
令和８年度
№ 日時 講座名／参加費用 内容 集合場所

1 7/21（火）
10:00～12:00

AED講習 AEDの使い方ともしもの時に命を守るスキルを
学ぼう!動きやすい服装できてね。

上小体育館

2 7/22（水）
10:00～12:00

海の生き物ワークショップ
／３５０円

クラゲの観察とクラゲストラップをつくろう! 総合文化センター

3 7/23（木）
9:30～12:00

アップサイクルで
ジャグリング

不要物でジャグリングのおもちゃをつくろう! 上小体育館

4 7/24（木）
9:30～12:00

ネイチャーゲーム
／１００円

ネイチャーゲームで遊んでクラフトをつくろ
う!動きやすい服装できてね。

上小体育館

5 7/27（月）
9:30～11:30

石ころペイント
／１００円

石ころから地球の歴史を学び、楽しくペイント
しよう!描きたい絵を準備してね。

上小体育館

6 7/28（火）
9:30～11:30

エネルギー・工作講座
／５０円

エネルギーについて学んで、工作をつくろう! 総合文化センター

7 7/29（水）
9:00～11:30

夏休みの絵画教室１ 絵の描き方のアドバイスをもらおう!第１弾。
絵の具道具、画用紙、絵の題材を準備してね。

上小体育館

8 7/30（木）
9:00～11:30

夏休みの絵画教室２ 絵の描き方のアドバイスをもらおう!第２弾。
絵の具道具、画用紙、絵の題材を準備してね。

上小体育館

9 7/31（金）
10:00～12:00

コースターでキラキラ飾り
／３００円

コースターをキラキラにデコってかざりをつく
ろう!

上小体育館

10 8/3（月）
10:00～11:45

新聞ちぎり絵講座 新聞には素材がいっぱい!素材を生かしたちぎ
り絵をつくろう!

上小体育館

11 8/4（火）
9:00～12:00

お菓子教室
／２５０円

おいしいフルーツポンチをつくろう!エプロン、
三角巾、マスク、手拭きタオルを準備してね。

総合文化センター

12 8/5（水）
10:00～11:30

水泳教室１
／２日間で５００円

上手におよげるようになろう!
※参加しない場合は児童クラブで勉強

上小体育館
（プール）

13 8/6（木）
10:00～11:30

水泳教室２
／２日間で５００円

上手におよげるようになろう!
※参加しない場合は児童クラブで勉強

上小体育館
（プール）

14
8/7（金）
10:00～12:00

ステントグラスデコ
／２５０円

ガラス絵の具でステンドグラス風アートをつく
ろう!汚れてもいい服と好きなキャラの印刷物
12cm×12cmを準備してね。

上小体育館

15 8/17（月）
9:30～11:30

プロペラカーをつくって
レースをしよう／１００円

速く走るプロペラカーをつくろう! 上小体育館
（中理科室）

16 8/18（火）
10:00～11:30

アフピー(AFPY)であそぼう 楽しく遊んで、いい人間関係をつくろう!動き
やすい服装できてね。

上小体育館

17 8/19（水）
10:00～11:30

ピラミッド模型をつくろう
／３００円

低学年と高学年、違う素材でピラミッドを工作
しよう!

上小体育館

18 8/20（木）
10:00～11:30

栽培漁業センター見学
／５０円

栽培漁業センターで車エビについて教えてもら
おう!

上小体育館
（漁業ｾﾝﾀｰ）

19 8/21（金）
10:00～11:45

葉脈標本をつくろう
／５０円

葉の葉脈を取り出してしおりをつくろう。 上小体育館

20 8/25（火）
10:00～11:30

スライムをつくろう
／１００円

冷たくて気持ちいい(^^)スライムをつくって
楽しもう!

上小体育館
（中理科室）

21 8/26（水）
9:30～11:30

竹細工をつくろう
/３００円

竹ひごを編んで四海波かごを作ろう! 上小体育館

22 8/27（木）
10:00～11:45

昆虫教室 世界の珍しい昆虫、県内の昆虫、擬態する不思
議な昆虫のお話。

上小体育館

23 8/28（金）
13:30～14:30

国際交流DAY ベトナムってどんな国?国際交流員さんに教え
てもらおう。

上小体育館

24 8/31（月）
9:00～12:00

お楽しみクッキング
／３００円

おいしいカレーをつくろう!エプロン、三角巾、
マスク、手拭きタオルを準備してね。

上小体育館
(中家庭科室)

夏休み体験講座一覧 上関町放課後子ども教室
申込は７／１０まで



令和８年度 夏休み体験講座申込書
上関町放課後子ども教室

ふりがな

参加者
氏名

学年・年齢 年 歳

住所
（地区名）

〒
（ ）

保護者氏名 緊急連絡先 ☎

水泳歴 ※ナンバー１２・１３の水泳に参加される方は、必ずご記入ください

①水を（ 恐がらない ・ 水を恐がる ）

②顔つけ（ できる ・ できない ）

③水に（ 浮ける ・ 水に浮けない ）

④水に（ もぐれる ・ 水にもぐれない ）

⑤ビート板を使用してバタ足が約 メートルできる

⑥ビート板を使用せずにバタ足が約 メートルできる

⑦クロールが約 メートル泳げる ※泳げない場合は０を記入

⑧クロールの息つぎ（ できる ・ できない ）

⑨スイミングスクールの受講（ 受講している ・ 受講していない ）

受講するにあたりお子様の健康面など気になる点がありましたらご記入ください。

参加希望ナンバー ※講座一覧を参照し○をつけて下さい。 いくつでも選択可能です。

１ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 全て

同 意 書

上関町放課後子ども教室に参加することを承諾するとともに各講座・教室で生じた事故
については主催者に対し傷害保険以上の請求はいたしません。

令和 年 月 日

保護者氏名 ㊞
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

申込は７／１０まで
※申込時に参加費の納入もお願いします。


