
性別 男女 男女 男女 男女 男女 男女 女性 女性 男性 女性 男女

対象年齢
（年度末3/31
時点の年齢）

20～３９歳 ４０～７４歳 ７５歳以上 ４０～７９歳 ４０歳以上 20歳以上 ４０歳以上 ２０歳以上 50歳以上 ３０～７９歳
40歳の方・
41歳以上で
未受診の方

検査内容

問診・診察
身体計測
血圧測定
尿検査
血液検査
心電図

問診・診察
身体計測
血圧測定
尿検査
血液検査
心電図
眼底検査
（集団のみ）

問診・診察
身体計測
血圧測定
尿検査
血液検査

胃部エックス
線検査
（バリウム）

便潜血検査 胸部エックス
線検査

マンモグラフィ
検査

視診・内診
細胞診

血液検査 踵部超音波法 血液検査

自己負担金 1000円 無料 500円 ５００円 500円
無料

500円 500円 500円 500円 無料

受診間隔 毎年 毎年 毎年
毎年

（前年度個別検診で胃
カメラを受けた場合は
今年度対象外）

毎年 毎年 ２年に1度 ２年に１度 毎年 毎年 一生に1度

後期高齢者
健診

胃がん検診※３

健（検）診は欠かさず
受けることが大切です！

集団健（検）診

健康診査 がん検診 その他

肝炎ウイルス
検診

※１）フレッシュ健診は医療保険問わず受けていただくことができます。
※２)特定健診は、各保険者から個別に届くご案内をご確認下さい。上関町が実施する特定健診は「上関町国民健康保険」にご加入の方になります。
※３）集団検診はバリウム検査のみです。内視鏡検査をご希望の方は個別検診をご利用ください。また、８０歳以上の方は個別検診をご利用ください。
※４）がん検診実施指針が改正されR8年度から喀痰検査がなくなりました。痰が続く場合は、医療機関へ受診してください。

大腸がん
検診

結核・肺がん
検診※４

乳がん検診
子宮頸がん
検診

前立腺がん
検診

骨粗鬆症検診
健（検）診の
種類

フレッシュ
健診※１

上関町※２

国保特定健診

町が実施する健診・がん検診等は、通常の健（検）診料に比べ、低額で受診していただけます。

ぜひ、別紙の申込書にご記入の上、提出して下さい。集団健（検）診の日程表を裏面に記載しております。



月　日 （曜）

　※検診日は都合により変更になる場合があることをご了承ください。

　※申し込みをされた方には検診の2週間前くらいにご案内をお送りします。

令和8年度　集団健（検）診日程表（予定）

健（検）診内容 受付時間 場所

6月18日 (木)

胃がん検診・結核肺がん検
診・特定健診・後期高齢者
健診・フレッシュ健診・前
立腺がん検診・肝炎検査

8：30～9：30 総合文化センター

結核肺がん検診・特定健
診・後期高齢者健診・フ
レッシュ健診・前立腺がん
検診・肝炎検査

13：00～13：30 総合文化センター

結核・肺がん検診

14：00～14：20 白井田文化福祉センター

14：40～14：50 中の浦集会所

15：00～15：20 戸津つどい館前

15：30～15：45 上関天神

16：00～16：10 志田県道横

6月19日 (金)

結核・肺がん検診・特定健
診・後期高齢者健診・フ
レッシュ健診・前立腺がん
検診・肝炎検査

8：30～9：00 四代ひなの里よりあい館

13：00～14：00 上関町役場

9月29日 (火)

胃がん検診・結核肺がん検
診・特定健診・後期高齢者
健診・前立腺がん検診・フ
レッシュ健診・肝炎検査

8：3０～9：3０ 総合文化センター

特定健診・後期高齢者健
診・前立腺がん検診・フ
レッシュ健診・肝炎検査
骨粗しょう症検診

13：30～14：00 祝島公民館

10月15日 (木)
乳がん検診
子宮がん検診
骨粗鬆症検診

９：３０～１0：3０ ほのぼの活性化センター

１３：３０～１4：3０ 総合文化センター

１１月中旬 大腸がん検診
申込者に検体容器を郵送します。指定の日に便を提出して頂くこ
とで検査できます

お問い合わせは：保健福祉課健康増進係 ☎６２－０３２４


