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中学生海外派遣事業
　海外でのホームステイや語学研修を通じて、英語によるコ
ミュニケーション能力の向上を図り、外国の社会や異文化に
触れることで、国際性豊かな人材を育むことを目的として実
施されている「中学生海外派遣事業」。
　今回は、７月19日から８月４日までの17日間、オースト
ラリアでのホームステイに上関中学校から３人が参加し、帰
国後の８月18日に総合文化センターで報告会が行われまし
た。
　オーストラリアでの実りある貴重な体験、そして充実した
17日間の様子を、元気に報告してくれました。

想像を超えた体験

　

私
は
今
年
、
周
南
地
区
中
学
生
等
派

遣
事
業
に
参
加
し
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

２
週
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
文
化
や
自
然
を
十
分
に
体

験
で
き
る
も
の
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
最
初
は
、
英
語
し
か
使
え

な
い
環
境
で
、
現
地
の
方
々
と
う
ま
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
か
不

安
で
し
た
。
し
か
し
、
英
語
や
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
で
も
伝
わ
る
こ
と
は
多
く
て
、

段
々
と
英
語
で
話
す
こ
と
が
楽
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

様
々
な
体
験
の
な
か
で
、
私
が
１
番

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
キ
ュ
ラ

ン
ダ
・
レ
イ
ン
フ
ォ
レ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
は
、
ア

ボ
リ
ジ
ナ
ル
の
ダ
ン
ス
や
楽
器
、
狩
り

の
仕
方
を
見
学
し
ま
し
た
。
現
実
離
れ

し
た
雰
囲
気
が
あ
っ
て
、
と
て
も
お
も

し
ろ
か
っ
た
で
す
。
他
に
も
、
カ
ン
ガ

ル
ー
を
触
っ
た
り
、
コ
ア
ラ
の
寝
て
い

る
様
子
を
写
真
に
撮
っ
た
り
と
、
オ
ー

尾﨑　あるる

ス
ト
ラ
リ
ア
で
や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ

と
を
た
く
さ
ん
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
の
日
の
午
後
は
、
初
め
て
の
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
買
い
物
を
し
ま
し
た
。

友
達
と
ア
イ
ス
を
食
べ
た
り
、
お
土
産

を
見
た
り
し
ま
し
た
。

　

学
校
が
休
み
の
日
は
、
ホ
ス
ト
マ

ザ
ー
と
買
い
物
や
お
ま
つ
り
に
行
っ

た
り
、
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
の
家
族
や
友
達

に
会
っ
た
り
し
ま
し
た
。
現
地
の
方
と

の
会
話
は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
少
し
ず
つ
伝
わ
る
よ
う
に
な
り
、

楽
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
２
週
間
で
大
変
な
こ
と
や
、
正

直
し
ん
ど
い
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
現
地
の
人
や
同
じ
く
日
本
か

ら
来
て
い
る
学
生
の
人
た
ち
と
交
流
を

す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
を
通
し
て
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
人
と
交
流
を
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
価
値
観
に
触
れ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
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当たり前だと思っていたこと

海外での２週間がくれた一生の学び

　
私
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
は
、
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
歴
史

や
文
化
に
つ
い
て
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

と
日
本
は
、
戦
争
で
戦
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

そ
の
後
両
国
は
関
係
を
改
善
し
、
現
在
は
経

済
や
文
化
で
深
い
繋
が
り
が
あ
り
ま
す
。
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
先
住
民
で
あ
る
ア
ボ
リ
ジ

ニ
の
方
々
の
豊
か
な
文
化
に
実
際
に
触
れ
る

こ
と
も
で
き
、
４
万
年
以
上
も
続
く
独
自
の

芸
術
や
伝
統
を
今
も
大
切
に
し
て
い
る
の
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
お
店
の
店
員
さ

ん
が
日
本
人
の
方
だ
っ
た
り
、
習
い
事
が
韓

国
の
伝
統
ス
ポ
ー
ツ
だ
っ
た
り
す
る
な
ど
、

異
国
の
文
化
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
色
ん
な
国

の
人
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
働
い
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
つ
い
て
で

す
。
私
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
５
日
目

く
ら
い
で
生
活
習
慣
の
違
い
や
言
語
の
違
い

で
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
か

ら
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
２

　
私
は
今
年
の
夏
に
周
南
地
区
中
学
生
等
海

外
派
遣
事
業
に
参
加
し
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
ケ
ア
ン
ズ
を
訪
れ
ま
し
た
。
英
語
で
の
会

話
に
つ
い
て
と
て
も
不
安
で
し
た
が
、
現
地

の
学
校
の
授
業
で
分
か
ら
な
い
単
語
が
あ
っ

た
時
に
は
、
先
生
に
分
か
り
や
す
く
説
明
し

て
い
た
だ
き
、
き
ち
ん
と
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、
分

か
ら
な
い
こ
と
の
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
で

も
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
雰
囲
気
で
会
話
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一

環
と
し
て
、
キ
ュ
ラ
ン
ダ
と
い
う
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
文
化
を
体
験
す
る
場
所
を
訪
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
先
住
民
の
文
化
に
触

れ
、
自
然
と
共
に
生
き
る
素
晴
ら
し
さ
を
知

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
先

住
民
が
狩
り
の
時
に
使
う
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
体

験
し
ま
し
た
。
私
は
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
上
手
く

飛
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先

住
民
は
こ
の
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
使
っ
て
鳥
な
ど

を
狩
っ
て
い
た
と
思
う
と
す
ご
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

河本　真瑞

安田　由奈

週
間
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
生
活
に
少
し

ず
つ
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
上

関
が
恋
し
く
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
声
や
他

愛
な
い
会
話
。
こ
の
「
当
た
り
前
」
だ
と
思

っ
て
い
た
こ
と
は
大
切
な
こ
と
な
の
だ
と
離

れ
て
気
づ
き
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な

っ
た
人
は
少
な
く
は
な
く
、
１
人
で
抱
え
込

ん
だ
り
不
安
と
焦
り
で
情
緒
が
不
安
定
に
な

っ
た
り
す
る
人
が
い
ま
し
た
。
私
も
、
友
達

に
会
い
た
く
て
ず
っ
と
同
級
生
と
の
思
い
出

を
思
い
出
し
な
が
ら
少
し
で
も
自
分
の
抱
え

込
ん
で
い
る
不
安
を
や
わ
ら
げ
る
工
夫
を
し

ま
し
た
。

　
こ
の
２
週
間
で
様
々
な
体
験
を
し
て
い
く

中
で
思
い
が
け
な
い
出
来
事
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
世
界
は
広
い
な
と
何
度
も
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
体
験
を
さ
せ
て
く
だ
さ
っ

た
家
族
や
先
生
方
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
感

謝
し
か
な
い
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
２
週
間
で
大
変
な
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
が
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
て
と

て
も
嬉
し
く
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
出
発
前
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た

グ
リ
ー
ン
島
へ
実
際
に
訪
れ
た
際
に
は
、
事

前
学
習
で
学
ん
だ
グ
レ
ー
ト
バ
リ
ア
リ
ー
フ

の
環
境
問
題
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
地
球
温

暖
化
に
よ
る
海
水
温
上
昇
や
サ
イ
ク
ロ
ン
な

ど
に
よ
る
サ
ン
ゴ
礁
の
白
化
な
ど
を
知
り
、

「
私
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
」
と
考
え
、
上

関
へ
戻
っ
た
際
に
も
続
け
て
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ア
ー
ト
教
室
で
は
、
先
住
民
の
ア
ー
ト
を

学
び
ま
し
た
。
そ
の
模
様
は
、
手
形
や
円
の

彫
形
、
線
、
数
千
年
前
の
シ
ン
ボ
ル
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
が
キ
ュ
ラ
ン
ダ
に
行

っ
た
時
、
ボ
デ
ィ
ー
ペ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
見

ま
し
た
。
最
初
は
先
住
民
の
線
や
円
の
彫
刻

の
意
味
が
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ア
ー

ト
教
室
で
意
味
を
学
ん
だ
後
だ
っ
た
の
で
、

よ
り
ア
ー
ト
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
こ
の
派
遣
を
通
し
て
、
文
化
や

自
然
、
環
境
に
つ
い
て
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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ニュース

二
十
歳
の
つ
ど
い

　

８
月
15
日
、
二
十
歳
の
つ
ど
い

が
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
、
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
西
町
長
が
「
瑞
々

し
い
感
性
を
持
っ
た
皆
さ
ん
の
お

力
を
、
将
来
こ
の
上
関
町
に
役
立

て
て
ほ
し
い
で
す
」
と
激
励
し
ま

し
た
。
ま
た
、
出
席
者
を
代
表
し

て
、
尾
﨑
海
翔
さ
ん
に
上
関
車
海

老
な
ど
の
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

最
後
に
、
西
山
彩
綾
さ
ん
が

「
成
人
と
し
て
、
社
会
の
一
員

と
し
て
、
自
分
の
た
め
だ
け
で
な

く
、
誰
か
の
た
め
に
行
動
で
き
る

人
で
あ
り
た
い
で
す
。
お
互
い
の

違
い
や
価
値
観
を
受
け
入
れ
、
責

任
あ
る
行
動
を
選
び
、
誰
か
の
苦

し
み
に
寄
り
添
い
、
支
え
合
っ
て

生
き
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
お
礼
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

第3１回　上関水軍まつり
　８月２日、上関の夏の風物詩である「上関
水軍まつり」が開催され、約４，０００人が
訪れました。
　ステージは、上関小学校児童による迫力あ
る上関水軍太鼓でスタートし、パフォーマー
穹
そら

によるジャグリングを使ったパフォーマン
スや周

す
防
おう

紅
べに

華
ばな

連
れん

によるよさこい、ソレイユト
リオwithハタスによる生演奏ライブがあり、
まつりを盛り上げました。
　フィナーレでは、約１，５００発の花火が
上関海峡の夜空を彩りました。

パフォーマー穹
そら

周
す
防
おう
紅
べに
華
ばな
連
れん

ソレイユトリオwith ハタス
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健康コーナー

㉄ 保健福祉課　地域包括支援センター
☎６２―１７８０

認知症予防には
早めの相談や受診が大切です！

　認知症は、色々な原因により、脳の細胞の働きが低下することで、記憶や理解、思考などの認知機能が低下
し、日常生活に支障をきたしている状態です。加齢と共に認知症の発症リスクは高くなり、誰にでも起こりうる
脳の病気ですが、早期に発見・治療することにより、症状を軽減することや進行を遅らせることができる場合が
あります。

●MCI（軽度認知障害）とは
　MCI（軽度認知障害）とは、認知症と診断される一歩手前の状態です。日常生活に支障が出ていない場合が多
いですが、そのままにしておくと認知症に進行してしまう可能性が高いです。早めの対策をしておくことで、健
常な状態への回復や、認知症への進行を遅らせることが期待できます。
●早めの相談を
　ほとんどの認知症は突然発症するわけではなく、一歩手前の状態（MCI）から徐々に進行していきます。「な
にかおかしい」と感じたらそのままにしておくのではなく、かかりつけ医や地域包括支援センターに相談をしま
しょう。
　また、生活習慣を見直したり、積極的に人とコミュニケーションをとって脳を活性化したりするなど、認知症
予防に取り組んでみましょう。

救急に関する正しい理解と認識を深めよう！！9月は「救急医療普及月間」です。
　近年、救急車の出動数は増加していますが、救急車で搬送された人の約半数が入院を必要としない軽症という
現状があります。地域の限られた救急車を有効に活用し、緊急性の高い症状の方にできるだけ早く救急車が到着
できるようにするため、救急車の適時・適切な利用が必要です。

顔
・顔半分が動きにくい、しびれる
・ろれつがまわりにくい
・見える範囲が狭くなる

頭
・突然の激しい頭痛・高熱

手・足
・突然のしびれ
・突然、片方の腕や足に力が入らな
くなる

胸や背中
・急な息切れ、呼吸困難
・突然の激痛

おなか
・血を吐く
・突然の激しい腹痛

治療で改善する場合がある
認知症の原因になる病気は様々
ですが、早期に発見し治療を開
始することにより、認知症の種
類によっては改善する場合があ
ります。

今の状態を維持できる
場合がある

症状が悪化する前に、適切な治
療や対応をすることにより、今
の状態を維持することや進行を
遅らせることができる場合があ
ります。

今後に向けた準備ができる
本人や家族がしっかり話し合
い、治療の方針を決めたり、適
切なサービス利用に向けた準備
をしたりするなど、今後の生活
の継続のために必要な準備をす
ることができます。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

早期発見の3つのメリット

突然のこんな症状の時にはすぐ１１９番！！　～高齢者編～

迷ったら「かかりつけ医」に相談しましょう！！

メリット① メリット② メリット③

参考：救急車を上手に使いましょう-総務省消防庁
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新型コロナウイルス・
インフルエンザワクチン予防接種について

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６２－０３２４

◎新型コロナウイルスワクチン
　新型コロナウイルスワクチン接種は、予防接種法上のB類疾病に位置付けられ、昨年度から重症化予防を目的
に、65歳以上の方を対象に定期接種として実施しています。
■定期予防接種対象者
　①接種当日に65歳以上の方
　②接種当日に60歳から64歳までの方で、心臓・腎臓または呼吸器の機能の障害、またはヒト免疫不全
　　ウイルスによる免疫機能の障害を有する方（身体障害者手帳の内部障害１級相当の方）
■接種期間と回数　　令和７年10月１日（水）～令和８年２月28日（土）の間に１回
■接種料金　　自己負担　４，６８０円（生活保護世帯は無料）
■接種場所
　県内医療機関での個別接種となります。
　町内診療所については、各診療所にお問い合わせください。
　町外のかかりつけ医等での接種をご希望の方は、その医療機関で接種ができるかどうかご確認ください。
■接種の流れ
　　町からの予診票の送付はありません。
　①ご希望の医療機関に直接予約してください。
　②接種当日、実施医療機関で接種前の注意事項をよく読んで、予診票に記入してください。
　③接種されたあとは、接種済証を受け取り、健康手帳等に貼ってください。
　※コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、医師が認めた場合同時接種が可能です。
■任意接種について（64歳未満の方）
　64歳未満の方は定期接種の対象となりません。ご希望の方は全額自己負担となります。
　使用するワクチンの種類・費用は医療機関ごとに異なりますので、医療機関へお問い合わせください。

◎季節性インフルエンザワクチン
　10月から季節性インフルエンザワクチンの予防接種が始まります。

■定期接種対象者
　①接種当日に65歳以上の方
　②接種当日に60歳から64歳までの方で、心臓・腎臓または呼吸器の機能の障害、またはヒト免疫不全
　　ウイルスによる免疫機能の障害を有する方（身体障害者手帳の内部障害１級相当の方）
■任意接種対象者
　生後６か月～上記②の対象とならない64歳までの方
■接種回数　生後６ヶ月～13歳未満は２回、13歳以上は１回

※13歳以上でも、医師の判断で２回接種になることもありますが、接種料金の助成は１回のみです。
※２歳以上19歳未満対象の経鼻弱毒生インフルエンザワクチンの助成はありません。

■接種料金　町民全員無料
■接種期間　令和７年10月１日（水）～令和８年２月28日（土）

※流行の時期を考えれば12月中旬までに接種するのが理想です。
■接種場所：山口県医師会に加入している医療機関で接種できますが、医療機関によっては予約が必要になる場

合もありますので、ご希望の医療機関にご連絡のうえ接種してください。
　できるだけ町内診療所での接種をおすすめします。
※町内診療所では接種期間が異なりますので、各診療所にお問い合わせください。

新型コロナウイルス・インフルエンザワクチン共通の注意事項

■持 参 品　医療機関窓口では、健康保険証や母子健康手帳の提示が必要です。65歳以上の方は、健康手帳も
持参してください。

※新型コロナウイルス・インフルエンザワクチンともに、県外の医療機関で接種される場合は、一旦、接種
費用を全額自己負担していただくようになります。接種後、申請にて接種費用を助成をしますので、事前に
お問い合わせください。
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令和7年度　子宮がん・乳がん　
休日・夜間がん検診（9月～12月）のお知らせ

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６２－０３２４

■対象　子宮がん検診：20歳以上の女性　　乳がん検診：40歳以上の女性　（2年に１度）
　　　　※昨年度、町の検診を受診した方は利用できません。
・仕事等で平日昼間の受診が難しい場合は、休日や夜間の検診をご利用ください。
・無料クーポン対象の方もぜひご利用ください。
・予約が必要です。事前に医療機関への予約を入れ、健康増進係に連絡を入れてください。
　1,500円で受診できる受診券・受診票等をお送りします。
・定員になり次第締め切りとなります。
検診の種類 医療機関名 電話番号 実施日 時 間 住 所 定員

子
宮
が
ん
検
診

休日

厚生連
　　周東総合病院

（0820）
22-3456 10月19日（日） 8時30分～

12時30分
柳井市古開作
　　　　1000-1 35人

（医）至誠会
　　梅田病院

（0833）
71-0084

10月12日（日）
11月23日（日）
12月21日（日）

13時30分～
15時30分

光市虹ヶ浜
　　３丁目6-1 20人

（医）三生会
　　みちがみ病院

（0833）
72-3332

  9月21日（日）
10月19日（日）
11月16日（日）

9時00分～
12時00分 光市光ヶ丘2-5 16人

平日
夜間

（医）三生会
　　みちがみ病院

（0833）
72-3332

10月  2日（木）
11月  5日（水）
12月  2日（火）

18時00分～
20時00分 光市光ヶ丘2-5 12人

乳
が
ん
検
診

休日

厚生連
　　周東総合病院

（0820）
22-3456 10月19日（日） 8時30分～

12時30分
柳井市古開作
　　　　1000-1 24人

光市立光総合病院 （0833）
72-1000

10月12日（日）
11月  9日（日）
12月14日（日）

8時30分～
11時30分 光市光ヶ丘6-1 15人

光市立大和総合病院 （0820）
48-2111 10月26日（日） 9時00分～

12時30分 光市岩田974 24人

※がんは、早期に発見し、早期に治療するほど治る確率も高くなります。この機会を逃さず、健康チェックにに
　お役立てください。　お役立てください。

９月24日～30日は
結核・呼吸器感染症予防週間
　「からだがだるい」「咳や痰が治らない」などの
症状はありませんか？風邪かな？と思うような症状
が２週間以上続いたら、結核かもしれません。早め
に医療機関を受診しましょう。結核は過去の病気で
はありません。きちんと薬を服用すると治るので、
早期発見治療を始めることが大切です。65歳以上
の方は、年に１度、胸部レントゲン検査の受診義務
があります。
　また、インフルエンザ・新型コロナウイルスなど
呼吸器感染症の流行にそなえ、日頃から咳エチケット
や手洗い、換気などの感染対策を心がけましょう。

【秋の総合健（検）診を実施します】
　結核・肺がん検診、胃がん検診
　前立腺がん検診
　特定健診、後期高齢者健診、フレッシュ健診
が、同時に実施できる検診です。今年度まだ受診が
お済でない方はぜひご利用ください。

　日時：９月１9日（金）８時３０分～９時３０分
　場所：上関町総合文化センター

　詳細は健康増進係までご連絡ください。

令和７年９月から
　上関歯科診療所と祝島歯科診療所の診療時間が変わります

曜　日 時　間
月曜日 8時30分～12時　　　 午後休診
火曜日 8時30分～12時　  　  13時30分～15時
水曜日 休診

木曜日 8時30分～9時30分　  13時30分～15時
祝島歯科　10時50分～12時10分

金曜日 休診

※祝島歯科診療所の診療日は、火曜日から木曜
日に変更になります。

■問い合わせ先	
　上関歯科診療所　☎62-0600
　祝島歯科診療所　☎66-2940
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　大規模な災害に備え、避難支援・安否確認などを行うことを目的として、「避難
行動要支援者名簿」および「個別避難計画」の作成が始まりました。
　まずは自分にできる備えを考え、災害時の『もしも』に備えましょう。

　上関町では、避難行動要支援者の範囲を下記のとおり定め、避難行動要支援者名簿に登録します。１または２
に当てはまる方で自宅で生活している方が対象です。
　１の方の名簿登録は申請不要ですが、２に該当する方で名簿登録を希望される方は申請が必要となりますの
で、保健福祉課にご連絡ください。

　名簿に登録された情報は、本人の同意を得たうえで避難支援関係者に提供され、災害時の安否確認や避難支援
のために活用されます。また、必要に応じて個別避難計画作成に繋げます。

　個別避難計画は、災害時に避難行動要支援者が「どこに」「どうやって」「どのタイミングで」「どの方と
一緒に」をあらかじめ考えておく計画です。避難行動要支援者・避難支援者・行政が一緒に作成します。

■問い合わせ先　保健福祉課　☎６２－０１８４

「避難行動要支援者名簿」への登録と
「個別避難計画」の作成をしています

■避難行動要支援者の対象は？

■避難行動要支援者名簿に登録されると？

■「個別避難計画」とは？

申 請 不 要

上関町 避難行動要支援者

対象者の抽出、名簿作成等

消防、警察、医療・福祉・介護関係者、自治会、
民生委員、消防団など

見守り活動や災害時の避難支援
に協力する団体

災害時に可能な範囲内で避難支
援・安否確認してくれる方

高齢者・障がい者等

近隣住民・友人知人等

申 請 必 要
１．自力での避難に特に困難がある方

(１)要介護１～５の方
(２)身体障がい者手帳１級～３級の方
(３)療育手帳A、Bの方
(４)精神保健福祉手帳１級～２級の方

２．支援を必要とする理由があり希望する方

(５)難病医療費受給者証をお持ちの方
(６)65歳以上でひとり暮らしの方
(７)75歳以上の高齢者のみの世帯の方
(８)上記に該当しないが必要な方

登録申請や同意

相互に協力

個別避難計画

相互に協力 ・日頃のご近所づきあい
・支援のお願い

・平常時の見守り
・災害時の避難支援
・安否確認など

避難支援等関係者 避難支援者
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　災害はいつ起こるかわかりません。
　不足の事態に備え、日頃から非常持ち出し品を用意したり、避難所を確認したりするなど、災害に対する
心構えが必要です。

平常時・災害時の役割について

【避難行動要支援者の役割】【避難行動要支援者の役割】
平常時 災害時

・・自助（住まいの安全確保、持ち出し品の準備）
・・個別避難計画の作成、避難所支援関係者との共有
・・近隣の人たちと交流を図るよう努める
・・地域防災訓練に積極的に参加する

・・可能な限り、早めの準備、行動に努める
・・支援を待つだけでなく、自ら行動する
　（自助の取り組み）

【地域や避難支援者の役割】【地域や避難支援者の役割】
平常時 災害時

・・地域ぐるみの防災訓練の実施
・・情報伝達等の点検・検証
・・日頃からの見守り、声かけ
・・地域内で協力し、個別避難計画の作成など要支援者

の避難支援体制を整備する
・・避難支援に関して、地域全体で話し合い、相互理解

を深める

・・自分の身の安全を確保する
・・可能な範囲での要支援者の安否確認、情報伝達、

避難所への避難誘導

【町の役割】【町の役割】
平常時 災害時

・・町民への災害対策の周知啓発
・・共助による避難所支援体制の確立のための具体的な

支援（要支援者名簿の管理、更新、提供など）
・・要支援者に地域等との名簿情報共有について
　意思確認
・・避難情報等の伝達整備
・・継続的な制度周知、研修会の開催

・・地域、関係機関等への情報伝達、情報集約

・・避難誘導等の支援

・・避難所開設、福祉施設等への協力要請

・・要支援者の安否情報、対応

【避難支援等関係者の役割】【避難支援等関係者の役割】
平常時 災害時

・・関係機関等内で制度の目的、趣旨の理解などを行う
・・要支援者への制度周知に協力する
・・自助や共助の大切さを呼びかけ、協力する

・・避難支援、避難後の生活支援等に協力する

■問い合わせ先　総務課　☎６２－０３１１
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９月24日（清掃の日）から10月１日（浄化槽の日）は
『環境衛生週間』です！

㉄ 住民課　環境係
☎６２－０８７７

　環境衛生週間は、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的に定められました。美しい環境を次世代に引き継ぐ
ために、もう一度私たちの生活を見つめ直してみませんか。

　合併処理浄化槽とは、し尿と生活雑排水を合わせて処理する浄化槽です。
　浄化槽の中には、たくさんの微生物が棲んでいて、微生物が汚水を分解・
浄化し、きれいな水として放流することで、海等の汚れを防止する大きな役
割を担っています。
　トイレから出る汚水のみを処理する浄化槽を単独処理浄化槽といいます。
浄化槽法により平成13年４月１日から浄化槽を設置する場合は、合併処理浄
化槽が義務づけられています。
　単独処理浄化槽は、し尿のみを処理し生活雑排水は未処理のまま放流する
ため、水環境を保全するためにも、合併処理浄化槽に転換するようお願いし
ます。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

※浄化槽の使用者は、定期
的な保守点検（年３～４回
程度）及び、清掃とは別に
年１回の法定検査を受ける
ことが義務付けられていま
す。必ず受けましょう。

９月・10月は
『産業廃棄物適正処理推進月間』

です！
　廃棄物の不法投棄を見かけた方は、
下記までお知らせください。

　《不法投棄ホットライン　
　　　フリーダイヤルおよびメールアドレス》
　　　☎０１２０－５３８－７１０
　　fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp
【問い合わせ先】
住民課　環境係　　　　☎６２-０８７７
柳井健康福祉センター　☎２２-３６３１

９月１日～10月31日
『動物の飼い方マナーアップ強化月間』
９月20日～26日
　　『動物愛護週間』です！

ペットは愛情と責任を持って飼い、ペットは愛情と責任を持って飼い、
住みよい生活環境をつくりましょう！　住みよい生活環境をつくりましょう！　
　ペットの飼い方についての苦情や通報が多く寄せら
れています。人と動物が快適に暮らすために、マナー
について考えてみましょう。

野外焼却は原則禁止されています！
　野外焼却（野焼き）による廃棄物の焼却は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」によって一部の例外を除き
禁止されています。

一部例外とされている行為
・農業、林業または漁業を営むため、やむを得ないものと

して行われるもの
・風俗習慣上、宗教上の行事を行うもの
・災害の予防、応急対策または復旧のために必要なもの
・公共団体が、その施設の管理を行うために必要なもの
・たき火その他日常生活の焼却であって軽微なもの

　一部例外に該当する行為であっても、近隣
住民の迷惑にならないようにし、火災には十
分注意してください。また、野焼きを行う場
合は、消防署への届け出が必要になります。
　快適な生活環境を守るため、廃棄物は燃や
さずに適正に処理するようご理解、ご協力を
お願いします。
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島スクエアプラス起業家育成関連講座
講　座 日　時 講　師 会　場

魅力が伝わる
スマホ写真の撮り方

10月5日（日）
13時30分～15時30分

木村ヨーシローさん
（ワイアイズ フォトグラファー）

上関町総合文化
センター

問題認識から始めよう！
－起業・まちづくり・生き
方を考えるための出発点－

10月11日（土）
13時30分～15時30分

黒川康生さん
(㈱丸久人事能力開発部指導役、や
まぐち県民活動支援センター人材育
成担当、元県立高校商業科教員）

島スクエアプラス起業
教育研究センター

販売と顧客心理
10月18日（土）
13時30分～15時30分

木村満弥さん
(元㈱イズミ能力開発部担当部
長・現㈱イズミ能力開発部顧問）

みどりが丘図書館

起業に必要な簿記会計の
基礎を知ろう！

10月25日（土）
13時30分～16時30分

福原道照さん
(山口大学・周南公立大学非常勤
講師)

島スクエアプラス起業
教育研究センター

■受講料　無料　　■定員　各20人
■申込方法　メールまたは郵送で、講座名、名前、連絡方法をお知らせください。（当日受付可）
■申込み・問い合わせ先
　〒742-2106　周防大島町小松９１-４　ＮＰＯ法人島スクエアプラス
　☎090-7979-4615（山本）☎090-4142-9839（三原）ﾒｰﾙ npo-shimaplus@sea.icn-tv.ne.jp

●
免
除
さ
れ
る
と
年
金
額
は
減
額

　

保
険
料
免
除
期
間
が
あ
る
と
、
老
齢
基

礎
年
金
の
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
保

険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
を
「
１
」
と
す

る
と
全
額
免
除
は
「
８
分
の
４
」、
４
分
の

３
免
除
は
「
８
分
の
５
」、
半
額
免
除
は

「
８
分
の
６
」、
４
分
の
１
免
除
は
「
８
分

の
７
」
で
計
算
さ
れ
ま
す
。
（
平
成
21
年

４
月
分
以
降
の
免
除
期
間
の
場
合
）

　

ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
納
付
猶
予
に

よ
っ
て
納
付
が
全
額
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、

受
給
資
格
期
間
に
は
反
映
さ
れ
て
も
、
老

齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。

●
10
年
以
内
に
追
納
を

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
期
間

や
猶
予
期
間
に
つ
い
て
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
満
額

の
老
齢
基
礎
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

問 住民課　国保年金係　☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２

　

追
納
で
き
る
期
間
の
順
序
は
原
則
と
し

て
先
に
経
過
し
た
月
か
ら
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
保
険
料
控
除
に
よ
り
、
所

得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

追
納
す
る
保
険
料
額
は
、
免
除
や
猶
予

さ
れ
た
当
時
の
保
険
料
月
額
に
経
過
期
間

に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た
額
が
加
算
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
２
年

度
以
内
の
追
納
に
つ
い
て
は
、
こ
の
加
算

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
た
め
の
納
付
書
の

発
行
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５
）
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の

み
で
利
用
で
き
ま
す
。
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第12回特別弔慰金を受け付けています ㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

　戦没者等のご遺族に対する特別弔慰金は、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思い
をいたし、国として改めて弔意の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給するもの
です。
■対象者　
　令和７年４月１日（基準日）において、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族援護法による遺族年金
等を受給される方（戦没者等の妻、祖父母、父母等がいない場合、法律で定められた支給順位の先順位者１名に
支給されます）
■支給順位

①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者援護法による弔慰金の受給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の（1）父母（2）孫（3）祖父母（4）兄弟姉妹
　※支給要件があり，ご遺族の状況（婚姻・養子縁組等）により順位が入れ替わります。
④上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係を有していた方に限ります。

■請求期間　令和10年３月31日（金）まで（※期間を過ぎると請求できなくなりますので、ご注意ください）
■支給内容　額面25万円　５年償還の記名国債 

■スケジュール
●総合文化センター前
・10月23日（木）
　　　 30日（木）
・12月  4日（木）
　　　 11日（木）
●役場庁舎前駐車場
・11月  6日（木）
　　　 20日（木）
　　　 27日（木）
■問い合わせ先
　総務課　総務係
　☎６２-０３１１

運営オープンミーティング開催
　大会まで毎月テーマを変えてミーティングを下記日
程で行います。どなたでも出入り自由で時間も問いま
せん。お気軽に参加いただけると嬉しいです。
■テーマ「ボランティアの活動内容について」

日　時
　９月２７日（土） １７時～１８時１７時～１８時１０月１１日（土）

■場所　総合文化センター　視聴覚室

 開催日時　10月18日（土） 13時スタート

引き続き、

　ボランティアスタッフ募集中！
　申込締切：９月３０日（火）
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

 お知らせ　

参加者の受付を当日および前日に行います。
当日は混雑が予想されますので、前日の受付をおすす
めします！
・前日受付：13時～20時　総合文化センター１階

第３回 上関海峡ゆうやけマラソン大会

■問い合わせ先　上関海峡ゆうやけマラソン大会実行委員会事務局
　　　　　　　　☎０９０-５３９０-９７０８（八木）　メール　kaminoseki.yuuyake.run@ymail.ne.jp

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　６月２日の育成開始から早くも３カ月がたちました。小さかった車海老はすくすくと成長を続け、スタート時に
はわずか1.6㎝ほどだった全長が、今では13㎝にまで大きくなっています。
　夏場は水温がぐんぐん上がり、車海老の活動が最も活発になる時期です。餌もよく食べ、日ごとに成長していき
ますが、その分、餌不足にならないよう注意が必要です。そのため、定期的に潜水し、車海老の摂餌状況を確認し
ながら、必要に応じて餌を追加しています。餌が足りなくなると、車海老
は砂の上でゴソゴソと動き回って餌を探し、その際に互いの体が接触して
傷つくこともあります。そのようなことがないよう、潜水して観察と餌調
整をおこない、健やかな成長を支えています。潜水作業の役割はそれだけ
ではありません。飼育池の底の汚れや、水質の変化、体調不良の個体の有
無など、水中でしか分からない情報を収集します。そして、問題を発見し
た場合にはすぐに対処することが求められます。こうした地道な観察と飼
育管理が、12月の出荷に向けて欠かせない重要な作業です。
　年々厳しさを増す夏の暑さの中、職員も体調管理を徹底しながら作業を
進めています。水分補給や休憩をこまめに取りつつ、一つひとつの作業を
丁寧に行い、12月の出荷を目指して日々取り組んでいます。
　これからも愛情と責任をもって育ててまいります。どうぞご期待くださ
い。（柏原）

１２月の出荷に向けて、ただいま成長中！

上関町社協だより ㉄ 社会福祉協議会
☎６２－０６９５

　10月１日より赤い羽根共同募金運動が始まります。毎年、地域の
皆様に共同募金のご協力をいただき、誠にありがとうございます。
　集められた募金は、地域福祉活動に生かされています。約60％
は、敬老会や見守り等のボランティアを中心とする地域の福祉活動
および、地区や福祉活動を担うボランティアグループや団体へ配分
され、約30％は歳末見舞金やボランティアによる訪問活動に、残り
の10％は災害対策準備金と県域での福祉活動に配分されます。本年
度は、上関町の外出支援に山口県内で集められた募金の中から配分
されます。
　上関町社会福祉協議会（共同募金委員会）では、より一層の地域
福祉活動の取り組みへ支援を行っていきますので、皆様のご協力を
よろしくお願いします。

令和６年度募金結果の報告
一般募金 歳末助け合い募金 合計

1,177,284円 644,315円 1,821,599円

赤い羽根共同募金の報告とお願い
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上関中学校

　２学期は上関町小中合同大運動会、かみのせき學苑祭と大きな行事が行われます。それぞれ本番だけでなく、
準備の場面でも生徒が前面に出て活動する場面が多くあります。運動会では３年生全員を各種目の担当にし、説
明や練習の指示も自分たちで行うようにしていきます。この他にも、安全点検や奉仕作業でも司会やあいさつな
ど生徒に任せていくようにしています。教員が生徒に必要な助言をしながら、様々なことを生徒に委ねていくこ
とで、社会の担い手として活躍する力を身に付けさせたいと考えています。

　８月19日に通学路を中心に自分が住んでいる地域に
どのような危険があるか確認する取組を行いました。
生徒だけでは見えない部分があると考え、学校運営協
議会の委員の方をはじめ、地域の方と一緒に進めてい
きました。今回は、山口県教育庁学校安全・体育課の
藤木さんから生活、災害、交通の３つの観点に分けて
どのような危険が考えられるかについて教えていただ
き、その後、実際に現地に行って、危険箇所を目で見
て、写真に記録する活動を行いました。次は、10月に
集まり、インターネット上の地図で危険箇所を確認す
ることができる「デジタル安全マップ」を作成してい
きます。作成したものは小学生とも共有し、地域の方に
もご覧いただけるようにする予定です。

　上関中学校には現在、ソフトテニス部と総合文化部
の２つの部活動があります。
　ソフトテニス部は３年生10名、２年生４名、１年生
10名で活動しています。部活動の地域展開を進めてお
り、月・木曜日は中学校で教員が中心となって指導
し、土曜日には町民グラウンドのテニスコートで地域
の方４名に指導していただいています。７月には男子
は個人１ペア、女子は団体と個人３ペアが熊毛郡の代
表として県の大会に出場しました。
　総合文化部は１年生３名で活動しています。火曜日
を中心に町の図書館で館長さんの指導の下、俳句など
に取り組んでいます。夏休みには俳句の取材も兼ね
て、八島を訪問し、住民の方と交流したり、浄慶寺に
ある川口健治さんのふすま絵を鑑賞したりするなど
様々な活動に取り組みました。

生徒が主体となって動かす学校づくり

通学路の安全点検 部活動の取組

　

漁
で
は
厄
介
者
と
さ
れ
る
エ
イ
。
食
べ
て

み
る
と
意
外
と
お
い
し
い
！
そ
こ
で
今
回
は

似
て
い
る
エ
イ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

エ
イ
と
い
え
ば
ア
カ
エ
イ
を
思
い
浮
か
べ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
ア
カ

エ
イ
に
似
た
シ
ロ
エ
イ
と
い
う
エ
イ
が
い
ま

す
。

　
ア
カ
エ
イ
は
シ
ロ
エ
イ
と
比
べ
、

①
体
盤
背
面
や
尾
部
に
小
粒
状
突
起
や
小
瘤

状
物
が
あ
る
（
シ
ロ
エ
イ
は
そ
れ
ら
が
な

く
円
滑
）

②
腹
面
側
の
胸
鰭
縁
辺
（
外
側
）
が
黄
色
い

（
シ
ロ
エ
イ
は
黄
色
味
が
か
っ
た
暗
色
）

こ
と
が
異
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
上
関
に
生

息
し
て
い
ま
す
が
、
シ
ロ
エ
イ
は
珍
し
く
全

国
的
に
も
あ
ま
り
記
録
が
あ
り
ま
せ
ん
。　

（
鹿
児
島
大
学　
畑
瑛
之
郎
）

「
エ
イ – 

赤
か
白
か
」上関さかな図鑑プロジェクト

YouTube
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▲HP

▲Facebook

保健福祉課保健福祉課上関相互保育園上関相互保育園

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

「
デ
ニ
ー
ロ
に
お
ま
か
せ
！
」
Vol.

3

 スマートフォン・タブレットの基本
 地域情報や天気予報のチェック方法
 写真の撮り方や保存方法
 ＬＩＮＥやビデオ通話の使い方
 AI、エクセル、ワードの使い方
 パソコンの使い方

出来るようになること

【問い合わせ先】地域おこし協力隊　石田広海
　　　　　　　　☎0820－62－0311

『スマートフォン　　
　　　　パソコン相談』

もっと便利に！もっと楽しく！
スマホを使うのが不安な方、

家族や友人とも簡単につながりたい方
日常をもっと便利にしたい方にオススメ！

【
デ
ニ
ー
ロ
の
ス
マ
ホ
相
談
・
パ
ソ
コ
ン
相
談
や
っ
て
い
ま
す
♪
】

　
「
ス
マ
ホ
の
電
源
っ
て
ど
こ
？
」「
文
字
が
う
ま
く
打
て
な
い
」「
パ
ソ
コ
ン
の
ワ
ー
ド
や

エ
ク
セ
ル
を
使
い
た
い
」「
写
真
を
送
り
た
い
け
ど
方
法
が
わ
か
ら
な
い
」な
ど
の
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
町
に
は
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を

気
軽
に
相
談
で
き
る
ス
マ
ホ・パ
ソ
コ
ン
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　

電
話
や
メ
ー
ル
の
使
い
方
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、写
真
、カ
メ
ラ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
、

地
図
の
見
方
、さ
ら
に
は
災
害
時
に
役
立
つ
ア
プ
リ
ま
で
。身
近
で
役
立
つ
こ
と
も
、

ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
お
伝
え
し
ま
す
。実
際
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は「
文
字
も
打
て
な

か
っ
た
の
に
、今
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
孫
と
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
ス
マ
ホ
で
買
い
物
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
便
利
に
な
っ
た
」と
い
っ
た
喜
び
の
声
も
届
い
て
い
ま
す
。相
談

は
、町
役
場
や
道
の
駅
な
ど
町
内
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
、週
に
２
〜
３
回
ほ
ど
開
催

予
定
し
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

「暑～い夏！
みんなのキラキラの笑顔と一緒に、
たくさんの想い出ができました☆」
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■ 

地
元
の
魚
に
つ
い
て
学
ぶ　８月19日、さかな図鑑プロジェクトの一環

として、地元の漁師さんと鹿児島大学の学生
による「魚イベント」が放課後子ども教室で
ありました。
　この日は、上関町にいる魚のことを勉強し
たり、魚拓作りや魚の絵を描いて釣りゲーム
をしたりしました。
　子どもたちは、疑問に思ったことを質問す
るなど魚に興味津々で、「色々な魚のことを
知ることができて良かった」「楽しかった」
と、話していました。

■ 

俳
句
で
中
学
生
が
大
賞
を
受
賞

　上関中学校総合文化部１年の村田由芽さ
ん、大津幸弘さん、図書館長の品川朋子さん
が、公益財団法人上廣倫理財団主催のりんり
俳句大賞で、銀賞・銅賞を受賞しました。
　受賞に際し「まさか自分が賞を取るとは思
わなかった」「これからも読み手に伝わるよ
うな俳句作りたい」と話していました。
【中学生の部】
銀賞「夏の宵大橋 橙

だいだい
に染まる」村田由芽

銅賞「アラームがなりっぱなしだ花
はな

石
ざくろ

榴」大津幸弘
【教師の部】
銅賞「幅跳びのメジャーくるくる揚

あげ
雲
ひばり

雀」品川朋子

■ 
本
を
楽
し
む
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　７月27日、図書館で新たな本読みイベント
「本楽亭」が行われ、子どもから大人まで多
くの方が来られました。
　イベントでは、図書館長による講談や小中
学生などによる朗読、絵本や紙芝居の読み聞
かせがあり、来場者は、いろいろな「読み」
に聞き入っていました。
　協力してくれた小中学生は「ゆっくり読む
ことや大きな声で強弱をつけて読むことを意
識しました」「楽しかったです」と話してい
ました。２回目の開催は年内の予定です。

■ 

山
口
県
学
校
給
食
表
彰
（
地
場
産
食
材
活
用
表
彰
）

　光・熊毛地区栽培漁業協会が、長年にわたり
学校給食に車海老を提供した取り組みが評価さ
れ、山口県学校給食表彰（地場産食材活用表
彰）を受賞しました。
　受賞に際し、谷村事務局長は「車海老給食
は、レストランうみべで海老フライに加工さ
れ、栄養教諭や給食調理員さんが調理してく
ださっています。皆さんのご協力のおかげで、
今回表彰していただくことができました。本当
にありがとうございました」と話されていまし
た。
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題 名 著 者 ・ 出 版 社
ひみつのはなび M I C A O
こだいのなぞとふしぎのずかん 五 十 嵐 　 美 和 子
ライオンのくにのネズミ さ か と く 　 み 雪
ぶたすけのラッパ やまざき　ひろし
にこにこモンツキカエルウオ 黒部　ゆみ
AIにはない「思考力」の身につけ方 今井　むつみ
つかめ！理科ダマン　10 シン　テフン
ズーミング！ヘリコプター 青木　謙知
点字を学んでみよう 日 本 点 字 委 員 会
じいちゃんの赤いスニーカー 本田　有明
宝島 R．L．スティーヴンソン

ひみつの地下図書館　２ アビー・ロングスタッフ

図書館にまいこんだこどもの超大質問 こどもの大質問編集部

カミカゼの幽霊 神立　尚紀
アイヌもやもや 北原　モコットゥナシ

子どもたちに民主主義を教えよう 苫野　一徳
かんたん薬膳 瀧本　靖子
トコトンやさしいエネルギーの本 山崎　耕造
今と未来がわかる農業 堀田　和彦
蛍たちの祈り 町田　そのこ
翠雨の人 伊与原　新
マスカレード・ライフ 東野　圭吾
暦のしずく 沢木　耕太郎
ババヤガの夜 王 谷 　 晶
いつまで 畠 中 　 恵
その復讐、お預かりします 原田　ひ香
長いお別れ 中島　京子

バタン島漂流記

西條奈加

　愛知県常滑市大野村に残
る海難事故を元にした漂流
記。江戸時代、15人の船
乗りたちが、江戸から尾張
への帰りに突然の嵐にあっ
てしまう。舵も折れ、帆も
破れ制御がきかず漂流。流
れ着いたのがなんとフィリ
ピンのバタン島。島で下僕
扱いされながらも島民と心
を通わせていく。過酷な状
況の中、帰国を信じ続けた水夫たち。
　知恵と勇気を貰え、日本人であることを誇りに思え
る小説です。
（図書館員E）

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
◆図書館では毎月、色々な種類の本を購入しています。
◆新聞や、様々なジャンルの雑誌も揃えています。
◆本や雑誌は１人５冊、２週間貸出できます。
◆図書館ホームページから貸出延長、予約ができます。
◆図書館にない本はリクエストや他館取寄ができます。
　分からないことはお気軽に図書館へお尋ねください。

●８月購入図書のご案内●
図書館

おすすめの
一冊

図書館だより図書館だより 上関町立図書館　☎６２－１５１５
開館時間：9時～17時
休館日：月曜日・祝日・月末整理日

材料（４人分）
※学校、学年は受賞時のものです

作り方
①	 フライパンに油を引いて、みじん切りにしたにんにくを

炒める。
②	 細めに切ったナスを炒める。
③	 塩こしょうをふった豚肉を②にのせて酒をかけてふたを

し、蒸し焼きにする。
④	 ③にぽん酢を回しながらかける。
⑤	 細かく切った赤パプリカと３cm幅に切ったニラを入れ

て、さっと炒める。
⑥	 出来上がったものを皿に移し、ごまを適量ふりかける。

野菜たっぷり野菜たっぷり

レシピコンテスト入賞作品レシピコンテスト入賞作品 豚肉	 200g
ナス	 １本
赤パプリカ	 １個
ニラ	 １束
にんにく	 １片

	 塩こしょう	 少々
	 ぽん酢	 適量
	 酒	 適量
	 ごま	 適量

▲入選
『さっぱり、夏野菜いため』

清水　亮太さん（上関小学校６年）
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上関町イインフォンフォメメーションーション

募集 第61回柳井市美術展覧会
作品募集

お知
らせ 行政書士無料電話相談

お知
らせ 船員労働安全衛生月間

お知
らせ

空き家対策セミナー
無料相談会開催

お知
らせ 第37回岩国矯正展お知

らせ 障害者就職面接会

募集 林業サポーター確保研修
受講者募集

▶期間　
11月８日（土）～12日（水）
９時～17時（最終日14時まで）

▶場所　柳井市文化福祉会館
▶部門・応募点数　
・第一部：「平面作品・立体作

品」１人１点
・第二部：「工芸」１人２点まで
・第三部：「書」１人１点
・第四部：「写真」１人２点まで
▶応募資格　
・柳井市および周辺に居住または

柳井市内に勤務・通学する人
・関係団体に所属する人
　（高校生以上）
▶出品料　

各部ごとに１人１,０００円
（高校生は無料）

▶受付・搬入日時　
11月４日（火）12時～18時

▶その他　
開催要項および出品目録は、柳
井市生涯学習・スポーツ推進課
にあります。

▶問い合わせ先　
柳井市美術展覧会運営委員会

（生涯学習・スポーツ推進課内）
☎２５-２４２４

▶日時　10月１日（水）・2日（木）
　　　　10時～16時
▶相談方法　無料電話相談
　☎０１２０-３２４-１２８
▶相談内容　

相続・遺言・建設業・法人設
立、契約・内容証明・自動車・
農地転用・公正証書・営業許
可・国際業務・成年後見・産業
廃棄物・交通事故・告訴状・著
作権など

▶相談員　
山口県行政書士会の行政書士

▶問い合わせ先
　山口県行政書士会
　☎０８３-９２４-５０５９

　９月は船員労働安全衛生月間
です。国土交通省では船員災害
防止のための訪船指導を行うほ
か船舶所有者および船員による
自主的な安全衛生活動を推進し
ています。

令和７年度全国スローガン
　「耳で確認　目で確認
　　　指差し呼称で更なる安全」
▶問い合わせ先

中国運輸局山口運輸支局徳山庁舎
☎０８３４-２１-０１８０

▶日時　10月16日（木）
　　　13時30分～15時30分

▶場所　柳井市役所３階　会議室
▶内容
・弁護士による空き家対策セミ

ナー
・空き家無料相談会
（弁護士・司法書士による相続・

登記等相談、宅地建物取引士に
よる売却賃借等相談）

▶その他　参加無料、申込不要
▶問い合わせ先

柳井市都市計画・建築課
☎２２-２１１１（内線２３５）

▶日時　９月27日（土）９時～15時
▶場所　岩国刑務所
▶内容　矯正行政の広報、刑務所

作業製品展示即売、岩国ブラス
ムジーク、和太鼓集団「源」
演奏、岩国高校坂上分校神楽ク
ラブ演舞、けんしん幼稚園及
び川西保育園による発表会、
パトカー・白バイ・消防車の展
示等、餅まきなどのイベント、
ピザ・クレープ、角煮まん、カ
レー、むすび、サンドなどの移
動販売車等（飲食スペースあり）

▶問い合わせ先
岩国刑務所矯正処遇部門（作業）
☎０８２７-４１-０１３８

▶日時　10月17日（金）
　　　13時～15時30分
　　　（受付12時30分～）

▶場所　柳井総合庁舎
▶問い合わせ先
　ハローワーク柳井
　☎２２-２６６１

▶開催日時　
10月31日（金）、11月７日（金）、
11月14日（金）　９時～17時　

▶会場
　岩国市周東勤労青少年ホーム
　周東里山の会活動広場周辺
▶内容　　
・造林・保育作業等に関すること
・刈払機取扱作業者に対する安全

衛生教育
・労働安全衛生およびコンテナ苗

畑現地視察等」
▶対象　

農業者、森林所有者、林業への
就業希望者ほか

▶募集人数　10人
▶申込期限　10月３日（金）
▶受講料　テキスト代
　　　　　（３，０００円程度）
▶申込方法

右記から申込み

▶問い合わせ先  
岩国農林水産事務所森林部
森林づくり推進課
☎０８２７-２９-１５６５

山口
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Kaminosek i  Town Infomat ion

ご出産
おめでとうございます

令和７年７月　敬称略

子の名 親の名 地区名 性別

伊藤 鈴
り

乃
の

舜也 室　津 女

ご寄附のお礼
　　　上関町社会福祉協議会

　次の方から、社会福祉事業に対
しご寄附をいただきました。

　　　令和７年７月受付分
篤志寄附
寄附者 匿   名 様

おくやみ
　　　申し上げます

令和７年７月　敬称略

死亡者名 年齢 地区名

尾　﨑

藤　井

八　木

シヅヱ

由紀江

清　敏

97

88

85

四　代

祝　島

室　津

お知
らせ 10月の柳井健康福祉センター定例保健事業

相談内容 実施日 時　間

骨髄ドナー登録

10月７日（火）

９：００～１０：００

肝炎ウイルス検査 １０：００～１０：３０

風しん抗体検査 １０：３０～１１：００

ＨＩＶ抗体検査 １３：３０～１５：３０

※無料、要予約（前日までに電話予約）
▶問い合わせ先　柳井健康福祉センター　☎２２-３６３１

サザンセトマッチングイベント
運命の相手は？事前占い付き婚活イベントin柳井市

■日時　10月26日（日）　
男性：12時30分～16時
女性：13時～16時
※男性はセミナー受講後イベント参加。

■場所　柳井クルーズホテル9階TRITON
　　　　（柳井市南町4丁目1-1）
■参加資格

男性　20歳～35歳
柳井市・周防大島町・田布施町・平生町・
上関町に居住もしくは勤務する独身者

女性　20歳～35歳の独身者（地域は問いません）
■募集人員　男女各15人
■参加費　男性 4,000円　女性 2,500円

■申込方法　申込フォームまたは電話で申し込み。
■申込締切　10月18日（土）
※参加は抽選とし、申込締切日の翌日に

結果をお知らせします。
■内容
・申込時に登録いただいた情報をもとに、占い師が

あなたの個性や運命に合ったタイプを事前に鑑定。
・占い結果をヒントにデザートビュッフェやご当地

クイズなどでコミュニケーションを取りながらお互
いを知る婚活イベントです。

■問い合わせ先
ハートフル仲人の会山口支部
☎０９０-５６９８-１４５３

（申込フォーム）（申込フォーム）

●国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人
と世帯が対象です。

●９月下旬頃から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類をお配
りします。

●回答は、スマホやパソコンから簡単便利なインターネットでお願い
します。

●スマホからの回答は、QRコードを読み取ることでカンタンにログイ
ンできます。IDやパスワード（アクセスキー）の入力は不要です。

令和７年国勢調査を実施します

■問い合わせ先　総務課　広報統計係　☎６２-０３１１
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ひとのうごき
（令和７年８月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

2,131 
1,304 

0 
6 
3 
5 

減 8 

人
世帯
人
人
人
人
人

地区別人口
上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

678 
52 
71 

140 
185 
726 
263 

16 
合計 2,131 

◆とき・ところ
　10 月 15 日（水）13 時～ 15 時
　ほのぼの活性化センター
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　布田　晃一　氏
　髙松　滿子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

10 月の 相談

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３－９２４－０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

リチウムイオン電池の膨張、発煙、発火に注意！リチウムイオン電池の膨張、発煙、発火に注意！
相 談

　スマホ用のモバイルバッテリーがすごく膨らんでいて怖
い。廃棄したいが危険性もあるかもしれない。どこに廃棄す
べきか。

回 答
　発煙、発火の危険もあるため、購入店や居住地の自治体に確
認して、適切に廃棄するよう助言した。

ワンポイント講座
　モバイルバッテリーやワイヤレスイヤホンなどに搭載されて
いるリチウムイオン電池は、小型大容量で繰り返しの使用が可
能などの利点から、様々な製品に搭載されていますが、発煙・
発火事故も発生しています。
　購入するときは、製造・販売元や型式が明示されていない商
品の購入は避け、充電器やモバイルバッテリーはPSEマークの
表示を確認しましょう。充電するときは、適切な充電器を使用
し、過熱や異臭がしたときは直ちに使用を中止してください。
また、高温下での放置や落下などで衝撃が加わると、発煙・発
火につながる可能性もあるので、気温が高くなる夏場は特に取
り扱いには注意し、電池に膨張がみられたら使用を控えましょ
う。

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

県小児救急医療電話相談県小児救急医療電話相談

住所：柳井市中央１丁目 10-17
電話：☎２２－９００１（診療時間内）

区分 診 療 日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

柳井警察署だより

秋の全国交通安全運動が実施されます！

（受付時間：19 時～翌朝 8 時）
　☎＃８０００
　☎０８３－９２１－２７５５

　9月21日（日）から30日（火）までの間、「秋の全国交通安全運動」が
実施されます。
　日の入り時間が早まる秋口以降は、夕暮れ時から夜間にかけて交通
事故の多発が懸念されます。
　過去５年間の死亡事故をみると、薄暮時間帯（日の入時刻の前後１
時間）における「人対車両」事故が半数以上を占めています。この時
間帯は、周囲の視界が徐々に悪くなり、自動車や自転車、歩行者など
の発見がお互いに遅れたり、距離や速度がわかりにくかったりするた
めです。
　ドライバーは、早めのライト点灯とハイビームの上手な活用、歩行
者や自転車は、白っぽい明るい色の服装と反射材・ライトを活用し、
自分の存在を周囲に知らせ、交通事故防止に努めましょう。
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９月
15 月 敬老の日

図書館休館日

16 火

17 水 鳩子の湯休館日

18 木

19 金

20 土
パン教室Ｃ 13:30 ～（総合文化センター）
描いてみよう！作ってみよう !!
13:30 ～（総合文化センター）

21 日 コンディショニング教室
10:00 ～（総合文化センター）

22 月 図書館休館日

23 火 秋分の日
図書館休館日

24 水

25 木 本チャレウクレレ部 10:00 ～、14:00 ～（総合文化センター）

26 金

27 土 小中学校合同大運動会８：３０～

28 日

29 月 図書館休館日

30 火 図書館休館日
国民健康保険税第 4 期納期限

10月
1 水

2 木

3 金

4 土 絵てがみ教室	10:00 ～（総合文化センター）

5 日 サザンセト・ロングライド in やまぐち

6 月 図書館休館日
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
生活の書	 10:00 ～（総合文化センター）
英会話教室	10:00 ～（総合文化センター）
パン教室 A	13:30 ～（総合文化センター）

12 日

13 月 図書館休館日

14 火

15 水

　道の駅上関海峡オリジナル商品の
お知らせ！
　道の駅自社製造の冷凍フライ。現在
のラインナップは、上関産マアジ、上
関産ハマチ、上関産チダイ、山口県
産モンコウイカなど。価格は1パック
500～600円(税込)で販売中。パン粉もついて、揚げ
るだけ。今晩のおかずやお弁当の一品にいかがでしょ
うか。
　ほかにも、地元産、県内産の水産物を使った商品を
開発中です。店内中央の冷凍ショーケースで販売して
います。

今月の

まちのカレンダーまちのカレンダー

※ 予定ですので、日時の変更や中止の場合があります。

《 ９月15日～10月15 日 》

　夏が暑すぎて早く秋を感じたいのです
が、まだまだ暑さが残っていますね。
　鳩子の湯では、イベント季節風呂と同じよう
に、冷水風呂のイベントも始めました。青や緑
の冷水で、ほのかにハッカの匂いを感じリフレッ
シュ効果抜群です。サウナと共にご堪能くださ
い。

９月の休館日は17（水）です。

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）
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８月号の答え：さかな（応募総数 14 通  うち正解 14 通）　当選者：藤田 碧夕 様（田布施町）　森山 彰太 様（柳井市）

今月の問題
町では、お盆の時期に毎年、二十歳
のつどいを実施しています。
では、二十歳のつどいがあった日は
○月○日でしょう。

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報９月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募してください。
町公式 LINE からも応募できます。

【 送付先 】

【 応募締め切り 】
　９月 25 日（木）　※必着
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分を
　プレゼントします。当選者は次号の広報に掲載します。

【 問い合わせ先 】　総務課　広報統計係　☎６２－０３１１

ハガキ 〒 742-1402  上関町大字長島 448 番地
上関町役場　総務課　広報統計係

Eメール 右上記の QR コード または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

令和６年度　川口健治記念令和６年度　川口健治記念

第５回第５回

「描いてみよう上関」絵画コンクール「描いてみよう上関」絵画コンクール

花咲く海の町フォトコンテスト花咲く海の町フォトコンテスト

入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

※学校、学年は受賞時のものです

▲教育長賞
　　『クルマエビを放流した。』
　　　　　　大津　貴弘さん（上関小学校３年）

▲教育長賞
　　『愛すべき神舞～守りぬく伝統～』
　　　　　　岡本　万咲さん（祝島小学校４年）

▲入賞
　　『夏真盛り！』
　　　　高津　貴子さん

次号（10月号）の締切は、９月22日（月）。
10月生まれのお子さんの応募をお待ちしています！

「お誕生日おめでとう！」写真募集
対象

広報発行月に誕生日を迎える町内在住の小学
校入学前のお子さん（満１歳～満６歳）
方法

①お子さんのお名前（ふりがな）・生年月日・
性別・保護者の氏名・連絡先

②写真データ
①、②をメールで送付。
※件名を「お誕生日おめでとう」と
　記入してください。
（koho@town.kaminoseki.lg.jp）
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