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ニュース

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　

６
月
９
日
、
公
民
館
ま
つ
り
と

図
書
館
ま
つ
り
が
、
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
上
関
小
学
校

６
年
生
ゆ
き
ひ
ろ
く
ん
に
よ
る

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
品
川
図
書
館
長

の
講
談
、
世
界
３
位
プ
ロ
マ
ジ

シ
ャ
ン
高
重
翔
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
や
体
験
会
、
ア
ロ
ハ
・
オ

ハ
ナ
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
カ
ラ

オ
ケ
や
日
本
舞
踊
な
ど
の
サ
ー
ク

ル
芸
能
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
生
花
や
フ
ォ
ト

サ
ー
ク
ル
、
絵
て
が
み
教
室
等
の

作
品
展
示
の
ほ
か
、
立
体
お
花
作

り
、
け
ん
玉
体
験
会
、
母
子
保
健

推
進
協
議
会
に
よ
る
手
形
・
足
形

ア
ー
ト
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ

る
揚
げ
た
こ
や
き
の
販
売
な
ど
が

あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
今
年
も
20
名
の
小
中
高

校
生
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
ま
つ

り
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

　

上
関
小
学
校
で
は
、
ふ
る
さ

と
の
海
を
学
ぶ
学
習
で
、
光
・

熊
毛
地
区
栽
培
漁
業
協
会
と
連

携
し
て
、
町
の
魚
で
あ
る
マ
ダ

イ
と
特
産
品
で
あ
る
ク
ル
マ
エ

ビ
を
毎
年
、
飼
育
し
放
流
し
て

い
ま
す
。

　

６
月
５
日
、
飼
育
開
始
に
あ

た
り
、
マ
ダ
イ
と
ク
ル
マ
エ
ビ

の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
入
学
し
た
の
は
マ

ダ
イ
８
匹
と
ク
ル
マ
エ
ビ
７
匹

で
す
。
児
童
に
よ
っ
て
、
小
学

校
の
玄
関
ホ
ー
ル
に
設
置
さ
れ

た
水
槽
へ
移
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
約
１
ヶ
月
間
、
３

年
生
と
５
年
生
の
児
童
が
エ
サ

や
り
な
ど
を
し
て
育
て
た
後
、

近
く
の
海
へ
放
流
す
る
予
定
で

す
。

公
民
館
ま
つ
り
と

図
書
館
ま
つ
り
を
開
催

上
関
小
学
校
に

マ
ダ
イ
と
ク
ル
マ
エ
ビ
が
入
学
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健康コーナー

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６２―０３２４

熱中症を予防して
元気に夏を乗り切りましょう

急に暑くなった 急に暑くなった

急に暑くなった

急に暑くなった

　熱中症は、高温・多湿の環境下で水分や塩分のバランスが崩れたり、身体の中の熱が十分に放出されなかった
りして、熱がこもっている状態です。体温調節機能が未熟な乳幼児や、低下している高齢者は、特に注意が必要
です。

気温に気をくばろう

今いるところ、これから行く
ところの温度計や天気予報で
気温を知りましょう。日陰を
選ぶ、エアコンや扇風機を上
手に使うなど、暑さを避ける
ことも大切です 。

声をかけあおう

家族で、学校で、職場で、ご近所
で。お互いの様子を気遣いあいま
しょう 。

飲み物を持ち歩こう！

いつでもどこでも、水分補給ができ
るように飲み物を持ち歩きましょう。
のどの渇きを感じなくても、こま
めに水分補給してください。大量
の汗をかいたら塩分も一緒に補給し
ましょう。出かける前に「コップ１
杯」を。 ただし、心臓や腎臓に持
病がある方は、お医者さんに相談の 
うえ、適切な水分補給を行ってくだ
さい。

栄養をとろう

バランスよく食べ、朝食を
抜かないように。
二日酔いの時も要注意です。

休息をとろう

暑いときに無理をしない、
また、寝苦しい夜は空気の通
りを良くしたり、通気性の良
い寝具を使ったりして、ぐっ
すり眠れる環境を。

熱中症予防

５つのポイント

　熱中症は早めの対処が肝心です。頭が痛い、めまいがする、だるい、足がつるなど、不調があれば、十分な休
息をとりましょう。暑さのがまんや無理な外出は控えてください。症状が改善しない場合は、受診しましょう。

①エアコンの効いた部屋や、屋外であれば
風通しのよい木陰に移動して安静に。

②衣類をゆるめ、身体を冷やす。保冷剤や
冷たいタオルで脇や首筋、足の付け根な
どを冷やす。うちわなどで扇いでもOK。

③塩分や水分の補給を！
④水分が取れなかったり、意識がなかった

りした場合は救急車を！

　特に熱中症の危険が高いと予測されたとき、環
境省と気象庁が注意を呼びかける情報です。発表
の基準は暑さ指数「33」以上。
　また、令和６年４月24日からは、県全域が暑さ
指数35以上になると予測された日は、熱中症特別
警戒アラートが発表されることになりました。ア
ラートが発表されたときは、日中の屋外での作業
を控え、屋内でもエアコンなどを利用し、いつも
以上に熱中症対策を心がけてください。

環境省
熱中症予防
情報サイト
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定額減税補足給付金（調整給付）について
　令和６年１月１日時点において上関町にお住まいの方で、令和６年分の所得税または、令和６年度分の個人
住民税において定額減税（所得税から３万円、個人住民税から１万円）しきれない方に、その差額分を「定額
減税補足給付金（調整給付）」として給付します。

【給付対象者】
①�所得税の定額減税可能額（３万円×減税対象人数（※１））が「令和６年分推計所得税額（※２）」を上回

る方
②�個人住民税所得割の定額減税可能額（１万円×減税対象人数（※１））が「令和６年度分個人住民税所得割

額」を上回る方
　※１　�減税対象人数とは、納税義務者本人および控除対象配偶者・扶養親族（16歳未満の扶養親族を含む）

の数（ただし、国外居住者は対象から除く）
　※２　令和６年分推計所得税額は、令和６年度個人住民税情報を基に計算

【給付額】
　①所得税分の控除不足額（減税しきれない額）

　　【例】　３万円×４人（12万円）　―　　　　　　75,000円　　　　　　 ＝　　　　　45,000円

　②個人住民税分の控除不足額（減税しきれない額）

　　【例】　１万円×４人（４万円）　 ―　　　　　　46,000円　　　　　　 ＝　　　　　　　０円

①  ＋  ②  ＝  調整給付額  ⇒（1万円単位で「切り上げて」算出）
（【例】の場合は、45,000円　＋　0円　＝45,000円　⇒切り上げて50,000円給付）

対象となる方には、給付額を記載した次のいずれかの文書を順次発送します。
①マイナポータル等で公金受取口座の　⇒　調整給付金支給のお知らせ
　登録がある方　　　　　　　　　　　　（手続き不要。後日町より振込み）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②公金受取口座を登録していない方　　⇒　調整給付金支給確認書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（必要事項を記入し返送。後日、町より振込み）

　振込みの時期については、公金受取口座登録済みの方は８月３０日以降、登録していない方は、確認書の
提出があってから約２～３週間後をめどに順次行う予定です。

※　住所地とは別の場所に確認書の送付を希望される場合は、下記までお申し出ください。

■問い合わせ先　総務課　☎６２-０３１１

定額減税可能額
３万円×（減税対象人数）

定額減税可能額
１万円×（減税対象人数）

令和６年分推計所得税額
（減税前）

令和６年度分個人住民税
所得割額（減税前）

①所得税分控除不足額
（＜0の場合は0）

②個人住民税分控除不足額
（＜0の場合は0）

ー

ー

＝

＝

•

•
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新しい保険証を
　　　郵送でお届けします

㉄ （保険証について）
　 住民課　国保年金係	 ☎６２－０８７７
　 （国保税について）
　 住民課　税務係	 ☎６２－０３１３

■国民健康保険被保険者証
・�前年度に郵送した保険証の有効期限は、７月末日までです。
・�世帯員一人につき、１枚のカード保険証になっています。
・�新しい保険証は７月末までに、簡易書留にて送付します。
・�新しい保険証の有効期限は原則として令和７年７月末日です。
　12月２日以降に70歳になられる方については、誕生月の
　末日までになります。

■国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
・70歳から74歳の国民健康保険被保険者が対象です。
・�前年度に郵送した保険証兼受給者証の有効期限は、７月末日

までです。
・�新しい保険証兼受給者証は７月末までに、簡易書留にて送付

します。
・�新しい保険証兼受給者証の有効期限は原則として令和７年

７月末日までです。12月２日以降に75歳になられる方に
ついては、誕生日の前日までになります。

■後期高齢者医療被保険者証
・前年度に郵送した保険証の有効期限は、７月末日までです。
・75歳以上の方が対象です。
・新しい保険証は７月末までに、簡易書留にて送付します。
・新しい保険証の有効期限は令和７年７月末日までです。

■記載内容の確認を！
　お手元に届きましたら、記載内容
の確認をしてください。古い保険証
は各自で処分してください。

■保険税を滞納すると…
　保険税の未納分がある世帯には、
保険証等が送付されない場合がありま
す。速やかに納付するか、住民課税務
係で納付相談を行ってください。

※12月２日以降は、保険証を
再発行することができないた
め、紛失されないようご注意
ください。

特別障害者手当・障害児福祉手当
㉄ 保健福祉課　社会福祉係

☎６２－０１８４
　 柳井健康福祉センター　保健福祉・総務室

☎２２－３７７７

　これらの手当は、在宅で生活し重度の障害のために常時介護を必要とする方を対象とした制度です。

■受給対象者および手当額
区　分 受 給 対 象 者 手当額（月額）

特別障害者手当
20歳以上で、著しく重度の障害があるため、日常生活において常
時特別の介護を必要とする方。（※３カ月以上継続して病院や診療
所に入院している方や施設入所者は対象外）

２８，８４０円
（令和６年度）

障害児福祉手当

20歳未満で、重度の障害があるため、日常生活において常時の介
護を必要とする方。
（※施設入所者や、障害を事由とする年金を受給されている方は対
象外）

１５，６９０円
（令和６年度）

※手当を受けるには、受給資格の認定を受ける必要があります。
　また、受給資格者または配偶者、扶養義務者の前年の所得が一定額以上を越えた場合は受給できません。
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・
保
険
料
免
除
制
度
と
は

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
保
険
料
の
全
額
、
ま
た
は
一
部
が
免
除

と
な
る
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
免
除
の
期
間
は
、
過
去
２
年
（
２
年

１
ヶ
月
）
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
の
免
除
等
を

受
け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
事
態

が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
年
を
過
ぎ

る
と
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

　
申
請
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
に
応
じ
て
免
除
さ
れ
た
期
間
の
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

・
免
除
の
対
象
と
な
る
所
得
基
準

　
保
険
料
の
免
除
を
受
け
る
に
は
、
本
人
の
ほ
か
、
配
偶
者
や
世
帯
主
な

ど
の
前
年
所
得
が
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
所
得
基
準
を
超
え
て
い
て
も
、
災
害
、
失
業
、
事
業
の
廃
止
な
ど
の

理
由
に
よ
っ
て
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
令
和
６
年
度
申
請
に
つ
い
て
は
、
申
請
期
間
が
令
和
６
年
７
月
～
令
和

７
年
６
月
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払
い
が
困
難
な
と
き
は

国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払
い
が
困
難
な
と
き
は

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

問 住民課　国保年金係　☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２

地震に強い住まいのために
あなたの家は地震が来ても大丈夫ですか？

㉄ 土木建築課　建築係
☎６２－０３１５

　近年東日本大震災をはじめ、国内各地での大きな地震により、住宅の倒壊による人命被害が多く発生していま
す。こうした地震への備えとして、まずは住まいの地震に対する安全性を知り、耐震改修などの対策を行うこと
が大切です。
　町では、住宅の耐震化を推進するため、耐震診断または耐震改修の補助制度を実施しています。暮らしの安
心・安全のため、お気軽にご相談ください。

■対象住宅
1．昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅
2．町内にある３階以下の一戸建て住宅（プレハブ住宅・丸太組工法は除く）
3．店舗などの用途を兼ねるものは、住宅部分の床面積が延床面積の２分の１以上を占めるもの

■無料耐震診断で耐震性の確認
　住宅所有者が窓口へ耐震診断を申し込むだけで、診断員を派遣し耐震診断を実施します。
　住宅所有者の負担はありません。

■耐震改修工事で安全な住まいにリフォーム
　耐震診断の結果、耐震性が無いと判断された住宅については、耐震改修工事にかかる費用の一部
（耐震改修に掛かる費用（税抜）の80％　※上限額60万円）を補助します。

■募集期間　７月１日（月）～11月29日（金）
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福祉医療制度 ㉄ 保健福祉課　子育て支援係
☎６２－０１８４

　この制度は、保健の向上と福祉の増進を図る事を目的とするもので、病院を受診した場合や入院した時の医療
費自己負担額を助成する制度です。（保険適用外の費用や入院時の食事療養費等は除く）
　現在お持ちの受給者証（乳幼児、小学生、中学生、ひとり親）の有効期限は７月末日までです。更新申請書を
７月下旬に送付しますので、更新手続をお願いします。

区　分 対象者の要件
こども医療
（町制度）

対象者 18歳に達する日以後の最初の３月31日まで（高等学校卒業まで）の児童
要　件 他の福祉医療制度（重度心身障害者・乳幼児・ひとり親家族）に該当しない児童

乳幼児
（県制度）

対象者 就学前までの児童
要　件 父母の町民税所得割額の課税額が合算で136,700円以下

ひとり親家庭
（県制度）

対象者 18歳に達する日以後の最初の３月31日まで（高等学校卒業まで）の者とその父
または母

要　件 町民税所得割非課税世帯
※県制度における町民税の所得制限については、年少扶養控除があったものとして再計算した額で判断します。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

使用済燃料中間貯蔵施設見学会 参加団体等募集のお知らせ
　町民の皆さんに、使用済燃料中間貯蔵施設についてより詳しく知っていただくため、茨城県東海村に立地する
東海第二発電所等の見学会を開催します。

■開 催 日　８月23日（金）～24日（土）１泊２日　（第１回目）

■参加対象　
　・過去に使用済燃料中間貯蔵施設見学会に参加したことのない団体
　（町内在住で、これまでに東海第二発電所見学会に参加したことのない18歳以上の方10～15名程度。
　　団体等に所属していない方は、各地区の区長・自治会長を経由してお申し込みください）

■スケジュール（予定）
　・１日目　（上関町出発予定　８時30分頃）
　　　　　　上関町―新岩国駅―広島駅―品川駅―水戸駅―ホテル
　・２日目　ホテル―東海第二発電所等―水戸駅―品川駅―広島駅―新岩国駅―上関町
　　　　　　（上関町到着予定　21時30分頃）
※状況により、行程等を変更する場合があります。

■申込方法
　８月２日（金）までに、参加申込書に必要事項を記入し、企画財政課または各支所分室窓口に提出してくださ
い。郵送やＦＡＸによる提出、またメールでの提出も可能です。
　本庁舎および各支所分室の窓口に、申込書を設置しています。
　郵送またはＦＡＸでのお取り寄せも可能ですので、必要な方はお問い合わせください。

■注意事項　
　申込書提出の際は、見学者名簿も忘れずご提出ください。
　２回目以降の見学会も次号広報等でお知らせします。

■申込み・問い合わせ先
　〒７４２-１４０２　上関町長島４４８番地　　上関町役場　企画財政課　原電対策室

　☎６２-０３１６　FAX　６２-１６００　　mail：taisakushitsu@town.kaminoseki.lg.jp
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蜜蜂転飼許可申請書の提出について ㉄ 産業観光課　農林水産係
☎６２－０３６０

上関町職員採用試験
（令和６年12月以降採用・令和７年４月採用）

㉄ 総務課　総務係
☎６２－０３１１

　蜂蜜などの販売を目的として、住所地以外で蜜蜂を飼育される方は、山口県蜜蜂転飼条例に基づき「蜜蜂転飼
許可申請書」を提出し、事前に許可を受ける必要があります。

■提出書類　
・蜜蜂転飼許可申請書
・手数料：転飼場所１箇所につき１群あたり１５０円

（16群以上は一律２，３００円）
■申請に係る留意事項

蜜源の競合を避けるため、必ず転飼先の山口県養蜂
農業協同組合支部長に対して９月13日（金）までに申
請内容の確認依頼を行ってください。

■試験職種・採用予定人員
　一般行政職　　若干名
　社会福祉士　　若干名

■受験資格
◎�受験資格を有する方で、原則として町内在住者また

は採用後町内に居住できる方。

【一般行政職 令和６年１２月以降採用】（中途採用）
　�平成元年4月2日以降に生まれた方で、高等学校

以上を卒業した方。

【一般行政職 令和７年４月採用】
　�平成元年4月2日以降に生まれた方で、高等学校

以上を卒業した方または令和７年3月末までに高等
学校以上を卒業する見込みのある方。

【社会福祉士 令和７年4月採用】
　�平成元年4月2日以降に生まれた方で、高等学校卒業

程度の学歴を有し、資格を有する方または令和７年
４月１日までに資格取得の見込みのある方。

※�社会福祉士については、その職種として採用され
ますが、人事異動により一般行政のみの事務に
従事することもあります。

■申込期限
　８月23日（金）17時15分まで
　（郵送の場合は、消印有効）

■試験日・会場
　第一次試験日　　９月29日（日）
　第二次試験日　　10月27日（日）予定
　試 験 会 場　　受験票を送付する際に通知
　　　　　　　　　します。

■試験の方法及び内容
　第一次試験　　教養試験及び適性検査
　第二次試験　　口述試験

■採　用
　中途採用：令和６年12月１日以降
　令和７年採用：令和７年４月1日以降

■受験申込手続（原則電子申請）
町ホームページから上関町電子申請サービスをご利
用のうえ、受験申し込みを行ってください。詳しく
はQRコードにてアクセスしてください。

※�通信環境その他のやむを得ない事情に
より、郵送などで申し込みを希望する
場合はお問い合わせください。

◎�職員採用試験には、町民のみなさまの貴重な税金が
使われています。試験を申し込まれる方は、必ず受
験されるようお願いいたします。

■申込先
〒742-1402
山口県熊毛郡上関町大字長島448番地
上関町役場　総務課　総務係

■提出期限及び提出先　
蜜源等の競合がなく、支部長確認印を受領した申請
書は10月４日（金）までに産業観光課農林水産係へ提
出してください。

■その他　
詳細な手続きについては、ご相談ください。支部長
確認印のない申請や提出期限を過ぎた申請について
は許可できない場合があります。

1111 広報かみのせき　2024.7広報かみのせき　2024.7



13時30分～15時30分

18時30分～20時30分

13時30分～15時30分

18時30分～20時30分

分

聴取

長島

長

長
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上関海峡ゆうやけマラソン大会上関海峡ゆうやけマラソン大会
運営オープンミーティング開催運営オープンミーティング開催
　大会をより盛り上げるために皆さんのご意見を聞か
せてください。多くの町民の方々に関わっていただき
たいと思っています。参加は、どなたでも構いませ
ん。出入り自由ですので、数分間だけの参加でも構い
ません。言いたいこと、聞きたいことがある方、興味
がある方は、ぜひお気軽にご参加ください。

■テーマ「大会の盛り上げ方」
日　時

７月２７日（土）

１７時～１８時
　８月２４日（土）
　９月２８日（土）
１０月１２日（土）

■場　　所　総合文化センター研修室　総合文化センター研修室

第２回
上関海峡ゆうやけマラソン大会

開催日時　10月19日（土）開催日時　10月19日（土）

13時スタート13時スタート

ランナーエントリー募集中！

ボランティアスタッフ募集中！

詳細は、ホームページをご覧ください。

■申込締切　８月10日（土）

■問い合わせ先
　上関海峡ゆうやけマラソン大会実行委員会事務局
　☎０９０-５３９０-９７０８（八木）
　メール　kaminoseki.yuuyake.run@ymail.ne.jp

上関町社協だより ㉄ 社会福祉協議会
☎６２－０６９５

令和５年度上関町社会福祉協議会事業報告と決算令和５年度上関町社会福祉協議会事業報告と決算

　令和５年度の事業報告と決算をお知らせします。　令和５年度の事業報告と決算をお知らせします。

■決算
収　入 金額（円）

会費 1,212,500
寄附金 805,440
経常経費補助金 18,207,666
受託金 2,246,260
事業収入 1,777,375
その他収入 450,544

合　計 24,699,785

支　出 金額（円）
法人運営事業 13,192,961
心配ごと相談事業 16,000
高齢者相談事業 11,426
ボランティア活動事業 215,536
老人福祉事業 991,100
在宅福祉事業 5,387,168
共同募金配分事業 2,068,030
福祉資金貸付 1,568,370
日常生活自立支援 1,029,740
障がい者支援事業 37,222
その他活動の収支差額 182,232

合　計 24,699,785

■事業報告
　少子高齢化に伴い、地域の支え合いの活動が減少
し、担い手不足を強く感じ、様々な地域の課題がある
中、令和５年度は、日常生活において外出に困ってい
る住民を対象とした外出支援（病院・金融機関等の送
迎）を実施しました。
　これは、地域の皆さまの協力と善意で行う活動です。

■ボランティアの協力による主な地域福祉活動実績
見守り活動 2,007件
サロン活動 496人参加
配食サービス 1,128件
住民参加型有償サービス 137件

　その他に、専門員による権利擁護事業や相談員によ
る相談、敬老会等の行事を通じて地域の福祉活動に関
わってきました。
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ス
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ど
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る
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応
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６
月
よ
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府
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で
、
治
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目
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を

設
定
し
た
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で
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活
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病
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す
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こ
と
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求
め
ら
れ
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よ
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に
な
り
ま
し
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。

糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症
を
お

持
ち
の
方
は
、
健
康
管
理
・
治
療
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
医
師
・
看
護
師
よ
り
現
在
の

生
活
習
慣
の
ご
状
況
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま

す
。
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
に
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づ
き
、

生
活
習
慣
病
の
改
善
を
目
指
す
「
療
養
計
画

書
」
を
作
成
し
ま
す
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お
手
数
を
お
か
け
し

ま
す
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ど
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ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【通勤時】
・早歩き、歩幅を広くする
・徒歩や自転車で通勤
・駅などでは階段を使う

【仕事中】
・こまめに動く
・�エレベーターなどを使わず

階段を使う
・�昼休みに徒歩で食事に出か

ける
・軽い体操をする

・筋トレやストレッチ

会社勤めの場合

日常生活に運動を取り込むコツ 食事はバランスよく！

テレビを見ながら

家にいる時間が多い場合

副菜

主食
主菜

【家事】
・キビキビと掃除や洗濯を
　する
・家事の合間にながら体操

【外出】
・歩いて買い物
・子どもや孫の送り迎え
・友人とお出かけ

歩くときは
15～30分×1
～2回、
1日１万歩を
目指しましょう

主食・主菜・副菜をそろえて
バランスよく食べる

野菜・海藻・きのこ類

少なめに
ごはん・パン・めん類

肉・魚・卵・大豆製品

高血圧に注意

血糖値の急激な上昇を抑える

2品または
100g以上を目安に

食塩
１日/男性7.5g未満
　　 女性6.5g未満

食物繊維 １日２０ｇ以上

少なめに

多めに
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上関中学校

　６月７日の３時間目に「小中合同苗の植え替え作
業」を上関中学校環境委員会の企画運営で実施しまし
た。上関小･中学校の全校児童生徒に加えて､地域のボ
ランティア26名の方と協力して作業を行いました。
　苗の植え替え作業の中で、上級生が下級生に指導す
るなど小中一貫教育の良さが出ていました。また、地
域の方の作業の仕方をみて､学ぶ中学生の姿も見られ
ました。準備から最後の仕上げまで、児童生徒共に地
域の方に大変よくしていただきました。ありがとうご
ざいました。

　６月12日、２年生を対象に上関町保健教育連絡会の
協力を得て「ヘルスアップ教室」が実施されました。
野菜をしっかりとる食事が体に与える影響などについ
て学びました。
　今年度は保護者の方にもお手伝いをいただき、生徒
が３班に分かれ協力して「時短コンソメスープ」と
「豚肉と野菜のスタミナ炒め」を作りました。分担を
決めて、全員が手際よく調理をしていたので、とても
早く完成しました。火加減もバッチリで、おいしくで
きあがりました。
　また、ベジチェック（手のひらにセンサーを当て、
野菜摂取量を推定）も行い、生徒は、自分の数値をみ
て、これからの食事のとり方について、考える参考に
していました。

小中合同の苗の植え替え作業 ヘルスアップ教室

室
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光
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道

４
３
７
号
線
沿
い
に
設
置
し
、
６
月
14
日
に
除

幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
案
内
版
は
、
周
防
大
島
町
を
訪
れ
る
観

光
客
に
、
室
津
半
島
へ
の
周
遊
も
呼
び
か
け
る

こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。
案
内

版
に
は
、
各
市
町
ま
で
の
距
離
と
イ
ラ
ス
ト
が

入
っ
て
い
ま
す
。
室
津
半
島
に
も
観
光
客
が
多

く
訪
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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暑い夏も楽しいことがいっぱい!!
みんなで思いっきり楽しもう♪

「Ｋビジョンの『ちびっこくらぶ』　７月２９日から放送予定です！」

上関相互保育園上関相互保育園 ▲HP ▲Facebook

　

夏
で
す
ね
！
山
の
日
生
ま
れ
の
自
分
は
夏
が
大
好
き
で
す
。
せ
っ
か
く

上
関
町
に
い
る
の
で
こ
の
夏
は
素
潜
り
で
海
中
撮
影
に
挑
戦
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
８
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
企
画
に
よ
る
３
泊
４
日
の
プ
チ

留
学
「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
２
４
ｉ
ｎ
上
関
」
を
実

施
し
ま
す
！

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
に
よ
る
英
会
話
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、
文
化
体
験
や

立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
広
報

の
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
し
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
詳
し
い
情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

「
カ
ジ
ー
ニ
が
走
る
！
」

Vol.

5

▲キャンプの準備で１年ぶりに祝島へ

HPHP
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■ 

大
物
を
狙
っ
て
！
　
～
真
鯛
釣
り
大
会
～

　６月２日、上関ベイマリン主催の真鯛釣り
大会が開催され、町内外から約60人の参加が
ありました。皆さん、大物が上がることを期
待し大会に臨みました。
　参加者はいくつかの船に分かれて上関港を
出港。大会には、町内の中学生も参加し、
50cmを越える鯛やハマチ、メバルなどを
釣っていました。楽しい釣り大会になったよ
うでした。

■ 
保
育
園
で
避
難
訓
練
を
実
施　６月４日、県下で実施された防災訓練の一

環として、大雨による土砂災害を想定した避
難訓練が行われ、町内２カ所の保育園でも避
難訓練を実施しました。
　踊堂保育園では、役場から避難準備の連絡
を受けると、園児たちは雨がっぱを着用し、
先生の誘導に従い避難場所へと移動しました。
　全員、落ち着いて行動し、きちんと避難が
できていました。

YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　６月５日、上関小学校に特別な新入生が入学しました。全長２.５㎝のマダイと全長２㎝のクルマエビです。
　マダイとクルマエビを上関小学校の児童に飼育してもらう取り組みは、上関小学校の「ふるさとを愛する心を育
み、地元の海を学ぶ学習」の一環と、栽培漁業センターの「海を豊かにする活動と地元特産品の上関車海老を知っ
てもらう」ために毎年行っています。入学式では、児童たちが教室移動と称して、マダイとクルマエビを円形の展
示用水槽に移しました。お兄ちゃんお姉ちゃんである児童たちは、下級生のマダイとクルマエビに嬉しそうに餌を
あげていました。この入学式には、テレビ局のＫＲＹ、ＴＹＳ、ＮＨＫ、Kビジョンの皆さんが取材に訪れ、児童
たちは「頑張って育てます」と頼もしいコメントをしてくれました。
　飼育２０日目の６月24日には、児童たちと一緒に中間身体測定を行いました。その結果、マダイは全長２.５㎝
から５.７㎝へ、クルマエビは全長２㎝から４㎝へ成長していました。児童たちが一生懸命お世話をしてくれたお
かげで、順調に育っています。
　卒業式では、児童たちと海へ行き放流をしてもらいます。卒業式までの残りの期間、児童たちには興味をもって
じっくり観察してもらえたらと思います。

～上関小学校の新入生はマダイとクルマエビ！～
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題 名 著 者 ・ 出 版 社
てるてるぼうずちゃん 長野　ヒデ子
じゅんばんじゅんばんじゅんばんですよ accototo
しごとのどうぐ 三浦　太郎　
こんやははなびたいかい き し だ 　 え り こ　
大ピンチずかん　２ 鈴 木 　 の り た け　
昆虫最強王図鑑　　 篠原　かをり　
おいしく！きれいに！魚の食べかたずかん　１ 小倉　朋子　
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１ 廣嶋　玲子　
フランダースの犬 ウ ィ ー ダ　
赤毛のアン ル ー シ ー ・ モ ー

ド ・ モ ン ゴ メ リ　
アルプスの少女ハイジ ヨ ハ ン ナ・シュピ リ　

おばあちゃんがヤバすぎる！ エ ン マ ・ カ ー リ
ン ス ド ッ テ ル　

岩くつ王 アレクサンドル・デュマ　

人生の目的 高森　光晴　
「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？ 今井　むつみ　
一生頭がよくなり続けるもっとすごい脳の使い方 加藤　俊徳　
気づいたら、親と同じことをしている 成田　奈緒子　
季節を楽しむかわいい切り紙 うえはら　かずよ　
機動破壊の秘策 田尻　賢誉　
ネイティブが教えるイギリス英語フレーズ1000 マ リ・マ ク ラ ー レ ン　

レーエンデ国物語　２ 多 崎 　 礼　
クスノキの女神 東野　圭吾　
さまよえる神剣 玉岡　かおる　
1面、降版します 松井　蒼馬　
俺たちの箱根駅伝　上・下 池井戸　潤　
ミシンと金魚 永井　みみ　
月と六ペンス モ ー ム　

リバース
湊かなえ

　この本は、予想外な展開や
深い心理描写で読者を楽しま
せてくれます。登場人物の複
雑な関係や過去の秘密が次第
に明らかにされる過程は、読
者に緊張感と興奮を与えてく
れます。結末に至るまで、物
語の真実が気になってしょう
がないです。終わりを迎えた
後も物語が頭から離れなくな
ります。ネタバレになってし
まうので詳しくは言えませんが、私は主人公たちの立
場が逆転した瞬間が今でも忘れられません。
　面白い本を探している人や、読み終わったときの満
足感を感じたい人は、この本を読んでおけば間違いな
いと思います。　（中学生Ｙ）

≪ 図 書 館 か ら の お 知 ら せ ≫
本チャレ声に出して読む会
日時：７月24日（水）10時～11時30分
会場：総合文化センター　申込み：前日までに図書館へ
内容：音読、朗読、読み聞かせ、紙芝居の読み方の違い

や、声に出して読む健康効果を解説します。

●６月購入図書のご案内●
図書館

おすすめの
一冊

図書館だより図書館だより 上関町立図書館　☎６２－１５１５
開館時間：9時～17時
休館日：月曜日・祝日・月末整理日

第５回　花咲く海の町

フォトコンテスト作品募集中！
■応募条件　

令和４年８月１日から令和６年８月31日までに
上関町で撮影した未発表の写真

■賞　　品　最優秀賞：２万円相当の賞品
　　　　　　優 秀 賞：１万円相当の賞品
　　　　　　その他各賞を用意
■締　　切　令和６年９月30日（月）
　　　　　　（※当日消印有効）
※詳しくは、商工会ホームページや、商工会等の
　窓口にあるチラシをご覧ください。
■問い合わせ先　上関町商工会　☎６２-０１７７

お盆期間のし尿汲み取り

下記の期間、休業日となります。

８月９日（金）～14日（水）
▶問い合わせ先　
　有限会社ひらお　☎５６－２１７８
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上関町イインフォンフォメメーションーション

試験 入国警備官採用試験

募集 県立農業大学校学生募集

お知
らせ

柳井地域合同就職
フェアの開催

▶受験資格
◎警備官　
①令和６年４月１日において高等

学校または中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して５年
を経過していない者および令和
７年３月までに高等学校または
中等教育学校を卒業見込みの者

②人事院が①に掲げる者に準ずる
と認める者

◎警備官（社会人）
昭和59年４月２日以降に生まれ
た者（上記の①に規定する期間
が経過した者および人事院が当
該者に準ずると認める者に限る）

▶受付期間　
７月16日（火）～25日（木）

※申込専用アドレス

▶第１次試験日　９月22日（日）
▶問い合わせ先
　広島出入国在留管理局
　☎０８２-２２１-４４１１

▶募集定員
・土地利用学科　10人
・園芸学科　　　20人
・畜産学科　　　10人
▶願書受付期間
・推薦入試　
　９月２日（月）～18日（水）
・一般入試（一次募集）
　10月18日（金）～11月１日（金）
▶入学試験
・推薦入試　10月９日（水）
・一般入試　11月22日（金）
▶試験会場
　県立農業大学校
▶願書受付・問い合わせ先
　県立農業大学校
　☎０８３５-３８-０５１０

　参加企業の採用担当者と個別
ブースで面談します。
※無料・申込不要
▶日　　時　８月23日（金）

10時30分～12時30分
（受付は10時00分～）
14時00分～16時00分
（受付は13時30分～）

※午前・午後の２部制
▶場　　所　柳井クルーズホテル
▶対 象 者 　
①一般求職者（パート含む）
②学生（令和７年３月卒業予定の方）
※大学、短大、高専、専修学校等

の方に限ります。
▶参加企業　　　

７月中旬頃、柳井市のホーム
ページに掲載予定です。

▶問い合わせ先　　
柳井地区広域行政連絡協議会
☎２２-２１１１（内線３６９）

試験 海上保安官採用試験

▶試験区分
①海上保安大学校学生
（高卒業程度・令和７年４月入校）
②海上保安学校学生
（高卒業程度・令和７年４月入校）
▶受験資格 

海上保安庁HPで
確認ください。

▶受付期間　　
①８月22日（木）～９月４日（水）
　[受信有効]
②７月16日（火）～25日（木）
　[受信有効]
※申込はインターネットにより

行ってください。
▶第１次試験
①10月26日(土）、27日（日）
②９月22日（日）
▶問い合わせ先
　徳山海上保安部
　☎０８３４-３１-０１１１

試験 消防職員採用試験

募集 放送大学入学生募集

▶募集職種　消防吏員
▶募集人員　７名程度
▶受験資格　平成11年４月２日か

ら平成19年４月１日までに生ま
れた人で、原則として高等学校
の教育課程を修了した人。

（令和７年３月卒業見込みを含む）
※その他詳細についてはお問い合

わせください。
▶第１次試験　９月22日（日）
▶第２次試験　10月下旬予定
▶試験会場

柳井地区広域消防本部
▶願書受付期間

８月15日（木）17時15分まで。郵
送の場合は、受付期間内の消印
があるもの。

▶申込み・問い合せ先
柳井地区広域消防本部　総務課
〒７４２-００３１
柳井市南町５丁目４-１
昼間 　☎２３-７７７２
夜間・休日 ☎２２-００４０

　放送大学は、2024年10月入学生
を募集しています。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約300
の幅広い授業科目があり、１科目
から学ぶことができます。
　詳しい資料を送付しますので、
お気軽にお問い合わせください。
▶出願締切
・第１回　８月31日（土）
・第２回　９月10日（火）
▶問い合わせ先
　放送大学山口学習センター
　☎０８３-９２８-２５０１
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Kaminosek i  Town Infomat ion

おくやみ
　　　申し上げます

ご寄附のお礼
　　　上関町社会福祉協議会

令和６年５月　敬称略

死亡者名 年齢 地区名

村　岡
田　中

マツ子
隆　子

94
75

祝　島
上　関

募集
第３４回サザンセト音楽祭
洋楽の部出演者募集

▶日　　時　11月10日（日）　
12時30分開場　13時開演 

▶場　　所　サンビームやない
▶募集内容　洋楽（ただしカラオ

ケ、ロック等は除く）演奏（出
演）時間10分以内。出演者12組
程度

▶応募資格　柳井市・周防大島
町・上関町・平生町に在住また
は通勤・通学している個人およ
び団体で原則として一定の技術
水準に達している者

▶応募期間　７月11日（木）～８月
10日（土）必着

▶申込方法　申込書に必要事項を
記入のうえ、サンビームやない
およびみどりが丘図書館まで郵
送またはご持参ください。申込
書は、サンビームやない・みど
りが丘図書館・柳井市役所本庁
１Ｆロビー・各市町の教育委員
会社会教育担当課・アクティブ
やないに備え付けてあります。

▶選　　考　出演者多数の場合は
主催者により選考し、結果は応
募者全員に通知します。

▶申込み・問い合わせ先
サザンセト音楽祭実行委員会
（サンビームやない内）
☎２２-０１１１

【航空学生】
▶応募資格　

海：18歳以上23歳未満の者
（高卒者（見込含）または高専
３年次修了者（見込含））
空：18歳以上24歳未満の者
（高卒者（見込含）または高専
３年次修了者（見込含））

▶受付締切　９月５日（木）
▶試験期日　９月16日（月・祝）
【一般曹候補生】
▶応募資格　

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は採用予定月の末日
現在33歳に達していない者）

▶受付締切　９月３日（火）
▶試験期日　

９月14日（土）～22日（日）のいず
れか１日を指定。

▶問い合わせ先
自衛隊山口地方協力本部
柳井地域事務所
☎２２-８１９９

お知
らせ ８月の柳井健康福祉センター定例保健事業

相談内容 実施日 時　間

骨髄ドナー登録

８月６日（火）

９：００～１０：００

肝炎ウイルス検査 １０：００～１０：３０

風しん抗体検査 １０：３０～１１：００

ＨＩＶ抗体検査 １３：３０～１５：３０

※無料、要予約（前日までに電話予約）
▶問い合わせ先　柳井健康福祉センター　☎２２-３６３１

　次の方から、社会福祉事業に対
しご寄附をいただきました。

　　　令和６年５月受付分
香典返し

故

寄附者

清水

清水

ハル

敏保

様

様

祝　島

募集 自衛官募集 お知
らせ バスの車内事故防止

お知
らせ

海の事故ゼロキャンペーン
～海難ゼロへの願い～

　ただいま、バス車内での事故を
防止するため「車内事故防止キャ
ンペーン」を実施しています。
　走行中に席を離れると、転倒な
ど思わぬけがをする場合がありま
す。また、お降りの際は、バスが
停留所に着いて扉が開いてから席
をお立ちください。走行中やむを
得ず急ブレーキを掛ける場合があ
ります。お立ちになってご利用い
ただく場合には、つり革や握り棒
にしっかりおつかまりください。
　バスの車内事故防止に皆様のご
理解とご協力をお願いします。
▶問い合わせ先
　山口県バス協会
　☎０８３-９２２-５０３１

７月16日（火）～31日（水）
（７月15日は「海の日」）
み ん な で 安 全 に 海 を 満 喫 し ま
しょう！
海に行く前に情報確認
（ウォーターセーフティガイドにリンク）

海の「事件・事故」は「118番」
へ！
▶問い合わせ先
　徳山海上保安部交通課
　☎０８３４-３１-０１１２
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ひとのうごき
（令和６年６月末現在）
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◆とき・ところ
　８月 21 日（水）13 時～ 15 時
　戸津つどい館
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

８月の 相談

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３－９２４－０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

害虫・害獣駆除サービスでのトラブルにご注意！害虫・害獣駆除サービスでのトラブルにご注意！
相 談

　居住するアパートにゴキブリが出た。ネットで調べた駆除業
者に依頼を考えているが、500円からできると記載されており、
本当にその値段でできるのか不安だ。

処 理
　サイトや広告に表示されていた料金とかけ離れた料金を提示され
ることがあるため、複数の業者から見積もりを取り、比較・検討したう
えで、納得できる条件を提示した業者と契約をするよう助言した。

ワンポイント講座
　駆除サービスに関するトラブルでは、害虫などが突然現れた
ことでパニックになり、慌てて駆除を依頼した結果、不本意な
契約をしています。まずは落ち着いて対処しましょう。
　また、料金は、現場の状況によってさまざまになることが一
般的です。必ずしもサイトや広告の表示や事前に説明された料
金で依頼できるとは限りません。特に３ケタ台の極端に安い料
金が表示されている場合、最低料金で依頼できることはまずあ
りませんので、注意しましょう。

■警察官（Ａ）採用試験（第２回）第１次試験：９月22日（日）
・平成３年４月２日以降に生まれた人
・４年制以上の大学を卒業または令和７年３月31日までに卒業
　見込みの人

■警察官（B）採用試験（第２回）第１次試験：９月22日（日）
・平成３年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人
・警察官（Ａ）に該当しない人（※大学に在籍している方は除く）

■警察事務職員【高校卒業程度】第１次試験：９月29日（日）
・平成15年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人

■申込方法　　　原則、電子申請のみ　　

■申込受付期間　７月５日（金）～８月13日（火）　　　　

■問い合わせ先　柳　井　警　察　署　☎２３-０１１０
　　　　　　　　採用フリーダイヤル　☎０１２０-３１４-２９０

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

県小児救急医療電話相談県小児救急医療電話相談

住所：柳井市中央１丁目 10-17
電話：☎２２－９００１（診療時間内）

区分 診 療 日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

（受付時間：19 時～翌朝 8 時）
　☎＃８０００
　☎０８３－９２１－２７５５

警察官採用試験（第２回）
警察事務職員試験の実施
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８月
1 木

2 金

3 土 絵てがみ教室 10:00 ～（総合文化センター）
スマイル☆ルーム 10:00 ～（踊堂保育園）

4 日

5 月 図書館休館日
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土
生活の書 10:00 ～（総合文化センター）
パン教室Ｂ 13:30 ～（総合文化センター）
英会話教室 10:00 ～（総合文化センター）

11 日 山の日
図書館休館日

12 月 振替休日
図書館休館日

13 火

14 水

15 木 二十歳のつどい 10:00 ～
（総合文化センター）

　2024年の土用の丑は7月
24日と8月5日です。残念な
がら上関町では「ウナギ」の
水揚げは微量で市場にも流通
しません。道の駅にも並びま
せん。
　かわりに、上関町にはハモがあります。盆
前後の産卵を控え、丸々と肥えたこの時期
は、最もおいしくなります。骨切りという技
術が必要ですが、湯引きや天ぷら、つけ焼き
などは絶品です。道の駅でも湯引き、骨切り
済の切身も販売しています。店頭で見つけた
らぜひご購入をおすすめします。

７月
15 月 海の日

図書館休館日

16 火 AED 講習会 10:00 ～
（総合文化センター）

17 水 鳩子の湯休館日

18 木

19 金

20 土 水軍まつり
図書館 12:00 ～休館

21 日 コンディショニング教室 10:00 ～
（総合文化センター）

22 月 図書館休館日

23 火

24 水 本チャレ声に出して読む会 10:00 ～
（総合文化センター）

25 木 本チャレウクレレ部 10:00 ～、14:00 ～（総合文化センター）
なかよし広場 10:00 ～（総合文化センター）

26 金 スマイル☆ルーム 10:00 ～（踊堂保育園）

27 土 生活の書 10:00 ～（総合文化センター）
パン教室Ｃ 13:30 ～（総合文化センター）

28 日

29 月 図書館休館日

30 火

31 水 図書館休館日

今月の

まちのカレンダーまちのカレンダー

※ 予定ですので、日時の変更・中止がある場合があります。

《 ７月15日～８月15 日 》

　鳩子の湯では「夏の回数券・入泉券キャンペー
ン」を６月28日より実施しています。７月15日
（月・祝）までですのでお得な期間にぜひフロントにてお
求めください。
　また、７月12日（金）～15日（月・祝）までの４日間に「盆
栽とめだかの展示」を行います。癒しの温泉と奥深い盆栽
鑑賞のコラボで日本ならではの風情を同時に鳩子の湯でお
楽しみください。

７月の休館日は17日（水）です。

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）
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次号（８月号）の締切は、７月22日（月）。
８月生まれのお子さんの応募をお待ちしています！

かみのせきクイズかみのせきクイズ

６月号の答え：30 回（応募総数 18 通  うち正解 18 通）　当選者：外村 良子 様（室津）　松田 眞由美 様（山口市）

今月の問題
６月５日、上関小学校に○○○と
○○○○○が入学しました。
○に入る言葉は？

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報７月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募してください。

【 送付先 】

【 応募締め切り 】
　７月 25 日（木）　※当日消印有効（メールは 25 日の 17 時までに送信のもの）
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分をプレゼン
　トします。当選者は次号の広報に掲載します。

【 問い合わせ先 】　総務課　広報統計係　☎６２－０３１１

ハガキ 〒 742-1402  上関町大字長島 448 番地
上関町役場　総務課　広報統計係

Eメール 右上記の QR コード または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

令和５年度令和５年度
川口健治記念川口健治記念「描いてみよう上関」「描いてみよう上関」絵画コンクール絵画コンクール

入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

※学校、学年は受賞時のものです

▲川口健治賞
『水軍まつりで太鼓発表』

清水　亮太さん（上関小学校５年）

▲川口健治賞
『灯台から見た上関の景色』

田中　愛羅さん（柳井中学校１年）

お誕生日おめでとう！
「お誕生日おめでとう！」写真募集

対象
広報発行月に誕生日を迎える町内在住の小学
校入学前のお子さん（満１歳～満６歳）
方法

①お子さんのお名前（ふりがな）・生年月日・
性別・保護者の氏名・連絡先

②写真データ
①、②をメールで送付。
※件名を「お誕生日おめでとう」と
　記入してください。
（koho@town.kaminoseki.lg.jp）

清水　舷
げん

暉
き

くん（２歳）
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