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　４年ぶりの開催となった公民館まつりと、初開催の図書館まつりが、６月４日に総合
文化センターで行われました。
　会場では、生花やフォトサークル、絵てがみ教室等の作品の展示のほか、カラオケや
日本舞踊の芸能発表、小学生によるジャグリングの披露や図書館での工作コーナー、母
子保健推進員によるフラワーアレンジメントなどがありました。また、イベントスタッ
フとして18名の中学生ボランティアの参加があり、子どもから大人まで楽しい時間を過
ごしていました。

　高齢者を対象に２ヶ月に１回、各地
区で行われている「おしゃべりのじぎ
く」。毎回テーマを決めて、思い出を
しゃべって元気に生きる会です。
　６月に行われた会では、室津地区で
はフレンチトーストを、八島地区では
郷土料理のあぶらめしを作ってみんな
で会食しました。

公民館まつり・図書館まつりを開催

「フレンチトースト」や「あぶらめし」を調理

ニュース

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

室津地区 八島地区
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健康コーナー

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６２―０３２４

熱中症予防
～自分で簡単にできる
　　　　　熱中症の予防方法を知ろう～

　熱中症とは、温度が高く、湿気が多い環境に長くいることで、徐々に体の中の水分や塩分のバランス
が崩れ、体温を調節する機能がうまく働かなくなり、体の中に熱がこもった状態を指します。

熱中症になるとどうなるの？
　最初は、めまい・立ちくらみ・生あくび・大量の発汗・筋肉痛・筋肉のけいれんなどの症状があらわれ、
症状が進んでいくと、頭痛・嘔吐・倦怠感・判断力や集中力の低下・力が抜けた感覚があらわれます。

どんな人が熱中症になりやすいの？
　誰でも熱中症になる可能性はありますが、特に65歳以上の高齢者と子どもです。熱中症患者のおよそ半分は65
歳以上の高齢者です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対する体の調節機能も
低下しているので、注意が必要です。また、子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので気を配る
必要があります。

熱中症は外にいるときだけ発症するの？
　外にいるときだけでなく部屋の中で何もしていないときでも症状があらわれます。
救急搬送されたり、場合によっては亡くなったりすることもあります。

　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による
健康被害を防ぎましょう！！

熱中症予防
①暑さを避ける！

・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・外出時には日傘や帽子を着用
・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩
・吸湿性、速乾性のある通気性がよい衣服を着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷やす

②こまめに水分を補給する！

・室内や外出時に関わらず、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分・塩分などを補給

もしも熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）

・エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難
・衣服をゆるめ、体を冷やす（首の周り、わきの下、足の付け根など）
・水分、塩分、経口補水液（例：スポーツドリンク）などを補給
※自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、ためらわずに救急車を呼びましょう！！
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令和５年度
低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外）

㉄ 保健福祉課　子育て支援係
☎６２－０１８４

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏
まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

※対象児童について、ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除きます。
※収入等の要件により対象とならない場合もあります。

■支給額　児童１人当たり一律５万円（１回限り）
■対象者　① 令和４年度低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金（前回の給付金）を町から受給した方

② ①以外で18歳未満（障がい児については20歳未満）の児童を養育する令和５年度分の住民税（均
等割）が非課税である方

③ 食費等の物価高騰の影響を受けて基準日以降の収入が急変し、住民税均等割が非課税相当の収入と
なった18歳未満（障がい児については20歳未満）の児童を養育する方

■申請方法
　●対象者①の方　　　申請不要です。（令和５年６月21日に支給しました）
　●対象者②③の方　　別途申請が必要

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金申請書に必要事項記入のうえ、下記の書類を添
付して子育て支援係まで提出してください。申請書は、町ホームページまたは子育て支援係にあります。
（申請に必要な書類）
・申請者の本人確認書類の写し（運転免許証・保険証・マイナンバーカード等）
・申請者と児童との関係性を確認できる書類の写し（戸籍謄本・住民票等）
・受取口座を確認できる書類の写し（通帳・キャッシュカード）
・簡易な収入見込額の申立書 

■申請受付期間　令和６年２月29日（木）まで 

福祉医療制度 ㉄ 保健福祉課　子育て支援係
☎６２－０１８４

　この制度は、保健の向上と福祉の増進を図る事を目的とするもので、病院を受診した場合や入院した時の医療
費自己負担額を助成する制度です。（保険適用外の費用や入院時の食事療養費等は除く）
　現在お持ちの受給者証（乳幼児、小学生、中学生、ひとり親）の有効期限は７月末日までです。更新申請書を
７月下旬に送付しますので、更新手続をお願いします。
　令和５年度８月診療分より子育て環境のさらなる充実を図るため、対象を高等学校修了までに拡大します。高
校生等対象の方には申請書を送付しています。該当される場合は申請手続きを行ってください。申請されない
と、対象であっても助成を受けられません。

区　分 対象者の要件

こども医療
（町制度）

対象者 18歳に達する日以後の最初の３月31日まで（高等学校卒業まで）の児童

要　件 他の福祉医療制度（重度心身障害者・乳幼児・ひとり親家族）に該当しない児童

乳幼児
（県制度）

対象者 就学前までの児童

要　件 父母の町民税所得割額の課税額が合算で136,700円以下

ひとり親家庭
（県制度）

対象者 18歳に達する日以後の最初の３月31日まで（高等学校卒業まで）の者とその父または母

要　件 町民税所得割非課税世帯

※県制度における町民税の所得制限については、年少扶養控除があったものとして再計算した額で判断します。

HP
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電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

　電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（１世帯あたり３万円）は、住民税均等割非課税世帯を支援す
る新たな給付金です。給付金を受給するためには、手続きが必要です。
■対象者

①住民税非課税世帯
基準日（令和５年６月１日）において世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税である世帯
※ただし、住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象となりません。

■給付額　　　１世帯当たり３万円
■給付手続き

①住民税非課税世帯
　対象となる世帯には、７月中旬以降に、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。内容を確認して
返送してください。
※①に該当するが、未申告の方がいる場合は、住民税の申告が必要です。
※提出期限は令和５年11月20日（月）です。

　これらの手当は、在宅で生活し、重度の障害のために常時介護を必要とする方を対象とした制度です。
■受給対象者及び手当額

区　分 受 給 対 象 者 手当額（月額）

特別障害者手当
20歳以上で、著しく重度の障害があるため、日常生活において常時特別の
介護を必要とする方。（※３ヶ月以上継続して病院や診療所に入院している
方や、施設入所者は対象外）

２７，９８０円

障害児福祉手当
20歳未満で、重度の障害があるため、日常生活において常時の介護を必要
とする方。
（※施設入所者や、障害を事由とする年金を受給されている方は対象外）

１５，２２０円

※手当を受けるには、受給資格の認定を受ける必要があります。
　また、受給対象者または配偶者、扶養義務者の前年の所得が一定額以上を超えた場合は受給できません。

特別障害者手当・障害児福祉手当
㉄ 保健福祉課　社会福祉係

　　☎６２－０１８４
柳井健康福祉センター　保健福祉・総務室

　　☎２２－３７７７

産婦人科・小児科オンライン相談窓口を設置
　県では、医療面での悩みや不安について、産婦人科医・小児科医・助産師に無料で相談できるサービスを
開始しました。ご自宅から、いつでも相談が可能です。お気軽にご利用ください。

■利用方法
　会員登録後、音声通話、動画通話、チャットなどの方法でスマートフォンから相談が可能です。

※会員登録に必要な合言葉（パスワード）は、保健福祉課子育て支援係または県医療政策課までお問
い合わせください。

■問い合わせ先　保健福祉課　子育て支援係　☎６２－０１８４
　　　　　　　　県医療政策課　☎０８３－９３３－２９６１

詳細は
こちらから▶
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町のホームページ（健康・福祉）を
のぞいてみませんか？

㉄ 保健福祉課
　 地域包括支援センター

☎６２－１７８０

　ホームページに医療機関情報や介護保険で使える事業所、施設等をアップしました。

※相談したい・具体的なことを聞いてみたい方は、地域包括支援センターへご連絡ください。

　医療機関情報では、熊毛郡内・柳井市の医療機
関の一覧を掲載しています。
　診療科目や外来受付時間等を受診の際、参考に
してください。　

　【掲載内容】
　　◎上関町・田布施町の医療機関
　　◎平生町・柳井市の医療機関
　　◎岩国市・周南市・光市の総合病院
　　◎上関町・平生町・田布施町の歯科
　　◎柳井市の歯科
　　◎熊毛郡内の薬局

　介護サービス事業所・介護保険適用施設・その
他の施設については、町内で使える事業所や近隣
市町の施設を利用実績に基づき紹介しています。
施設の説明も入れていますのでそれを見ながら、
どのような施設がいいかを考える参考にしてくだ
さい。

　【掲載内容】
　　◎上関町で使える事業所
　　◎介護保険適用施設
　　◎その他の施設
　　◎施設説明

住宅の耐震化を進めましょう ㉄ 土木建築課　建築係
☎６２－０３１５

　近年、東日本大震災をはじめ、国内各地での大きな地震により、住宅の倒壊による人命被害が多く発生してい
ます。こうした地震への備えとして、まずは住まいの地震に対する安全性を知り、耐震改修などの対策を行うこ
とが大切です。
　町では、住宅の耐震化を推進するため、以下の支援制度を実施しています。暮らしの安心・安全のため、ぜ
ひ、ご活用ください。

●木造住宅の耐震診断（無料）

　平成24年度より、木造住宅の耐震診断を無料で行
う制度を開始しています。
　住宅所有者が窓口へ耐震診断を申し込むだけで、診
断員が派遣され診断が行われます。
　所有者の費用負担はなく、手続きも簡単です。

■対　　象　
　昭和56年５月31日以前に着工された一戸建ての木
造住宅
■募集戸数　３戸
■募集締切　11月30日（木）
※募集戸数の上限に達した場合は、募集締切前であっ

ても受付終了となる場合があります。

●耐震改修の補助

　耐震化への取り組みを支援するため、木造住宅の耐
震改修に要する費用の一部を補助します。
■耐震改修に係る補助

区分 木造住宅
対象建築物 昭和56年５月31日以前に着

工された一戸建ての木造住宅
補助率 4/5

補助対象限度額
（補助金上限額）

75万円
（60万円）

※補助対象限度額とは、補助の対象となる改修工事費
の補助対象の上限を示します。

■対象戸数　１戸
■募集締切　11月30日（木）
※募集戸数の上限に達した場合は、募集締切前であっ

ても受付終了となる場合があります。
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上関町職員採用試験（令和６年４月採用） ㉄ 総務課　総務係
☎６２－０３１１

■試験区分・試験職種・採用予定人員
　初級・上級試験　　一般行政職　　　若干名
　初級・上級試験　　社会福祉士　　　若干名
■受験資格
◎一般行政職
（初級）

昭和63年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業
程度の学歴を有する方、または、令和６年３月末
までに高校卒業程度の学歴を有する見込みの方。

（上級）
昭和63年４月２日以降に生まれた方で、大学卒業
程度の学歴を有する方、または、令和６年３月末ま
でに大学卒業程度の学歴を有する見込みの方。

◎社会福祉士
（初級）

昭和63年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業
程度の学歴を有し資格を有する方、または、令和
６年４月１日までに資格取得見込みの方。

（上級）
昭和63年４月２日以降に生まれた方で、大学卒
業程度の学歴を有する方、または、令和６年３月
末までに大学卒業程度の学歴を有する見込みの方
で、資格を有する方、または、令和６年４月１日
までに資格取得見込みの方。

◎受験資格を有する方で原則として町内居住者または
採用後町内に居住できる方。

■受付期間
　８月18日（金）17時15分まで
　（郵送の場合は、消印有効）
■試験日・会場

①第一次試験 　９月24日（日）・上関町役場
②第二次試験　10月22日（日）予定・上関町役場

■試験の方法及び内容
①第一次試験　初級または上級教養試験
　　　　　　　適正検査
②第二次試験　口述試験

■採　用　令和６年４月１日以降
■受験申込手続

役場備え付け、または、町ホームページからダウン
ロードした受験申込書に必要事項を記入し、返信用
の受験票送付用封筒（長形３号、84円切手貼付）
に宛名を記入したものを添えて、役場総務課へ提出
してください。

※郵送の場合は、封筒の表に「受験申込書在中」と朱
書きし、簡易書留で送付してください。

■申込先
　〒742-1402
　　山口県熊毛郡上関町大字長島448番地
　　上関町役場　総務課　総務係　

新しい保険証を
郵送でお届けします

㉄ （保険証について）
　　住民課　国保年金係　☎６２－０８７７
　 （国保税について）
　　住民課　税務係　　　☎６２－０３１３

■国民健康保険被保険者証
・前年度に郵送した保険証の有効期限は、７月末日までです。
・世帯員一人につき、１枚のカード保険証になっています。
・新しい保険証は７月末までに、簡易書留にて送付します。

■国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証
・70歳から74歳の国民健康保険被保険者が対象です。
・前年度に郵送した保険証兼受給者証の有効期限は、７月末日までです。
・新しい保険証兼受給者証は７月末までに、簡易書留にて送付します。

■後期高齢者医療被保険者証
・75歳以上の方が対象です。
・前年度に郵送した保険証の有効期限は、７月末日までです。
・新しい保険証は７月末までに、簡易書留にて送付します。

■記載内容の確認を！
　お手元に届きましたら、
記載内容の確認をしてくだ
さい。
　古い保険証は各自で処
分してください。
■保険税を滞納すると…
　保険税の未納分がある
世帯には、保険証等が送付
されない場合があります。
　速やかに納付するか、住
民課税務係で納付相談を
行ってください。
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人権擁護委員制度を知っていますか？ ㉄ 山口地方法務局　周南支局
☎０８３４－２８－０２４４

・
保
険
料
免
除
制
度
と
は

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
保
険
料
の
全
額
、
ま
た

は
一
部
が
免
除
と
な
る
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
免
除
の
期
間

は
、
過
去
２
年
（
２
年
１
ヶ
月
）
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で

き
ま
す
。
保
険
料
の
免
除
等
を
受
け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態

で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害

基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
後
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
年
を
過
ぎ

る
と
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

　

免
除
の
制
度
に
は
、
全
額
免
除
制
度
と
一
部
納
付
（
免
除
）
制

度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
全
額
、
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
に
応
じ
て
免
除
さ
れ
た
期
間
の
年
金

額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

・
免
除
の
対
象
と
な
る
所
得
基
準

　

保
険
料
の
免
除
を
受
け
る
に
は
、
本
人
の
ほ
か
、
配
偶
者
や
世

帯
主
な
ど
の
前
年
所
得
が
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
基
準
を
超
え
て
い
て
も
、
災
害
、
失

業
、
事
業
の
廃
止
な
ど
の
理
由
に
よ
っ
て
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
申
請
に
つ
い
て
は
、
申
請
期
間
が
令
和
５
年
７
月
～

令
和
６
年
６
月
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払
い
が
困
難
な
と
き
は

国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払
い
が
困
難
な
と
き
は

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

問 住民課　国保年金係　☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２

初心者向け！　少人数で受講できる！

　　　移動型スマホ教室
参加費
無料

　ソフトバンク株式会社の「スマサポ号」を活用した「出張スマホ教室」を開催します。

※教室では、アンドロイドのスマートフォンを使用します。
■問い合わせ先　総務課　情報管理係　☎６２－０３１１

■対　　象　町在住、在勤の方　　　　
■定　　員　各回３人（先着順・事前予約制）
■場　　所　総合文化センター　正面玄関前横
■申込方法　右記連絡先または役場総務課へ連絡

■申込みは、こちらから！

☎0800－111－9442
（ソフトバンク予約先直通）
※受付時間：10時～18時
※受付締切：受講日前日18時まで

日　程 開催時間 内　　容

８月23日（水）
13：00～14：00 スマホを触ってみよう
14：30～15：30 使い方（入門編）
16：00～16：45 使い方（基礎編）

８月24日（木）

11：00～12：00 スマホを触ってみよう
13：00～14：00 使い方（入門編）
14：30～15：30 使い方（基礎編）
16：00～16：45 使い方（基礎編）

８月25日（金）
11：00～12：00 スマホを触ってみよう
13：00～14：00 使い方（入門編）
14：30～15：30 使い方（基礎編）

●スマホを触ってみよう
　スマホの指の操作、カメラ、
　音声アシスタント機能

●使い方（入門編）
　スマホの画面の見方、電話、
　文字入力、メール

●使い方（基礎編）
　マップを使いながら基本操作、
　ルート検索、カメラの撮影、
　動画の撮影、QRコード読み取り
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上関町社協だより ㉄ 社会福祉協議会
☎６２－０６９５

上関町社会福祉協議会新役員の紹介・令和４年度決算
　日頃より、本会の福祉事業の推進につきまして、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　２年毎に改選される理事・監事が６月15日に開催された評議員会で承認され、16日の理事会で会長・副会長の
選任が行われ、以下のとおりに決まりましたのでお知らせします。
　また、令和４年度の収支決算も報告します。

■理事・監事（敬称略）

任期 　　　　自　令和５年６月15日
　　　　至　令和７年６月　

役員名 氏　名 地　区

会　長 原　田　康　平 上　関

副会長 光　壽　光　夫 戸　津

副会長 下　村　正　和 室　津

理　事 菊　村　洋　之 上　関

理　事 掛　山　豊　吉 蒲　井

理　事 竹　弘　節　夫 四　代

理　事 片　山　米　司 白井田

理　事 大　田　元　治 戸　津

理　事 恵比須　茂　樹 祝　島

理　事 大　田　　　勝 八　島

理　事 髙　松　秀　義 室　津

理　事 藤　本　寿　代 祝　島

理　事 山　方　　　純 教育長

監　事 松　永　升　之 白井田

監　事 菊　間　健　之 上　関
　退任された役員の皆さまには、地域福祉に多大なる
貢献をいただき、ありがとうございました。

■事業報告
　令和４年度もコロナ対策に取り組みながら、住民同
士の繋がりの場を支える活動を実施しました。また、
地域福祉権利擁護事業を中心として、個々の生活を支
援する事業にも取り組みました。

■決　　算
収　入 金額（千円）

会費 1,265

寄附金 1,085

経常経費補助金 16,685

受託金 2,055

事業収入 2,027

その他収入 1,125

その他活動の収支差額 4,997

合　　計 29,239

支　出 金額（千円）
法人運営事業 18,990

心配ごと相談事業 14

高齢者相談事業 0

ボランティア活動事業 109

老人福祉事業 1,013

在宅福祉事業 5,721

共同募金配分事業 2,206

生活福祉資金貸付事業 583

権利擁護事業 566

障がい者支援事業 37

合　　計 29,239
　皆さまの会費・寄附金等は、福祉の地域づくりに
役立っています。
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さ
ん
で
す
か
ら
、
適
任
で
す
。

■
御
恩
と
奉
仕
、
感
謝
の
祭
り

　
「
神
舞
」
は
、
祝
島
と
海
を
隔
て

た
大
分
県
国
東
半
島
の
伊
美
別
宮

社
を
つ
な
ぐ
、
壮
大
な
お
祭
り
。

こ
の
お
祭
り
に
際
し
、
伊
美
の

人
々
は
「
奉
仕
（
神
楽
を
舞
う
こ

と
）
に
参
り
ま
し
た
」
と
言
い
、

祝
島
の
人
々
は
「
生
活
の
糧
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
返

す
の
だ
と
、
橋
部
さ
ん
が
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
の
裏
側

＝
神
舞
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
少
し
振

り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

伝
説
に
よ
る
と
、
仁
和
２
年

（
８
８
６
年
）、
豊
後
国
伊
美
郷

（
大
分
県
国
東
半
島
）
の
人
々
が

領
主
の
命
を
う
け
、
山
城
国
（
京

都
府
南
部
）
の
石
清
水
八
幡
宮
の

御
分
霊
を
勧か
ん

請じ
ょ
う

し
に
上
が
り
ま
し

た
。
一
行
は
海
路
で
の
帰
る
際
に たくさんの資料の中に神舞の写真集も

橋部　好明さん （81 歳）

局
で
は
電
話
の
交
換
と
い
う
仕
事

が
あ
り
24
時
間
体
制
、
夜
勤
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
昭
和

51
年
に
は
郵
便
局
の
電
話
交
換
も

廃
止
さ
れ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
へ
。
手
作
業

か
ら
機
械
に
変
わ
る
大
き
な
変
革

の
時
代
で
し
た
。
橋
部
さ
ん
は
そ

ち
ら
か
ら
も
声
が
か
か
り
ま
し
た

が
、
当
時
の
局
長
さ
ん
に
祝
島
郵

便
局
に
残
る
よ
う
引
き
留
め
ら
れ

ま
す
。
実
は
こ
れ
が
橋
部
さ
ん
に

と
っ
て
大
き
な
転
機
だ
っ
た
の
だ

と
か
。
「
あ
の
時
、
引
き
留
め
ら

れ
な
け
れ
ば
島
の
外
に
出
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
ん
よ
ね
」
と
橋
部

さ
ん
。
も
し
出
て
い
れ
ば
、
こ
の

よ
う
に
神
舞
に
関
わ
る
こ
と
も
な

く
、
記
録
も
残
せ
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
２
０
０
３

年
か
ら
橋
部
さ
ん
が
日
々
更
新
し

て
い
る
祝
島
の
紹
介
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
祝
島
フ
ォ
ト
情
報
」
も
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
。

　

橋
部
さ
ん
が
祝
島
の
お
祭
り

「
神
舞
」
の
記
録
を
取
り
始
め
た

の
は
昭
和
51
年
、
自
ら
が
祭
り
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
覚
え
る
た
め
で
し

た
。
そ
の
後
自
治
会
か
ら
正
式
に

記
録
を
残
し
て
ほ
し
い
と
の
依

頼
が
あ
り
、
昭
和
59
年
１
月
に
は

「
あ
と
は
頼
む
ぞ
」
と
神
舞
の
責

任
者
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
学
生
時

代
は
級
長
を
、
そ
し
て
大
人
に

な
っ
て
か
ら
は
町
の
教
育
委
員
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
真
面
目
な
橋
部

知っておきたい上関知っておきたい上関
～残したい大切な
　　ひと・まち・こころ～

上関町在住のシニアの方々にお話を聞き、
後世に伝えていきたい大切なものやこと、
守りたい技術、ふるさとへの想いなどを
お伝えするコーナー。
読んでくださる皆さまの“心の栄養”となり
ますように。

嵐
に
あ
い
、
祝
島
の
三
浦
湾
に
漂

着
。
当
時
三
浦
湾
に
あ
っ
た
３
軒

の
家
が
、
生
活
が
苦
し
か
っ
た
に

も
関
わ
ら
ず
、
心
か
ら
も
て
な
し

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

神
官
ら
一
行
は
大
変
感
謝
し
、

そ
の
お
礼
と
し
て
島
に
神
様
を
祀

り
平
安
を
祈
願
、
貴
重
な
五
穀
の

種
を
分
け
与
え
ま
し
た
。
こ
れ

を
縁
起
に
島
の
人
々
は
荒
神
を

敬
い
、
豊
か
な
実
り
を
も
た
ら
す

大
歳
神
を
祀
り
、
も
ら
っ
た
種
を

植
え
て
農
耕
を
始
め
ま
す
。
そ
れ

ま
で
は
木
の
実
や
海
藻
な
ど
を
採

集
し
て
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
の

で
栄
養
が
足
り
ず
、
子
ど
も
が
な

か
な
か
成
長
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
農
耕
を
始
め
た
こ
と
に
よ
り

少
し
ず
つ
安
定
し
て
穀
物
を
収
穫

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
が

増
え
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ

に
感
謝
し
た
島
の
人
は
、
毎
年
収

穫
し
た
麦
を
俵
に
つ
め
「
お
種
戻

し
」
と
称
し
て
伊
美
別
宮
社
に
お

礼
参
り
を
す
る
よ
う
に
。
そ
し
て

４
年
ご
と
に
伊
美
別
宮
社
か
ら
神

職
や
神
楽
を
舞
う
里
楽
師
を
お
迎

え
し
、
祝
島
を
舞
台
に
合
同
で
祭

祀
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
今
も
続
く
「
神
舞
」
な
の

で
す
。
神
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

と
、
祝
島
と
伊
美
の
人
々
が
互
い

に
抱
く
御
恩
と
奉
仕
の
心
、
そ
し

　

前
回
に
引
き
続
き
、
祝
島
の
橋

部
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

■
生
い
立
ち
と
大
き
な
転
機

　

昭
和
14
年
、
７
人
兄
妹
の
５
番

目
と
し
て
生
ま
れ
た
橋
部
さ
ん
。

小
中
と
祝
島
で
過
ご
し
ま
し
た
。

中
３
で
、
熊
本
県
立
熊
本
高
等
学

校
（
旧
第
五
高
）
の
試
験
を
受
け

て
見
事
合
格
、
単
身
で
熊
本
の
伯

父
さ
ん
の
元
に
引
っ
越
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
父
の
喘

息
の
悪
化
に
伴
い
途
中
で
祝
島
に

戻
り
、
熊
毛
南
高
校
上
関
分
校
へ

転
校
し
ま
す
。
高
校
卒
業
後
は
公

務
員
試
験
を
受
け
祝
島
郵
便
局

に
就
職
し
、
父
の
仕
事
も
手
伝
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
当
時
の
郵
便
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大正時代の神舞の様子若い頃は櫂伝馬のこぎ手もしました。

お盆、帰省客でにぎわう港

神舞準備の様子

て
交
流
。
こ
れ
が
時
空
を
超
え

１
２
０
０
年
も
守
り
続
け
ら
れ
て

い
る
の
で
す
か
ら
、
本
当
に
す
ご

い
こ
と
で
す
。

※
祝
島
フ
ォ
ト
情
報
よ
り
一
部
引
用

■
お
祭
り
の
本
質
と
は

　

昭
和
59
年
と
63
年
に
２
度
中
断

さ
れ
た
神
舞
で
す
が
、
平
成
４
年

に
は
過
去
の
記
録
と
写
真
を
元
に

見
事
復
活
し
ま
す
。
そ
の
時
の
祝

島
の
皆
さ
ん
の
喜
ぶ
様
子
は
、
す

ご
か
っ
た
そ
う
で
す
。
先
頭
の
櫂

伝
馬
に
続
く
御
座
船
や
お
供
の
船

の
パ
レ
ー
ド
、
海
の
向
こ
う
か
ら

風
に
の
っ
て
聞
こ
え
る
太
鼓
と

笛
、
鐘
の
音
。
こ
れ
ら
の
音
が
祝

島
の
人
々
の
魂
に
響
く
の
で
し
ょ

う
か
…
「
よ
う
や
っ
て
く
れ
た

ね
。
あ
の
音
を
聞
か
ん
に
ゃ
死
な

れ
ん
と
思
い
よ
っ
た
」
と
、
あ
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
今
で
も
そ
の
言

葉
が
橋
部
さ
ん
の
心
に
強
く
残
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
島
外
に
出
た
皆
さ
ん
も

「
神
の
島
に
帰
る
」
と
言
う
よ
う

に
、
祝
島
の
人
に
と
っ
て
神
舞
が

心
の
ふ
る
さ
と
に
。
同
時
に
４
年

と
い
う
単
位
が
、
家
族
や
人
生
の

節
目
に
も
な
っ
て
い
る
の
だ
と
言

い
ま
す
。

　
「
で
も
神
舞
は
記
録
だ
け
で
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
ん
よ
。
み
ん

な
が
団
結
し
な
い
と
で
き
な
い
ん

よ
ね
」
と
橋
部
さ
ん
。
神
事
は
お

迎
え
、
お
見
送
り
も
含
め
５
日
間

で
す
が
、
本
格
的
な
準
備
は
１
年

も
前
か
ら
始
め
る
そ
う
で
す
。
神

様
を
お
迎
え
す
る
仮
神
殿
の
土
台

と
な
る
竹
切
り
か
ら
、
仮
神
殿
造

り
、
苫
編
み
や
、
し
め
縄
作
り
、

紙
の
切
飾
り
も
す
べ
て
手
作
業
。

そ
し
て
櫂
伝
馬
な
ど
の
練
習
も

…
。
橋
部
さ
ん
の
資
料
を
見
て
い

る
と
、
地
域
の
皆
が
力
を
合
わ
せ

な
け
れ
ば
絶
対
に
で
き
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
「
で
も
ね
、
お
祭
り
に
は
大
き

な
力
が
あ
る
と
思
う
ん
よ
。
皆
が

集
ま
っ
て
わ
い
わ
い
準
備
を
す
る

こ
と
で
団
結
心
が
う
ま
れ
る
。
そ

し
て
一
緒
に
手
を
動
か
し
作
業
し

て
い
る
と
、
日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し

た
心
の
わ
だ
か
ま
り
が
自
然
と
と

れ
る
ん
よ
。
こ
れ
が 

氏
神
さ
ま

の
力 

か
な
」
と
橋
部
さ
ん
。
こ

の
言
葉
に
お
祭
り
の
本
質
が
見
え

た
気
が
し
ま
し
た
。

■
次
の
千
年
へ
の 

中
継
ぎ 

と
し
て

　
「
千
年
以
上
続
い
て
き
た
神

舞
。
私
は
そ
の
間
の
短
い
期
間
の

中
継
ぎ
な
ん
よ
。
で
も
ま
た
次
の

千
年
続
く
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と

役
目
を
果
た
さ
ん
に
ゃ
い
け
ん

ね
」
穏
や
か
な
口
調
の
中
に
、
橋

部
さ
ん
の
強
い
思
い
が
詰
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開

催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
予
定

で
は
２
０
２
４
年
が
祭
祀
の
年
。

し
か
し
超
少
子
高
齢
化
と
過
疎
化

の
問
題
が
、
お
祭
り
の
存
続
も
含

め
迫
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
波

は
他
の
地
区
も
同
様
、
リ
ア
ル
な

問
題
で
す
。
人
口
２
０
０
０
人
少

し
の
小
さ
な
上
関
町
、
自
分
の
住

む
地
域
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
他
の

地
区
に
も
互
い
に
心
を
向
け
、
助

け
合
わ
ね
ば
な
ら
な
い
な
と
、
改

め
て
感
じ
た
取
材
で
し
た
。

　

小
さ
な
島
の
大
き
な
お
祭
り
が

次
の
千
年
も
続
き
ま
す
よ
う
に
…
。

「
祝
島
フ
ォ
ト
情
報
」

　

https://iw
ai-island.jp/

取
材
：
林 

未
香

荒神山に国東半島を向いて安置された祠。宮司さんと相談し空の祠にハート型の石（神様のお座布団）を
安置し、再び勧請した。（石は蛭子さんの息子さんが見つけたもの）



歳歳 歳歳歳歳

祝島小学校

　５月17日、令和５年度第１回祝島小学校運営協議会
を開催しました。７名の委員で構成される学校運営協
議会は、年３回行われます。第１回目では、今年度の
委員の承認、教育委員会からの任命書が手渡されまし
た。
　次に、令和５年度の学校運営と地域連携活動の計画
について校長から説明がありました。今年度３年生に
なった児童は、理科、社会科、総合的な学習の時間が
新たに始まることや、それらの学習をよりよいものに
するために保護者や地域の方のご支援をお願いしたい
ということが説明されました。これらのことについて
は、すべて承認いただきました。
　最後に学校運営協議会長より「子どもたちも成長し
てきている。地域としても協力していきたい」という
力強いお言葉をいただき、会を閉じました。これから
様々な体験活動を実施していく予定ですが、子どもた
ちのよりよい学びや育ちのために保護者や地域の皆さ
んと連携・協働しながら全力を挙げて取り組んでまい
ります。

　６月９日、保護者や地域の方のご協力をいただきな
がら田植え体験教室を行いました。当日は好天に恵ま
れ、心地よい初夏の風を受けながら実施しました。
　まず、お世話になる方への挨拶をし、米作りに関し
ていくつか質問したあと、早速田植え体験に入りまし
た。担任から「今年は丁寧に苗を植えることを目標に
がんばりましょう」と伝えられ、児童は、意気込みを
持って裸足で田に入りました。植える位置に印をつけ
た木の棒に沿って、等間隔で、まっすぐに苗を植える
よう根気強く取り組みました。中腰の姿勢で３本ずつ
苗を丁寧に植えていきますが、機械がなかった昔の人
の苦労を感じながらの作業は、米作りの大変さを体感
できるよい経験です。また、食べ物に対する感謝の気
持ちを養うよい機会です。１時間あまりの作業でした
が、保護者や地域のご協力で、無事に田植え体験を行
うことができました。
　子どもたちの様々な体験活動を有意義なものにして
いくためには、保護者や地域の方々の協力は欠かせま
せん。ご協力いただいた皆さんに感謝しつつ、秋の収
穫体験まで稲が元気に育ってくれるよう見守っていき
たいと思います。

学校運営協議会の開催 田植え体験

これからも笑顔いっぱいで
みんなを楽しませてね！

１歳のお誕生日おめでとう！
毎日可愛い癒しをありがとう ♡

７
月
19
日
生
ま
れ

清
水　

舷げ
ん
暉き
く
ん
（
祝
島
）

７
月
14
日
生
ま
れ

伊
藤　

玲れ

海み
ち
ゃ
ん
（
室
津
）
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踊堂保育園踊堂保育園
◀HP

ゲーム・スマホの

　　　トラブル防止講座

■日　　時　８月17日（木）11時～12時
■場　　所　柳井文化福祉会館　２階大会議室
■内　　容　
　子どもたちにデジタル機器やゲーム機を安心・安
全に使ってもらうことを目的とした講座です。
　親子で参加可。参加者児童には、おみやげ教材を
プレゼント。
■講　　師　

（株）ガンホー・オンライン・エンターテイメント　
消費者教育担当者
■対 象 者　小学校４年生～６年生の児童と
　　　　　　その保護者
■定　　員　50名（事前予約制）
■申込期間　7月20日（木）～31日（月）
■申込み・問い合わせ先　

柳井地区広域消費生活センター
☎２２-２１１１（内線３６５）

柳井地域合同就職フェア

　参加企業の採用担当者と個別ブースで面談します。
（無料・申込不要）
■日　　時　8月25日（金）
　　　　　　（午前・午後の2部制）
　午前の部：10時30分～12時30分
　　　　　　（受付：10時～）
　午後の部：14時～16時
　　　　　　（受付：13時30分～）
■場　　所　柳井クルーズホテル
■対 象 者　

・一般求職者（パート含む）
・学生（2024年3月卒業予定の方）
※大学、短大、高専、専修学校等の方に限ります。

■参加企業　７月中旬頃、柳井市ホームページに
掲載予定です。

■問い合わせ先
　柳井地区広域行政連絡協議会
　☎２２-２１１１（内線３９６）

サナギの殻を脱いで出てきたよ！サナギの殻を脱いで出てきたよ！

歯をみがきましょう♪シュッシュッシュ！
カバさん、食べたら歯をみがこうね～！

クロアゲハの幼虫がきれいな蝶になりました！
園庭をクルッとまわって、青空に羽ばたいていきました♪

クッキーを焼いたよ！おうちのひとにプレゼント♪おいしくできたよ！
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■ 

体
の
内
か
ら
美
し
く

　６月22日、総合文化センターで食生活改善
推進協議会による公開講座が開催され、20名
が参加しました。この日は、山口東部ヤクル
ト販売株式会社の寺嶋直子さんを講師にお迎
えし「内から美容」と題し、講演が行われま
した。
　腸内環境や姿勢が乱れていると肌トラブル
の原因となります。寺嶋さんは「美しさは外
見だけではなく、内からの健康も大切です。
生活習慣を見直すことや姿勢の癖を改善する
ことで、より美しい自分を手に入れることが
できます」と話されました。

■ 

エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
芸
術
に
触
れ
る

　６月１日、青少年劇場が行われ、エレク
トーン奏者の神田将(かんだゆき)さんによる
「ひとりオーケストラ」の公演を町内小中学
校の児童・生徒が鑑賞しました。
　神田さんは、たった１台のエレクトーンで
オーケストラのような豊かな音楽を奏でま
す。目を閉じて聴いていると、まるでオーケ
ストラの前に座っているようでした。また、
公演の途中では、児童・生徒の代表がエレク
トーンに触れ、鍵盤を押す速度や強さによっ
て音質が変化することや指揮者の体験をして
いました。

■ 
保
育
園
で
避
難
訓
練
を
実
施

　５月30日、県下で実施された防災訓練の一
環として、大雨による土砂災害を想定した避
難訓練が行われ、町内２カ所の保育園でも同
様の訓練を実施しました。
　上関相互保育園では、役場から避難準備の
連絡を受けると、先生の誘導に従い避難場所
へと移動しました。
　先生は「無事に避難できました。実際は今
日より強い雨の時に移動するようになります
が、落ち着いて避難しましょう」と話されて
いました。

■ 

広
島
で
町
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ　６月２日、「わがまち魅力発信隊」として

やまぐちサザンセト地域（柳井市・周防大島
町・田布施町・平生町・上関町）のＰＲを
MAZDA　Zoom-Zoomスタジアム広島で行
いました。
　来場者に観光パンフレットやうちわなどを
配布したほか、飲食ブースの出店販売を行
い、町の魅力を存分にＰＲしました。
　また、町のマスコットキャラクター「のん
のちゃん」も登場し、子どもたちから人気を
集めていました。
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■ 

小
学
生
が
町
に
つ
い
て
学
ぶ

■ 

地
域
た
ん
け
ん
に
出
か
け
た
よ

　

上
関
小
学
校
３
年
生
10
名
と
祝
島

小
学
校
３
年
生
２
名
は
社
会
科
の
授

業
で
町
の
自
慢
を
調
べ
る
勉
強
を
し

て
い
ま
す
。
今
回
、
町
の
こ
と
を

も
っ
と
知
る
た
め
、
６
月
１
日
に
役

場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
庁
舎
内
を
見
学
し
、
各

課
の
仕
事
内
容
や
町
の
概
要
に
つ
い

て
町
職
員
か
ら
詳
し
く
聞
き
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
議
事
堂
に
移
動
し
、
実

際
に
議
員
席
に
座
り
、
議
会
の
よ
う

な
形
で
、
町
長
に
質
問
を
し
て
い
き

　

６
月
21
日
、
上
関
小
学
校
２
年
生

が
生
活
科
の
授
業
で
「
地
域
た
ん
け

ん
」
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

目
的
地
は
、
室
津
地
区
に
あ
る
お

食
事
処
「
お
ふ
く
ろ
」
で
す
。「
学
校

へ
の
行
き
帰
り
、
バ
ス
か
ら
見
え
る

け
れ
ど
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
ん
だ
ろ

う
」「
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る
ら
し
い

よ
」「
確
か
め
に
行
っ
て
み
よ
う
」
と

い
う
こ
と
で
、
今
回
、
訪
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
お
す
す
め
の
料

理
は
何
で
す
か
」「
お
店
は
何
曜
日

町内の小学生３年生が
役場を訪問

小学２年生の生活科授業

ま
し
た
。「
上
関
町
の
中
で
好
き
な
場

所
は
ど
こ
で
す
か
」「
上
関
に
定
住
し

て
も
ら
う
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
」「
上
関
の
お
い
し
い
も

の
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
次
々

と
質
問
し
、
一
生
懸
命
、
メ
モ
を

取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
役
場
の
こ
と
や
町
の
こ

と
が
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
」「
自
然
い
っ
ぱ
い
で
豊
か
な

町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

に
開
い
て
い
ま
す
か
」「
お
ふ
く
ろ

と
い
う
名
前
は
、
ど
う
し
て
つ
い
た

の
で
す
か
」
な
ど
と
質
問
し
て
い
ま

し
た
。

　

店
主
の
菅
原
さ
ん
は
、
子
ど
も
達

の
訪
問
を
と
て
も
喜
び
「
お
店
に
来

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
い
っ
ぱ
い

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

た
ん
け
ん
を
終
え
た
児
童
は
「
夏

休
み
に
家
族
で
食
事
に
行
き
た
い
で

す
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

1717 広報かみのせき　2023.7広報かみのせき　2023.7



YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　私たちは、海の豊かさを守るために心を込めて稚魚の育成と放流に取り組
んでいます。最近では、６月13日にマダイの稚魚38㎜を15万尾、そして６月
15日にトラフグの稚魚38㎜を7.2万尾、中間育成のために受け入れました。
　マダイは、日本全国で親しまれている魚で、美しい岩礁地帯や浅い海域を好
む特徴があり、岩や海藻の間で生息しています。一方、トラフグは北海道南部
から鹿児島までの太平洋と日本海沿岸に広がっており、特に浅い干潟を好む傾
向がありますが、成長すると彼らは沖合に向かって移動します。
　大切な稚魚たちは、陸上にある直径10mの大型の水槽（海水100t）で、私
たちの丹精込めた世話を受けながら成長していきます。給餌には自動給餌器を
使って、朝5時から夕方７時までの時間帯で、魚たちのお腹が空く頃に適切な
餌を与えています。魚たちが空腹になると、お互いに攻撃的になったり傷つけ
合ったりすることがあるため、餌の量を注意深く調整しています。もちろん、
餌を与えすぎると魚たちの健康を損なったり、水槽が汚れたりする恐れもある
ため、バランスの取れた給餌を心掛けながら、水槽の清掃も定期的に行ってい
ます。
　これから約１ヶ月かけてマダイを60㎜以上、トラフグを70㎜以上に成長さ
せていきますが、細やかな管理と思いやりの心を持ちながら、魚たちの健やか
な成長を支えていきます。

～マダイ種苗とトラフグ種苗の育成が始まりました！～

▲マダイ

▲トラフグ

海
の
ま
ち
通
信

海
の
ま
ち
診
療
所

中
山
医
師
の
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５

類
感
染
症
へ
移
行
し
約
２
ヶ
月
が
経
過

し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
な

い
人
も
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
以
前
の

日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
増
加
し
た
病
気

が
あ
る
の
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
一
つ
に
帯た
い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

が
あ
り
ま

す
。

　

帯
状
疱
疹
と
は
身
体
の
中
に
潜
ん
で

い
た
水す

い

痘と
う

・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
水
ぼ
う
そ
う
に

か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
な
ら
、
誰
で

も
帯
状
疱
疹
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
過
労
な
ど
が

引
き
金
と
な
っ
て
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
潜
ん
で
い
た
ウ

イ
ル
ス
が
再
び
活
動
を
始
め
、
神
経
を

伝
わ
っ
て
皮
膚
に
到
達
し
、
帯
状
疱
疹

と
し
て
発
症
し
ま
す
。
60
歳
代
を
中
心

に
50
歳
～
70
歳
代
に
多
く
見
ら
れ
る
病

気
で
す
が
、
若
い
人
に
発
症
す
る
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
の
特
徴

と
し
て
は
身
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
一
方

の
神
経
に
沿
っ
て
帯
状
に
赤
い
斑
点
が

あ
ら
わ
れ
、
そ
の
後
水
ぶ
く
れ
が
で
き

ま
す
。
皮
膚
と
神
経
の
両
方
で
ウ
イ
ル

ス
が
増
殖
し
て
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る

た
め
皮
膚
症
状
だ
け
で
な
く
強
い
痛
み

が
生
じ
ま
す
。
通
常
、
皮
膚
症
状
が
治

る
と
痛
み
も
消
え
ま
す
が
、
そ
の
後
も

ピ
リ
ピ
リ
す
る
よ
う
な
痛
み
が
持
続
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
帯
状
疱

疹
後
神
経
痛
と
い
い
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
の
治
療
は
、
抗
ヘ
ル
ペ
ス

ウ
イ
ル
ス
薬
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
す
。

抗
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
薬
は
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
に
よ
り
、
急

性
期
の
皮
膚
症
状
や
痛
み
な
ど
を
や
わ

ら
げ
、
治
る
ま
で
の
期
間
を
短
縮
し
ま

す
。
発
病
早
期
に
服
用
を
開
始
す
る
ほ

ど
、
治
療
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
予

防
と
し
て
50
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
可
能
で
す
。
接
種
は
２
ヶ
月

間
隔
で
２
回
行
い
、
１
回
あ
た
り
の
費

用
は
約
２
万
円
と
高
額
で
す
が
、
70
歳

以
上
で
発
症
予
防
効
果
は
91
％
、
神
経

痛
予
防
効
果
は
85
％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
院
で
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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図書館だより図書館だより 上関町立図書館　☎６２－１５１５
開館時間：9時～17時
休館日：月曜日・祝日・月末整理日

題 名 著 者 ・ 出 版 社
きょうりゅうかくれんぼ！ 山 口 　 ま さ よ し　
ももたろう ガ タ ロ ー ☆ マ ン　

としょかんライオン ミシェル・ヌードセン　

きみのことがだいすき い ぬ い 　 さ え こ
西行 神田　松之丞
三国志が好き！ 渡邉　義浩　
ゆるゆる珍獣図鑑 和 音　
未来の給食、なに食べる？ 楠木　誠一郎　
魔女だったかもしれないわたし エ ル・マ ク ニ コ ル

ChatGPT 古川　渉一　
今さら聞けない！自治体係長の法知識 阿部　のり子　
相続登記手続きがよくわかる本 岡住　貞宏　
ケーキの切れない非行少年たち 宮口　幸治　
とにかく使える急変対応 道又　元裕　
みんなの節電生活 木村　俊雄　
はじめての中国茶とおやつ 甘 露　
宿根草のナチュラルガーデン 荻原　範雄　
絵手紙に添えたいことば 日 本 絵 手 紙 協 会　

Seven　Stories 井上　荒野　
ほろよい読書　　　おかわり 青山　美智子　
変な家 雨 穴　
ヨモツイクサ 知念　実希人　
おかげで、死ぬのが楽しみになった 遠未　真幸　
ぼんぼん彩句 宮 部 　みゆき　
オール・ノット 柚木　麻子　
危険なふたり 樋口　卓治　
トランパー 今 野 　 敏　
拙者、妹がおりまして　３ 馳月　基矢　
罪と罰　　　上・下 ド ス ト エ フ ス キ ー

くもをさがす
西　加奈子

　テレビの西加奈子さんのイ
ンタビューがとても面白くて
この本を手にしました。
　語学留学先のカナダで乳が
ん治療に臨んだ日々をつづっ
たノンフィクション作品。
　カナダの生活や周りの友
達、病院や看護師の対応の違
いなど日本と大きく違う部分
が描かれています。カナダ人
の和訳が大阪弁のため、愛お
しさとカジュアル感も増して重苦しくなく読めまし
た。
　もし自分だったら…。誰もがそう思わずにいられな
いと思います。自分を見つめ直すきっかけになるかも
しれません。
　（図書館員E）

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
図書館では、本を使っていろんなことにチャレンジして
います。詳しくは図書館へお尋ねください。
◆本チャレ俳句部
　偶数月の最終土曜日　10 時～ 11 時 30 分
◆本チャレウクレレ部
　毎月最終木曜日　　　10 時～ 11 時、14 時～ 16 時

●６月購入図書のご案内●
図書館

おすすめの
一冊

毎月勤労統計調査特別調査の実施

　厚生労働省と山口県では、常用労働者数１～４
人の事業所を対象として、賃金、労働時間及び雇
用の状況を調査する毎月勤労統計調査特別調査を
令和５年７月31日現在で実施します。
　県知事が任命した統計調査員が、７月下旬から
８月にかけて調査対象として指定された調査区内
の事業所へお伺いしますので、調査への回答をお
願いします。

▶問い合わせ先　
山口県統計分析課　商工労働統計班
☎０８３－９３３－２６５４

山口

お盆期間のし尿汲み取り

　下記の期間、休業日となります。

　　８月10日（木）～15日（火）
▶問い合わせ先
　有限会社ひらお　☎５６－２１７８
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上関町イインフォンフォメメーションーション

募 集 放送大学入学生募集

募 集
広島広域都市圏ふるさとの魅
力発見バスツアー参加者募集
街道散策と博物館巡り

試 験 消防職員採用試験募 集
第３３回サザンセト音楽祭
洋楽の部出演者募集

お知
らせ バスの車内事故防止

お知
らせ

海の事故ゼロキャンペーン
～海難ゼロへの願い～

　放送大学では、2023年10月入学
生を募集しています。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約300
の幅広い授業科目があり、１科目
から学ぶことができます。
　詳しい資料を送付しますので、
お気軽にお問い合わせください。
▶出願締切
・第１回　８月31日（木）
・第２回　９月12日（火）
▶問い合わせ先
　放送大学山口学習センター
　☎０８３-９２８-２５０１

▶日　　時　９月３日（日）
　　　　　　８時20分～17時
▶集合場所　広島駅2階ペデスト

リアンデッキ中央サークル
▶内　　容　西国街道ガイドツ

アー（旧千葉家住宅・織田幹夫
スクエアを見学）、道の駅三矢
の里あきたかた（昼食・ショッ
ピング）、安芸高田市歴史民俗
博物館、湯本豪一記念日本妖怪
博物館（三次もののけミュージ
アム）・もののけ小路散策
▶旅行代金　一人７，０００円
　　　　　 （昼食代込み）
▶募集人員　30名
▶申込開始　８月５日（土）10時～
▶そ の 他
・バスガイドは乗車しません。
・バスの座席は、他の申込みグ

ループと相席とならないよう調
整します。

・新型コロナウイルス感染状況に
より、ツアーを中止する場合が
あります。
▶申込み・問い合わせ先
　広交観光株式会社

☎０８２-２３８-４９３０

▶募集職種　消防吏員
▶募集人員　２名程度
▶受験資格　平成12年４月２日か

ら平成18年４月１日までに生ま
れた者で、原則として高等学校
の教育課程を修了した者。（令
和６年３月卒業見込みを含む）

※その他詳細についてはお問い合
わせください。
▶第１次試験

９月17日（日）９時～
▶第２次試験　10月下旬予定
▶試験会場

柳井地区広域消防本部
▶願書受付期間

８月10日（木）17時15分まで。郵
送の場合は、受付期間内の消印
があるもの。
▶申込み・問い合せ先

柳井地区広域消防本部　総務課
〒７４２-００３１
柳井市南町５丁目４-１
昼間 　☎２３-７７７２
夜間・休日 ☎２２-００４０

▶開催日時　11月26日（日）　
12時30分開場　13時開演 
▶場　　所　サンビームやない
▶募集内容　洋楽（ただし カラオ

ケ、ロック等は除く）演奏（出
演）時間10分以内。出演者12組
程度
▶応募資格　柳井市・周防大島

町・上関町・平生町のいずれか
の町に在住、通勤、通学してい
る個人または団体で原則として
一定の技術水準に達している者
▶応募期間　７月13日（木）～８月

11日（金）必着
▶申込方法　申込書に必要事項を

記入のうえ、サンビームやない
及び柳井図書館まで郵送または
ご持参ください。申込書は、サ
ンビームやない・柳井図書館・
柳井市役所本庁１Ｆロビー・各
市町の教育委員会社会教育担当
課・アクティブやないに備え付
けてあります。
▶選　　考　出演者多数の場合は

主催者により選考します。選考
の結果は応募者全員に通知しま
す。
▶申込み・問い合わせ先

サザンセト音楽祭実行委員会
（サンビームやない内）
☎２２-０１１１

　バス車内での事故を防止するた
め「車内事故防止キャンペーン」
を実施しています。
　走行中に席を離れると、転倒な
ど思わぬけがをする場合がありま
す。また、お降りの際は、バスが
停留所に着いて扉が開いてから席
をお立ちください。走行中やむを
得ず急ブレーキを掛ける場合があ
ります。お立ちになってご利用い
ただく場合には、つり革や握り棒
にしっかりおつかまりください。
　バスの車内事故防止に皆様のご
理解とご協力をお願いします。
▶問い合わせ先
　山口県バス協会
　☎０８３-９２２-５０３１

７月16日（日）～31日（月）
（７月17日は「海の日」）
みんなで海での「安心・安全」を
目指しましょう！
海に行く前にチェック！

海の事件・事故は「118番」へ！
▶問い合わせ先
　徳山海上保安部交通課
　☎０８３４－３１－０１１２
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Kaminosek i  Town Infomat ion

　高まる介護ニーズを踏まえて、
認知症を理解し、認知症の方を支
える人材になることを目指します。
▶定員　30名（15名程度は学生）
※先着順、定員になり次第締め切り
▶開講期間

８月29日（火）、９月５日（火）、
12日（火）、19日（火）、27日（水）、
28日（木）の６日間
▶開講場所　

山口県立大学南キャンパス
地域共生センターほか
▶受 講 料　２０，０００円
▶申込締切　８月３日（木）
▶申込方法　ウェブサイトより
　　　　　　申込み

▶申込み・問い合わせ先
山口県立大学地域共生センター
☎０８３-９２８-５６２２

おくやみ
　　　申し上げます

ご寄附のお礼
　　　上関町社会福祉協議会

令和５年５月　敬称略

死亡者名 年齢 地区名

砂田

三國

山口

福永

若吉

美代子

末雄

トキエ

98

99

90

95

室　津

祝　島

室　津

四　代

　次の方から、社会福祉事業に対
しご寄附をいただきました。

　　　令和５年５月受付分
香典返し

故

寄附者

井上

井上

邦夫

恭子

様

様

室　津

篤志寄附
友澤

粟屋

千代子

三和子

様

様

上　関

上　関

住　宅　名 家　　賃 敷　　金 募集戸数 入居予定

室津新町住宅（公営住宅） （月額）１７，１００円～
３３，５００円 家賃の３ヶ月分 １戸 ９月中旬

かみのせきハイツ ３ＬＤＫ
（公営住宅）

（月額）２２，１００円～
４３，５００円 家賃の３ヶ月分 ２戸 ９月中旬

かみのせきハイツ ３ＬＤＫ
（特定公共賃貸住宅）

（月額）４５，０００円～
５７，０００円 家賃の３ヶ月分 ２戸 ９月中旬

▶収入基準
・公営住宅

一般世帯　　　　　　　（月額）１５８，０００円以下
高齢者・障害者世帯等　（月額）２１４，０００円以下

・特定公共賃貸住宅　　　（月額）１５８，００１円以上
▶申込資格　
・現に住宅に困窮している事が明らかな方。
・地方税等の滞納がない方。
・申込者、同居または入居しようとする親族が法律

に規定する暴力団員でないこと。
▶申込期間　７月18日（火）～31日（月）

▶申込手続　
　土木建築課にある町営住宅入居申込書に必要事項を
記入し、次の書類すべてを添えて提出してください。
ただし「地方税関係情報取得同意書」に必要事項を記
入すれば「所得証明書」及び「住民票」は不要です。

・収入のある方全員の所得証明書
・入居しようとする方全員の住民票
・収入のある方全員の納税証明書（市町村税等の完納証明書）
・申込理由書
・受付窓口で、別途提出を求められた書類
▶問い合わせ先　土木建築課　建築係　☎６２-０３１５

募 集
山口県立大学桜の森アカ
デミー「認知症ケアリーダ
ーコース」の受講生募集

試 験 入国警備官採用試験

募 集 町営住宅入居者募集

▶受験資格
◎入国警備官　
①令和５年４月１日において高等

学校又は中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して５年を
経過していない者及び令和６年
３月までに高等学校又は中等教
育学校を卒業見込みの者

②人事院が①に掲げる者に準ずる
と認める者
◎入国警備官（社会人）

昭和58年４月２日以降に生まれ
た者（上記の①に規定する期間
が経過した者及び人事院が当該
者に準ずると認める者に限る）
▶受付期間　

７月18日（火）９時～27日（木）
【受信有効】
▶申込方法
　右記ＱＲから申込み。
▶第１次試験日　９月24日（日）
▶問い合わせ先
　広島出入国在留管理局
　☎０８２-２２１-４４１１
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ひとのうごき
（令和５年６月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

2,318 
1,372 

0 
7 
1 
8 

減 14  

人
世帯
人
人
人
人
人

地区別人口
上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

720 
56 
79 

160 
198 
800 
286 

19  
合計 2,318 

◆とき・ところ
　８月 23 日（水）　13 時～ 15 時
　四季の里志田
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

８月の 相 談

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３－９２４－０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

ＳＮＳで知り合った相手からＳＮＳで知り合った相手から
高額請求された！高額請求された！

相 談
　ＳＮＳで知り合った相手と連絡を取り合っていたところ「別の
サイトでやり取りをしよう」と出会い系サイトに誘われた。その後
「個人情報を交換するためには会員登録料を支払う必要がある」と
言われ、高額な料金を請求されたが、どうしたらよいか。

処 理
　一度支払ってしまうと返金は困難なため、不審な点があれば
きっぱり断りましょう。「スマートフォンを機種変更した」「交
際相手に知られたくないから」などとＳＮＳから別のサイトに
誘われた場合などは、特に注意してください。

ワンポイント講座
　ＳＮＳは便利なコミュニケーションツールですが、一方で、
ＳＮＳで知り合った相手からの誘いがきっかけとなる消費者ト
ラブルもみられます。　
　ＳＮＳ上では話の合う「知り合い」でも、本当に信頼できる
相手かは分かりません。本当に信用できる相手なのか、慎重に
判断することが大切です。
　お困りの際は、お近くの消費生活センター等にご相談ください。

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

県小児救急医療電話相談県小児救急医療電話相談

住所：柳井市中央１丁目 10-17
電話：☎２２－９００１（診療時間内）

区分 診 療 日 診 療 時 間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8 月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

柳井警察署だより

警察官採用（Ａ）試験（第２回）・警察官採用（Ｂ）試験・
警察事務職員試験の実施

■警察官採用（Ａ）試験（第２回）【大卒】
▶受験資格
・平成２年４月２日以降に生まれた人
・四年制以上の大学を卒業または令和６年３月31日までに卒業見

込みの人
■警察官採用（Ｂ）試験【大卒以外】

▶受験資格
・平成２年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方
・警察官Ａ以外の学歴の人（大学に在籍している方は除く）

■警察事務職員【高卒程度】
▶受験資格
・平成14年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方

■申込方法　
　原則、電子申請のみ
※警察官Ａ（第１回）試験受験者は、Ａ（第２回）試験への申込み不可
※山口県人事委員会事務局ホームページ参照
■申込受付期間　７月７日（金）～８月15日（火）
■第１次試験日　警 察 官：９月17日（日）
　　　　　　　　警察事務職員：９月24日（日）
■問い合わせ先　柳井警察署　☎２３-０１１０

（受付時間：19 時～翌朝 8 時）
　☎＃８０００
　☎０８３－９２１－２７５５
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　今年は4年ぶりに水軍まつりが開催
されますね。
　道の駅では、水軍まつり限定で
「ラムネ味」のソフトクリームを販売
します。
　花火を見ながら、爽やかでスッキリ
とした後味のソフトクリームはいかが
でしょうか。
　なお、まつり当日は、20時30分
まで時間を延長して営業します。

７月 ８月
1 火 固定資産税第２期納期限

国民健康保険税第２期納期限

2 水

3 木 スマイル☆ルーム 10:00 ～（踊堂保育園）

4 金

5 土 絵てがみ教室 10:00 ～（総合文化センター）
パン教室Ａ　13:30 ～（総合文化センター）

6 日

7 月 図書館休館日
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）

8 火

9 水

10 木

11 金 山の日
図書館休館日

12 土 英会話教室	 10:00 ～（総合文化センター）

13 日

14 月 図書館休館日

15 火 二十歳のつどい 10:00 ～
（総合文化センター）

15 土 パン教室Ｃ 13:30 ～（総合文化センター）

16 日 コンディショニング教室
10:00 ～（総合文化センター）

17 月 海の日
図書館休館日

18 火 ほのぼの♡デイ 10:00 ～
（総合文化センター）

19 水 鳩子の湯休館日

20 木

21 金

22 土 上関水軍まつり
図書館 13:00 ～休館

23 日

24 月 図書館休館日

25 火 スマイル☆ルーム 10:00 ～（踊堂保育園）

26 水

27 木
なかよし広場 10:00 ～（総合文化センター）
本チャレウクレレ部 10:00 ～、14:00 ～

（総合文化センター）

28 金

29 土

30 日

31 月 図書館休館日

今月の

まちのカレンダーまちのカレンダー

※ 予定ですので、日時の変更がある場合があります。

《 ７月15日～８月15 日 》

　回数券・入泉券キャンペーンは終了しました。
おかげさまで今年も大盛況でした。たくさんのご
来店ありがとうございました。
　「はとこdeマルシェ」第３弾は、７月16日（日）に開催し
ます。ワークショップ・雑貨・お弁当・はちみつなど、15
店舗以上の出店があります。ぜひ、お立ち寄りください。
　また、「レストランうみべ。」では、７月30日（日）に土用
のうなぎ弁当を販売します。暑い夏を栄養満点のうなぎで
スタミナをつけましょう。
　なお、８月の休館日は23日（水）になります。16日は通常
営業します。

今月の休館日は19日（水）です。

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）
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木　

結
愛
さ
ん
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上
関
小
学
校
２
年
）

材料（４人分）

作り方
①	玉ねぎ、なす、ピーマン、しめじ、トマト缶のト

マトを２cm角に切る。
②	鍋にオリーブ油を熱し、玉ねぎとなすをよく炒め

る。その中にピーマン、しめじ、トマト、コンソ
メを入れて15～20分煮込む。

③	こしょうで調味する。

おすすめ減塩レシピおすすめ減塩レシピ
玉ねぎ	 60g
なす	 120g
ピーマン	 20g
しめじ	 40g

トマト缶（ホール）	 120g
オリーブ油	 小さじ１
コンソメ	 小さじ１
こしょう	 少々

令和４年度令和４年度
川口健治記念川口健治記念「描いてみよう上関」「描いてみよう上関」絵画コンクール絵画コンクール

入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

※学校、学年は受賞時のものです

▲観光協会長賞
『かいきょうひろばでピクニック！きもちよかったよ。

あかいトラックやおおきなふねをみたよ。』
杉田　満喜人さん（踊堂保育園）

ラタトゥイユ

かみのせきクイズかみのせきクイズ

６月号の答え：竈八幡宮（応募総数 15 通  うち正解 15 通）　当選者：佐原 知子 様（室津）　田中 しおり 様（三重県）

今月の問題
　４年ぶりに開催される上関水軍
まつり。
　では、今回の花火は、何発上が
るでしょう。

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報７月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募してください。

【 送付先 】

【 応募締め切り 】
　７月 28 日（金）　※当日消印有効（メールは 28 日の 17 時までに送信のもの）
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分をプレゼン
　トします。当選者は次号の広報に掲載します。

【 問い合わせ先 】　総務課　広報統計係　☎６２－０３１１

ハガキ 〒 742-1402  上関町大字長島 448 番地
上関町役場　総務課　広報統計係

Eメール 右上記の QR コード または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

今月の表紙 取材で八島を訪れた際、島内を散策してみました。八島集落の高台にある浄慶寺、古浦（キャンプ場
跡地）、八十八ヶ所などを巡り、ゆったり流れる島時間を満喫できました。
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