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６月は、『土砂災害防止月間』です！
～日頃の備えと早めの避難を！～

㉄ 総務課　総務係
☎６２－０３１１

　梅雨を迎え、大雨が多くなる時期となります。それに伴い、がけ崩れや土石流といった土砂災害が発生する恐
れが出てきます。これらの災害から身を守るためには、日頃からの災害に対する心構えと準備、そして早めの避
難が重要です。
　また、緊急の場合は近くの頑丈な建物もしくは自宅の２階以上で、がけから離れた場所に避難しましょう。

■日頃の備え
・・避難時に必要な品をすぐ持ち出せるよう準備する。
・・テレビ等により気象情報に気を配る。
・・がけ崩れ、地すべり等の前兆を見逃さない。
・・ホームページ等により危険箇所、避難場所を確認する。
（上関町ホームページ　
　　　https://www.town.kaminoseki.lg.jp）

非常持ち出し品（例）
水・非常食・懐中電灯・ラジ
オ・乾電池・携帯電話用充電
器・貴重品・衣類・タオル・
マスク・体温計・服用薬など

■早めの避難を！
　災害発生の危険度と、とるべき行動を５段階の警戒レベルで表しています。テレビやラジオ、防災行政無線等
で情報を確認しましょう。

警戒
レベル １ ２ ３ ４ ５
避難
情報等 早期注意情報 大雨・洪水・

高潮注意報
高齢者等

避難 避難指示 緊急
安全確保

■メール配信サービス
　町では、防災情報などを配信する「上関町メール配信サービス」を行っています。あらかじめ登録されたメー
ルアドレスに、町からメールをお届けします。なお、登録には次の手順による手続きが必要です。
【登録方法】

①登録用メールアドレス（kaminoseki@xpressmail.jp）へ空メールを送信します。
　（ＱＲコード対応の携帯電話をお持ちの方は、右記のＱＲコードをご利用ください）
②返信メールに記載されたアドレス（ＵＲＬ）へインターネット接続します。
③登録画面が表示されたら利用規約に同意し、配信を希望する情報にチェックを入れ、お住まいの地域を

選択して登録します。

※登録用アドレスにメールを送信しても返信がない場合
　・・登録用メールアドレスを確認する。　　　
　・・新着メールの問い合わせを実施する。
　・・迷惑メール設定を確認する。

警戒レベル４までに必ず避難
※警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。警戒レベル５の緊急安全確保の発令を

待ってはいけません。警戒レベル４の避難指示で危険な場所から全員避難しましょう。
※避難に時間のかかる高齢者等は、警戒レベル３の高齢者等避難で危険な場所から避難しましょう。

xpressmail.jpからのドメイン許可を行う。
ＵＲＬ付きメールの許可を行う。
パソコンからのメール許可を行う。

HP
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線は、僕を描く
砥上　裕將

　両親を突然事故で亡くし、
深い喪失感の中で無気力な大
学生活を送っていた青年が、
展覧会のバイトで偶然知り
合った、水墨画の巨匠との出
会いにより、水墨画の世界に
導かれていきます。
　苦悩し戸惑いながらも、少
しずつ自分らしさを取り戻
し、成長していく青年の姿が
心に響く、感動の作品です。
　著者自身、水墨画家という
こともあり、水墨画の描写が、丁寧にわかりやすく描か
れており、水墨画の奥深さに魅了される一冊です。
　今年秋には、映画が公開予定です。その前に原作を読
まれてみてはいかがでしょうか。

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
◆ 本の貸出は、1 人 5 冊（新刊は 2 冊まで）、2 週間です。
◆ 図書館にない本は、リクエストや山口県立図書館から取り寄
　 せることができます。カウンターまでお申し出ください。
◆ 本の他にも、新聞や趣味・生活雑誌を取り揃えておりますの
　 で、お気軽にご来館ください。
◆ 開館時間：9 時～ 17 時まで（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください）

上関町立図書館　☎６２－１５１５

図書館
おすすめの
一冊

図書館だより

題 名 著 者 ・ 出 版 社
いーとんの大冒険 なばた　としたか　
うりぼうきょうだいのみつけもの のむら　うこ
はなになりました 内田　麟太郎　
ビーズのおともだち お お に し 　 わ か　
花さかじいさんがそのごどうなったか
知りたいのかい？

ゆきかた　いさむ 
青 柳 　 玲 子

インコがおうちにやってきた！ 海老沢　和荘　
これから大人になる君たちへ 池 上 　 彰　
名字ずかん 森 岡 　 浩　
ざんねんないきもの事典    やっぱり 今泉　忠明　
学校のおばけずかん　ハイ！ 斉 藤 　 洋
余命10年 小坂　流加
マスカレード・ゲーム 東野　圭吾　
同志少女よ、敵を撃て 逢坂　冬馬　
78歳母とブロガー娘の今日からいきなり介護です あ ぽ り　
ななみの海 朝 比 奈 　 あすか　
女人入眼 永井　紗耶子　
勢州田丸萬歳留ものがたり 松田　實靱　
落花流水 鈴木　るりか　
そして誰もいなくなった アガサ・クリスティー　

やめるな外科医 中山　祐次郎　
相剋 大沢　在昌　

旧皇族の宗家・伏見宮家に生まれて
伏 見 　 博 明 
古川　江里子 
小 宮 　 京

最高の「心臓と血管」健康法 山下　武志　
養老先生、病院へ行く 養 老 　 孟 子 

中 川 　 恵 一
浅草・フルーツパーラーゴトーのフ
ルーツをもっとおいしく楽しむ本 後藤　浩一
これを英語で言えるかな？ こあらの学校

ニュース

●５月購入図書のご案内●
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　歯と口の働きには、「噛む」「飲み込む」「話す」があります。その働きが軽度に
衰えた状態を「オーラルフレイル」といい、全身の衰えに大きく関わると言われてい
ます。
　オーラルフレイルは、早めに気づき対策を行うことで、改善できるとされており、
予防とともに、そのサインを見逃さないことが大切です。
　下記のチェック表で自分の「お口の状況」を確認してみましょう！

★オーラルフレイルのチェック表
　以下の質問項目をチェックして合計点を出しましょう。

質　問　事　項 はい いいえ
半年前と比べて、かたい物が食べにくくなった 2 0
お茶や汁物でむせることがある 2 0
義歯を入れている 2 0
口の乾きが気になる 1 0
半年前と比べて、外出が少なくなった 1 0
さきイカ・たくあんくらいのかたさの食べ物を噛むことができる 0 1
1日に2回以上、歯をみがく 0 1
1年に1回以上、歯医者に行く 0 1

0 ～ 2点　▶　オーラルフレイルの危険性は低い
　　3点　▶　オーラルフレイルの危険性あり
4点以上　▶　オーラルフレイルの危険性が高い

※歯を失ってしまった場合は、義歯等を使ってしっかり食べることができるよう治療
することが大切です。

合計点数

※あなたの危険度は、どこで
したか？
お口の体操と清掃で口元
から健康を目指しましょう！

健康コーナー

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６２―０３２４

～いきいきとした暮らしはお口の健康から～

オーラルフレイル対策

お口の健康診断
㉄ 住民課　国保年金係　☎６２－０８７７

山口県後期高齢者医療広域連合事務局　
☎０８３－９２１－７１１２

　山口県後期高齢者医療広域連合では、歯や歯肉の状態及び口腔清掃状態などをチェックし、口腔機能の低下防
止を図ることを目的に、お口の健康診断を無料で行っています。

■対 象 者　①前年度において75歳年齢到達により新たに被保険者資格を取得された方
　　　　　　　②前年度において障害認定により新たに被保険者資格を取得された方
　　　　　　　③上記以外の被保険者で受診希望者(今年度の新規資格者を除く）
　　　　　　　（県内先着1,000人）
■健 診 項 目　口腔状態の確認（虫歯や歯周病の有無等）、噛む力の確認、
　　　　　　　舌の動きの確認、のみこむ力の確認など
■受 診 期 間　令和５年１月31日（火）まで
■受 診 券　対象者には、受診券を送付します。
　　　　　　　（対象者③の方は、お住まいの市町窓口で受診券交付申請が必要です）
■実 施 場 所　実施歯科医療機関については、受診券に同封します。
■持 参 品　①お口の健康診断受診券、②同封の質問票、③後期高齢者医療被保険者証
■自己負担額　無料
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■検診実施期間　令和４年６月１日（水）～令和５年２月28日（火）のうち検診機関の開業日

■対　象　者　胃 が ん 検 診…胃X線検査40歳以上の方、 胃内視鏡検査50歳以上の方

　　　　　　　　子宮がん検診…20歳以上の女性 乳がん検診…40歳以上の女性

　　　　　　　　大腸がん検診…40歳以上の方 前立腺がん検診…50歳以上の男性

■自己負担金　子宮がん・乳がん・胃がん検診：１,５００円

　　　　　　　　大腸がん・前立腺がん検診：　　　５００円

■申 込 方 法　医療機関へ直接予約をしてください。

　　　　　　　　検診を受診される方は、受診券を発行しますので、健康増進係へご連絡ください。

　　　　　　　　受診券がないと、上記の料金で検診を受けることができません。

■個別がん検診実施医療機関

医療機関名 電　話 子宮がん
検診

乳がん
検診

胃がん
検診

大腸がん
検診

前立腺 
がん検診 備　考

町
内 海のまち診療所 62-6001 ● ●

直接診療所にご予約の上、受診して
ください。

柳　
井　
圏　
域

周 東 総 合 病 院 22-3456 ● ● ●
健診センターへ直接申し込み。
予約受付時間：平日10時～16時
胃がんは内視鏡・バリウム検査を選択。

平生クリニック
セ ン タ ー

56-2000 ●
検診ができる曜日があるので必ず予
約が必要。

優 ク リ ニ ッ ク 22-0317 ○　　　　

光　
　
　
　
市

梅　田　病　院
0833
71-0084

○
日・祝日は休診
土曜日は受付17時まで

み ち が み 病 院
0833
72-3332

○

兼　清　外　科
0833
71-0800

●

光 中 央 病 院
（健診センター）

0833
72-3939

●

光 　 市 　 立
光 総 合 病 院

0833
72-1000

● ●

光 　 市 　 立
大 和 総 合 病 院

0820
48-2111

● ●

●は予約が必要　○は予約不要

個別がん検診がはじまります ㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６２－０３２４
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①
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方
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号
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①
配
偶
者
の
退
職
、
②
本
人
の
パ
ー
ト
等
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入
の
１
３
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以
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の
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加
、
③
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婚
、
な
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で
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な
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３
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類
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民
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３
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ん
き
ん

ね
ん
き
ん
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ん
き
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問 住民課　国保年金係　☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２

新型コロナワクチン
4回目接種のお知らせ
～60歳以上の方や、基礎疾患を有する方へ～

㉄ 保健福祉課　新型コロナ対策室
☎６２－５６７０

【接種の対象）
　現時点で得られている科学的知見等により、以下の方を対象として7月頃より4回目接種を開始します。
　3回目のワクチン接種から５ヶ月が経過した
　①60歳以上の方
　②18歳以上で基礎疾患を有する方
　　その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　※②に該当するか否かについて、
　　基礎疾患等で医療機関を受診しておられる方や、事前に相談できる医療機関をお持ちの方は、
　　その医療機関の医師にご相談ください。

【使用するワクチン】
　ファイザー社のワクチンの供給が限定されているため、4回目からは武田/モデルナ社のワクチンも使用する
ことになります。接種日程表の中に、使用するワクチン名を記入しておきますので参考にしてください。

　対象となる方には、接種券等を郵送しますので、届いた方から順次予約をとり、予防接種を受けることができ
ます。４回接種に関する詳しい内容（予約方法・実施日時等）は、郵送した接種券に同封しています。集団接種
会場は、会場までの送迎バスを運行予定です。希望される方は、予約時にご相談ください。
　ご不明な点がありましたら「新型コロナ対策室」へお問い合わせください。
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狩猟免許試験 ㉄ 産業観光課　農林水産係　　　　☎６２－０３６０
岩国農林水産事務所　☎０８２７－２９－１５６７

　狩猟を行うには「鳥獣の保護及び狩猟の適正化に関する法律」に基づく狩猟免許を取得し、狩猟者登録を受け
ることが必要です。また、猟銃を所持するためには、銃の所持許可が必要です。

■狩猟免許試験日程
日　　　　時 場　　　　所 申　込　期　限

7月13日(水)９時～16時 柳 井 市 文 化 福 祉 会 館
( 柳 井 市 柳 井 3 7 1 8 ) 7月  1日(金) 17時

7月31日(日) 9時～16時 ゆ め プ ラ ザ 熊 毛
(周南市熊毛中央町1番1号) 7月21日(木) 17時

■狩猟免許申請手数料
・新規受験者　５，２００円　
・既に免許を所持しており、さらに他の免許を受験する者　３，９００円

■申込み
　岩国農林水産事務所に申請書を申込期限までに提出してください。
（郵送の場合は、受けようとする試験期日の申込期限までの消印のあるものは有効です）
　申請書は、農林水産事務所で配布しているほか、山口県のホームページからもダウンロードできます。

■狩猟免許取得等の経費を助成します
　山口県と上関町では、第１種銃猟免許及び、わな猟免許の取得経費の助成を行っています。

　助成の条件等　
区　　　　分 助　成　の　条　件

第 １ 種 銃 猟 免 許 新規に第１種銃猟免許を取得し、当該年度内に銃の所持許可を受け、狩猟者
登録すること

わ な 猟 免 許 新規にわな猟免許を取得し、12月31日までに狩猟者登録すること

※試験の前日に、同会
場で（一社）山口県
猟友会主催による狩
猟免許講習会が開催
されます。

福祉医療受給者証(重度心身障害者用)
の更新

㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

　重度心身障害者を対象として、保険適用医療費の自己負担額を助成する制度があります。山口県では、一部自
己負担を導入していますが、上関町では従来どおり医療費の自己負担はありません。
　現在、受給者証をご利用の方は、有効期限が６月30日（木）までとなっています。更新対象となる方について
は、６月下旬に新しい受給者証をお送りします。
　ただし、65歳未満で入院期間が１年を超える方、障害の程度・収入の状況・医療保険の加入状況が確認できな
い方については、更新申請書をお送りしますので、保健福祉課または最寄りの支所・分室へご提出ください。更
新対象であることを確認後、新しい受給者証をお送りします。

■対象者の要件　※　所得制限あり
・身体障害者手帳１～３級　　　　・療育手帳Ａ     　　　　　　・精神障害者保健福祉手帳１級　　　　
・障害年金１級　　　　　　　　　・特別児童扶養手当１級等

県HP
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介護保険料について ㉄ 保健福祉課　介護保険係
☎６２－１７７７

　介護保険制度は、高齢化の進行に伴い、介護を必要とする人々を社会全体で支えあう大切な制度です。介護が
必要な人の介護保険サービスにかかる費用は、50％を国・県・町が負担し、残りの50％が40歳以上の皆さんの
保険料で賄われます。
　65歳以上の人の介護保険料は、介護保険事業計画において３年ごとに見直されます。令和３年度から令和５年
度までの介護保険料は次のとおりです。
　なお、令和元年10月から消費税率が10％に引き上げられたことに伴い、住民税非課税世帯（保険料所得段階第
１～３段階）の方の介護保険料が軽減されます。

■65歳以上の人の介護保険料（令和３年度～令和５年度）

所得段階 対　　　象　　　者 基準に対する割合
（軽減前）

年間保険料
（月額）

第１段階
生活保護受給者、町民税非課税の老齢福祉年金受給者
町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の
合計が年間80万円以下の人

0.3
（0.50）

19,800円
（1,650円）

第２段階 町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の
合計が年間80万円を超え120万円以下の人

0.5
（0.75）

33,000円
（2,750円）

第３段階 町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の
合計が120万円を超える人

0.7
（0.75）

46,200円
（3,850円）

第４段階 町民税課税世帯のうち、本人が町民税非課税で、公的年金等の
収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人 0.90 59,400円

（4,950円）

第５段階
（基準額）

町民税課税世帯のうち、本人が町民税非課税で、公的年金等の
収入額と合計所得金額の合計が80万円を超える人 1.00 66,000円

（5,500円）

第６段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が120万円未満の人 1.20 79,200円
（6,600円）

第７段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が120万円以上200万円
未満の人 1.30 85,800円

（7,150円）

第８段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が200万円以上300万円
未満の人 1.50 99,000円

（8,250円）

第９段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が300万円以上500万円
未満の人 1.70 112,200円

（9,350円）

第10段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が500万円以上750万円
未満の人 1.90 125,400円

（10,450円）

第11段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が750万円以上の人 2.10 138,600円
（11,550円）

■介護保険料の減免制度

　災害や所得の著しい減少などにより、保険料の納付が困難な人は、減免制度や分納制度がありますので、お早
めにご相談ください。
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単身者用住宅の入居者を募集します！ ㉄ 土木建築課　建築係
☎６２－０３１５

●団地名称：竜ヶ鼻住宅団地単身者用住宅	 ●構造：鉄骨造１K　
●場所：上関町長島305-5（上関１２区）　
●家賃：25,000円	 ●敷金：75,000円	 ●共益費：3,500円	 ●駐車場：500円
●募集戸数：４戸	 ●入居予定：９月上旬頃
　※申込者多数の場合、公開抽選となる場合があります。

■申し込み資格　次の要件をすべて備えている方に限ります。
①上関町に定住しようとする者であること。
②現に住宅に困窮していることが明らかであり、45歳未満で家賃の支払い能力を有する者であること。
 （令和４年度中に45歳を迎える方も申込み可能です）
③申し込み時の住所要件は問わないが、入居が決定した場合、速やかに本町に住所を設定し、確実に入居できる

者であること。
④町税など租税公課の滞納などがない者又は現在、他の市区町村に居住している者は、その居住している市区町

村の租税公課などの滞納がない者であること。
⑤申込者が、暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第77号）第２条第６号に規定する

暴力団員でないこと。

■申込期間　６月６日（月）～６月30日（木）まで

■申込手続き
　土木建築課建築係に備え付け又はホームページ掲載「単身者用住宅の入居者を募集します！」の「定住促進住
宅入居申込書」に必要事項を記入し、次の書類すべてを添えて提出してください。
①「所得証明書」市町村長の発行する所得証明書又は給与所得の源泉徴収票の写し
②「住民票の抄本」入居しようとする方の住民票
③「納税証明書」市町村税等の滞納が無いことの証明書（完納証明書）
④「申込理由書」

HP
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野外焼却は原則禁止されています！ ㉄ 住民課　環境係
☎６２－０８７７

　屋外焼却（野焼き）による廃棄物の焼却は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」によって一部の例外を除き
禁止されています。

一部例外とされている行為
・・農業、林業又は漁業を営むため、やむを得ないものとして

行われるもの
・・風俗習慣上、宗教上の行事を行うもの
・・災害の予防、応急対策又は復旧のために必要なもの
・・公共団体が、その施設の管理を行うために必要なもの
・・たき火その他日常生活の焼却であって軽微なもの

　一部例外に該当する行為であっても、近隣
住民の迷惑にならないようにし、火災には十
分注意してください。また、野焼きを行う場
合は、消防署への届け出が必要になります。
　快適な生活環境を守るため、廃棄物は燃や
さずに適正に処理するようご理解、ご協力を
お願いします。

ごみの出し方とステーションの利用について
●ごみステーションは、自治会などの管理者により設置され、地域の方々の協力により

維持管理されています。ごみ出しのルールを順守して、地域で協力して適正に利用しま
しょう。

※他の地域のごみステーションにごみを出すことは、その地域の方の迷惑になりますので
絶対にやめましょう。

●カラスなどによる飛散防止のため、収集日の朝、決められた時間までに出してください。
●ボックスは確実に扉を閉め、ネットの場合は隙間なく被せてください。ネットをかけているがカラス被害に

あう場合は、目の細かいネットに変更するなどの対応をお願いします。
●収集されなかったごみは、出した人がステーションから持ち帰り、正しく分別し再度出してください。
●ごみ袋はしっかりと結んでください。収集の際にごみが散乱する恐れがあります。
●ビンのキャップ・ふたは外し、中を洗って出してください。
●ごみの分別は、ごみカレンダー裏面をご確認ください。

ペットボトルを正しく出しましょう!
●ペットボトルの出し方

①キャップとラベルを取り除きます。　　　　　　
②中を洗おいます。
③潰してから指定の回収ボックスへ出してください。
※指定の回収ボックスは、ペットボトル専用です。
　その他のプラスチックごみは、捨てることができません。

環境について
考えてみませんか？
　６月５日の「環境の日」を含む６月の
１カ月間は「環境月間」です。「環境月
間」は環境保全活動の普及、啓発に関す
る各種行事を実施し、国民一人ひとりが
自らの生活・行動を具体的に見直してい
くきっかけづくりとなることを目的とし
て定められています。この機会に、改め
て「環境」について考え行動してみませ
んか？
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令和４年度　島スクエアプラス起業家育成講座
　地域資源を活用し、起業を通して地域を活性化する人材の育成をめざす講座です。起業基礎講座、実践講座、
関連講座の３つに分けて、７月から11月にかけて実施します。
　今回は起業基礎講座のご案内です。

起業基礎講座：「身近な起業のノウハウ」　　※受講は無料

　身近な事例を参考に、講義と演習を通して、興味・関心のあるビジネスについて起業プランを考えてい
きます。

■日　時：７月２日（土）・１６日（土）１３時３０分～１６時３０分（両日とも）
■講　師：中本和幸 氏（中本経営コンサルタント事務所代表・中小企業診断士）
■会　場：島スクエアプラス起業教育研究センター（周防大島町小松９１-４）
■申込み：受講を希望される方は、お名前と連絡方法をお知らせください。（当日受付も可）

　〒742-2106　周防大島町小松91-4　ＮＰＯ法人 島スクエアプラス
　　☎090-7979-4615（山本）・090-4142-9839（三原）
　メール　npo-shimaplus@sea.jcn-tv.ne.jp

■主　催：ＮＰＯ法人 島スクエアプラス 
※本講座は、柳井市・周防大島町・上関町・田布施町・平生町から助成を受けて実施。
※新型コロナウイルス感染状況により、延期する場合があります。

消費者ホットライン１８８
　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近く
の消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内す
ることにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝い
するものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を
使ってけがをしてしまった」などの消費者トラブルで
困っていることはありませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも
３桁の電話番号でつながる消費者ホットライン「188
（いやや！）」にご相談ください。専門の相談員がト
ラブル解決を支援します。

一人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです。
困ったときは、一人で抱え込まないで
「消費者ホットライン「いやや」（局番
なしの188）」までお電話を！
『泣き寝入りは超いやや（188）！』で覚えてね

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター　「イヤヤン」
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上関中学校

　４月８日に山方教育長さんを始
め、学校運営協議会の方にもご出
席を賜り、令和４年度の入学式を
行いました。この日、９名が入学
し、上関中学校は全校生徒 27 名
で新たなスタートを切りました。
　今年度から小中一貫校としての
活動も本格的に始まります。「自
分とふるさとに誇りをもち、未来
を生き抜く“かみのせきっ子”」
として大きく成長することを期待
しています。

　４月 26 日に身体測定、27 日に
スポーツテストを実施しました。
　昨年度１年間の成長が見える２
つの行事であり、どの生徒も測定
値や記録に一喜一憂しながら一生
懸命取り組んでいました。１年間
で身長が 10 センチ以上伸びてい
たり、走力が大きくアップしてい
たりした人もいました。山口県全
体では柔軟性の向上に重点的に取
り組んでいます。中学生の体力向
上について、地域の皆様のご協力
をお願いします。

　かみのせき學苑で行う小中一貫
教育の取組の一環である小学５・
６年生の中学校教員による授業が
始まりました。５年生は音楽の授
業を、６年生は算数、英語、音楽
の授業を中学校の校舎に移動して
受けています。休憩時間内での移
動が大変ですが、５・６年生は元
気よく授業に取り組んでいます。
この１年間で、中学校の雰囲気と
授業のスピード、生活で取り組む
あらゆることに慣れ、大きく成長
してほしいと願っています。

令和４年度入学式 身体計測・スポーツテスト 乗り入れ授業開始
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▲表彰を受けた鶴田さん（左）
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上関相互保育園上関相互保育園

あけましておめでとうございます。

～遠足～～遠足～ 気持ちいい風に吹かれて、みんなしっかり歩いたよ！気持ちいい風に吹かれて、みんなしっかり歩いたよ！

園の畑に夏野菜やさつま芋の苗を植えました。園の畑に夏野菜やさつま芋の苗を植えました。
収穫が楽しみ♡収穫が楽しみ♡久しぶりの花まつり小運動会。久しぶりの花まつり小運動会。

盛り上がりました～！盛り上がりました～！

▲ HP　　▲ Facebook

特別養護老人ホーム かみのせき苑　☎６５－５１１０（担当 山本）
・入所に関わることなど何でもご相談ください。　・ショートステイに係ることもご相談ください。
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の
方
が
季
節
の
花
を
持
参
し
、
苑

内
を
た
く
さ
ん
の
生
花
で
飾
り
付
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
色
彩
豊
か
な

花
と
香
り
で
初
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
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■ 

花
の
植
え
付
け
講
習
会　５月13日に日本花の会より田中先生と寺井

先生を講師にお迎えし、花の植え付け講習会
が行われ、30名の参加がありました。
　これは「花咲く海のまち」を実現していく
ために、家庭の庭先など身近なところを花で
いっぱいにすることを目的に行われたもの
です。
　今回の講習会では、ペチュニア、ゼラニウ
ムといった、上関町の土地に合った花を植
え、手入れの方法を教えていただきました。

■ 

租
税
教
育
用
図
書
の
寄
贈　公益社団法人光・熊毛郡法人会から、町内

の小学校に租税教育の本を寄贈していただき
ました。
　同法人会は、租税教室や税に関する絵はが
きコンクールなどの税に関する活動をしてお
り、今回、次世代を担う子ども達が税の重要
性を正しく理解し、関心を持つきっかけにし
てもらおうと本を贈ってくださいました。
　今後はこの本を活用し、子ども達の学びに
役立てて行く予定です。

■ 
道
の
駅
で
こ
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト

　ゴールデンウィークで賑わう５月５日。道
の駅「上関海峡」では、サザエのつかみ取り
が行われました。
　サザエのつかみ取りは、片手でつかみ、下
に向けて落ちなければOK！少しでも多く持ち
帰ろうとうまく手のなかに挟み込んで皆さん
必死に取っていました。
　また「タッチングプール」も用意され、子
ども達は、タイやアナゴなどの魚に触れて大
喜びで遊んでいました。

■ 

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え　５月19日、上関小学校の１・２年生が地域

の方４名と一緒にさつまいもの苗植えを行い
ました。
　地域の方は、農業をされている方や普段か
ら家庭で野菜を作られている方です。「さつ
まいもの茎が隠れるまで土をしっかりかけて
あげてください」とアドバイスをいただきな
がら、70本の苗を植えていきました。
　児童は、さつまいもの収穫が楽しみな様子
でした。
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YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　６月１日に体長約1.6㎝、体重0.03ｇの養殖用クルマエビ種苗が24万尾やってきました。このクルマエビ種苗
は山口市秋穂にある山口県栽培漁業公社から、輸送トラックで２時間かけて栽培漁業センターに運ばれてきま
した。
　輸送トラックのクルマエビ種苗はホースを使用して養殖池に入れると、砂の上を歩いたり、水中で元気よく
跳ねたりして着荷は良好です。
　これから半年かけて出荷サイズの17㎝まで育てます。体重は重さにすると、24万尾で７㎏だったのが、なんと
出荷時には10,000㎏まで育ちます。もちろん餌の量も多くなり、半年間で20,000㎏、ピーク時には１日あたり
250㎏の餌を与えています。
　半年間クルマエビにしっかり向き合い、クルマエビの気持ちに寄り添って丁寧に育てます。楽しみにしていて
くださいね。

■ 
山
口
県
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

　５月29日、２０２２年山口県総合防災訓練が柳井管内（柳井市・周防大島町・田布施町・平生町・上関
町）で行われました。
　上関町では、役場庁舎内で図上訓練として災害対策本部を設置し運営訓練等を行いました。また、町民
グラウンドで実動訓練として、大規模建物火災防ぎょ訓練、多重衝突事故・多数傷病者対応訓練、倒壊建
物からの救出訓練が行われました。大規模建物火災防御訓練では、上関町消防団が、皇座山登山道入口付
近にある防火水槽から６地区の分団と機動隊で中継送水を行い、長距離中継送水による消火訓練を行いま
した。倒壊建物からの救出訓練では、町消防団が柳井地区広域消防組合や自衛隊、警察等と一緒に救出活
動訓練を行ないました。

～今シーズンのクルマエビ養殖がはじまります！～

▲体長 1.6cm のクルマエビ ▲輸送トラックから養殖池へ
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上関町イインフォンフォメメーションーション

期
日
前
投
票
所
（
常
設
）・
上

関
投
票
所
の
変
更
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を

常
設
の
期
日
前
投
票
所
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
新
庁
舎
の
供
用
開
始

を
受
け
、
今
後
の
選
挙
に
お
い
て

は
「
新
庁
舎
１
階
町
民
ホ
ー
ル
」

を
常
設
の
期
日
前
投
票
所
と
し
ま

す
。
ま
た
、
上
関
地
区
の
投
票
所

も
「
新
庁
舎
１
階
町
民
ホ
ー
ル
」

に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

上
関
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
６
２
―

０
３
１
１

児
童
手
当
の
振
り
込
み

　

６
月
期（
２・３・４・５
月
分
）支
給

の
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

の
口
座
に
６
月
３
日
付
で
振
り
込
み

ま
し
た
の
で
、お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

☎
６
２
―

０
１
８
４

在
職
者
訓
練
の
実
施

　

建
築
系
Ｃ
Ａ
Ｄ
基
礎

　
「（
Ｊ
ｗｰ

ｃａ
ｄ
）」講
習

▼
講
習
期
間　
７
月
９
日（
土
）、

10
日（
日
）、
16
日（
土
）

▼
講
習
時
間　
９
時
～
16
時

（
各
日
と
も
）

▼
定　
員　
12
名

▼
受
講
料　
１
０
，０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
、教
材
代
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

６
月
22
日（
水
）必
着

▼
場　
所　
山
口
県
立
東
部
高
等

産
業
技
術
学
校

▼
申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き

に
、
応
募
講
習
名
、
住
所
、
氏

名
、
職
業
、
連
絡
先
電
話
番
号

を
記
入
し
、
左
記
の
申
込
先
に

送
付
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
７
４
５
―

０
８
２
７

周
南
市
瀬
戸
見
町
15
―

１

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術

学
校

☎
０
８
３
４
―

２
８
―

２
２
３
３

不
正
改
造
車
排
除
強
化
月
間

「
住
み
よ
い
山
口　

な
く
そ
う

　
　
　
　

 

く
る
ま
の
不
正
改
造
」

　

６
月
は
「
不
正
改
造
車
排
除
強

化
月
間
」
で
す
。
違
法
マ
フ
ラ
ー

の
装
着
や
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色

フ
ィ
ル
ム
の
貼
付
な
ど
の
不
正
改

造
は
、
住
民
の
安
全
を
脅
か
す
ほ

か
、
生
活
環
境
悪
化
の
要
因
と
な

る
迷
惑
極
ま
り
な
い
行
為
で
す
。

不
正
改
造
車
に
よ
っ
て
、
多
く
の

方
が
平
穏
な
生
活
環
境
を
脅
か
さ

れ
て
い
る
こ
と
、
不
正
改
造
は
犯

罪
で
あ
る
こ
と
を
自
動
車
ユ
ー

ザ
ー
は
認
識
し
、
不
正
改
造
は

「
し
な
い
」
、「
さ
せ
な
い
」
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
運
輸
支
局　

☎
０
８
３
―
９
２
２
―
５
３
９
８

HP

労
働
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

令
和
４
年
度
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新

期
間
は
、
６
月
１
日（
水
）～
７
月

11
日（
月
）で
す
。

　

最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基
準

監
督
署
・
金
融
機
関
で
申
告
・
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

労
働
保
険
の
お
手
続
き
は
「
電

子
申
請
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

電
子
申
請
手
続
は
「
ｅ
―

Ｇ
ｏ
ｖ
」

か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

労
働
保
険
関
係
手
続
（
一
部
手

続
を
除
く
）
は
、
Ｇ
ビ
ズ
Ｉ
Ｄ
を

利
用
し
て
手
続
き
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

「
女
性
の
権
利
１
１
０
番
」

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
権
利
１
１
０
番
」

開
催

　

山
口
県
弁
護
士
会
で
は
、
日
本

弁
護
士
連
合
会
と
の
共
催
で
、
女
性

及
び
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
権
利
に
関
す
る
無

料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日　
時　
６
月
29
日（
水
）

　

10
時
～
16
時

▼
特
設
電
話
番
号

　

☎
０
８
３
―

９
２
２
―

８
７
３
９

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
弁
護
士
会
事
務
局

　

☎
０
８
３
―

９
２
２
―

０
０
８
７

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
」
で
す

外
国
人
を
雇
用
す
る
事
業
主
の
方
へ

「
共
生
社
会
は
魅
力
あ
る
職
場
環

境
か
ら　

～
外
国
人
雇
用
は
ル
ー

ル
を
守
っ
て
適
正
に
～
」

　

外
国
人
を
雇
用
す
る
事
業
主

は
、
外
国
人
労
働
者
の
雇
入
れ
及

び
離
職
の
際
に
、
そ
の
氏
名
、
在

留
資
格
な
ど
に
つ
い
て
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
届
け
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
は
、
届
出
に
基
づ
き
、
雇
用

環
境
の
改
善
に
向
け
て
、
事
業
主

の
方
へ
の
助
言
や
指
導
、
離
職
し

た
外
国
人
へ
の
再
就
職
支
援
を
行

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井

☎
２
２
―

２
６
６
１

税
務
職
員
採
用
試
験

▼
受
験
資
格　

①
令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
（
平
成
31
年
４
月
１

日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該

当
）
及
び
令
和
５
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

▼
試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

▼
申
込
方
法

・
原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア

ド
レ
ス
（http://w

w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l

）
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Kaminosek i  Town Infomat ion

　

次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
４
年
４
月
受
付
分

香
典
返
し

故喪
主故喪

主故喪
主

佐
々
木

佐
々
木

山 

根

山 

根

松 

本

松 

原

学
チ
ズ
ヱ

幸 

雄

文 

子

庄 

一

智 

子
様様様様様様
白
井
田

 

祝　

島

白
井
田

篤
志
寄
附

志
田
は
ま
な
す
の
会

　
　

匿　
　

名

様様

室　

津

令
和
４
年
４
月　

敬
称
略

死 

亡 

者 

名

年
齢

地
区
名

國　

弘　

フ
ミ
子

山　

﨑　

喜　

一

玉　

木　

義　

行

松　

本　

庄　

一

小　

栁　

マ
ス
エ

9687938393
祝

島

四

代

戸　

津

白
井
田

上　

関

申込み

▼
受
付
期
間　
６
月
20
日（
月
）９

時
～
29
日（
水
）

※
６
月
29
日（
水
）ま
で
に
申
込

デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の

に
限
り
受
け
付
け
ま
す
）

▼
第
１
次
試
験

・
試
験
日
：
９
月
４
日（
日
）

・
試
験
地
：
鳥
取
市
・
松
江
市
・

岡
山
市
・
広
島
市
・
山
口
市

・
試
験
種
目
：
基
礎
能
力
試
験
・

適
性
試
験
・
作
文
試
験

▼
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
請
求
、
問
い

合
わ
せ
先

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二

課
試
験
研
修
係

〒
７
３
０
―

８
５
２
１

広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
―

30

☎
０
８
２
―

２
２
１
―

９
２
１
１

又
は
お
近
く
の
税
務
署
総
務
課

刑
務
官
採
用
試
験

▼
募
集

①
刑
務
Ａ
及
び
刑
務
Ａ（
武
道
）

【
男
子
】

②
刑
務
Ｂ
及
び
刑
務
Ｂ（
武
道
）

【
女
子
】

③
刑
務
Ａ（
社
会
人
）及
び
刑
務
Ｂ

（
社
会
人
）

※
（
武
道
）
は
実
技
試
験
あ
り

▼
受
験
資
格

①
及
び
②
平
成
５
年
４
月
２
日
～

平
成
17
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方

③
昭
和
57
年
４
月
２
日
～
平
成
５

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

▼
募
集
期
間

７
月
19
日（
火
）～
28
日（
木
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
み

▼
１
次
試
験　
９
月
18
日（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

岩
国
刑
務
所　

☎
０
８
２
７
―

４
１
―

０
１
３
６

HP

消
防
設
備
士
試
験

▼
試
験
日　
９
月
４
日（
日
）

▼
受
験
地

下
関
市
、
山
口
市
、
周
南
市

▼
試
験
の
種
類

・
甲
種
（
特
類
、
第
１
～
５
類
）

・
乙
種
（
第
１
～
７
類
）

▼
受
験
願
書
受
付
期
間

・
電
子
申
請　

７
月
１
日（
金
）～

　

７
月
12
日（
火
）

・
書
面
申
請　

７
月
４
日（
月
）～

　

７
月
15
日（
金
）

※
電
子
申
請
に
つ
い
て
は
、（
一

財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
書
面
申
請
受
付

最
寄
り
の
消
防
署
及
び
周
東
地

区
危
険
物
安
全
協
会

▼
問
い
合
わ
せ
先

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部

予
防
課

☎
２
３
―

７
７
７
４

理
系
大
学
院
生
・
薬
学
部
生
対

象
奨
学
金
返
還
補
助
制
度

　

理
系
大
学
院
又
は
薬
学
部
で
高

度
な
知
識
を
習
得
し
て
い
る
学
生

を
対
象
に
、
学
生
が
大
学
院
修
士

課
程
修
了
又
は
大
学
卒
業
後
、
県

内
の
製
造
業
又
は
情
報
サ
ー
ビ
ス

業
に
一
定
期
間
従
事
し
た
場
合
、

貸
与
を
受
け
て
い
た
奨
学
金
の
返

還
額
の
全
部
又
は
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

▼
募
集
対
象　
　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い
る

方
又
は
申
請
し
て
い
る
方

②
大
学
院
修
士
課
程
（
博
士
課
程

前
期
を
含
み
、
一
貫
制
博
士
課

程
は
除
く
）
の
１
年
生
で
、
工

学
研
究
科
、
理
学
研
究
科
、
農

学
研
究
科
も
し
く
は
薬
学
研
究

科
（
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
研
究

科
を
含
む
）
に
在
籍
す
る
方
、

又
は
大
学
の
薬
学
部
（
こ
れ
ら

に
相
当
す
る
学
部
を
含
む
）
の

５
年
生
で
、
薬
学
共
用
試
験
に

合
格
し
た
方
。

③
大
学
院
修
士
課
程
を
修
了
又
は

卒
業
し
た
年
の
翌
年
の
４
月
末

ま
で
に
県
内
製
造
業
又
は
県
内

情
報
サ
ー
ビ
ス
業
（
製
造
業
又

は
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む
企

業
の
山
口
県
内
の
事
業
所
）
で

就
業
を
希
望
す
る
方
。

▼
募
集
人
数　
25
名
程
度

▼
募
集
締
切　
９
月
30
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
産
業
戦
略
部

☎
０
８
３
―

９
３
３
―

２
４
６
５

県HP
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ひとのうごき
（令和４年５月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

2,436 
1,420 

1 
9 
5 
7 

減 10 

人
世帯
人
人
人
人
人

地区別人口
上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

768 
59 
84 

162 
199 
839 
305 

20  
合計 2,436 

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

※７月３日（日）から、神出内科
の場所に移転します。

診療所連絡先：☎２２－９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎０８３－９２１－２７５５

◆とき・ところ
　７月 13 日（水）　13 時～ 15 時
　ほのぼの活性化センター
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
　ため中止となる場合があります。

人 権
行 政
心 配 ご と

７月の 相談

区分 診 療 日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8 月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３- ９２４- ０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

消費者センターだより

電力契約の切り替えトラブル電力契約の切り替えトラブル

柳井警察署だより

大丈夫ですか「梅雨時期の防災対策」
梅雨時期に備え、次のことに注意して災害から身を守りましょう。
【平素の心がけ】

・家庭で災害発生時の役割分担や集合場所、避難場所、避難ルー
トを確認しておきましょう。その際に自治体が作成しているハ
ザードマップを活用しましょう。

・非常持出品の準備をする際、避難時に両手が使えるような
リュックサック等に準備しましょう。

・スマートフォン等から、最新の気象情報の入手に努めましょ
う。

【避難する際に】
・市町から発令される避難勧告と避難指示が一本化され避難指示

のみとなりました。避難指示が発令されたら、危険な場所から
すぐに避難しましょう。

・氾濫した水の流れは、勢いが強く、水深が膝程度でも歩くのが
困難になります。高くて堅牢な建物に避難することも考えま
しょう。

・身体の不自由な人、お年寄り、小さなお子さんから目を離さ
ず、安全な誘導を心がけましょう。

・避難所での感染予防を心がけましょう。

相 談
　突然来訪した業者から「電気代が安くなるから検針票を見せてほ
しい」と言われたので見せると、業者はなにかを記録して帰った。
後日、電力契約の切り替えに関する書類が届き、これまでとは別の
電気事業者との契約になっていることが分かった。そのつもりはな
かったため解約したい。

処 理
　事業者の突然の訪問を受けて契約した場合、契約書面を受け
取った日から８日間はクーリング・オフにより無条件解約でき
るため、直ちにクーリング・オフの通知を出すよう助言した。

ワンポイント講座
　訪問や電話で電力契約の勧誘を受けた際、契約先事業者が確
認できない場合や契約内容が理解できない場合には、その場で
契約しないでください。検針票には、個人情報だけでなく電力
契約の切り替えに必要な情報が記載されているため、取り扱い
には注意しましょう。集合住宅の場合「このマンション全体の
契約が切り替わる」と説明されることがありますが、管理会社
等に必ず確認しましょう。
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６月 ７月
1 金

2 土

3 日

4 月 図書館休館日
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土
英会話教室 10:00 ～（総合文化センター）
絵てがみ教室 10:00 ～（総合文化センター）
パン教室Ｂ 13:30 ～（総合文化センター）

10 日

11 月 図書館休館日

12 火

13 水

14 木 なかよし広場 10:00 ～（上関相互保育園）

15 金

編
集
後
記

今月の

まちのカレンダーまちのカレンダー 《 ６月15日～７月15 日 》

　もう６月。歳を追うごとに月日が経つのを早
く感じます。
　さて、鳩子の湯では６月24日(金)よりエールキャン
ペーン第５弾を開催いたします。また、季節湯イベント
として「全国名湯巡り」がスタートします。６月は洞爺
湖の湯・北海道（６/6～６/12）です。
　また「レストランうみべ。」では祝島のビワを使用し
た特製かき氷をはじめます（６月中旬販売開始予定）。
鳩子の湯で汗を流して温まって、冷たいかき氷を食べて
じめじめした梅雨を乗り切りましょう。

６月の休館日は15日（水）でございます。

　
梅
雨
入
り
を
間
近
に
控
え
、
日
中
は
気

温
も
上
が
っ
て
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
表
紙
は
昨
年
の
写
真
に
な
り
ま

す
が
、
城
山
歴
史
公
園
の
遊
歩
道
に
咲
く

紫
陽
花
で
す
。
今
年
も
梅
雨
の
訪
れ
と
と

も
に
、
そ
ろ
そ
ろ
見
頃
を
迎
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
青
葉
の
生
い
茂
っ
た

木
々
に
囲
ま
れ
た
遊
歩
道
を
の
ん
び
り
歩

い
て
紫
陽
花
を
楽
し
む
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

15 水 鳩子の湯休館日

16 木

17 金

18 土 本チャレ俳句部 10:00 ～（総合文化センター）
パン教室Ａ 13:30 ～（総合文化センター）

19 日 わいわいエクササイズ 10:00 ～
（総合文化センター）

20 月 図書館休館日

21 火 ほのぼの♡ DAY（育児相談）10:00 ～
（総合文化センター）

22 水

23 木 なかよし広場 10:00 ～（総合文化センター）

24 金

25 土

26 日

27 月 図書館休館日

28 火 スマイル☆ルーム 10:00 ～（踊堂保育園）

29 水

30 木
図書館休館日
町県民税第１期納期限
国民健康保険税第１期納期限

※ 予定ですので、日時の変更がある場合があります。

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※ 絵てがみ教室は、指導の都合上、新規教室
生の募集はしていません。
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■■
 発

行
／

上
関
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役

場
総

務
課

　
 発

行
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上
関

町
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総

務
課

　
〒

742-1402
〒

742-1402
　

 
　

 山
口

県
熊

毛
郡

上
関

町
大

字
長

島
448

番
地

　
☎

62-0311
山

口
県

熊
毛

郡
上

関
町

大
字

長
島

448
番

地
　

☎
62-0311

■■
 印

刷
／

光
市

　
中

村
印

刷
株

式
会

社
 印

刷
／

光
市

　
中

村
印

刷
株

式
会

社
広
報

広
報
か
み
の
せ
き

か
み
の
せ
き

２
０
２
２

２
０
２
２

N
o.765
N
o.765

◀◀
上

関
町

上
関

町
　　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

◀◀
広

報
統

計
係

広
報

統
計

係
　　

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

絵画コンクール絵画コンクール
入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

令和３年度令和３年度
川口健治記念川口健治記念「描いてみよう上関」「描いてみよう上関」

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報６月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募してください。

【 送付先 】

【 応募締め切り 】
　６月 30日（木）　※当日消印有効（メールは 30 日の 17 時までに送信のもの）
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分をプレゼン
　トします。当選者は次号の広報に掲載します。

【 問い合わせ先 】　総務課　広報統計係　☎６２－０３１１

かみのせきクイズかみのせきクイズ

５月号の答え：高橋秀典、桑原海人（応募総数８通  うち正解８通）　当選者：久賀 通文 様（上関）　山本 敦久 様（柳井市）

ハガキ 〒 742-1402		上関町大字長島 448番地
上関町役場　総務課　広報統計係

Eメール 右上記の QR コード または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

今月の問題
道の駅「上関海峡」で、子ども
の 日 イ ベ ン ト と し て 行 わ れ た

「○○○のつかみ取り」。
では、○に入る言葉は？

材料（４人分）
鶏肉（もも） 250g たまねぎ 1玉
なす 1本 パプリカ 1個
にんじん 1/2本 トマト缶 1缶
コンソメ 1個 砂糖 小さじ1
塩 適量 しょうゆ 適量
乾燥パセリ 少々 塩・こしょう 少々
油 大さじ1

※学校、学年は受賞時のものです

▲入選
『ラタトゥイユ』

河本　拳輔さん（上関中学校１年）

▲川口健治賞
『沖まで泳いだよ』

小栁　颯大さん（上関相互保育園）

▲川口健治賞
『四階楼』

佐々木　海璃さん（上関小学校３年）

作り方
①鶏肉は一口大に切り、野菜は２cm角（サイコロ

状）に切る。
②鶏肉に塩、こしょうをして、鍋に油をひき、中火で

炒める。
③鶏肉に火が通ったら一旦取り出し、たまねぎを入れ

てしんなりするまで炒めたら、他の野菜も入れ炒め
る。

④野菜に火が通ったら、鶏肉を戻し、トマト缶、コン
ソメを入れて弱火で15分煮込む。

⑤しょうゆ、砂糖、塩で味つけをする。
⑥お皿に盛り付け、パセリを２振りする。

野菜たっぷり野菜たっぷり

レシピコンテスト入賞作品レシピコンテスト入賞作品
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