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秋山　鈴明
（祝島・２９歳）

岩木　和美
（上関・６２歳）

海下竜一郎
（上関・５７歳）

古泉　直紀
（室津・６３歳）

清水　康博
（祝島・３１歳）

西　哲夫
（室津・７４歳）

右田千賀子
（白井田・７５歳）

山谷　良数
（四代・７０歳）

山戸　孝
（祝島・４４歳）

山村　泰志
（上関・７２歳）

移
住
者
目
線
か
ら
上
関
町

の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、

生
か
し
た
町
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。
今
後
も
上
関
町
の

人
や
文
化
を
ど
ん
ど
ん
知
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
見

か
け
た
際
に
は
声
を
か
け
て

い
た
だ
く
と
嬉
し
い
で
す
。

ぜ
ひ
、
お
話
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

上
関
町
の
現
状
を
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、
町
民
に

と
っ
て
何
が
必
要
か
を
町

民
に
寄
り
添
っ
て
考
え
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上

で
町
民
一
人
ひ
と
り
の
お

力
を
借
り
て
、
活
力
あ
る

町
づ
く
り
を
目
指
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
町
は
少
子
高
齢
化

が
進
み
、
人
口
減
少
、
そ

れ
に
伴
い
、
自
主
財
源
の

減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
町
が
直
面
し

て
い
る
課
題
を
真
剣
に
考

え
、
産
業
振
興
、
観
光
振

興
に
取
り
組
み
、
町
が
活

性
化
す
る
よ
う
に
努
め
ま

す
。

上
関
町
は
、
過
疎
・
高
齢

化
に
伴
い
、
人
口
減
少
な

ど
多
く
の
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
や
は
り
一
番

は
、
軸
に
な
る
産
業
（
企

業
）
が
な
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
踏
ま
え
て
「
未
来

へ
つ
な
ぐ
」
町
づ
く
り
に

全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
上
関
町
を

担
っ
て
い
く
我
々
若
い
世

代
の
交
流
の
場
を
作
り
、

町
の
近
い
将
来
を
考
え
、

話
し
合
い
、
そ
こ
で
あ

が
っ
た
声
を
し
っ
か
り
と

町
政
に
届
け
た
い
。
こ
の

４
年
で
「
原
発
、
こ
の
町

に
い
ら
ん
ね
」
と
思
え
る

希
望
を
見
出
し
た
い
。

初
心
に
立
ち
返
り
謙
虚
に

議
会
の
責
務
を
常
に
念
頭

に
お
き
、
課
題
に
真
正
面

か
ら
向
き
合
い
、
議
会
が

一
丸
と
な
り
住
民
福
祉
向

上
と
持
続
可
能
な
振
興
策

に
果
敢
に
取
り
組
み
、
町

政
発
展
と
住
民
に
寄
り

添
っ
た
「
議
会
」「
議
員
」
活

動
に
努
め
た
い
。

町
民
の
皆
様
の
声
を
聞

き
、
行
政
、
議
会
と
一
体

と
な
っ
て
住
み
よ
い
町
づ

く
り
を
し
、
子
ど
も
達
も

上
関
町
に
住
ん
で
良
か
っ

た
と
思
え
る
町
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

ま
た
、
財
政
面
、
労
働
人

口
を
増
や
す
た
め
に
は
企

業
誘
致
だ
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

過
疎
、
高
齢
化
、
人
口
減

少
が
ま
す
ま
す
進
む
町
の

現
状
を
鑑
み
る
時
、
町
の

皆
様
方
の
声
に
耳
を
傾

け
、
少
し
で
も
多
く
の
付

託
に
応
え
ら
れ
る
議
会
人

と
し
て
た
ん
た
ん
と
議
会

活
動
に
努
め
て
参
り
ま

す
。

町
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を

傾
け
、
そ
れ
を
町
政
に
届

け
る
こ
と
。
考
え
方
の
違

う
方
々
と
も
対
話
し
な
が

ら
、
町
づ
く
り
を
前
に
進

め
て
い
く
こ
と
。
こ
の
２

点
を
軸
に
、
新
し
い
提
案

を
歓
迎
し
、
新
し
い
挑
戦

を
応
援
す
る
活
気
あ
る
町

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

少
子
高
齢
化
、
観
光
振

興
、
原
子
力
発
電
問
題
な

ど
当
町
に
山
積
し
て
い
る

諸
問
題
に
取
り
組
み
、
皆

様
方
と
共
に
考
え
皆
様
方

の
代
弁
者
と
し
て
町
政
に

声
を
届
け
、
問
題
解
決
の

た
め
に
誠
心
誠
意
努
め
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私たちの代表が選ばれました

新しい町議会議員をご紹介します
　２月２０日執行の上関町議会議員一般選挙は、立候補者数が定数を超えなかったため無投票で新しい議員１０
名が決まりました。
　皆さんに、これからの４年間の抱負を語っていただきました。
≪任期　令和４年２月28日　～　令和８年２月27日≫	 （五十音順、敬称略）
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福
祉
課
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新庁舎での業務が始まります
　現在、新庁舎への移転を進めていますが、全ての課の移転が完了する３月22日（火）から、新庁舎での業務が始
まります。

■新庁舎住所
　上関町大字長島448番地

部　署　名 電　話

住 民 課

戸籍住民係 62-0312

税務係 62-0313

国保年金係
62-0877

環境係

保健福祉課

社会福祉係
62-0184

子育て支援係

介護保険係 62-1777

健康増進係 62-0324
地域包括	
支援センター 62-1780

出 納 室 出納係 62-0348

総 務 課

総務係

62-0311
情報管理係

財産管理係

広報統計係

企画財政課

企画調整係

62-0316財政係

原電対策室

産業観光課

農林水産係

62-0360商工観光係
花咲く海の	
まち推進室

土木建築課

土木係

62-0315建築係

漁港係

土木管理係
62-0314

上下水道係

議会事務局 事務局 62-0364

※駐車場は従来どおりの場所をご利用ください。



　

２
月
25
日
、
上
関
中
学
校
玄
関

前
広
場
で
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
カ
ー

ビ
ン
グ
が
行
わ
れ
、
上
関
小
・
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
が
作
品
作
り

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
山
口
市
在
住
で

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
カ
ー
ビ
ン
グ
世
界

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
林
隆
雄
さ
ん
が

来
校
し
、
小
中
一
貫
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
し
ー
た
ん
」

を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

１
本
の
大
き
な
丸
太
が
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
だ
け
で
、
み
る
み

る
う
ち
に
「
し
ー
た
ん
」
に
彫
り

上
げ
ら
れ
る
と
、
児
童
・
生
徒
や

教
職
員
は
感
動
し
た
様
子
で
し

た
。

　

「
し
ー
た
ん
」
は
、
林
さ
ん
が

最
終
の
仕
上
げ
を
し
た
後
、
学
校

に
届
け
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
ま
た

「
ふ
ー
た
ん
」
も
作
っ
て
い
た
だ

け
る
と
い
う
こ
と
で
、
完
成
作
品

が
楽
し
み
で
す
。

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

カ
ー
ビ
ン
グ

アラマタ人物伝
荒俣　宏

　今回紹介する本は、日本の
人物を取り上げたふしぎな一
冊です。
　偉人や賢人に限らず、失敗
した人、悪事を働いた人、まっ
たく無名のままで亡くなって
しまった人も紹介されていま
す。226 名の登場人物は、監
修者が共感できるかどうかで
選ばれています。
　どの人も日本に深いかかわ
りをもっています。この本を読むことで少しでも自分の
雑学に役立ててください。

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
◆ 本の貸出は、1 人 5 冊（新刊は 2 冊まで）、2 週間です。
◆ 図書館にない本は、リクエストや山口県立図書館から取り寄
　 せることができます。カウンターまでお申し出ください。
◆ 本の他にも、新聞や趣味・生活雑誌を取り揃えておりますの
　 で、お気軽にご来館ください。
◆ 開館時間：9 時～ 17 時まで（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください）

上関町立図書館　☎６２－１５１５

図書館
おすすめの
一冊

図書館だより

題 名 著 者 ・ 出 版 社
きょうりゅうのずかん 五十嵐　美和子
北条義時 野間　与太郎
中学校ってどんなとこ？ 升野　伸子
ねこがおうちにやってきた！ 山本　宗伸
たけのこなんのこ？ ひさかたチャイルド
おはなしだいどころ さいとう　しのぶ
あしたへの翼 中島　信子
ホラーチック文具 染谷　果子
日本語はこわくない 飯間　浩明
寂聴さんに教わったこと 瀬尾　まなほ
ミチクサ先生　　下 伊集院　静
探花 今 野 　 敏
365日間、あふれるほどの「好き」を教えてくれたのはきみだった 永良　サチ
闘資 浜口　倫太郎
黒牢城 米澤　穂信
その日まで 瀬戸内　寂聴
火のないところに煙は 芦 沢 　 央
ｍｅｄｉｕｍ 相沢　沙呼
舞姫・うたかたの記 森 　 鴎 外
ふるさと再発見の旅 清永　安雄
コンサルタントの「お仕事」と「正体」がよ～くわかる本 岩崎　剛幸
超初心者でも作れる！きほんの通園通学グッズ ブティック社
農的暮らしをはじめる本 榊田　みどり
さばの缶づめ、宇宙へいく 小坂　康之
少女たちの戦争 中央公論新社

●２月購入図書のご案内●

ニュース

し
ー
た
ん

海（
シ
ー
）か
ら
名
付
け
ま

し
た
。胸
に
は
海
が
描
か

れ
、頭
は
フ
グ
、ポ
ー
チ
に

は
タ
イ
が
泳
い
で
い
ま
す
。

ふ
ー
た
ん

花（
フ
ラ
ワ
ー
）か
ら
名
付
け

ま
し
た
。胸
に
は
山
が
描
か

れ
、頭
に
は
河
津
桜
、ポ
ー

チ
に
は
ノ
ジ
ギ
ク
が
咲
い
て

い
ま
す
。

上関小中一貫マスコットキャラクター

ふーたん　＆　しーたん
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高等学校・高等専門学校に修学するお子さんを
お持ちの保護者の方へ

　町では、該当する保護者の方に、高等学校生徒修学金助成制度・通学定期購入費半額補助制度のうち、いずれ
かを選択していただき、補助を行います。

■対象となる方
　学校教育法に規定する高等学校及び高等専門学校に在籍するお子さんをお持ちで、
本町に住所を有している保護者の方。

■補助の内容
　・高等学校生徒修学金助成制度　一人あたり年間３万円
　・通学定期購入費半額補助制度　バス通学定期券購入代金の半額で１００円未満を切り捨てた額

■補助金の申請
　３月末までに、該当されるご家庭に必要書類を送付します。
　申請書に必要事項を記入のうえ、申請書と在学証明書を町教育委員会へ提出してください。

児童・生徒就学援助制度のご案内
　経済的な理由により、就学困難と認められる児童又は生徒の保護者に対して必要な援助を行い、全ての児童・
生徒が義務教育を円滑に受けることができるようにするための制度で、学用品や給食費、修学旅行の費用の一部
補助を行っています。
　希望される方は、交付申請書（町教育委員会に備え付けの様式）に必要事項をご記入のうえ、５月末日までに
町教育委員会へ提出してください。（所得制限があります）
　なお、年度途中でも申請の受付けをしています。

■問い合わせ先　教育委員会　総務係　☎６２－０２４５

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

わずかな会費で、最高１００万円の見舞金

家族そろって『交通災害共済』に加入しましょう！　
■加入資格　上関町内に居住し、住民基本台帳に記載されている方。
■共済期間　令和４年４月１日から令和５年３月31日まで
■申込方法　配布された加入申込書に必要事項を記入し、会費を添えて山口銀行・中国

５県内のゆうちょ銀行・郵便局窓口・簡易郵便局・ＪＡ（山口県内各支
所）でお申し込みください。

■会　　費　年額　１人・・・・５００円
　　　　　　・中学生以下（令和４年４月１日に、中学校に在籍している方）・・・３００円
　　　　　　・70歳以上（昭和27年４月１日以前に生まれた方）	・・・・・・・・１００円
　　　　　　
　　　　　　※70歳未満の各種障害手帳をお持ちの方については、お申し込み控えを役場へ

　ご持参ください。確認次第、助成をします。

■問い合わせ先　　役場総務課　総務係　　　☎６２-０３１１
 山口県市町総合事務組合　☎０８３-９２５-６６１３
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健康コーナー

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６２―０３２４

うつ病は、
身近な病気です
　うつ病は、精神的ストレスや身体的ストレスが重なるなど、さまざまな理由から脳の機能障害が
起きている状態です。脳がうまく働かないため、ものの見方が否定的になり、普段なら乗り越えら
れるストレスでも、よりつらく感じられるという悪循環が起きます。

「憂うつな気分」と「病気」の違い

　日常生活の中で、人間関係が思うようにいかなかったり、仕事や受験で失敗してしまったり、大切な人や可愛
がっていたペットとの別れなどが原因で、悲しくつらい気持ちになることはごく一般的な感情の変化です。その
ような落ち込んだ気分は、原因が解消されたり、ある程度時間が経過したりすることで次第に癒され回復してい
くものです。
　しかし、うつ病の場合には、原因となっていた問題が解決しても気分が回復せず、仕事や学校に行けない、動
くことができないなど、日常の生活に大きな支障が生じるため治療が必要になります。
　厚生労働省の調査では、日本におけるうつ病の生涯有病率（調査時までに病気にかかったことのある人の割
合）は6.7％で、およそ15人に1人がうつ病を経験している計算になりますから、決して珍しい病気ではなく、誰
でもかかる可能性があります。

うつ病になりやすい気質（性格）

　生真面目、完璧主義、自分に厳しい、凝り性、気を遣う人はストレスを受けやすいと考えられます。また、結
婚や妊娠・出産、昇進・進学・就職、家の新築や引越しなど、喜ばしい出来事であっても環境が大きく変わるこ
とでストレスが生じ、うつ病を引き起こすきっかけになることもあります。

うつ病を引き起こすきっかけ

専門の医療機関へ早めの受診を！！

　うつ病かなと思ったら、なるべく早めに病院（「精神科」や「心療内科」など）で診てもらいましょう。
これまで「精神科」や「心療内科」などを受診されたことがない方は不安に感じるかもしれませんが、普
段、風邪を引いた時にかかる内科とほとんど変わりません。早期受診・早期治療が大切です。

精神症状
・気分が落ち込む
・無関心になる
・不安、焦り、イライラ感
・ぼんやりすることが増える
・喜んだり、楽しんだりできない
・集中できない、仕事でミスが多くなる
・飲酒量が増える
　　　　　　　　　　　など

身体症状
・頭痛、耳鳴り、動悸
・肩こり
・睡眠障害（不眠・過眠）
・腰痛
・腹痛、胃の不快感
・生理不順
・便秘、下痢
　　　　　						など

学校や社内での
いじめ

受験や仕事での
失敗

家族や友人・
ペットとの死別 失恋や離婚

う
つ
の
症
状

（※新庁舎移転のため、電話番号が変わりました。）
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（健康づくり推進協力員だより）

元気でいきいき暮らせる、生涯現役の町を目指して！！
会長　古泉　喜代子

　令和3年度もあとわずかとなりました。春もそこまで来ているのではと待ち遠しいです。
　未だ新型コロナウイルスの感染拡大が収まらない状況で、予定していた研修会等も計画通りには行きませんで
したが、11月には、健康づくり推進協力員・食生活改善推進協議会・介護予防サポーターによる地区組織合同研
修会を開催しました。
　この時は、認知症高齢者の見守り活動として『見守りシール』について、地域包括支援センターより説明を受
け、地域の見守り活動について話し合いもしました。
　上関町は、1人暮らしの高齢者も多いですが、認知症になっても安心して暮らせる町づくりを目指しており、
“隣は何をする人ぞ”と思わず、近隣同士が助け合い、我が事として考え・行動することが大切です。

　健康づくり推進協力員は、健康増進計画の目標である『元気でいきいき暮らせる、生涯現役の町』を目指し、
生活の中にウォーキングを取り入れていただきたいと考え、地区ごとのウォーキングマップを作成しています。
自分で身近なコースを作り、無理なく継続して歩くことを心がけましょう。

☆
瀬
戸
内
海
一
望
コ
ー
ス
☆

→ → 長島橋 → 上関町営墓苑 → →→

長島橋

上盛山

23

鹿尾

眺めが最高!!天気の良い日は、四国や九州も眺めることができます。

スタート
・ゴール

　２月14日に上関町歯科診療所の山野渉先生を講
師にお迎えし、オーラルフレイル予防について、
わかりやすく教えていただきました。
　いつまでも美味しく食べるためにも、歯やお口
の健康を心がけましょう！

　「ウォーキングを始めてみよう！」「たまには違うコースを歩きたい」という方に、マップの中からお勧め
のコースをご紹介します。ぜひ、歩いてみてください。

▲お口の健康講座～オーラルフレイル予防～
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4月以降の
新型コロナ追加（3回目）
         予防接種日のご案内

㉄ 保健福祉課　　　
新型コロナ対策室
☎６２―５６７０

　オミクロン株が猛威をふるい感染拡大がなかなか収まらない状況が続いています。
　感染予防のためには予防接種が有効です。特に、2回目を終了して6か月後から受けられる、3回目接種は、発
症予防効果や入院予防効果が回復するとされています。接種券が届きましたら、ぜひ接種されることをお勧めし
ます。
　2月、3月は予約がなかなか取れずにご迷惑をおかけしましたが、4月以降は、ご希望の多かった「海のまち診
療所」で接種できる日を増やしております。詳細は、下記のとおりです。（ワクチンは、ファイザー社製です）
　※予約やお問い合わせは、新型コロナ対策室へどうぞ。

日にち（曜日） 受付時間 定員 接種会場

４月6日（水）
10：00～10：30 30

海のまち診療所10：30～11：00 30
11：00～11：30 24

４月13日（水）
10：00～10：30 30

海のまち診療所10：30～11：00 30
11：00～11：30 24

4月15日（金）
14：00～14：30 21

海のまち診療所
14：30～15：00 21

４月20日（水）
10：00～10：30 30

海のまち診療所10：30～11：00 30
11：00～11：30 24

４月23日（土）

13：00～13：30 30

総合文化センター（集団接種）
13：30～14：00 30
14：00～14：30 30
14：30～15：00 30

４月27日（水）
10：00～10：30 30

海のまち診療所10：30～11：00 30
11：00～11：30 24

５月11日（水）
10：00～10：30 30

海のまち診療所10：30～11：00 30
11：00～11：30 24

５月13日（金）
14：00～14：30 21

海のまち診療所
14：30～15：00 21

５月18日（水）
10：00～10：30 30

海のまち診療所10：30～11：00 30
11：00～11：30 24

5月21日（土）

13：00～13：30 30

総合文化センター（集団接種）
13：30～14：00 30
14：00～14：30 30
14：30～15：00 30

５月25日（水）
10：00～10：30 30

海のまち診療所10：30～11：00 30
11：00～11：30 24

３回目接種は
お済みに
なりましたか？
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住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金について

㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）は、住民税均等割非課税世帯や令和３年
１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。
　給付金を受給するためには、手続きが必要です。

※いずれの場合も、住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象となりません。

■対象者
①住民税非課税世帯
　基準日（令和３年12月10日）において世帯全員
の令和３年度分の住民税均等割が非課税である世帯

■給付額　　１世帯当たり１０万円

■給付手続き
①住民税非課税世帯
　対象となる世帯には、3月中旬ごろに、給付内容
や確認事項が書かれた確認書が届きます。内容を確
認して返送してください。

②家計急変世帯
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、①の世帯と同様の事情にあると認められる
世帯（①に該当する世帯を除きます）

②家計急変世帯（①に該当する世帯を除く）
　収入額の確認をしますので、収入額が確認できる
書類をお持ちください。①の世帯と同様の事情にあ
ると認められれば、申請書をお渡ししますので、必
要事項を記入して、提出してください。

※①に該当するが、未申告の方がいる場合は、住民税の申告が必要です。また、①に該当するが、令和３年１月
２日以降に当町に転入された場合は、令和３年１月１日に居住していた市町村からの非課税証明書の提出また
はマイナンバーの記入が必要です。申請書をお渡ししますので、必要事項を記入して、提出してください。
※いずれの場合も、確認書の返送の場合は３か月以内、申請書の提出の場合は、令和４年９月30日（金）までで
す。

上関町立海のまち診療所からのお知らせ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　４月４日（月）から海のまち
診療所の診療日時と医師が変わ
ります。
　ご迷惑をおかけしますが、よ
ろしくお願いします。

　※土・日・祝日休診
（水曜日は、午前中
 予防接種・健診のみ）

　上関町立海のまち診療所
　　☎６２- ６００１

曜　日 診療時間 出務医師

月曜日 　９：００～１２：００
１３：３０～１６：００ 中山翔太医師

火曜日 　９：００～１２：００
１４：００～１６：００ 中山翔太医師

水曜日 予防接種・健康診査等
１０：００～１２：００

県立総合医療センター
から医師派遣

木曜日 　９：００～１２：００
１４：００～１６：００ 中山翔太医師

金曜日 　９：００～１２：００
１３：３０～１６：００

岡本尚樹医師
（周東病院から派遣）

（受付時間 ：  8:30 ～ 12:00　13:30 ～ 15:30）
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　町内の高齢者・心身障がい者の方を対象に発行している「上関町福祉優待バス乗車証」の有効期限が、令和４
年３月31日（木）までとなっています。
　引き続き来年度も利用をご希望の方は、更新申請が必要ですので、下記のとおり手続きをお願いします。な
お、古い乗車証は必ず返却してください。

■上関町福祉優待バス乗車証とは…
　高齢者及び心身障がい者の方を対象に、防長バス（柳井駅前
～上関線）、町営バスを利用する際に提示すると、町外は１回
３００円、町内は１回１００円で乗車できます。
　また、上関海峡温泉「鳩子の湯」入浴料助成券としても利用で
きます。

	 	

	

■対象者
　　上関町内に住所を有し、次のいずれかに該当する方。
　　①満65歳以上の方
　　②身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健
　　　福祉手帳の交付を受けている方（要介護者含む）

新しい乗車証は色
がオ レ ン ジ か ら
紫に変わりますの
で、更新の際には
必ず旧乗車証を返
却してください。

■対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　上関町に住民登録があり、在宅で生活されている方で、
身体障害者手帳（１・２級・３級）、療育手帳（Ａ・Ｂ）、
精神障害者保健福祉手帳（１級）をお持ちの方。

■助成内容
　タクシー利用料金を、１回につき最大１,０００円割引す
る割引証を、年間24枚発行します。ただし、腎臓機能障害
により人工透析を実施している通院患者は48枚発行し
ます。
　町が協定を結んでいるタクシー会社（右記参照）を利用
した際に、乗務員に割引証をお渡しください。
（乗車１回につき１枚だけ使用できます）

■申請方法
　前年度利用されている方には、申請書をお送りしますので、引き続き利用を希望される場合は、必要事項を
ご記入のうえ、最寄りの支所・分室または保健福祉課へご提出ください。後日、割引証を送付します。
　初めて利用を希望される方は、保健福祉課へお問い合わせください。

上関町福祉優待バス乗車証の
更新時期です！

㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

心身障害者福祉タクシーの
利用手続きについて

㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

≪利用できるタクシー会社≫
・柳井三和交通
・柳井第一交通
・平生タクシー
・原田タクシー
・周南近鉄タクシー
・ときわタクシー
・山口交通
・福祉タクシーなないろ
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◎更新は3月22日（火）より開始。
　※随時受付します。

≪更新申請・交付場所≫
地区名 更　新　場　所

上　関 保健福祉課
　（新庁舎１階）

蒲　井 蒲井取次所

四　代 四代事務所

白井田 白井田事務所

戸　津 戸津つどい館

室　津 室津支所

祝　島 祝島支所

八　島 八島分室
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問 保健福祉課　国保年金係　☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２

国保加入者の人間ドックの助成 ㉄ 保健福祉課　国保年金係
☎６２－０８７７

　上関町国民健康保険では、加入者の皆さんの病気の早期発見、早期治療を目的とした半日人間ドックの助成を
令和４年度も実施します。この機会に健康状態をチェックし、毎日が元気で健やかに過ごせるよう、ご利用くだ
さい。

■対 象 者	 上関町国民健康保険の加入者で、保険税の滞納がなく、30歳以上75歳未満の方
■申 込 期 間	 令和４年４月１日（金）から令和５年３月31日（金）まで
■検 査 項 目	 ①測定(身長・体重・血圧・視力)　②眼底カメラ　③聴力検査　④血液検査	
	 ⑤尿検査　⑥便検査(潜血反応）⑦心電図検査　⑧レントゲン検査(胸部・胃部)	
	 ⑨超音波検査（腹部）
■受診指定病院・料金

受診病院 周東総合病院
☎２２-３４５６

光市立大和総合病院
☎４８-２１１１

費　用　額 ４３,７８０円 ４０,７００円
自己負担額（２割） ８,７５６円 ８,１４０円

※自己負担額は、検査当日病院へ直接お支払いください。（費用の８割は国保で補助）
　ただし、上記検査項目①～⑨以外の検査を行う場合、別途料金となりますので、各医療機関にお問い合わせ

ください。

■申込み方法	 保健福祉課国保年金係へ直接お電話ください。
	 ※４月から住民課国保年金係に変更になります。
※保健福祉課健康増進係でも、各検診を実施しています。
	（胃がん検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診、結核・肺がん検診、骨粗しょう症検診	他）
　詳細は４月号以降の広報でお知らせする予定です。
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狂犬病の予防接種を行います ㉄ 生活環境課　環境係
☎６２－０３１４

４月１１日（月）
８：１５	～　８：２０ 室津旧中央公民館前

８：２３	～　８：２６ 竹の浦漁港広場

８：３１	～　８：３６ 白浜シーパラダイス横広場

８：４１	～　８：４２ 練尾公民館前

８：４５	～　８：４７ 大津千葉館前

８：５７	～　９：０２ 保健センター前

９：０４	～　９：０６ 役場分庁舎前

９：０９	～　９：１４ 福浦バス亭

９：１９	～　９：２４ 戸津つどい館前

９：３９	～　９：４４ 白井田コミュニティー広場

１０：５０	～１０：５５ 祝島支所前

●登録済みの人には、受付票（お知らせ
のハガキ）を送付しますので、受付票
と料金を持参してください。
●まだ登録していない人や新たに犬を
飼った人は登録手数料を持参いただけ
れば、申請書記入の上、登録させてい
ただきます。

※小雨の場合は決行としますが、大雨の
場合は日程変更の放送をします。

●犬の登録手数料（未登録の場合のみ）　３，０００円
●狂犬病予防注射料　　　　　　　　　　３，０５０円
（注射料２,５００円＋注射済票交付手数料５５０円）

●狂犬病予防法では、生後91日以上の犬に、毎年１
回狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられ
ています。
●次の場合、犬の飼い主の方は役場に届け出をしてく
ださい。

★飼い犬が死亡したとき
★飼い主の所在地が変わったとき
★飼い主の住所や名前が変わったとき
★飼い主が変わったとき

　浄化槽を使用されている方には保守点検(一般家庭の場合、年４回)、清掃(年１回)とは別に年１回の水質
検査(法定検査)の受検が浄化槽法により義務付けられています。
　水質検査とは、浄化槽の保守点検と清掃が適正に行われ、浄化槽の機能が正常に発揮されているかどうか
を検査するもので、浄化槽の健康診断のようなものです。

■問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
★適正管理について　　柳井健康福祉センター　生活環境課環境薬事班　☎２２-３６３１
★法定検査について　(一社)山口県浄化槽協会柳井支部　☎２２-４６６５
★浄化槽設置補助について　役場生活環境課　環境係　☎６２-０３１４

浄化槽の水質検査（法定検査）受けていますか浄化槽の水質検査（法定検査）受けていますか

●集団注射に来られない場合は、動物病院で必ず受け
て、注射済証を生活環境課環境係まで提出してくだ
さい。
●鑑札と注射済票を必ず犬につけてください。
●飼い犬の登録は、犬の生涯１回です。
●登録も注射も生後91日以上の犬が該当します。

※４月から、住民課環境係になります。
　☎６２－０８７７ ）（
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上関町社協だより ㉄ 社会福祉協議会
☎６２－０６９５

YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　今シーズンの活き車海老の販売は終了しました。た
くさんの方にご愛顧いただきまして、ありがとうござ
いました。来シーズンもみなさんに「美味しい」と
言っていただける上関車海老を育てていきますので、
楽しみにしていてくださいね。
　さて、栽培漁業センターでは車海老の出荷が終了し
た瞬間からすぐに来シーズンの準備が始まります。
　まずは飼育池の掃除です。海水をすべて抜き、干し
上げ、残っている車海老を取り上げます。その後、砂
の上の海藻やごみをレーキで丁寧に回収し掃除をして
いきます。ここで心がけているのは、車海老にとって
大切な砂をゴミと一緒に多くとりすぎないことです。
車海老は砂がないと潜れなくなり、寝床がなくなって
しまいます。そのため掃くときは表面の海藻やゴミだ
けを取り除くように気を付けています。
　次に飼育池壁面のカキやフジツボを掃除していきま
す。重機と人の手で連携して削り取り回収をしていき
ます。削る作業は体力を使うので、汗だくになって、

バテバテになりますが、上関車海老のために頑張りま
す。この基本となる作業を一つ一つ丁寧におこなう
ことで、次に受け入れた稚エビが育ちやすい環境にな
ります。それが上関車海老の基礎となり大事な作業で
す。
　続いて、栽培漁業の紹介です。3月中旬にクロアワ
ビ種苗の放流を行う予定です。クロアワビ種苗は光
市にある栽培漁業センターで7月から毎年育てていま
す。放流状況については、放流後にお知らせいたしま
すね。

　社会福祉協議会では、高齢者福祉・在宅福祉・ボランティア活動等の事業があります。
　今回は、日頃皆さんが耳にすることが少ない「地域福祉権利擁護事業」について紹介します。

地域福祉権利擁護事業

　福祉サービスを上手に利用できないことから、身の回りのことが十分できていなかったり、日常生活に必要な
お金の管理に不安を抱えたりしている人が増えてきています。地域福祉権利擁護事業では、このような不安をな
くして、誰もが地域でいきいきと安心して暮らせるよう支援する福祉サービスです。

どんなことをしてくれるの？

●日常生活を安心して暮らせるように、
ご相談をお受けします。
例 ・福祉サービスを利用するために
必要なことを一緒に考えながら
手続きします。

　・悪質訪問販売等の消費トラブル
などへの対応を一緒に考えます。

●毎日の暮らしに欠かせないお金の管理をお手伝いしま
す。
例・福祉サービス利用料を支払う手続きをします。
　・年金や福祉手当をもらうために必要な手続きの援助

をします。

●大切な書類や印鑑などを安全な場所でお預かりします。

ひとりで選んで
決めることに
不安がある

通帳や年金証書を
どこにしまったか

忘れてしまう

毎日の暮らしに
必要なお金の管理

に不安がある

福祉サービスを
使いたいがどうすれば
いいかわからない

知らないうちに
預貯金が引き出され、
年金が使われている

商品をすすめられ
ると断り切れず、
ついいらない物を

買ってしまう

こ
ん
な
こ
と
で

お
困
り
で
は

な
い
で
す
か
？

▲干し上げ前 ▲干し上げ後
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vol.13

名　前（なまえ） オキ　ナナエ
生息地（せいそくち）周

しゅう
南
なん

市
し

（室
むろ

津
つ

出
しゅっ

身
しん

）
年　齢（ねんれい）32 才

さい

職　種（おしごと）日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

師
し

趣　味（しゅみ） 英
えい

語
ご

で海
かい

外
がい

ドラマを見
み

ること、
一
ひと

人
り

旅
たび

、読
どく

書
しょ

特　徴（とくちょう）いつどこにいるか分
わ

からない
　　　　　　 地

ち
球
きゅう

人
じん

ナナちゃん

■
コ
ロ
ナ
禍か

も
経け
い
験け
ん
し
た
ベ
ト
ナ
ム
生せ
い
活か
つ

み
か
さ
ん
：
沖お
き

さ
ん
は
今こ

年と
し

、
ベ
ト
ナ
ム

か
ら
山や
ま

口ぐ
ち

に
戻も
ど

ら
れ
た
ば
か
り
と
の
こ
と

で
す
が
、
あ
ち
ら
で
の
コ
ロ
ナ
禍か

は
大た
い

変へ
ん

で
し
た
？

沖お
き

さ
ん
：
は
い
、
今こ

年と
し

の
６
月が
つ

に
仕し

事ご
と

の

契け
い

約や
く

満ま
ん

期き

で
日に

本ほ
ん

に
帰き

国こ
く

し
ま
し
た
が
、

ベ
ト
ナ
ム
で
は
ま
さ
に
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
を

経け
い

験け
ん

し
ま
し
た
。
外が
い

国こ
く

人じ
ん

と
い
う
立た
ち

場ば

な

の
で
扱あ
つ
か

い
が
特と
く

に
厳き
び

し
く
、
と
て
も
大た
い

変へ
ん

で
し
た
。

み
か
さ
ん
：
国く
に

に
よ
っ
て
対た
い

応お
う

が
異こ
と

な
り

ま
す
も
の
ね
。
ベ
ト
ナ
ム
で
の
お
仕し

事ご
と

は
？

沖お
き

さ
ん
：
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

と
し
て
、
イ
ー
ス

タ
ン
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
大だ
い

学が
く

と
大だ
い

学が
く

附ふ

属ぞ
く

の
セ
ン
タ
ー
で
、
学が
く

生せ
い

や
現げ
ん

地ち

の

人ひ
と
々び
と
に
日に

本ほ
ん
語ご

を
教お
し
え
て
い
ま
し
た
。

み
か
さ
ん
：
ま
た
ど
う
し
て
ベ
ト
ナ
ム

に
？

沖お
き

さ
ん
：
ベ
ト
ナ
ム
に
行い

く
前ま
え

は
、
徳と
く

山や
ま

総そ
う

合ご
う

ビ
ジ
ネ
ス
専せ
ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

に
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

と
し
て
３
年ね
ん

間か
ん

勤き
ん

務む

。
学が
く

生せ
い

時じ

代だ
い

か
ら
異い

文ぶ
ん

化か

に
も
興き
ょ
う

味み

が
あ
り
、
ま
た
海か
い

外が
い

旅り
ょ

行こ
う

も
好す

き
で
し
た
の
で
、
日に

本ほ
ん

以い

外が
い

の
国く
に

で

も
働は
た
ら

い
て
み
た
い
と
思お
も

い
、
ネ
ッ
ト
で
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

の
求き
ゅ
う

人じ
ん

情じ
ょ
う

報ほ
う

を
検け
ん

索さ
く

し
ま
し

た
。
そ
こ
で
ず
ら
ー
っ
と
出で

て
き
た
の
が

ベ
ト
ナ
ム
だ
っ
た
の
で
す
。

み
か
さ
ん
：
ベ
ト
ナ
ム
に
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

の

世
よ

の 中
なか

に は さ ま ざ ま な 仕
し

事
ごと

が あ り、 ユ

ニークな生
い

き方
かた

をしている人
ひと

がいます。

おもしろい大
おとな

人にインタビュー、図
ず

鑑
かん

にし

ていくコーナー。

たくさんの大
おとな

人から、元
げん

気
き

と勇
ゆう

気
き

、生
い

きる

ヒントをもらってください。

「君
き み

たちは何
な ん

でもできる !

  君
き み

たちは何
な ん

にでもなれる !」

需じ
ゅ
要よ
う
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

沖お
き

さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
、
日に
っ

系け
い

の
企き

業ぎ
ょ
う

も

た
く
さ
ん
進し

ん
出し
ゅ
つ

し
て
い
ま
す
し
。

で
も
今い
ま

だ
か
ら
言い

え
ま
す
が
、
最さ
い

初し
ょ

は

「
と
り
あ
え
ず
行い

っ
て
み
る
か
」
で
し
た

（
笑わ
ら
い

）
。
ベ
ト
ナ
ム
語ご

も
わ
か
ら
な
い

し
、
最さ
い

初し
ょ

の
半は
ん

年と
し

は
ス
ト
レ
ス
で
蕁じ
ん

麻ま

疹し
ん

が
出で

た
り
も
し
ま
し
た
。

み
か
さ
ん
：
生せ
い

活か
つ

と
仕し

事ご
と

の
同ど
う

時じ

進し
ん

行こ
う

、

大た
い
変へ
ん
で
し
た
ね
。

沖お
き

さ
ん
：
学が
く

生せ
い

時じ

代だ
い

も
大だ
い

学が
く

を
休き
ゅ
う

学が
く

し
て

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
カ
ナ
ダ
に
行い

っ

た
り
、
中ち
ゅ
う

国ご
く

語ご

の
研け
ん

修し
ゅ
う

で
中ち
ゅ
う

国ご
く

に
も
行い

き

ま
し
た
。
し
か
し
ベ
ト
ナ
ム
で
の
４
年ね
ん

間か
ん

は
そ
れ
ら
と
は
ま
た
違ち
が

っ
て
、
こ
れ
ま
で

の
私わ
た
し

の
人じ
ん

生せ
い

で
最も
っ
と

も
貴き

重ち
ょ
う

な
経け
い

験け
ん

と
な
り

ま
し
た
。
最さ
い

初し
ょ

は
ベ
ト
ナ
ム
に
興き
ょ
う

味み

が
な

か
っ
た
の
に
、
現げ
ん

地ち

の
文ぶ

ん

化か

や
人ひ

と

々び
と

を
知し

れ
ば
知し

る
ほ
ど
大だ
い

好す

き
な
国く
に

に
な
り
ま
し

た
ね
。
ベ
ト
ナ
ム
で
の
生せ
い

活か
つ

は
、
と
て
も

楽た
の
し
か
っ
た
で
す
！

■
人ひ
と
の
た
め
に
な
る
仕し

事ご
と
と
は
…

み
か
さ
ん
：
岡お
か

村む
ら

先せ
ん

生せ
い

は
２
０
２
０
年ね
ん

、
海う
み

の
ま
ち
診し
ん

療り
ょ
う

所し
ょ

の
お
医い

者し
ゃ

さ
ん
と
し
て
上か
み
の

関せ
き

町ち
ょ
う

へ
来こ

ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す

が
、
町ま
ち
の
印い
ん
象し
ょ
う

は
い
か
が
で
す
か
？

岡お
か

村む
ら

さ
ん
：
上か
み
の

関せ
き

は
海う
み

が
綺き

麗れ
い

で
魚さ
か
な

が
お
い
し
い
で
す
ね
。

私わ
た
し

の
生う

ま
れ
は
徳と
く
島し
ま
で
、
育そ
だ
っ
た
の
は

▲子どもクラス クリスマス会

◀
大
人
ク
ラ
ス
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清せ
い

楚そ

な
雰ふ

ん

囲い

気き

の
沖お

き

さ
ん
。
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

か
ら

自じ

分ぶ
ん

の
「
好す

き
」
を
突つ

き
詰つ

め
、
楽た

の

し
ん
で
き
た
彼か

の

女じ
ょ

に
は
、
揺ゆ

る

ら
が
な

い
強つ

よ

い
心

こ
こ
ろ

が
感か

ん

じ
ら
れ
ま
し
た
。
今こ

ん

後ご

、
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

の
仕し

事ご
と

と
社し

ゃ

会か
い

問も
ん

題だ
い

の
解か

い

決け
つ

も
考こ

う

慮り
ょ

し
な
が
ら
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
含ふ

く

め
て
活か

つ

動ど
う

さ
れ
る
と

の
こ
と
。
ま
た
数す

う

年ね
ん

先さ
き

に
ど
の
よ
う

な
経け

い

験け
ん

が
増ふ

え
た
の
か
お
話

は
な
し

を
聞き

い

て
み
た
い
で
す
。

編へ

ん

し

ゅ

う

こ

う

き

集

後

記

■
日に

本ほ
ん
人じ
ん
と
い
う
枠わ
く
が
壊こ
わ
れ
る

み
か
さ
ん
：
ベ
ト
ナ
ム
の
生せ
い

活か
つ

で
得え

た
も

の
は
あ
り
ま
す
か
？

沖お
き

さ
ん
：
当あ

た
り
前ま
え

で
す
が
、
日に

本ほ
ん

と
似に

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
異こ
と

な
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
日に

本ほ
ん

で
は
あ
り
え
な
い

こ
と
が
普ふ

通つ
う

だ
っ
た
り
し
て
、
最さ
い

初し
ょ

は
カ

ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受う

け
ま
し
た
。

し
か
し
あ
ち
ら
の
人ひ
と

は
、「
自じ

分ぶ
ん

ら
し
く
あ

る
こ
と
」
を
一い
ち

番ば
ん

大た
い

切せ
つ

に
し
ま
す
。
求も
と

め

ら
れ
る
こ
と
に
合あ

わ
せ
る
と
い
う
よ
り
、

自じ

分ぶ
ん

ら
し
く
い
ら
れ
る
こ
と
が
最さ
い

優ゆ
う

先せ
ん

。

お
か
げ
で
私わ
た
し

も
考か
ん
が

え
方か
た

が
自じ

由ゆ
う

に
な
り
、

い
い
意い

味み

で
日に

本ほ
ん

人じ
ん

と
し
て
の
枠わ
く

を
壊こ
わ

せ

た
と
思お
も
い
ま
す
。

あ
と
、
私わ
た
し

は
日に

本ほ
ん

で
守ま
も

ら
れ
て
き
た
ん
だ
な

と
、
日に

本ほ
ん

人じ
ん

で
あ
る
有あ
り

難が
た

さ
も
知し

り
ま
し

た
。
同ど
う

時じ

に
、
日に

本ほ
ん

人じ
ん

で
あ
る
と
い
う
誇ほ
こ

り

を
感か
ん

じ
ら
れ
た
こ
と
は
大お
お

き
か
っ
た
で
す
。

み
か
さ
ん
：
日に

本ほ
ん

を
離は
な

れ
て
初は
じ

め
て
分わ

か

る
こ
と
、
肌は

だ

で
感か
ん

じ
こ
る
と
も
た
く
さ
ん

で
し
た
ね
。

沖お
き

さ
ん
：
は
い
。
海か
い

外が
い

で
外が
い

国こ
く

人じ
ん

と
し
て

生せ
い

活か
つ

し
た
こ
と
で
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
、

社し
ゃ

会か
い

的て
き

弱じ
ゃ
く

者し
ゃ

の
気き

持も

ち
に
も
気き

付づ

き
、
以い

前ぜ
ん

よ
り
社し
ゃ

会か
い

問も
ん

題だ
い

を
意い

識し
き

す
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。

■
子こ

ど
も
の
頃こ
ろ
か
ら
の
夢ゆ
め
を
か
な
え
る

み
か
さ
ん
：
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

の
夢ゆ
め

は
い
つ
か

ら
で
す
か
？

沖お
き

さ
ん
：
中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

の
頃こ
ろ

か
ら
英え
い

語ご

が
大だ
い

好す

き
で
、
海か
い

外が
い

の
歌う
た

を
日に

本ほ
ん

語ご

に
訳や
く

し
た
り

し
て
て
、
好す

き
な
英え
い

語ご

に
没ぼ
っ

頭と
う

し
て
い
ま

し
た
。
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

と
い
う
夢ゆ
め

も
そ
の
頃こ
ろ

か
ら
で
す
。

上か
み
の

関せ
き

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

→
華か

陵り
ょ
う

高こ
う

校こ
う

→
山や
ま

口ぐ
ち

県け
ん

立り
つ

大だ
い

学が
く

に
進し
ん

学が
く

し
、
夢ゆ
め

に
向む

か
っ
て
突つ

っ
走ぱ
し

っ

て
き
た
感か
ん
じ
で
す
か
ね
。

み
か
さ
ん
：
夢ゆ
め

に
向む

か
っ
て
邁ま
い

進し
ん

で
き
る

な
ん
て
、
素す

敵て
き
で
す
！

■
フ
リ
ー
の
日に

本ほ
ん
語ご

教き
ょ
う

師し

と
し
て
の
仕し

事ご
と

み
か
さ
ん
：
今い
ま

は
ど
ん
な
ス
タ
イ
ル
で
お

仕し

事ご
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

沖お
き

さ
ん
：
フ
リ
ー
の
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

を
し
て

い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

師し

サ

イ
ト
に
も
登と
う

録ろ
く

し
て
い
て
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
仕し

事ご
と
が
で
き
ま
す
。

み
か
さ
ん
：
便べ
ん

利り

な
世よ

の
中な
か

に
な
り
ま
し

た
ね
。
受じ
ゅ

講こ
う

す
る
生せ
い

徒と

さ
ん
の
違ち
が

い
は
あ

り
ま
す
か
？

沖お
き

さ
ん
：
学が
っ

校こ
う

で
学ま
な

ぶ
人ひ
と

た
ち
は
、
進し
ん

学が
く

や
仕し

事ご
と

の
た
め
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
文ぶ
ん

法ぽ
う

か
ら
し
っ
か
り
勉べ
ん

強き
ょ
う

さ
れ
ま
す
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
学ま
な

び
た
い
人ひ
と

た
ち
は
趣し
ゅ

味み

で

始は
じ

め
る
人ひ
と

が
多お
お

い
で
す
。
な
の
で
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ク
ラ
ス
で
は
色い
ろ

々い
ろ

な
人ひ
と

と
出で

会あ

え

て
楽た
の
し
い
で
す
。

■
今こ
ん

後ご

の
夢ゆ
め

と
、
子こ

ど
も
た
ち
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を

み
か
さ
ん
：
子こ

ど
も
の
頃こ
ろ

か
ら
の
夢ゆ
め

を
叶か
な

え
た
沖お
き
さ
ん
、
次つ
ぎ
の
夢ゆ
め
は
何
で
す
か
？

沖お
き

さ
ん
：
人ひ
と

の
役や
く

に
た
て
る
仕し

事ご
と

、
サ

ポ
ー
ト
を
し
続つ
づ

け
た
い
で
す
。
日に

本ほ
ん

人じ
ん

と

外が
い

国こ
く

人じ
ん

の
橋は
し

渡わ
た

し
が
で
き
る
と
い
い
な
と

思お
も
い
ま
す
。

今い
ま

日に

本ほ
ん

で
は
、
留り
ゅ
う

学が
く

や
仕し

事ご
と

の
た
め
来ら
い

日に
ち

す
る
人ひ
と

の
帯た
い

同ど
う

家か

族ぞ
く

が
置お

い
て
き
ぼ
り
に

な
っ
て
い
る
現げ
ん

状じ
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。
特と
く

に
子こ

ど
も
た
ち
は
こ
れ
か
ら
の
日に

本ほ
ん

を
一い
っ

緒し
ょ

に

担に
な

っ
て
い
く
存そ
ん

在ざ
い

で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

子こ

ど
も
た
ち
や
生せ
い

活か
つ

者し
ゃ

の
た
め
の
日に

本ほ
ん

語ご

の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。

み
か
さ
ん
：
子こ

ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願ね
が
い
し
ま
す
。

沖お
き

さ
ん
：
ま
ず
「
夢ゆ
め

は
叶か
な

う
よ
！
」
と
伝つ
た

え
た
い
で
す
。

周し
ゅ
う

囲い

の
声こ
え

を
聞き

く
の
も
大た
い

切せ
つ

で
す
が
、
自じ

分ぶ
ん

の
心こ
こ
ろ

の
声こ
え

を
し
っ
か
り
と
聞き

い
て
、
納な
っ

得と
く

し
た
う
え
で
自じ

分ぶ
ん

の
進し
ん

路ろ

を
決き

め
る
こ

と
で
す
。
失し
っ

敗ぱ
い

か
ら
も
学ま
な

べ
る
し
、
後こ
う

悔か
い

し
な
い
人じ
ん
生せ
い
に
な
る
と
思お
も
い
ま
す
。

（娘
むすめ

作
さく

）

◀
温
暖
な
気
候
が

住
み
や
す
か
っ

た
ベ
ト
ナ
ム

◀
固
定
概
念
を
覆
さ

れ
る
こ
と
ば
か
り

◀
ベ
ト
ナ
ム
料
理

は
日
本
人
の
口

に
合
う
！

◀
み
ん
な
の
日
本
語

を
初
級
学
習
者
は

よ
く
使
い
ま
す
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祝 島 小 学 校

年
末
・
年
始
の
体
験
活
動

　

秋
に
み
ん
な
で
刈
り
取
っ
た
も
ち

米
の
稲
わ
ら
を
使
い
、
12
月
21
日
に

正
月
の
し
め
縄
づ
く
り
を
体
験
し
ま

し
た
。
地
域
の
方
々
に
講
師
と
し
て

来
校
し
て
い
た
だ
き
、
縄
の
な
う
方

法
を
て
い
ね
い
に
教
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
作
業
を
進
め
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
、
少
し
ず
つ
要
領
を
つ
か

み
、
一
人
ひ
と
り
が
か
わ
い
ら
し
い

し
め
縄
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
始
業
式
翌
日
の
１
月
12
日

に
は
も
ち
つ
き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

道
具
の
準
備
や
蒸
す
作
業
な
ど
を
地

域
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
臼
と
杵
を
使
っ
て
も
ち
を

つ
き
上
げ
ま
し
た
。
つ
き
あ
が
っ
た

も
ち
は
み
ん
な
で
ま
る
め
て
お
雑
煮

に
し
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の
伝
統
文
化
に
ふ
れ
る
よ
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
か
ら
学
ぶ
交
流
学
習

　

１
月
26
日
に
本
年
最
初
の
上
関
小

学
校
と
の
交
流
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
も
、
多
く
の
人
と
ふ
れ
あ
う
中

で
学
ぶ
こ
と
を
ね
ら
い
の
一
つ
に
し

て
実
施
し
ま
し
た
。
体
育
で
は
縄
跳

び
を
し
ま
し
た
。
特
に
長
縄
跳
び
は

２
年
生
を
入
れ
て
約
２
０
人
で
活
動

し
ま
し
た
。
縄
に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ

や
場
所
な
ど
を
お
互
い
に
伝
え
合
い

な
が
ら
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、音
楽
で
は『
お

お
な
み
こ
な
み
』
を
み
ん
な
で
歌
い

な
が
ら
、
長
縄
を
使
っ
た
波
の
上
を

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
跳
ぶ
活
動
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
一
日
の

活
動
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
先
生
方

や
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、
貴
重

な
体
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

学
習
発
表
参
観
日

　

今
年
度
祝
島
小
学
校
で
学
ん
だ
成

果
を
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た

だ
く
『
学
習
発
表
参
観
日
』
を
、
２

月
25
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
ま
っ
さ

ら
な
状
態
で
４
月
に
入
学
し
て
以
来
、

１
年
生
の
子
ど
も
た
ち
は
日
々
少
し

ず
つ
様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
入
学
か
ら
こ
れ
ま
で
の
学
校
で

の
活
動
の
紹
介
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
や
鉄
琴
の
演
奏
、

歌
唱
、
国
語
の
教
科
書
の
朗
読
や
暗

唱
、
体
育
活
動
の
実
演
な
ど
、
様
々

な
学
習
の
成
果
を
保
護
者
の
皆
さ
ん

に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
年
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
お
招
き
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
地
域
の

方
々
に
も
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

来
年
度
は
さ
ら
に
多
く
の
学
び
を
積

み
重
ね
て
い
き
ま
す
。

無
病
息
災
を
祈
願

　

２
月
３
日
、
白
井
田
八
幡
宮
で
、
節
分
祭

が
あ
り
、
地
区
の
住
民
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
拝
殿
で
無
病
息
災
を
祈
願
す
る
神
事
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
例
年
で
は
、

総
代
さ
ん
に
よ
る
豆
ま
き
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
参
拝
者
に
豆
な
ど
が
配
布
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
今
年
こ
そ
は
、
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
よ

う
に
」
と
皆
さ
ん
願
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
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あけましておめでとうございます。

踊堂保育園踊堂保育園
◀HP

シニア向けスマートフォン教室
　まだお持ちでない人、使い始めた人へ、わかりやす
く基本から使い方を学びます。
　（※アンドロイド対応）
■日　　時　５月13日（金）
　　　　　　13：30～15：30
■場　　所　柳井市文化福祉会館２階大会議室
■内　　容　スマートフォンの基本操作
　　　　　　便利なアプリの使い方や不当請求について
■講　　師　KDDI（株）認定講師
■対　　象　60歳以上の方
■定　　員　20名（事前予約制・先着順）
■参 加 料　無料
■申込期間　３月22日（火）～４月28日（木）
■そ の 他　筆記用具持参

当日はアンドロイドOSのスマートフォ
ンを使用します。１人１台貸し出しま
す。ご自身のスマホは使用できません。

■申込み・問い合わせ先　
　　　　　柳井地区広域消費生活センター
　　　　　☎２２-２１２５

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

＊
＊

さむいよ～さむいよ～
でも、氷はでも、氷は
さわりたいな！さわりたいな！

氷の向こうに 春が み・え・た・よ！

つらら、こおりつらら、こおり
み～つけた！み～つけた！

中小企業の事業所の皆さんへ

ハートピア共済に加入しませんか？
　県内の中小企業で働く従業員の皆様の福祉の向上を
目的に設立された事業所向けの制度です。
　病気やけがによる死亡、障害、入院等の給付金、住
宅災害の給付金や結婚、出産、銀婚、小・中・高校入
学のお祝い金まで幅広く保障します。
　さらに、全国宿泊施設利用料、人間ドック・脳ドッ
ク受診料助成、国家資格試験等受験料の助成や、協定
している施設の利用割引もあります。
■対　象　県内の中小企業の勤労者で、契約発効日
　　　　　の前日に健康な方
■年　齢　満15歳～満71歳
　　　　　（子どもは、０歳～満25歳未満）
■掛　金　月額（１人）
　　　　　１型	４５０円～４型	２,０００円　
　　　　　高齢者型	４５０円　
　　　　　ファミリー型	５００円　　　
■問い合せ先　上関町勤労福祉共済会
　　　　　　 （役場産業観光課　商工観光係）
　　　　　　　☎６２-０３６０
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■ 

避
難
訓
練
で
消
防
団
の
活
動
を
聞
く

　２月24日、上関小学校で避難訓練が行われ
ました。
　この日の訓練では、給食室から火災が発生
した想定で行われ、児童は、先生の指示に従
い落ち着いて、避難していました。
　また、今回は、町消防団機動隊の方が消防
団活動について講話してくださいました。
　機動隊の方は「身近な人が消防団で活動し
ていて、地域の安心・安全を守るために、火
災などに備えて訓練をしています」と話され
ていました。

■ 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

　白井田地区では、毎週木曜日の午後から診
療所で、おもりを使った筋力運動の「いきい
き百歳体操」を行っています。
　２月17日には、なぎさ訪問看護ステーショ
ン作業療法士の宮重さんが来られ、体操をす
る時のポイントなどを教えてもらいました。
参加者から「膝や腰、肩が痛いです」といっ
た相談があり、どのような体操をすると良い
かなどアドバイスをもらっていました。
　教えてもらった体操を継続し、いつまでも
元気に過ごしたいですね。

■ 
キ
ャ
リ
ア
教
育
講
演
会　１月28日、上関中学校１年生と上関小学

校５・６年生を対象に、キャリア教育講演会
が開催されました。講師は、昨年度に引き続
き、山口放送株式会社アナウンサーの高橋裕
さんです。
　高橋さんは、アナウンサーを目指したきっ
かけや、あいさつ、コミュニケーションのコ
ツ、夢は信じて言葉に出すと叶うことをご自
身の経験をもとに話してくださいました。
　生徒は「将来の夢に向かって、夢が叶う日
まで一生懸命頑張ります」と話していまし
た。

■ 

交
通
安
全
の
マ
ス
コ
ッ
ト
作
成

　上関町連合婦人会では、毎年各地区の理事
が集まり、交通安全のマスコットを作成して
います。今回は、２月25日に総合文化セン
ターで9名の理事が集まり、今年の干支である
「トラ」のマスコットを作りました。
　デザインは、上関地区の武内さんが考え、
顔や耳の形に切ったフェルトをひとつひとつ
丁寧に縫ったり、ボンドで貼り付けたりして
いました。
　完成したマスコットは、後日柳井警察署へ
贈呈されました。
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■ 節分行事 　２月３日の節分に、町内の保育園では恒例の豆まきが行われました。

手作りのお面をかぶって、
「おには～そと！ふくは～うち！」
　　元気に楽しく過ごせますように･･･

「なきむしおに、でていけ～！」
「おこりんぼうおに、でていけ～！」
自分の中にいる悪い鬼を追い払いました！

上関相互保育園 踊堂保育園

道の駅「上関海峡」から新鮮なお刺身をお届け!!

配達するお刺身 ●５００円/１パック　（現金・道の駅商品券でお支払いをお願いします）

配達日 ３月２２日（火）

配達場所・時間

第１便
四季の里志田前（９時４５分～１０時）　　
大津千葉館前（１０時２０分～１０時４０分）

第２便
特産物センター（１３時４０分～１３時４５分）　
蒲井港駐車場　（１４時～１４時１５分）
ひなの里よりあい館前

（１４時３５分～１４時５０分）　
白井田文化福祉センター前

（１５時１０分～１５時２５分）　
戸津つどい館前（１５時４５分～１６時）

※刺身は生ものですので、必ず配達時間までに配
達場所へお越しください。

お刺身便

申込方法
　道の駅店頭にて直接申込み、または、電話・FAX・
メールにて申込みください。
　FAX・メールの際は、お名前・電話番号・数量・配
達場所をご記入ください。

■問い合わせ先
　道の駅上関海峡（営業時間　８時30分～18時）
　☎６２-１１３９　FAX ６２-１１６６
　メール　nagomi4@kaminoseki-kaikyo.jp

３月１８日（金）１５時まで！申込〆切
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上関町イインフォンフォメメーションーション

国
税
専
門
官
採
用
試
験

▼
受
験
資
格

・
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①
大
学
卒
業
者
及
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の

者
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
採
用
予
定
数

Ｈ
Ｐ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程
度

▼
受
付
期
間

３
月
18
日（
金
）９
時
～
４
月
４

日（
月
）〔
受
信
有
効
〕

※
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込

み
し
て
く
だ
さ
い
。

申込QRコード

▼
試
験
日
　

第
１
次
試
験　

６
月
５
日（
日
）

▼
受
験
案
内
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
請
求
、
問
い
合
わ
せ
先

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

☎
０
８
２
―

２
２
１
―

９
２
１
１

光
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
３
３
―

７
１
―

０
１
６
６

国税庁HP

２
０
２
２
年
度

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

　

労
働
基
準
監
督
官
は
、
厚
生
労

働
省
の
専
門
職
員
（
国
家
公
務

員
）
で
す
。

▼
採
用
予
定
者
数　
約
２
２
５
名

▼
試
験
日
　

第
一
次
試
験　

６
月
５
日（
日
）

▼
受
付
期
間
　

３
月
18
日（
金
）９
時
～
４
月
４

日（
月
）〔
受
信
有
効
〕

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。申込QRコード

▼
問
い
合
わ
せ
先
　

山
口
労
働
局
総
務
部
総
務
課

人
事
係

☎
０
８
３
―

９
９
５
―

０
３
６
０

令
和
４
年
度

前
期
危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
試
験
の
種
類

甲
種
・
乙
種
・
丙
種

▼
試
験
実
施
日
　

６
月
18
日（
土
）、
19
日（
日
）　　

▼
場
　
所　
県
内
各
市
（
柳
井
市

は
６
月
18
日（
土
）に
「
乙
種
第

４
種
類
」
の
試
験
を
実
施
）

▼
受
験
資
格

甲
種
以
外
は
不
問

▼
受
験
申
請
の
手
続
き

・
書
面
申
請
：
最
寄
り
の
消
防
機

関
に
置
い
て
あ
る
受
験
願
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
期
限
ま
で

に
提
出

・
電
子
申
請
：（
一
財
）消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
。

▼
願
書
受
付
期
間

・
書
面
申
請
：
４
月
８
日（
金
）～

21
日（
木
）

・
電
子
申
請
：
４
月
５
日（
火
）～

18
日（
月
）

▼
試
験
準
備
講
習
会

乙
種
第
４
類
の
試
験
準
備
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

・
日　

時

５
月
19
日（
木
）、
20
日（
金
）

９
時
～
16
時
（
両
日
と
も
）

・
場　

所　

中
国
電
力
㈱
柳
井
発
電
所

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

・
定　

員　

30
名

・
受
講
料

周
東
地
区
危
険
物
安
全
協
会

会　

員
：
６
，０
０
０
円

非
会
員
：
９
，０
０
０
円

・
申
込
み

最
寄
り
の
消
防
署
に
置
い
て
あ

る
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
願
書
受
付
期
間
内
に

提
出
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部

予
防
課

☎
２
３
―

７
７
７
４

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
学
校
卒
業

程
度
認
定
試
験
合
格
へ
の
支
援

　

県
で
は
、
高
校
を
卒
業
し
て
い

な
い
（
中
退
を
含
む
）
ひ
と
り
親

家
庭
親
ま
た
は
児
童
が
、
高
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
（
高
卒
認
定
試

験
）
の
合
格
を
目
指
す
場
合
に
対

策
講
座
の
受
講
費
用
を
支
援
し
ま

す
。

▼
対
象
者
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
又
は
児
童

で
あ
っ
て
、
次
の
全
て
の
条
件

を
満
た
す
方

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
か
、
ま
た
は
、
同
様
の

所
得
水
準
の
方

・
高
卒
認
定
試
験
に
合
格
す
る
こ

と
が
適
職
に
就
く
た
め
に
必
要

と
認
め
ら
れ
る
方

▼
支
給
額

・
受
講
修
了
時
給
付
金
と
合
格
時

給
付
金
を
合
わ
せ
て
上
限
15
万

円
▼
手
続
き

事
前
に
講
座
の
指
定
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
の
で
、
次
の

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
そ
の
他

高
卒
認
定
試
験
は
、
毎
年
８
月

と
11
月
に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
文
部
科
学
省
の
Ｈ
Ｐ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

文部科学省
HP

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

☎
６
２
―

０
１
８
４

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
福
祉
・
総
務
室

☎
２
２
―

３
７
７
７

表
示
登
記
の
日
無
料
相
談
会

▼
日
　
時　
４
月
１
日（
金
）10
時

～
12
時
、
13
時
～
15
時

▼
場
　
所

田
布
施
町
商
工
会
館

▼
相
談
内
容

2020広報かみのせき　2022.3広報かみのせき　2022.3
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次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

（
令
和
４
年
１
月
受
付
分
）

篤
志
寄
附

西　

元　

勢
津
子
様
室　

津

令
和
４
年
１
月　

敬
称
略

死 

亡 

者 

名

年
齢

地
区
名

上

田

周

江

大

﨑

信

一

安

藤

秀

雄

渡

邊

勲

美

84928484
上　

関

祝　

島

祝　

島

上　

関

土
地
の
分
筆
・
合
筆
・
地
目
変

更
、
土
地
の
面
積
等
の
更
正
、

土
地
の
境
界
・
建
物
の
新
築
・

増
築
・
取
り
壊
し
・
分
割
・
区

分
等

▼
相
談
員　
山
口
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
会
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
８
３
―

９
２
２
―

５
９
７
５

山
口
県
立
大
学

令
和
４
年
度
前
期
公
開
授
業

　

山
口
県
立
大
学
で
は
、
大
学
生

が
受
け
て
い
る
授
業
科
目
の
一
部

を
広
く
地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
公

開
し
て
い
ま
す
。

▼
授
業
科
目

ア
ジ
ア
外
交
史
・
中
国
文
学
・

生
命
と
生
活
の
質
時
論

▼
受
講
料　
５
，０
０
０
円

▼
申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
、
郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

▼
申
込
期
間

【
ア
ジ
ア
外
交
史・中
国
文
学
】

３
月
28
日（
月
）17
時
必
着

【
生
命
と
生
活
の
質
時
論
】

４
月
14
日（
木
）17
時
必
着

※
応
募
多
数
の
場
合
、
期
間
内
で

も
募
集
を
締
め
切
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
変
更
や

中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
立
大
学
地
域
共
生
セ
ン

タ
ー

☎
０
８
３
―

９
２
８
―

３
４
９
５

HP

未
内
定
の
新
卒
者
・
既
卒
者
の

皆
様
へ

　

就
職
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る

今
春
卒
業
の
新
卒
者
・
既
卒
者
の

皆
さ
ん
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
最

後
ま
で
皆
さ
ん
を
支
援
し
続
け
ま

す
。

　

就
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て

知
り
た
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と
、

求
人
情
報
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
応
募
書
類
の
書
き
方
や

面
接
対
策
の
相
談
も
お
受
け
し
ま

す
の
で
、
積
極
的
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井（
学
卒
担
当
）

☎
２
２
―

２
６
６
１

雇
用
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
、
就

職
活
動
に
不
安
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
な
ど
、
仕
事
の
相

談
を
雇
用
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

が
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
の
方
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
事
前
に
連
絡
の
上
、
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井

　

☎
２
２
―

２
６
６
１

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部
及
び

柳
井
消
防
署
新
庁
舎
建
設
基
本

計
画
（
案
）
の
意
見
を
募
集

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
組
合
で

は
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
対
応
可
能

な
施
設
・
機
能
を
備
え
、
将
来
に

わ
た
る
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
に
必
要
な
防
災
・
災
害
対

応
活
動
拠
点
と
な
る
消
防
本
部
及

び
柳
井
消
防
署
新
庁
舎
の
建
設
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

具
体
的
な
検
討
を
行
い
「
柳
井
地

区
広
域
消
防
本
部
・
柳
井
消
防
署

新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
」
の
素
案

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案
に

つ
い
て
、
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
意

見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

素
案
は
、
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
消
防
本
部
総
務
課
及
び

町
総
務
課
で
も
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
募
集
締
切　
３
月
25
日（
金
）

▼
意
見
提
出
方
法

意
見
書
（
任
意
様
式
で
も
可
）

に
氏
名
、
住
所
、
意
見
等
を
記

載
し
て
、
郵
送
、
直
接
持
参
、

フ
ァ
ク
ス
で
次
の
宛
先
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
（
意
見
提
出
先
）

〒
７
４
２
―

０
０
３
１

柳
井
市
南
町
５
丁
目
４
番
１
号

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部
総
務

課☎
２
３
―

７
７
７
２

ＦＡＸ
２
３
―

４
５
０
３

HP

海
上
の
霧
に
ご
注
意

　

瀬
戸
内
海
で
は
、
春
先
か
ら
梅

雨
時
期
に
か
け
て
霧
や
降
雨
に
よ

る
視
界
制
限
下
に
お
け
る
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　

海
に
出
か
け
る
時
は
、
最
新
の

気
象
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
降
雨

や
見
通
し
が
悪
い
場
合
は
、
船
の

運
航
や
海
で
の
レ
ジ
ャ
ー
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

※
海
の
事
件
、
事
故
は
１
１
８
番

最新の
気象情報

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

徳
山
海
上
保
安
部
交
通
課

　

☎
０
８
３
４
―

３
１
―

０
１
１
２
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ひとのうごき
（令和４年２月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

2,478 
1,426 

0 
10 

3 
11 

減 18 

人
世帯
人
人
人
人
人

地区別人口
上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

790 
58 
85 

163 
202 
844 
316 

20 
合計 2,478 

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２－９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎０８３－９２１－２７５５

◆とき・ところ
　４月 13 日（水）　13 時～ 15 時
　ほのぼの活性化センター
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
　ため中止となる場合があります。

人 権
行 政
心 配 ご と

４月の 相 談

区分 診 療 日 診 療 時 間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8 月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３- ９２４- ０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

消費者センターだより

固定電話のＩＰ網への移行で注意すること！固定電話のＩＰ網への移行で注意すること！

柳井警察署だより

地域で子どもを見守る活動の推進
　県内では、子どもに対する犯罪や、その前兆となる声かけ事案等
が多く発生しています。
　新学期を迎えるにあたり、地域の防犯力を高めて子どもを犯罪の
被害から守りましょう。
■「ながら見守り」にご協力を！
　現在、各地域で防犯ボランティア団体が結成され、通学路や子
どもの遊び場などに対する見守り活動が行われていますが、子ど
もを犯罪被害から守るためには、より多くの地域の皆さんの協力
が必要です。
　そこで、地域の皆さんは散歩や買い物等の日常生活をしなが
ら、事業者の方は事業活動をしながら、防犯の視点を持って子ど
もを見守る「ながら見守り」を行いましょう。

■「ながら見守り」のポイントは？
　声かけ事案等は登下校時間帯の通学路上で多く発生しています
ので、こうした時間帯、場所での子どもの見
守りが効果的です。
　万が一「子どもが被害に遭っているのを見
た」「子どもが助けを求めてきた」ときは、
すぐに１１０番通報しましょう。

相 談
　大手電話会社の子会社を名乗る事業者から「２０２４年以降アナ
ログ回線が廃止される。今の電話が使えなくなるので光回線に切り
替えないか」と電話があった。この事業者が言っていることは本当
か。

処 理
　ＮＴＴ西日本は、２０２４年１月以降、固定電話のＩＰ網へ
の移行に伴う電話会社内の設備の切り替えを予定しているが、
これに便乗し悪質な販売勧誘をする業者もいるので、注意する
よう助言した。

ワンポイント講座
　ＩＰ網への移行に際し、設備の切り替え工事は不要です。現
在使用中の電話機や電話番号については、そのまま使うことが
出来ます。　　
　また「電話加入権」「ＩＮＳサービス利用権」についても、
名称や内容に変更はありません。
　事業者からの販売勧誘は、鵜呑みにせず、よくわからなけれ
ば、その場で返事をしないようにしましょう。不審な点は、Ｎ
ＴＴ西日本に問い合わせてみると良いでしょう。
　不安に思った時は、お近くの消費生活センター等にご相談く
ださい。
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３月 ４月
1 金

2 土

3 日

4 月 図書館休館日

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 図書館休館日

12 火

13 水

14 木 なかよし広場 9:30 ～（上関相互保育園）

15 金

編
集
後
記

今月の

まちのカレンダーまちのカレンダー 《 ３月15日～４月15 日 》

　昨年好評だったチューリップの芽が少しずつ出
てきました。春には鳩子花壇も華やかになると思
います。楽しみです。
　また、レストラン「うみべ。」では総菜などのテイクアウトを
始めました。夜の晩酌のおつまみに夕食の一品にいかがで
しょうか。春には上関町の特産品を使った新メニューを追加
予定です。あっと驚く料理もあるかもしれません。ご期待く
ださい。

3 月の休館日は16日（水）でございます。

　
河
津
桜
も
満
開
と
な
り
、
季
節
は
春
に

な
り
ま
し
た
。
３
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン
。

進
学
・
就
職
な
ど
節
目
を
迎
え
ら
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
さ
て
、
役
場
で
は
新
庁
舎
へ
の
移
転
が

進
ん
で
い
ま
す
。
広
報
係
は
、
一
足
早
く

新
庁
舎
へ
移
り
ま
し
た
が
、
引
っ
越
し
作

業
は
大
変
で
、
な
か
な
か
片
付
か
な
い
で

す
･
･
･
。
い
よ
い
よ
、３
月
22
日
（
火
）

か
ら
は
、
全
て
の
課
が
新
庁
舎
に
な
り
ま

す
。

15 火 ほのぼの♡ DAY（育児相談）10:00 ～
（総合文化センター）

16 水 鳩子の湯休館日

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 春分の日
図書館休館日

22 火

23 水 なかよし広場 10:00 ～（総合文化センター）

24 木 スマイル☆ルーム 10:00 ～（踊堂保育園）

25 金

26 土

27 日

28 月 図書館休館日

29 火

30 水

31 木 図書館休館日
国民健康保険税第 10 期納期限

※ 予定ですので、日時の変更がある場合があります。

場市開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※ ３月の公民館講座は、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、中止しています。
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かみのせきクイズかみのせきクイズ

２月号の答え：11（応募総数 13 通  うち正解 13 通）　当選者：吉崎 希 様（上関）　宇田 優子 様（柳井市）

ハガキ 〒 742-1402		上関町大字長島 503番地
上関町役場　総合企画課　広報統計係

Eメール 右上記のQRコード	または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報３月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募ください。

【	送付先	】

【	応募締め切り	】
　３月 25 日（金）　※当日消印有効（メールは 25日の 17時までに送信のもの）
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分をプレゼン
　トします。当選者は次号の広報に掲載します。

【	問い合わせ先	】　総合企画課　広報統計係　☎６２－０３１６

今月の問題
小中一貫マスコットキャラクター

の「○○○○と○○○○」。

○に入る言葉は何でしょう。

絵画コンクール絵画コンクール
入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

材料（２人分）
たまねぎ	 １/４玉	 ピーマン	 １/２個
なすび	 １/２本	 じゃがいも	 １/４個
しめじ	 １/４パック	 にんじん	 ２cm
サワラ	 １切れ	 とろけるチーズ	 適量
塩こしょう	 適量	 ぽん酢	 適量

令和３年度令和３年度
川口健治記念川口健治記念「描いてみよう上関」「描いてみよう上関」

※学校、学年は受賞時のものです

※学校、学年は受賞時のものです

▲最優秀賞
『夏野菜と魚のホイル焼き』

北木　蓮都さん（上関小学校５年）

◀
町
長
賞

『
ふ
う
し
ゃ
の
ひ
く
い
お
と
が
す
ご
か
っ
た
よ
』

岩
本　

梨
芽
さ
ん
（
上
関
小
学
校
１
年
）

◀
町
長
賞

『
し
だ
い
の
は
ま
で
お
よ
い
だ
よ
。

い
し
の
か
い
だ
ん
で
さ
か
な
を
つ
っ
た
よ
。』

渡
辺　

祥
さ
ん
（
踊
堂
保
育
園
）

作り方
①サワラは、塩こしょうをし、出てきた水分をふく。
②野菜を食べやすい大きさに切る。
③クッキングペーパーに、野菜・サワラ・チーズの順
にのせ、包む。
④フライパンで、中火で10～15分蒸し焼きにする。

野菜たっぷりレシピコンテスト入賞作品野菜たっぷりレシピコンテスト入賞作品
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