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業務
開始日 部　　署　　名 配　置

２
月
28
日
（
月
）

総合企画課

企 画 調 整 係

新庁舎
２階

情 報 管 理 室

広 報 統 計 係

原 電 対 策 室

土木建築課

工 務 係
新庁舎
２階建 築 係

管 理 係

産業観光課

農 林 水 産 係
新庁舎
２階

商 工 観 光 係
花 咲 く 海 の
ま ち 推 進 室

生活環境課
上 下 水 道 係 新庁舎

２階
環 境 係 新庁舎

１階

新庁舎での業務が始まります
　新庁舎が完成し、２月下旬から３月下旬にかけて順次、
新庁舎での業務を開始します。
　各課の業務開始は、次のとおりです。

業務
開始日 部　　署　　名 配　置

３
月
７
日
（
月
）

保健福祉課

社 会 福 祉 係

新庁舎
１階

子 育 て 支 援 係
国 保 年 金 係
介 護 保 険 係
健 康 増 進 係
地 域 包 括
支 援 セ ン タ ー

３
月
22
日
（
火
）

総務課

総 務 係 新庁舎
２階財 政 係

戸 籍 住 民 係
新庁舎
１階課 税 係

収 納 係

出納室 出 納 係 新庁舎
１階

議会事務局 事 務 局 新庁舎
３階
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冬
季
休
業
中
の
放
課
後
子
ど
も

教
室
に
は
、
毎
日
多
く
の
小
学
生

が
参
加
し
、
マ
フ
ィ
ン
作
り
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
俳
句
な
ど

様
々
な
内
容
の
教
室
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

取
材
し
た
12
月
27
日
は
、
カ
レ

ン
ダ
ー
作
り
と
お
楽
し
み
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
に
あ
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー

作
り
で
は
、
中
国
電
力
職
員
の
ご

指
導
の
も
と
、
子
ど
も
達
は
、
写

冬
休
み
の

放
課
後
子
ど
も
教
室

桃太郎のきびだんごは
経費で落ちるのか？
高橋創・井上マサキ

　桃太郎が犬や猿に渡したき
びだんごは経費なのか？鬼か
ら奪い返した財宝は所得にな
るのか？
　一見するとふざけた問いの
ようですが、著者は現在の税
の仕組みに則って回答してい
ます。難しい税の話も、昔話
と共に展開されると笑えてき
ます。
　今まさに確定申告の時期。
職場の年末調整があるから確
定申告が必要ない方、個人事
業主で面倒な作業に追われている方、まだピンとこない
学生さん…、いろんな方に楽しく読んでもらいたい一冊
です。

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
◆ 本の貸出は、1 人 5 冊（新刊は 2 冊まで）、2 週間です。
◆ 図書館にない本は、リクエストや山口県立図書館から取り寄
　 せることができます。カウンターまでお申し出ください。
◆ 本の他にも、新聞や趣味・生活雑誌を取り揃えておりますの
　 で、お気軽にご来館ください。
◆ 開館時間：9 時～ 17 時まで（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください）

上関町立図書館　☎６２－１５１５

図書館
おすすめの

一冊

図書館だより

題 名 著 者 ・ 出 版 社
シャクルトンの大漂流 ウィリアム・グリル

十二支のおはなしと十二支がかけるほん あきやま　かぜさぶろう

ピカチュウとはじめてのともだち まつお　りかこ
トゲトゲくんはね、 クォン　ジャギョン　

ちがいがわかるとおもしろい！東日本と西日本　１ 岡部　敬史　
ざんこく探偵の生きもの事件簿 一 日 一 種　
こびと大図鑑 なばた　としたか　
アドリブ 佐藤　まどか　
むき出し 兼近　大樹　
ミチクサ先生　上 伊集院　静　
7．5グラムの奇跡 砥上　裕將　
トリカゴ 辻堂　ゆめ　
残照の頂 湊　かなえ　
月夜の羊 吉永　南央　
博士が愛した数式 小川　洋子　
けろけろけろっぴの『徒然草』 朝日文庫編集部　
牙 三浦　英之　
絶滅危惧動作図鑑 藪本　晶子　
図解渋沢栄一と「論語と算盤」 齋 藤 　 孝　
人は話し方が9割 永松　茂久　
差別はたいてい悪意のない人がする キム　ジヘ　
土中環境 高田　宏臣　
明治エッセルスーパーカップで革命おやつ 松本　奈奈　
カミキィの〈気持ちが伝わる〉贈り物おりがみ カ ミ キ ィ　

●１月購入図書のご案内●

ニュース

真
や
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
イ

ラ
ス
ト
な
ど
を
貼
り
付
け
て
、
世

界
に
１
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
い
ま
し

た
。

　

午
後
の
お
楽
し
み
会
は
、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
や
お
化
け
屋
敷
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ダ
ン
ス

の
披
露
や
ク
イ
ズ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

交
換
も
あ
り
、
思
い
出
に
残
る
楽

し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。
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令和４年度

上関町地域協育支援・学校支援ボランティア募集
　　　　上関町教育委員会

                                上関町地域協育ネット協議会

大切な上関の子どもたちのために

　あなたの知識や経験を生かしてみませんか？

あなたのできる「てご（手助け）」で

　　　　子どもたちの成長を応援しませんか？

１　地域協育支援・学校支援ボランティアとは？ 
　上関町地域協育ネットでは、幼児期～中学校卒業程度までの心豊かな上関の子どもたちを地域ぐ
るみで育てていくために、学習や体験活動、環境整備等のお手伝いをしていただける方を募集して
います。学校だけではなく、子どもたちのために、地域での活動や遊び、安心して過ごせる環境作
りなど、どんな「てご」でもかまいません。地域の力を子どもたちのために、できる事で子どもた
ちと関わり、一緒に楽しみながら子どもたちを育んでもらいたいと思います。

２　どのような「てご」があるのでしょう。
　お願いしたい内容として例えば次のようなことがあります。詳しくは登録書をご覧ください。

●環境整備支援
・水遣り　・草刈り　・生花生け込み　・グラウンド整備
・通学路等の整備、その他　

●学習活動支援
・教科指導の支援（学習や実習補助、体験談、実技指導、読み聞かせ等）
・学校行事､総合的な学習の時間の支援(講話､合唱指導､体験活動講師等)
・記録写真　　・図書の整理　　・行事の際の巡視　・託児　・その他

●放課後活動支援
　本町では「放課後における子どもの安心・安全な居場所づくり」を目的として、小学生を対象に、年間
を通じて「放課後子ども教室」を開室しています。昔遊び、図画工作、料理やお菓子作りなど、ご自身の
経験や技能を子どもたちにご指導いただけませんか？ 

●幼児(０～６歳)支援
　保育園での活動支援(行事等の見守り、環境整備等)や未就園児のいるご家庭への支援(託児や相談等)など
をお願いします。

●その他
・地域の遊び場作り及び整備

３　登録・保険について 
　登録書は教育委員会及び総合文化センターに置いてあります。昨年度、ボランティアとして登録
されている方も、１年ごとの登録ですので、お手数ですが再度、登録書の提出をお願いします。ま
た、教育委員会へ連絡いただければ、登録書をご自宅へ郵送することもできます。ボランティアに
登録された方は、ボランティア保険に加入します。（費用は教育委員会で負担）

【提出先・問い合わせ先】　
　教育委員会　生涯学習係　☎62-0069　FAX 62-0869
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■問い合わせ先　
　上関町教育委員会　教育文化課　生涯学習係
　☎６２－００６９　FAX ６２－０８６９

　「地域協育ネット」に係るコーディネーターとして必要な知識・技能等を身に付け、
地域活動の核となる人財を養成することにより、各地域における学校・家庭・地域の
連携体制を構築し、教育支援活動の一層の推進を図る。

主催　山口県教育委員会

主催　山口県教育委員会

・�「地域協育ネット」に係るコーディネーターとして活動する者（予定の者を含む）
で、市町教育委員会が推薦する者

・�その他、学校関係者、行政職員 ( 事業担当者、公民館主事、社会教育主事 )�等

　子育てに関する相談に応じるとともに、現代的課題にも対応できる家庭教育アドバ
イザーを養成する講座を実施し、市町における家庭教育支援の充実を図る。

　各市町で家庭教育支援に積極的に携わる意欲をもち、市町教育委員会が推薦する者

趣　旨

対　象

令和４年度 「地域協育ネット」コーディネーター養成講座令和４年度 「地域協育ネット」コーディネーター養成講座

家庭教育アドバイザー養成講座家庭教育アドバイザー養成講座

趣　旨

対　象

今、求められる「地域の力」

回 R3 実施した講座のテーマ コーディネーター
養成講座

アドバイザー
養成講座

両講座の
同時受講

① 5/29 地域連携教育、生涯学習、社会教育の現状と課題 必修Ａ 必修① 〇

② 6/26 子どもの発達と理解 選択 必修② 〇

③ 7/31 コーディネーターの役割と活動 必修Ｂ 選択 〇

④ 8/28 家庭教育支援の実際（基礎） 選択 必修③ 〇

⑤ 10/2 コーディネーターのスキル 必修Ｃ 選択 〇

⑥ 11/1 「地域創生フォーラム in 山口」への参加 選択 選択 〇

⑦ 12/4 これからの連携・協働の在り方 必修Ｄ 必修④ 〇

参考資料　※令和３年度の実施日と実施内容
アドバイザー
をめざす方

どちらも
めざす方

コーディネーター
をめざす方

※会場は主に山口県セミナーパーク（山口市）で、10時～ 16時ま
での研修会です。
※新型コロナウイルス感染状況によっては、オンラインでの受講と
なる場合があります。その場合は、レポートの提出により、受講
済となります。
※令和４年度の実施日と実施内容は４月下旬頃に決定の予定です。
わかりしだい広報を通してお知らせします。

必修４日+選択
１日を受講

必修４日+選択
１日を受講

⑥を除く
全てを受講

(⑥も受講可能 )

修 了 証 の 交 付

養成講座を修了した方は、さらな
る実践力と資質の向上を目指し
た、ステップアップ講座の受講が
可能です。

受講希望の方は、下記問い合わせ先までご連絡ください。
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健康コーナー

㉄ 地域包括支援センター
☎６２―１７８０

コロナ禍でこそ、
　　フレイル予防に
　　　　　取り組みましょう！！
　新型コロナウイルス感染症予防のため、外出を控えることにより、活動量の低下や人との交流が減り、フレイ
ルになることが懸念されています。特に高齢者の方は、新型コロナウイルス感染症に気をつけていただくととも
に「フレイル予防」にも十分気を付けていくことが大切です。
『フレイル』って何？
　フレイルとは、病気ではないけれど、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりやすい、健
康と要介護の間の虚弱な状態のことです。以下の図のような加齢に伴う心身の変化と社会的、環境的な要因が合
わさることにより起こります。

社会的な面
・閉じこもりがちとなる
・社会交流の減少

身体的な面
・低栄養
・転倒を繰り返す
・嚥下、摂食機能の低下

精神的な面
・認知機能の低下
・意欲、判断力の低下
・抑うつ

フレイルの原因 フレイルが進行すると

　　要介護状態になります。

フレイル予防は3本柱、「食事」「運動」「社会参加」が大切と言われています。

食 事食 事

運 動運 動

社 会 参 加社 会 参 加

【フレイルを予防する食事のポイント】
たんぱく質をプラスワン！

「面倒だから、なんでも
いい！」と簡単な食事で
済ませていませんか？

太もも（前面）の筋トレ
①ゆっくりとひざ
　を伸ばして足を
　上げる。
②５秒程度保ち、
　ゆっくりおろす。
（1セット10回ずつ）

片足立ち（1回１分）
床につかない程度に片足を左右
1分ずつ上げる。
※必ずつかまる物がある
　場所で行う。 　
　転倒しないように注意
　してください。

バランスよく食べ、たんぱく質や水分をしっか
り取りましょう。
高齢者に不足しがちなたんぱく質。たんぱく質
を十分に摂取しないと、筋肉の量や質が低下
し、結果的にフレイルを招きやすくなります。

日々の生活で、家事や散歩などの生活活動を増やしていきましょう。
スポーツや筋力トレーニングなどの運動も取り入れると効果的です。

趣味、友人とのおしゃべりなど外と関わる機会を持ちましょう。
（感染症予防もしっかりと）
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が
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年
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取
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ん
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年
金
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ん

ね
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問 保健福祉課　国保年金係　☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２

後期高齢者医療制度に関するお知らせ ㉄ 保健福祉課　国保年金係
☎６２－０８７７

　令和４年10月１日から、一定以上の所得のある方※（75歳以上の方等）は、現役並み所得者（窓口負担割合３
割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。
 変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約20%の方です。
（※単身世帯で収入が２００万円以上、被保険者２人世帯で収入が３２０万円以上）

■見直しの背景
　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）となってお
り、今後も拡大していく見通しとなっています。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

■窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります
　令和４年10月１日の施行後３年間（令和７年９月30日まで）は、２割負担となる方について、１か月の外
来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

かみのせき丸臨時船員募集（八島～上関航路）

■募集資格
・年齢　65歳まで
・一級または二級小型船舶操縦士（特定）の
　資格保有者
・心身ともに健康な方

■臨時船員採用予定人員　１名

■乗船日数　月８～15日程度（要相談）

■出勤時間　６時～18時のうち６時間

■日　　給　１日　１２，０１０円
　　　　　　（食料手当、社会保険料を含む）

■受付期間　２月９日（水）～３月11日（金）

■提出書類　履歴書１通

■問い合わせ先　産業観光課　商工観光係
　　　　　　　　☎６２－０３６０
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『広報かみのせき』年間購読者を募集中！

令和４年春季全国火災予防運動

島スクエアプラスフォーラム（延期のお知らせ）

　町外におられるご家族や親族、知人の方へ、ふるさとの便りとして
『広報かみのせき』をお届けしませんか。
　ご希望があれば、毎月郵送します。

■発送期間　　４月～翌年３月までの１年間（随時受付）
■申込方法　　年間送料１，５００円（郵便為替または現金封筒で）を添え

て、送付先の郵便番号・住所・氏名・電話番号を明記のう
え、お申し込みください。
上関町内の知人の方を仲介しても結構です。

◎現在購読中で、来年度も継続を希望される方は、１，５００円をお届けく
ださい。なお、年度途中で送付の中止を希望された場合でも、年間送料は
お返ししませんので、ご了承ください。

※なお、広報誌は、ホームページでもご覧いただけます。
■申込み・問い合わせ先　　総合企画課　広報統計係　☎６２-０３１６

■住宅防火　いのちを守る　１０のポイント

●４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不用なプラグは

抜く。

期間：３月１日(火)～
　　　　　３月７日(月)

　　

●６つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安

全装置の付いた機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期

的に点検し、１０年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝

具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置

し、使い方を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方

法を常に確保し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域

ぐるみの防火対策を行う。

おうち時間　おうち時間　

　家族で点検　　家族で点検　

　　　　火の始末　　　　火の始末

　２月13日（日）に開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染拡大のため、下記のとおり延期し
ます。今後の状況によっては、中止する場合もあります。

■日　時 ３月13日（日）
 13時～15時30分

■場　所 大島文化センター
■内　容 起業家育成事業報告、講演

 受講生事業プラン発表、座談会

■参加費　無料
■問い合わせ先

ＮＰＯ法人島スクエアプラス
☎０９０-７９７９-４６１５（山本）
☎０９０-４１４２-９８３９（三原）
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令和３年度　コミュニティ助成事業で整備しました！

YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　上関車海老の出荷販売も終わりに近づいてきまし
た。今シーズンは、今までにないお申込みをいただ
き、誠にありがとうございました。心よりお礼申し上
げます。
　来シーズンも皆様から「美味しい！！」と言ってい
ただけるよう、車海老と真剣に向き合い丁寧に育てて
いきます。楽しみに待っていてくださいね。
　なお、冷凍車海老の販売は通年行っておりますの
で、お気軽にお問い合わせください。
　続いて、栽培漁業の紹介です。
　1月25日の夜間にアカアマダイ種苗（7.4㎝）9000
尾の放流を行いました。
　夜間に放流を行う理由は、アカアマダイ種苗は放流
の際に刺激を与えると、驚いて水面を立ち泳ぎしま
す。そのため日中では、野鳥に見つかり食べられてし
まうからです。高級魚のアカアマダイ種苗が食べられ
ては困るので、野鳥の活動が少ない夜間に放流を行い
ます。

　放流後、１～2時間程度アカアマダイ種苗の状況を
観察し、野鳥に食べられていないか、適切な放流がで
きているか、確認をします。放流日は、足先が冷たく
なるほどとても寒い日でしたが、これも海を豊かにす
るため、頑張りました。
　その後、水面を立ち泳ぎしていたアカアマダイ種苗
も時間の経過とともに落ち着きを取り戻し、野鳥に食
べられることもなく潜っていきました。まさに我が子
を送り出す気持ちになります。無事に元気に大きく
育ってほしいです。
　そして3月には、同じく高級なクロアワビ種苗を放
流する予定です。こちらも放流後にお知らせいたしま
すね。

◀アカアマダイ種苗

　上関町では、財団法人自治センターの宝くじ助成金で、地域のイベントや
コミュニティ活動で使用する備品を整備しています。
　今年度は、「充電式草刈機」「充電式ブロア」「パワーソースキット」
「インバータ発電機」「フライヤー」を整備しました。
　貸し出しを希望される場合は、下記までお問い合わせください。

▲（右から）充電式草刈機、充電式
　ブロワ、パワーソースキット
　（予備バッテリー・充電器セット）

▲インバータ発電機
　（キャリー付き）

▲フライヤー

■問い合わせ先
　上関町ふるさとづくり推進会議　☎６２-０３１６
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　このコーナーでは、満１歳
のお誕生日を迎えるお子さん
の写真を募集しています。町
外にお住まいのお孫さんでも
大丈夫！
　掲載を希望される方は、該
当月の１ヶ月前までに下記ま
でご連絡ください。

■総合企画課　広報統計係
　☎６２-０３１６

上関小学校

持
久
走
大
会

　

12
月
３
日
に
、
校
内
持
久
走
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
来

年
度
か
ら
小
中
一
貫
教
育
が
本
格
始

動
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
中
学
生
が

応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

や
る
気
満
々
の
大
会
当
日
、
中
学

生
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
し
て
一
緒

に
走
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
、
や
る
気

に
ま
す
ま
す
火
が
つ
き
ま
し
た
。
多

く
の
子
が
い
い
記
録
で
走
り
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
お
礼
に
、
12
月
17
日
に
行
わ

れ
た
中
学
校
の
持
久
走
大
会
に
は
、

小
学
生
が
み
ん
な
で
声
援
を
送
り
ま

し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

　

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
高
度
情
報
化
社

会
の
な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
も
必
要
で
す
。

12
月
21
日
に
、
大
島
商
船
高
等
専
門

学
校
か
ら
講
師
を
お
招
き
し
て
、
５

年
生
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
授
業
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

し
て
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
作
し
ま
し
た
。

最
初
は
お
っ
か
な
び
っ
く
り
だ
っ
た

５
年
生
た
ち
も
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か

す
楽
し
さ
に
す
ぐ
に
夢
中
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
慣
れ
て
く
る
と
、
習
っ

て
い
な
い
機
能
も
ど
ん
ど
ん
先
取
り

し
て
い
き
ま
す
。
柔
ら
か
い
頭
脳
は

さ
す
が
で
す
。

書
き
初
め
大
会

　

令
和
４
年
に
な
り
ま
し
た
。
１
月

11
日
に
始
業
式
が
行
わ
れ
、
３
学
期

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
始
業
式
に

引
き
続
き
、
す
ぐ
に
書
き
初
め
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
・
２
年
生
は
硬
筆
で
、
３
年
生
以

上
は
毛
筆
で
書
き
初
め
を
し
ま
し
た
。

毛
筆
は
、
日
頃
は
半
紙
を
使
っ
て
習

字
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
日
は
縦

長
の
条
幅
紙
に
書
く
と
あ
っ
て
、
い

つ
も
と
違
う
感
覚
に
緊
張
感
も
ひ
と

し
お
で
し
た
。

　

仕
上
げ
た
作
品
は
、
ホ
ー
ル
に
展

示
さ
れ
ま
し
た
。
全
員
の
作
品
が
並

ん
で
、
な
か
な
か
壮
観
で
す
。
今
年

も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

歳１１１歳１歳１１１歳１
父
：
直
樹
さ
ん　
母
：
梓
さ
ん

（
旧
姓 

石
原
）

２
月
22
日
生
ま
れ

小
川　

篤あ
つ
人と
く
ん
（
大
阪
府
）いっぱい食べて、いっぱい遊んで

元気に育ってね！

1010広報かみのせき　2022.2広報かみのせき　2022.2



特別養護老人ホーム かみのせき苑　☎６５－５１１０（担当 山本）
・入所に関わる事など何でもご相談ください。 ・ショートステイに係る事もご相談ください。

スマイルスマイル

かみのせき苑かみのせき苑

幻
の
神
社
出
現

幻
の
神
社
出
現
!?!?

　

か
み
の
せ
き
苑
に
は
期
間
限
定
で
神
社
？
が
出
現

し
ま
す
。

　

ご
家
族
と
気
兼
ね
な
く
会
え
る
日
が
戻
る
事
を
祈

願
さ
れ
て
い
ま
し
た
。　

子育て世代子育て世代
包括支援センター包括支援センター

ほめ上手になって楽しく子育てをしましょう！！
子育てをしていると、イライラする時、不安や焦りを感じる時･･･。どんな
に子育てが楽しくても、つらく感じる時もありますよね。

「ほめる」とは「それは良いことだよ」というポジティブサインです。
そして、もともと備わっている「子どもの育つ力」を励まし、発達に応じた
サポートをしながら良い方向へ導くための表現方法なのです。
大人の目からみて、できて当たり前と思うようなこともほめてください。
子どもにとっては「できてうれしい」ことを、大好きな家族に「できたね！」と
認められることはポジティブな経験となり、次の行動への意欲につなが
ります。

ほめるテクニックを知って
ほめ上手になりましょう♪

ほめられる
認められた、

という喜び

自信がつき、

自分を肯定できる

新たな意欲に

つながる！！

『ほめる』でよいイメージが連鎖していきます♥

１．いまできていることを見つけてほめる
日ごろから、子どもがしていることに目を向けてみましょう。
以前より、少しでもできていることや、自分で考えて行動していることがたくさんあります。

２．いいな。と思ったその時にほめる
「いいな」と思ったらほめ時です。結果だけでなく、がんばりのプロセスもほめるようにしま
しょう。頭をなでたり、抱きしめたりするのも効果的です。

３．他の子と比べず、過去からの成長をほめる
「あの子よりできている」という表現よりも、過去の自分から伸びた所をほめられ、成長を認
めてもらった方が今後の励みになります。

４．ほめっぱなしにせず、次の行動を見届ける
子どもはきっと「またほめられたい」と思っています。
昨日できていたことでも、今日またできていたら繰り返し何度もほめてあげてください。

４
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で

ほ
め
上
手
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令
和
３
年
度
上
関
町
成
人
式

令
和
３
年
度
上
関
町
成
人
式

二
十
歳
の
門
出

二
十
歳
の
門
出

　

１
月
５
日
、
20
歳
の
門
出
を
祝
う
成

人
式
が
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

毎
年
、
お
盆
に
行
わ
れ
て
い
た
成
人

式
で
し
た
が
、
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
１
月
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
成
人
式
に
は
、
対
象

者
11
名
の
う
ち
４
名
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
柏
原
町
長
を
は
じ
め
、

来
賓
の
方
々
か
ら
祝
福
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
柏
原
翔
太
さ

ん
に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
井
上
路
賀
さ
ん
が
「
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
支
援
や
ご
期
待
に
応
え

ら
れ
る
活
躍
を
お
見
せ
で
き
る
よ
う

励
み
、
支
え
ら
れ
る
側
か
ら
支
え
る
側

に
、
与
え
ら
れ
る
側
か
ら
与
え
る
側
と

な
り
、
こ
の
上
関
町
に
社
会
に
貢
献
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
成
人

と
し
て
の
自
覚
と
誇
り
を
胸
に
、
よ
り

力
強
く
羽
ば
た
い
て
い
き
ま
す
」
と
謝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

新
成
人
と
し
て
の
誓
い

大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
新
成
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

成
人
と
し
て
の
決
意
を
聞
き
ま
し
た
！

立
派
な
大
人
に
な
り
ま
す
。

責
任
を
持
っ
た
大
人
に
な
り
た

い
で
す
。

自
立
し
た
人
に
な
れ
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

大
人
と
し
て
ル
ー
ル
を
守
り
、

き
ち
ん
と
し
た
人
に
な
れ
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。

井上 路賀井上 路賀さんさん兼重 涼行兼重 涼行さんさん

柏原 翔太柏原 翔太さんさん鶴田 茉子鶴田 茉子さんさん

成人者名簿（敬称略）

【上　関】　　
　井上　路賀   
　柏原　翔太
　松原　玄記  
　山﨑　大暉
　吉田　彩華　
【四　代】　  
　山谷　恭介
【白井田】    
　難波　力亜
【室　津】   
　兼重　涼行　 
　河本　玲李
　鶴田　茉子
　花谷万里奈
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■ 
決
意
を
新
た
に

　１月14日、上関中学校で２年生が立志の誓
いを行いました。
　２年生９名は、１・３年生や教職員、保護
者の方が見守る中、これから実践すべきこと
を目標にかかげ、決意を漢字１文字で表し、
発表していきました。
　生徒は「今回発表した決意を心に留めて実
践していくことを誓います」と話していまし
た。

■ 

無
病
息
災
を
願
っ
て

　例年１月に開催されていた「上関神明祭」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、昨年に続き今年も中止となりました。
　１月23日には、上関区・かまどがせき会の
方による「どんど焼き」が行われました。
　当日は、各家庭から集まったお正月飾りな
どを燃やし、１年間の無病息災を願いまし
た。

消
防
表
彰

　
永
年
に
わ
た
り
地
域
の
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
た

方
々
が
表
彰
さ
れ
、
賞
状
等
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
方
々
（
敬
称
略
）

■
上
関
町
長
表
彰

山
口　
直
樹
（
室　
津
）

中
田　
敦
夫
（
白
井
田
）

田
尾　
知
巳
（
祝　
島
）

綿
村　
育
良
（
祝　
島
）

薬
師　
有
起
（
祝　
島
）

恵
比
須
茂
樹
（
祝　
島
）

大
星　
博
佳
（
祝　
島
）

坂
本　
正
幸
（
祝　
島
）

綿
村　
由
美
（
祝　
島
）

濵
村　
孝
美
（
祝　
島
）

藤
本
三
千
代
（
祝　
島
）

綿
村　
友
子
（
祝　
島
）

木
村　
裕
子
（
祝　
島
）

橋
本　
典
子
（
祝　
島
）

山
本　
焦
子
（
祝　
島
）

木
村　
　
友
（
祝　
島
）

清
水　
陽
子
（
祝　
島
）

槌
谷　
幸
三
（
祝　
島
）

清
水　
康
博
（
祝　
島
）

小
柳　
健
作
（
機
動
隊
）

大
村　
勇
人
（
機
動
隊
）

沖　
　
将
也
（
機
動
隊
）

髙
橋　
篤
志
（
機
動
隊
）

■
山
口
県
消
防
協
会
表
彰

　
出
初
式
表
彰

　
◎
10
年
勤
続
章

　
　
田
中　
直
仁
（
上　
関
）

　
　
岡　
　
義
隆
（
戸　
津
）

　
　
清
水　
勇
介
（
室　
津
）　

　
　
峪
村　
辰
典
（
機
動
隊
）

　
　
𫝆
田　
浩
輔
（
機
動
隊
）　

　
◎
20
年
勤
続
章

　
　
小
濱　
潤
也
（
室　
津
）　

　
　
中
村　
秀
敏
（
室　
津
）

　
　
山
戸　
　
孝
（
祝　
島
）　

　
　
西
山　
大
介
（
機
動
隊
）

　
◎
30
年
勤
続
章

　
　
古
泉　
直
紀
（
室　
津
）　

　
　
福
永　
浩
嗣
（
四　
代
）

　
◎
40
年
勤
続
章

　
　
峪
村　
早
夫
（
室　
津
）　

　
◎
功
績
章

　
　
田
中　
早
知
（
戸　
津
）

　
　■

山
口
県
知
事
表
彰

　
◎
永
年
勤
続
功
労
章

　
　
岡
田　
雄
一
（
八　
島
）

　
　
濵
村　
豊
海
（
祝　
島
）

■
日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰

　
◎
功
績
章

　
　
清
水　
敏
保
（
祝　
島
）

　
◎
精
績
章

　
　
田
中　
　
薫
（
白
井
田
）

　
◎
勤
続
章

　
　
上
田　
　
幹
（
上　
関
）

　
　
西
村　
茂
人
（
四　
代
）

　
　
福
永　
浩
嗣
（
四　
代
）

　
　
橋
本　
久
男
（
祝　
島
）

■
山
口
県
消
防
協
会

　
記
念
日
表
彰

　
◎
永
年
勤
続
功
労
章

　
　
上
田　
　
稔
（
上　
関
）

■
山
口
県
消
防
協
会
表
彰

　
（
令
和
４
年
１
月
４
日
付
）

　
◎
退
職
感
謝
状

　
　
今
村　
満
信
（
室　
津
）

　
　
鈴
木　
丈
夫
（
室　
津
）

　
　
沖　
　
孝
治
（
室　
津
）

　
　
浦
上
シ
ゲ
子
（
蒲　
井
）

　
　
吉
田　
達
固
（
蒲　
井
）

　
　
新
升　
幸
枝
（
蒲　
井
）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

か
み
の
せ
き
ハ
イ
ツ
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

（
公
営
住
宅
）

▼
家　
賃（
月
額
）２
２
，２
０
０
円

～
４
３
，７
０
０
円

▼
敷　
金　
　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　

 

１
戸

▼
入
居
予
定　

 

４
月
中
旬

▼
収
入
基
準

一
般
世
帯

（
月
額
）１
５
８
，０
０
０
円
以
下

高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
等

（
月
額
）２
１
４
，０
０
０
円
以
下

▼
申
込
み
資
格

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
事

が
明
ら
か
な
方
。

・
地
方
税
等
の
滞
納
が
な
い
方
。

・
申
込
者
、
同
居
ま
た
は
入
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
、
法
律
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ

と
。

▼
申
込
期
間　
２
月
14
日（
月
）～

28
日（
月
）

▼
申
込
手
続

土
木
建
築
課
に
あ
る
「
町
営
住

宅
入
居
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
次
の
書
類
す
べ
て

を
添
え
て
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
「
地
方
税
関
係
情

報
取
得
同
意
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

「
所
得
証
明
書
」
及
び
「
住
民

票
」
は
不
要
で
す
。

・
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
所
得
証

明
書

・
入
居
し
よ
う
と
す
る
方
全
員
の

住
民
票

・
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
納
税
証

明
書（
町
税
等
の
完
納
証
明
書
）

・
申
込
理
由
書

・
申
込
み
資
格
の
適
正
な
審
査
の

必
要
上
、
別
途
提
出
を
求
め
ら

れ
た
書
類

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

土
木
建
築
課　

建
築
係

☎
６
２
―

０
３
１
５

広
島
広
域
都
市
圏

ふ
る
さ
と
の
魅
力
発
見

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

①
や
な
い
白
壁
花
香
遊
と
瀬
戸
内

の
ハ
ワ
イ
！
周
防
大
島

▼
日　
時　
３
月
20
日（
日
）

９
時
～
17
時
40
分

広
島
駅
新
幹
線
口
、
集
合
・
解

散
▼
内　
容

柳
井
白
壁
花
香
遊（
散
策
）（
※

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
場
合
、
通
常

の
町
並
み
散
策
）、
大
島
本
陣

茶
屋（
昼
食
）、
道
の
駅
サ
ザ

ン
セ
ト
と
う
わ（
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
）、
日
本
ハ
ワ
イ
移
民
資
料

館
②
Ｅ
ｔ
ａ
ｊ
ｉ
ｍ
ａ
と
呉
・
歴
史

の
森
へ

▼
日　
時　
３
月
26
日
（
土
）

９
時
45
分
～
17
時

広
島
駅
新
幹
線
口
、
集
合
・
解

散
▼
内　
容

江
田
島
オ
リ
ー
ブ
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）
、
Ｕ

ｍ
ｉ
ｎ
ｏ
ｓ 

Ｓ
ｐ
ａ
＆
Ｒ
ｅ
ｓ

ｏ
ｒ
ｔ
（
昼
食
）
、
沖
美
ベ
ジ

タ
（
い
ち
ご
狩
り
）
、
入
船
山

記
念
館

③
芸
備
線
沿
線
巡
り
（
復
路
Ｊ
Ｒ

乗
車
）

▼
日　
時　
３
月
27
日
（
日
）

８
時
15
分
～
17
時
40
分

広
島
駅
新
幹
線
口
、
集
合
・
解

散
▼
内　
容

安
芸
高
田
市
歴
史
民
俗
博
物

館
、
清
神
社
、
道
の
駅
三
矢

の
里
あ
き
た
か
た
（
昼
食
・

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）
、
広
島
三

次
ワ
イ
ナ
リ
ー
（
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
）
、
三
次
も
の
の
け
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム

①
、
②
、
③
と
も
に

▼
旅
行
代
金　
１
人
７
，０
０
０
円

（
昼
食
代
込
み
）

▼
募
集
人
員　
20
名
（
最
少
催
行

人
員
15
名
。
定
員
に
達
し
次
第

募
集
終
了
）

▼
申
込
開
始
日

３
月
１
日（
火
）９
時
30
分

▼
そ
の
他

※
バ
ス
ガ
イ
ド
は
乗
車
し
ま
せ
ん

（
添
乗
員
は
同
行
し
ま
す
）
。

※
大
型
バ
ス
を
定
員
の
２
分
の
１

程
度
で
利
用
し
ま
す
。

※
旅
行
業
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

及
び
各
業
種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
基
づ
き
ツ
ア
ー
を
設
定
し
て

い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
り
、
ツ
ア
ー
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
交
観
光
株
式
会
社

☎
０
８
２
―

２
３
８
―

４
９
３
０

９
時
30
分
～
18
時

広
島
交
響
楽
団
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

音
楽
鑑
賞
教
室

▼
日　
時　
３
月
31
日
（
木
）

14
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
会　
場

Ｊ
Ｍ
Ｓ
ア
ス
テ
ー
ル
プ
ラ
ザ　

大
ホ
ー
ル
（
広
島
市
中
区
加
古

町
４
番
17
号
）

▼
募
集
対
象

広
島
広
域
都
市
圏
在
住
又
は
広

島
広
域
都
市
圏
内
の
学
校
に
通

う
児
童
・
生
徒
（
小
学
生
・
中

学
生
・
高
校
生
。
令
和
３
年
度

卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
）
及

び
そ
の
保
護
者

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可
、
小
学

生
の
み
で
の
入
場
不
可
。

▼
募
集
人
数　
４
０
０
人

▼
鑑 

賞 

料

小
学
生
：
７
０
０
円

中
学
生
：
８
０
０
円

高
校
生
：
９
０
０
円

保
護
者
：
９
０
０
円

※
別
途
、
発
券
手
数
料
な
ど
が
か

か
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
か
ら

申
込
み
（
当
日
指
定
席
・
先
着

販
売
）

（
Ｐ
コ
ー
ド
２
０
９
―
６
９
４
）

▼
申
込
期
間

２
月
15
日（
火
）10
時
～
３
月
28
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次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業
に

対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
令
和
３
年
12
月
受
付
分
）

香
典
返
し

故喪
主
上

村

上

村

進
美
智
恵
様様
白
井
田

篤
志
寄
附

松　

野　

リ
ツ
子

常　

満　

寺

常
満
寺
仏
教
婦
人
会

様様様
祝　

島

室　

津

室　

津

令
和
３
年
12
月　

敬
称
略

死 

亡 

者 

名

年
齢

地
区
名

下　

村　

ス
ミ
子

佐
　
藤
　
時
　
治

8581
戸　

津

室
　
津

日（
月
）23
時
59
分

▼
そ
の
他

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
、
広
島

広
域
都
市
圏
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

HP

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
務

局
（
広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏

推
進
課
）

☎
０
８
２
―

５
０
４
―

２
０
１
７

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
山
口

学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

▼
出
願
受
付
　

第
１
回　

２
月
28
日（
月
）ま
で

第
２
回　

３
月
15
日（
火
）ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
―

９
２
８
―

２
５
０
１

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
し
た

　

２
月
期
（
10
・
11
・
12
・
１
月

分
）
支
給
の
児
童
手
当
を
、
受
給

さ
れ
て
い
る
方
の
口
座
に
２
月
４

日
付
け
で
振
り
込
み
ま
し
た
の

で
、
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

☎
６
２
―

０
１
８
４

日
本
赤
十
字
社
と
司
法
書
士

会
に
よ
る
無
料
Ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ

ナ
ー
・
相
談
会

▼
日　
時　
２
月
19
日（
土
）

14
時
～
15
時

▼
会　
場

日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部

▼
内　
容

相
続
手
続
き
、
遺
言
・
遺
贈
の

方
法
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

※
セ
ミ
ナ
ー
修
了
後
、
希
望
の
方

に
面
接
に
て
相
談
会
を
実
施
。

※
セ
ミ
ナ
ー
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に

て
視
聴
可
能
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
３
―

９
２
４
―

５
２
２
０

火
災
予
防
優
秀
作
品
展

▼
期
間
・
場
所

・
２
月
21
日（
月
）～
28
日（
月
）

大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー

・
３
月
１
日（
火
）～
７
日（
月
）

　

ゆ
め
タ
ウ
ン
柳
井
店
舗
内

※
令
和
３
年
に
募
集
し
た
火
災
予

防
作
品
の
う
ち
金
賞
作
品
32
点

を
展
示
し
ま
す
。

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然

の
家
主
催
事
業

①
十
種
ヶ
峰
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン

ジ
Ⅱ

▼
実
施
日
時　
３
月
19
日（
土
）10

時
30
分
～
20
日（
日
）15
時

▼
内　
容

グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
、
テ
ン
ト

設
営
、
テ
ン
ト
泊
、
野
外
炊

事
、
十
種
ヶ
峰
登
山

▼
募
集
人
数　

小
学
３
・
４
年
生
32
人

▼
参
加
費　
３
，２
０
０
円

▼
募
集
締
切
　

３
月
４
日（
金
）正
午

②
山
開
き
＆
宝
探
し
！
十
種
ヶ
峰

に
登
ろ
う
！

▼
実
施
日　
３
月
20
日（
日
）

▼
内　
容

山
開
き
の
神
事
、
十
種
ヶ
峰
登

山
、
た
き
火
を
囲
ん
で
休
憩
＆

宝
探
し
ゲ
ー
ム

▼
募
集
人
員　
30
人
程
度

▼
参
加
費　

26
歳
以
上　

６
０
０
円

19
歳
以
上
25
歳
以
下　

５
５
０
円

19
歳
未
満　

４
５
０
円

▼
募
集
締
切

　

３
月
５
日（
土
）17
時

①
、
②
と
も
に

▼
申
込
方
法

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

☎
０
８
３
―

９
５
８
―

０
０
３
３

HP

▲ジュニア
　チャレンジⅡ

▲山開き・宝探し

※
参
加
決
定
者
に
は
、
メ
ー
ル
に

て
詳
し
い
ご
案
内
を
お
送
り
し

ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
観
点
か
ら
、
対
応
の
変
更

や
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
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ひとのうごき
（令和４年１月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

2,496�
1,437�

0�
6�
1�
4�

減�9�

人
世帯
人
人
人
人
人

地区別人口
上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

795�
58�
86�
164�
204�
850�
319�
20�

合計 2,496�

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２－９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝 8時まで）
　☎０８３－９２１－２７５５

◆とき・ところ
　３月16日（水）　13時～15時
　上関町総合文化センター
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
　ため中止となる場合があります。

人 権
行 政
心 配 ご と

３月の 相談

区分 診 療 日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8月15日）
年末年始

（12月 30日
　～1月3日）

09時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３- ９２４- ０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

消費者センターだより

「サブスク」契約はよく理解してから！「サブスク」契約はよく理解してから！

柳井警察署だより
優良運転者講習がオンラインで

　　　　受講できるようになりました！
　令和４年２月１日から、運転免許証の更新に必要な「優良運転者
講習（３０分）」をスマートフォンなどで受講できるようになり
ました。生活スタイルに応じて、時間、場所を選ばず受講できます
ので、山口県総合交通センターや警察署等での受講が不要となりま
す。

【手続きの流れ】
●更新はがきによる案内

優良運転者の方にオンラインでの受講が可
能であることをお知らせします。

●講習動画の視聴
マイナンバーカードが必要です。

●更新手続き
山口県総合交通センターや警察署等で視力
検査、手数料の納付、写真撮影などを行
い、更新後の運転免許証を交付します。
　
詳しくは、山口県警察のホームページをご確認ください。

相 談
　動画配信サービスの無料お試し利用を申し込んだ。しばらく入会
したことを忘れていたが、利用していないのに毎月一定額の料金を
請求されていることに気づいた。支払わなければいけないのか。

処 理
　サブスクリプション（サブスク）には、無料お試し期間の
後、自動的に有料サービスに移行されるものがあり、サブスク
はサービスの利用の有無に関係なく、解約しない限り料金が発
生することを説明した。

ワンポイント講座
　サブスクとは、定期的に料金を払うことで、その期間、商品
やサービスを利用できる販売方式です。お試しのつもりで無料
トライアルを申し込む場合でも、無料の期間や条件等をよく確
認し、解約方法も事前に確かめておきましょう。また、サブス
クの契約が継続していることに気づかず、意図せず料金を支払
い続けることがないよう、クレジットカードなどの明細を毎月
確認するようにしましょう。
　お困りの際は、お近くの消費生活センター等にご相談くださ
い。
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２月 ３月
1 火

2 水

3 木 オレンジカフェ 13:30 ～
（ほのぼの活性化センター）

4 金

5 土

6 日

7 月 図書館休館日

8 火

9 水

10 木 なかよし広場 9:30 ～（上関相互保育園）

11 金

12 土

13 日

14 月 図書館休館日

15 火

15 火 ほのぼの♡DAY（育児相談）10:00 ～
（総合文化センター）

16 水 鳩子の湯休館日

17 木

18 金

19 土

20 日 上関町議会議員一般選挙投開票日

21 月 図書館休館日

22 火 なかよし広場10:00 ～（総合文化センター）

23 水 天皇誕生日
図書館休館日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月
図書館休館日
固定資産税第４期納期限
国民健康保険税第９期納期限

編
集
後
記

今月の

まちのカレンダーまちのカレンダー

※ 予定ですので、日時の変更がある場合があります。

《 ２月15日～３月15 日 》

場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※ 公民館講座は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、中止しています。

　まだまだ寒い日が続きますがいかがお過ごしで
すか。
　さて、鳩子の湯では「レストランうみべ。」がオープンして1
か月がたちました。中でも「上関漁師めし御膳」と「漁師なべ
御膳」が好評で一度賞味してみてくださいませ。また「レスト
ランうみべ。」では総菜等のテイクアウトも手掛けていきた
いと思っております。引き続きコロナウイルス感染防止対策
を万全にして皆様のお越しをお待ちしております。

2 月の休館日は16日（水）でございます。

　
年
が
明
け
、
あ
っ
と
い
う
間
に
１
ヶ
月

が
過
ぎ
２
月
に
な
り
ま
し
た
。
立
春
を
過

ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
と
な
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。

　
表
紙
の
写
真
は
、
成
人
式
で
の
１
枚
で

す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
昨
年
度
は
中
止
と

な
っ
た
成
人
式
で
し
た
が
、
今
年
度
は
１

月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
成
人
は
、
級

友
や
恩
師
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
話
が

弾
ん
で
い
ま
し
た
。
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 発

行
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上
関
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場
総

合
企

画
課

　
〒

742-1402
〒

742-1402
　

 
　

 山
口

県
熊

毛
郡

上
関

町
大

字
長

島
503

番
地

　
☎

62-0316
山

口
県

熊
毛

郡
上

関
町

大
字

長
島

503
番

地
　

☎
62-0316

■■
 印

刷
／

光
市

　
中

村
印

刷
株

式
会

社
 印

刷
／

光
市

　
中

村
印

刷
株
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会
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広
報

広
報
か
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の
せ
き

か
み
の
せ
き

２
０
２
２

２
０
２
２

N
o.761
N
o.761

◀◀
上

関
町

上
関

町
　　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

◀◀
広

報
統

計
係

広
報

統
計

係
　　

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

かみのせきクイズかみのせきクイズ

１月号の答え：うみべ（応募総数 19 通  うち正解 19 通）　当選者：三浦 よし子 様（祝島）　岡村 勇 様（柳井市）

ハガキ 〒 742-1402  上関町大字長島 503 番地
上関町役場　総合企画課　広報統計係

Eメール 右上記の QR コード または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報２月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募ください。

【 送付先 】

【 応募締め切り 】
　２月 25 日（金）　※当日消印有効（メールは 25 日の 17 時までに送信のもの）
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分をプレゼン
　トします。当選者は次号の広報に掲載します。

【 問い合わせ先 】　総合企画課　広報統計係　☎６２－０３１６

今月の問題
　１月５日に成人式が開催されま
した。
　では、今年度の成人式の対象者
は何人だったでしょうか。

令和２年度令和２年度
川口健治記念川口健治記念「描いてみよう上関」「描いてみよう上関」絵画コンクール絵画コンクール

入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

※学校、学年は受賞時のものです

▲入選
『上関の美しい海』

長尾　颯希さん（柳井中学校３年）

◀
入
選

『
大
空
と
四
階
楼
』

尾
﨑　

海
翔
さ
ん
（
上
関
中
学
校
３
年
）

◀
入
選

『
展
望
台
の
下
の
水
仙
』

有
福　

舞
さ
ん
（
柳
井
中
学
校
３
年
）

町内のあちらこちらで咲く水仙。上盛山にも、たく
さんの水仙が咲いていました。
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