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①道の駅

商品券

（2千円分）

②道の駅お勧め

詰め合わせパック

（２千円相当）

③鳩子の湯

温泉券

（3枚セット）

④瀬里家

食事券

（５千円分）

⑤ 西山

精肉店

（５千円分）

⑥上関産

活き車海老

（５千円分）

かみのせき健幸ポイント２０２１にかみのせき健幸ポイント２０２１に
　　　　　　　　　チャレンジしませんか？　　　　　　　　　チャレンジしませんか？

☆健診（検診）を受けた方・今から受ける方
☆ウォーキング、５月から１日５千歩以上歩いている方・
　９月から頑張って歩こうと思っている方
ポイントを稼ぎ、希望の商品をゲットしましょう♬
☆先着順となりますので、賞品がなくなり次第終了です。

１．受  診
　（必　須）

１健（検）診受診で

５ポイント

２．実  践
　（必　須）

健康目標を立て実行
したら

５ポイント

３．ウォーキング
　（必　須）

月15万歩以上歩い
たら（目安：1日5千歩）

５ポイント

対 象 者：18歳以上の町民及び、町内に在勤の方
実施期間：令和4年2月28日(月)まで

※車海老は、12 月までに
申し込み頂いた方限定

自分で頑張りたい方 グループで頑張りたい方
※グループは、2～4人まで

５名様 ５名様 7名様 4組様 3組様 3組様

５０ポイント以上貯まれば、

①か②か③の商品をプレゼント♡

☆グループの合計が200ポイント以上
貯まれば、

④か⑤か⑥の商品をプレゼント♡

詳しくは、
ＱＲコードを
読み取って
ください。

かみのせき健幸ポイント２０２１にかみのせき健幸ポイント２０２１に
　　　　　　　　　チャレンジしませんか？　　　　　　　　　チャレンジしませんか？

■問い合わせ先
　保健福祉課　☎６２－０１８４
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夏
休
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の
期
間
を
利
用
し
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、

上
関
小
屋
内
プ
ー
ル
で
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休
み

子
ど
も
水
泳
教
室
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
８
月
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日
、
９
日
に
実

施
さ
れ
た
教
室
に
は
、
上
関
小
学

校
と
祝
島
小
学
校
か
ら
23
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参
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。
柳
井
ス
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ミ
ン
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け
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し
た
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先
生
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け
て
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し

た
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子
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達
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を
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ら
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ま
し
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」
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泳
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な
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い
で
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と
話
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し
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職人の手
山﨑　真由子

　料理人や結
ゆい

桶
おけ

師
し

など、16 人の
職人を取材したこの本には、手
仕事の素晴らしさはもちろんの
こと、職人達の生き方や心意気
が詰まっている。
　「手抜きなんてあり得ない」「た
だ続ける」「特別なことは何もな
い」そう語る職人達は、単調に
続けるのではなく常に創意工夫
を重ね、自分なりのやり方を模
索している。彼らの仕事への向き合い方は、きっとどん
な職業にも通ずるものがあるはず。今、自分がいる場所
で「職人」を目指したくなる一冊である。

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
◆ 本の貸出は、1 人 5 冊（新刊は 2 冊まで）、2 週間です。
◆ 図書館にない本は、リクエストや山口県立図書館から取り寄
　 せることができます。カウンターまでお申し出ください。
◆ 本の他にも、新聞や趣味・生活雑誌を取り揃えておりますの
　 で、お気軽にご来館ください。
◆ 開館時間：9 時～ 17 時まで（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください）

上関町立図書館　☎６２－１５１５

図書館
おすすめの
一冊

図書館だより

題 名 著 者 ・ 出 版 社
すいかのたね グレッグ・ピゾーリ
ノラネコぐんだんきしゃぽっぽ 工藤　ノリコ
あんなにあんなに ヨシタケ　シンスケ
虫ガール ソフィア・スペンサー
お化けの猛暑日 川 端 　 誠
せんろをまもる！ドクターイエロー 鎌 田 　 歩　
ホカリさんとなつのともだち はせがわ　さとみ
金閣寺 三島　由紀夫
MARCH　２ ジョン・ルイス
あなたがいたところ 中澤　晶子
これでおしまい 篠田　桃紅
お仕事図鑑300 16歳の仕事塾監修
みんなのためいき図鑑 村上　しいこ
よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑 大野　萌子
君と歩いた青春 小路　幸也
彼岸花が咲く島 李 　 琴 峰
へんこつ 谷 　 治 宇
大友落月記 赤 神 　 諒
さよならの向う側 清水　晴木
竜とそばかすの姫 細 田 　 守
ワラグル 浜口　倫太郎
ヨーコさんの“言葉” 佐野　洋子　
西から来た死体 西村　京太郎　
宗棍 今 野 　 敏
とにかく盛り上がる夜ごはん 小田　真規子　
野菜がおいしくなるクイズ 緒 方 　 湊
防災ハンドメイド 辻 　 直 美

●８月購入図書のご案内●

ニュース
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健康コーナー

㉄ 地域包括支援センター
☎６２－１７８０

　認知症は、とても身近な病気です。2025年には、65歳以上の高齢者のうち５人に１人が認知症を発
症すると予測されています。さらに、認知症予備軍といわれる軽度認知障害（ＭＣＩ）は、認知症の人
と同じくらいいるとも言われています。
　現在、認知症は症状の進行を一定期間防ぐ薬はあるものの、根本的な治療薬はありません。いつまで
も元気で暮らすために重要なのは、軽度認知障害（ＭＣＩ）の段階での「早期発見」と「早期からの予
防対策」です。これらを行うことで、認知症への進行を食い止めることができます。
MCI(軽度認知障害)とは？

　認知機能の低下がみられますが、現状では認知症とされるほどではなく、日常生活に困難をきたす程
度でもありません。さらに、うつ病やその他の精神疾患ではないものとされています。

（軽度認知障害の症状具体例）
●会話をしている中で、同じ話をすることが多くなった。
●先ほど食べた物や知人の名前・銀行口座の暗証番号など、
　今までは忘れる可能性が低かったものを忘れる。
●お金の計算やスケジュール管理ができなくなった。
●料理の味付け、車の運転などの様子が変わった。
●好きだった趣味活動をしなくなった。
●ドラマや読書を楽しめなくなった。
●頭がぼんやりしてすっきりしない。
●疲れやすく元気が出ない。

【認知症の発症や進行を遅らせるためにできること】

☆健康的な食生活 糖質の摂りすぎを防ぎ、たんぱく質やビタミン等必要な栄養素をしっかり摂りま
しょう。

☆適度な運動習慣 のんびりと散歩をする日課を作るなど、自分の身体の状態や生活習慣に応じた運
動を行いましょう。

☆地域の仲間づくり 人とのコミュニケーションが特に脳に良い影響を与えます。閉じこもりにならず、外に
出るようにしましょう。

　上記のような症状に当てはまるなど、日常生活の中で気になる症状が続く時は、かかりつけの先生や
地域包括支援センターにご相談ください。

認知症は
 誰でもかかる可能性のある
             　　　脳の病気です

認知症などに関する総合相談窓口
　上関町地域包括支援センター（保健センター内）
　　　　　　　　☎６２－１７８０

思い当たる症状は、
ありませんか？

　軽度認知障害はそのまま何も対応しな
いと認知症を発症する確率が高い状態と
されており、認知症の前段階、健常状態
と認知症の中間であるといわれることが
多いようです。
　しかし、予防対策をすることで、認知
症を発症せず、健常な状態に回復される
場合も少なくありません。
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●仕事等で平日昼間の受診が難しい場合は、休日・夜間の検診が利用できます。
●子宮がん検診、乳がん検診の無料クーポン券対象の方もぜひご利用ください。
●予約が必要です。事前に医療機関への予約を入れ、健康増進係に連絡を入れてください。
　1,500円で受けていただける受診券・受診票等をお送りします。
●定員になり次第締め切りとなります。

■対象　子宮がん検診：20歳以上の女性　　乳がん検診：40歳以上の女性
検診の種類 医療機関名 TEL 実施日 時 間 住 所 定員

乳
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 22-3456 11/21 8:30～12:00 柳井市古開作
1000-1 24人

兼清外科 （0833）
71-0800

9/19,10/17,
11/21,12/19 8:00～12:00 光市浅江

3丁目1-25 10人

光市立光総合病院 （0833）
72-1000

9/12,10/10,
11/14,12/12 8:30～11:30 光市光ヶ丘

6-1 15人

光市立大和総合病院 48-2111 10/17 9:00～12:30 光市岩田974 24人

子
宮
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 22-3456 11/21 8:30～12:00 柳井市古開作
1000-1 35人

（医）至誠会
　　　梅田病院

（0833）
71-0084

10/10,10/31,
11/21,12/26 13:30～16:00 光市虹ヶ浜

３丁目6-1 20人

（医）三生会
　　　みちがみ病院

（0833）
72-3332 9/19,10/3,11/3 9:00～12:00 光市光ヶ丘

2-5 4人

平日
夜間

（医）三生会
　　　みちがみ病院

（0833）
72-3332 10/5,11/2,12/2 18:00～20:00 光市光ヶ丘

2-5 3人

※がんは、早期に発見にし、早期に治療するほど治る確率も高くなります。この機会をのがさず、健康チェック
にお役立てください。

休日・夜間がん検診(9月～12月)の実施 ㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６５－５１１３

季節性インフルエンザワクチン予防接種 ㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６５－５１１３

　10月１日（金）から、季節性インフルエンザワクチンの予防接種が始まります。
　上関町に住民登録のある方の接種費用は、無料です。
■接種回数：生後６ヶ月～13歳未満は２回、13歳以上は１回

※13歳以上でも、医師の判断で２回接種になることもありますが、その場合の接種費用の助成は１回のみです。
■接種費用：町民全員無料
■接種期間：令和３年10月１日（金）～令和４年２月28日（月）

※流行の時期を考えれば12月中旬までに接種するのが理想です。
■接種場所：山口県医師会に加入している医療機関で接種できますが、医療機関によっては予約が必要になる場

合もありますので、ご希望の医療機関にご連絡のうえ接種してください。できるだけ町内医療機関
での接種をおすすめします。
※町内診療所では接種期間が異なりますので、接種時期が近づきましたらお知らせします。

■持 参 品：医療機関窓口では、健康保険証や母子健康手帳の提示が必要です。65歳以上の方は、健康手帳も持
参してください。
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健康診断・がん検診・肝炎ウイルス検査の
受付時間の変更について

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６５－５１１３

　10月６日（水）に実施予定の特定健診、後期高齢者健診、フレッシュ健診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検
査、結核・肺がん検診ですが、年度当初にご案内した受付時間を変更しています。
　新型コロナウイルス感染予防のため、申込みをされた方へ実施します。また、今後の感染状況によっては、日
時の変更・延期をする場合もあります。
　皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

■日　時　10月６日（水）　13：30～14：30（受付）

■場　所　保健センター
特定健診 後期高齢健診 フレッシュ健診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検査

対象

上関町国民健康保
険にご加入の40～
74歳の方（定期的
に受診中の方も含む）

受診券をお持ちの
75歳以上の方

町 内 在 住 の 2 0 ～
39歳の方

町内在住の50歳以
上の男性

これまで肝炎ウイ
ルス検査を受けた
ことのない40歳以
上の方

料金 無料 500円 1,000円 500円 無料

　上関町は、心臓病や脳血管疾患など、血管が傷つくことによって発症する病気で亡くなる
方が、がんよりも多く、高血圧・糖尿病・脂質異常などの生活習慣病で受診されている方が
多いのが特徴です。これらの病気の重症化が入院や死亡、要介護状態にもつながります。
　特定健診・後期高齢者健診・フレッシュ健診は、発症する前に異常に気づき生活習慣病を
防ぐことが目的の健診です。

■肺がん・結核検診の受付時間
　申込みをされている方には、個別案内します。

日にち 受付時間 場　　　所

10月６日（水）

 ８:30～ ９:00 四代ひなの里
 ９:30～ ９:40 蒲井県道横
10:00～10:30 白井田文化福祉センター
11:00～11:30 戸津つどい館前
11:40～11:50 中の浦集会所
13:30～14:30 保健センター
14:50～15:00 上関天神
15:25～15:40 志田

★町内診療所（海のまち診療所・祝島診療所）での健診も実施中です！
■実施期間：令和４年２月28日（月）までのうち診療日　

連絡先 実 施 し て い る 健 （ 検 ） 診

海のまち診療所 62-6001 上関町国保特定健診・後期高齢者健診・フレッシュ健診・大腸がん検診・
前立腺がん検診

祝島診療所 66-2345 上関町国保特定健診・後期高齢者健診

※ご都合に合わせて受診できます。診療所に直接予約し受診してください。
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9月24日～9月30日は結核予防週間です
「微熱・体のだるさ」「痰のからむ咳が治らない」それって結核かも・・
■結核はどんな病気？
　結核の初期症状は、風邪とそっくりで見過ごされがちです。
　咳・たん・微熱・体のだるさが、２週間以上続く場合は要注意です。
◎忘れたころにやってくる、結核
　～今でも国内で年間約15,000人が発症しています～
　結核は過去の病気と思われがちですが、不規則な生活になりがちな20代から働き盛りの50代、抵抗力の落ちて
きている高齢者の方と幅広い年代で患者が発見されています。早期には目立たないことが多く、気づかないうち
に進行してしまうことがあります。
◎結核の感染
　～結核が進行すると周りの人に感染を拡大させてしまいます～
　結核が進行すると、咳やくしゃみなどによって、空気中に結核菌が飛び散るようになります。その結核菌を吸
い込むことで、周りの人に感染が拡がります。（空気感染）
　もしも結核と診断されても、治療を始めて1～2か月で周りの人に感染させることはなくなり、6か月～9か月、
医師の指示のとおり内服をし続けると、治せます。
◎だから、大切！早期発見・早期治療
　～いつもと違うことを医師に伝えましょう～
　咳や痰、微熱、体のだるさなどが、2週間以上続く場合は結核の可能性があります。いつもの「風邪」と決めつ
けずに、早めに医療機関を受診し、いつもと違うところを医師に伝えてください。
　また、特に高齢者は、症状がなくても毎年胸部X線検査を受けましょう。

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
公
的
年
金
制
度
の
保
険
料
の
納

付
期
間
と
国
民
年
金
の
保
険
料
の
免

除
期
間
を
合
算
し
て
10
年
以
上
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
昭
和
36
年
４
月
１
日
以

後
の
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
期
間
で

国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
た
の
に

加
入
し
な
か
っ
た
期
間
（
合
算
対
象

期
間
）
に
つ
い
て
は
、
10
年
の
資
格

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
合
算
対

象
期
間
は
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ

な
い
期
間
と
い
う
こ
と
で
、
通
称

「
カ
ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

主
な
カ
ラ
期
間
（
合
算
対
象
期

間
）
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
昭
和
61
年
３
月
ま
で
の
厚
生
年
金

な
ど
の
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

②
平
成
３
年
３
月
ま
で
の
学
生
で
国

民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た

期
間

カ
ラ
期
間
に
つ
い
て

カ
ラ
期
間
に
つ
い
て

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

③
日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
た

期
間
の
内
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
な
か
っ
た
期
間

　
ま
た
、
昭
和
61
年
３
月
31
日
ま
で

に
厚
生
年
金
な
ど
か
ら
脱
退
手
当
を

受
け
た
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
「
カ
ラ
期
間
」
は
原
則

と
し
て
、
ご
本
人
の
申
し
出
で
有
無

の
調
査
が
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
10
年
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給
資

格
期
間
を
満
た
せ
な
い
方
で
、
カ
ラ

期
間
を
持
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
保
健

福
祉
課
国
保
年
金
係
に
そ
の
旨
を
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
電

話
に
よ
る
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
０
５
７
０‒

０
５-

１
１
６
５
）」を

利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固
定

電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の
み

で
利
用
で
き
ま
す
。

問 保健福祉課　国保年金係　☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２
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９月24日（清掃の日）から10月１日（浄化槽の日）は
『環境衛生週間』です！

㉄ 生活環境課　環境係
☎６２－０３１４

　「環境衛生週間」は、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的に定められました。美しい環境を次世代に引き
継ぐために、もう一度私たちの生活を見つめ直してみませんか。

合併浄化槽の設置に補助をします
◎設置費用の補助について
　補助基数に限りがありますので、申請される方は、
９月中にご連絡ください。
※補助対象地域
　上関町浄化槽設置整備計画による対象地域
　（上関・蒲井・白井田・中の浦・室津）
※補助対象の浄化槽
　家庭の専用住宅に設置される10人槽まで

（小規模店舗と併用住宅は２分の１以上が居住の用
に供するもの）

９月・10 月は
『産業廃棄物適正処理推進月間』です！
　廃棄物の不法投棄や野焼きを見かけた方は、
下記までお知らせください。
　《不法投棄ホットライン　
　　　　フリーダイヤル及びメールアドレス》
　　　　☎０１２０- ５３８- ７１０
　　fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.jg.jp

9 月１日～ 10 月 31 日
『動物の飼い方マナーアップ強化月間』
9 月 20 日～９月 26 日
　　　『動物愛護週間』です！

◎浄化槽は…　
　水洗トイレからの汚水や、洗濯・風呂場等からの排
水を、きれいな水に浄化して放流することで、河川等
の水の汚れを防止する大きな役割を担っています。

※浄化槽の使用者は、定期的な保守点検（年３～４
回程度)及び、清掃とは別に年１回の法定検査を
受けることが義務付けられています。必ず受けま
しょう。

ペットは愛情と責任を持って飼い、
住みよい生活環境をつくりましょう！
　ペットの飼い方についての苦情や通報が多く寄せら
れています。人と動物が快適に暮らすために、マナー
について考えてみましょう。

野外焼却は原則禁止されています！
　屋外焼却（野焼き）による廃棄物の焼却は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」によって一部の例外を除
き禁止されています。

一部例外とされている行為
・・農業、林業又は漁業を営むため、やむを得ないものと

して行われるもの
・・風俗習慣上、宗教上の行事を行うもの
・・災害の予防、応急対策又は復旧のために必要なもの
・・公共団体が、その施設の管理を行うために必要なもの
・・たき火その他日常生活の焼却であって軽微なもの

　一部例外に該当する行為であっても、近隣
住民の迷惑にならないようにし、火災には十
分注意してください。また、野焼きを行う場
合は、消防署への届け出が必要になります。
　快適な生活環境を守るため、廃棄物は燃や
さずに適正に処理するようご理解、ご協力を
お願いします。
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図書館の本を使ってウクレレにチャレンジ
　８月17日～22日、総合文化センターで「図書館の本を使ってチャレンジしてみる会」（略：本チャレ）が開催
されました。今回は「はじめましてのウクレレブック」という本を参考にウクレレにチャレンジしました。

　今回の参加を機にウクレレを買われた方、ギター歴は長いけ
どウクレレは初めての方、家を片付けていたらウクレレが出て
きた方、ウクレレを買ったものの最初の一歩が踏み出せなかっ
た方など、色々な方の参加がありました。
　案内人である図書館長は「みなさんとのチャレンジは発見と
楽しさに満ち溢れていました。自分で楽器を演奏するって本当
に楽しいと再確認しました」と話していました。
　年内に2度目の開催を予定しているそうです。

選任していますか？安全運転管理者 ㉄ 柳井警察署
☎２３－０１１０

　今年７月上旬に、町内各世帯宛に「花咲く海の町かみのせき振興券交付申請書」を郵送にて
お届けしています。
　申請期限は令和３年９月30日（木）までとなっておりますので、申請がお済みでない方
は、早急にお手続きをお願いいたします。

　一定台数以上の乗用車や貨物車、バイク等を使用する事業所等には、安全運転管理者、副安全運転管理者を事
業所等ごとに選任し、15日以内に公安委員会に届け出なければならないことが道路交通法に定められています。
　届出に関することや安全運転管理者制度に関するご質問は、管轄警察署又は警察本部交通企画課にお問い合わ
せください。

■安全運転管理者の選任を必要とする自動車の台数
・・乗車定員が11人以上の自動車	 １台以上
・・その他の自動車	 ５台以上
（大型自動二輪車又は普通自動二輪車は、それぞれ

１台を0.5台として計算します）

■副安全運転管理者の選任を必要とする自動車の台数
・・自動車の台数が20台以上40台未満の場合は１人
・・40台以上の場合は20台増加するごとに１人

申請はお済みですか？
「花咲く海の町かみのせき振興券」の
　　　　交付申請は９月30日（木）まで です！

■問い合わせ先　総合企画課　企画調整係　☎６２－０３１６
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vol.10

名　前（なまえ） オオニシ　マサコ

生息地（せいそくち）上
かみの
関
せき
町
ちょう
（光

ひかり
市
し
出
しゅっ
身
しん
）

年　齢（ねんれい）永
えい
遠
えん
の 35才

さい

職　種（おしごと）教
きょう
育
いく
活
かつ
動
どう
推
すい
進
しん
員
いん

趣　味（しゅみ） イベントを考
かんが
えること、時

とき
々
どき
ピアノ

特　徴（とくちょう）“放
ほう
課
か
後
ご
の大

おお
西
にし
さん”以

い
外
がい
に思
おも
いつかない（笑

わらい
）

　

上か
み
の

関せ
き

町ち
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
の
多お
お

く
が
お
世せ

話わ

に
な
っ
て
い
る
こ
の
方か
た

の
登と
う

場じ
ょ
う

！
で

す
。

■
上か
み
の

関せ
き
町ち
ょ
う

放ほ
う
課か

後ご

子こ

ど
も
教き
ょ
う

室し
つ

15
年ね
ん

み
か
さ
ん
：
今き
ょ
う日
の
取し
ゅ

材ざ
い

、
娘む
す
め

た
ち
が

「
大お
お

西に
し

さ
ん
の
こ
と
知し

り
た
い
！
」
と
楽た
の

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

大お
お

西に
し

さ
ん
：
本ほ
ん

当と
う

で
す
か
。
何な
に

も
な
い
ん

だ
け
ど･･･

（
笑わ
ら
い

）

み
か
さ
ん
：
実じ
つ

は
３
年ね
ん

半は
ん

前ま
え

に
東と
う

京き
ょ
う

か
ら

戻も
ど

っ
た
時と
き

、
放ほ
う

課か

後ご

子こ

ど
も
教き
ょ
う

室し
つ

の
存そ
ん

在ざ
い

に
衝し
ょ
う

撃げ
き

を
受う

け
ま
し
た
。
東と
う

京き
ょ
う

で
は
放ほ
う

課か

後ご

の
学が
く

童ど
う

に
な
か
な
か
入は
い

れ
ず
、
う
ち
も

鍵か
ぎ

っ
子こ

だ
っ
た
の
で
本ほ
ん

当と
う

に
あ
り
が
た
い

と
思お
も
い
ま
し
た
。

大お
お

西に
し

さ
ん
：
上か
み
の

関せ
き

町ち
ょ
う

の
放ほ
う

課か

後ご

子こ

ど
も
教き
ょ
う

室し
つ

は
学が
く

童ど
う

と
は
仕し

組く

み
が
違ち
が

い
ま
す
が
、

最さ
い

初し
ょ

は
放ほ
う

課か

後ご

の
子こ

ど
も
た
ち
の
安あ
ん

全ぜ
ん

の

見み

守ま
も

り
が
メ
イ
ン
で
ス
タ
ー
ト
。
居い

場ば

所し
ょ

作づ
く
り
と
言い

い
ま
す
か
ね･･･

。

み
か
さ
ん
：
何な
ん

年ね
ん

く
ら
い
に
な
り
ま
す

か
？

大お
お

西に
し

さ
ん
：
15
年ね
ん

で
す
。
最さ
い

初し
ょ

は
参さ
ん

加か

人に
ん

数ず
う

も
ス
タ
ッ
フ
も
少す
く

な
か
っ
た
で
す
が
、

次し

第だ
い

に
増ふ

え
て
い
き
ま
し
た
。
様さ
ま

々ざ
ま

な
角か
く

度ど

か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ

の
お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
続つ
づ

け
る
こ
と
が
で

き
、
心こ
こ
ろ

か
ら
感か
ん
謝し
ゃ
し
て
い
ま
す
。

み
か
さ
ん
：
働は
た
ら

く
世せ

代だ
い

と
し
て
は
安あ
ん

心し
ん

し

世
よ

の中
なか

にはさまざまな仕
し

事
ごと

があり、ユ
ニークな生

い
き方

かた
をしている人

ひと
がいます。

おもしろい大
おとな

人にインタビュー、図
ず

鑑
かん

に
していくコーナー。
たくさんの大

おとな
人から、元

げん
気
き

と勇
ゆう

気
き

、生
い

きる
ヒントをもらってください。

「君
き み

たちは何
な ん

でもできる！

　君
き み

たちは何
な ん

にでもなれる！」

て
子こ

ど
も
を
預あ
ず

け
ら
れ
る
場ば

所し
ょ

が
あ
り
、

そ
し
て
ち
ょ
っ
と
し
た
相そ
う

談だ
ん

に
の
っ
て
も

ら
え
る
身み

近ぢ
か

な
先せ
ん

輩ぱ
い

マ
マ
さ
ん
の
存そ
ん

在ざ
い

が

心こ
こ
ろ

強づ
よ
い
で
す
。

大お
お

西に
し

さ
ん
：
お
預あ
ず

か
り
す
る
だ
け
で
な

く
、
子こ

ど
も
た
ち
に
は
た
く
さ
ん
の
経け
い

験け
ん

を
し
て
欲ほ

し
い
と
思お
も

い
、
様さ
ま

々ざ
ま

な
イ
ベ
ン

ト
を
企き

画か
く

し
た
り
、
町ち
ょ
う

内な
い

外が
い

の
先せ
ん

生せ
い

に
お

願ね
が

い
し
た
り
し
て
学ま
な

び
の
場ば

を
設も
う

け
て
い

ま
す
。
昨さ
く

年ね
ん

と
今こ

年と
し

は
コ
ロ
ナ
で
難む
ず
か

し

か
っ
た
で
す
け
ど
ね･･･

。

み
か
さ
ん
：
は
い
。
毎ま
い

年と
し

、
夏な
つ

休や
す

み
の
内な
い

容よ
う
と
充じ
ゅ
う

実じ
つ
度ど

に
驚お
ど
ろ

い
て
い
ま
す
。

大お
お

西に
し

さ
ん
：
子こ

ど
も
た
ち
に
は
夢む

中ち
ゅ
う

に
な

れ
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を
見み

つ
け
て

欲ほ

し
い
。
そ
の
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
に
な

る
と
い
い
な
と
思お
も
い
ま
す
。

そ
し
て
、
お
世せ

話わ

に
な
る
先せ

ん

生せ
い

方が
た

に
、
自み

ず
か

ら
が
質し
つ

問も
ん

や
お
礼れ
い

が
で
き
る
よ
う
に
経け
い

験け
ん

を
重か
さ

ね
て
き
ま
し
た
。
子こ

ど
も
た
ち
も
随ず
い

分ぶ
ん

と
慣な

れ
て
し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
し
「
私わ
た
し

も
や
り
た
い
」
と
い
う

意い

欲よ
く

が
見み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
本ほ
ん

当と
う

に

嬉う
れ
し
い
で
す
。

み
か
さ
ん
：
あ
ふ
れ
出で

る
意い

欲よ
く

と
、
そ
れ

が
実じ
つ

現げ
ん

で
き
る
場ば

の
組く

み
合あ

わ
せ
は
と
て

も
大た
い

切せ
つ

。
続つ
づ

け
て
こ
ら
れ
た
結け
っ

果か

で
す

ね
！

大お
お

西に
し

さ
ん
：
は
い
。
上か
み
の

関せ
き

町ち
ょ
う

出し
ゅ
っ

身し
ん

の
中ち
ゅ
う

・

高こ
う

・
大だ
い

学が
く

生せ
い

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来き

て
く
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みかさん みかさん
こ
の
夏な

つ

、
草く

さ

刈か

り

機き

デ
ビ
ュ
ー
。す
ぐ

腕う
で

が
パ
ン
パ
ン
に

（
笑

わ
ら
い

）。

絵え

：
娘

む
す
め

作さ
く

バ
ン
ド
好ず

き
は
音お

と

を
〝
自じ

由ゆ
う

に
ア

レ
ン
ジ
〟
で
き
る
か
ら
。
ま
さ
に

大お
お

西に
し

さ
ん
の
生い

き
方か

た

そ
の
も
の
。

こ
れ
ま
で
の
経け

い

験け
ん

が
フ
ル
に
活い

か

さ
れ
、
上

か
み
の

関せ
き

町ち
ょ
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
に
ア

レ
ン
ジ
さ
れ
た
放ほ

う

課か

後ご

子こ

ど
も
教

き
ょ
う

室し
つ

は
、
他ほ

か

の
市し

町ち
ょ
う

村そ
ん

に
は
な
い
教

き
ょ
う

室し
つ

で
す
。
改あ

ら
た

め
て
大お

お

西に
し

さ
ん
を
は

じ
め
教

き
ょ
う

室し
つ

に
関か

か

わ
る
皆み

な

さ
ん
に
感か

ん

謝し
ゃ

し
、
今こ

ん

後ご

も
応お

う

援え
ん

し
て
い
き
た

い
と
思お

も

い
ま
し
た
！

編へ

ん

し

ゅ

う

こ

う

き

集

後

記

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
子こ

た
ち

の
成せ
い

長ち
ょ
う

に
も
感か
ん

動ど
う

し
ま
す
。
や
っ
て
き
て

よ
か
っ
た
な
と
思お
も
う
瞬し
ゅ
ん

間か
ん
で
す
。

■
実じ
つ
は
バ
ン
ド
女じ
ょ
子し

！

み
か
さ
ん
：
結け
っ

婚こ
ん

前ま
え

は
幼よ
う

稚ち

園え
ん

の
先せ
ん

生せ
い

を

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
子こ

ど
も
の
頃こ
ろ

か
ら
の
夢ゆ
め

だ
っ
た
の
で
す
か
？
そ
し
て
ど

の
よ
う
な
お
子こ

さ
ん
で
し
た
か
？

大お
お

西に
し

さ
ん
：
小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

低て
い

学が
く

年ね
ん

ま
で
、
自じ

分ぶ
ん

に
自じ

信し
ん

が
な
く
て
ぼ
ー
っ
と
生い

き
て
い
ま

し
た
（
笑わ
ら
い

）
。
小し
ょ
う

３
、
４
年ね
ん

の
頃こ
ろ

に
自じ

我が

に
目め

覚ざ

め
た
と
言い

い
ま
す
か
、
そ
れ
か
ら

自じ

分ぶ
ん

で
考か
ん
が

え
て
動う
ご

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

み
か
さ
ん
：
な
ん
て
す
ご
い
小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

！
中ち
ゅ
う

高こ
う

生せ
い

で
も
自じ

分ぶ
ん

で
考か
ん
が

え
て
行こ
う

動ど
う

す
る
の
は

難む
ず
か

し
い
で
す
よ
。

大お
お

西に
し

さ
ん
：
将し
ょ
う

来ら
い

の
夢ゆ
め

は
、
音お
ん

楽が
く

関か
ん

係け
い

か

教き
ょ
う

育い
く

関か
ん

係け
い

で
迷ま
よ

い
ま
し
た
。
中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
は

軟な
ん

式し
き

テ
ニ
ス
に
没ぼ
っ

頭と
う

、
ピ
ア
ノ
か
ら
２
年ね
ん

離は
な

れ
た
こ
と
も
あ
り
幼よ
う

稚ち

園え
ん

教き
ょ
う

員い
ん

を
目め

指ざ

す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

み
か
さ
ん
：
テ
ニ
ス
も
ピ
ア
ノ
も
で
き
る

ん
で
す
ね
。

大お
お

西に
し

さ
ん
：
ピ
ア
ノ
は
高こ
う

校こ
う

か
ら
再さ
い

開か
い

し

た
の
で
す
が
、
結け
っ

局き
ょ
く

自じ

由ゆ
う

に
ア
レ
ン
ジ
す

る
音お
と

が
好す

き
で
バ
ン
ド
音お
ん

楽が
く

に
。
結け
っ

婚こ
ん

す
る
ま
で
バ
ン
ド
に
属ぞ
く

し
、
キ
ー
ボ
ー
ド

と
サ
ブ
ボ
ー
カ
ル
を
担た
ん

当と
う

し
て
い
ま
し
た

よ
。

み
か
さ
ん
：
か
っ
こ
い
い
!!
大お
お

西に
し

さ
ん
の

バ
ン
ド
姿す
が
た

、
見み

て
み
た
い
で
す
！

■
子こ

ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

大お
お

西に
し

さ
ん
：
ま
ず
人ひ
と

の
気き

持も

ち
が
考か
ん
が

え
ら

れ
る
人ひ
と

に
な
っ
て
欲ほ

し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
人じ
ん

生せ
い

、
た
く
さ
ん
の
人ひ
と

と
生い

き
て
い
く
う

え
で
ト
ラ
ブ
ル
は
つ
き
も
の
。
で
も
全す
べ

て
を

人ひ
と

の
せ
い
に
し
な
い
こ
と
。
自じ

分ぶ
ん

の
こ
と
も

し
っ
か
り
省か
え
り

み
て
、
相あ
い

手て

の
気き

持も

ち
に
な
れ

る
人ひ
と

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
私わ
た
し

は
人ひ
と

の
成せ
い
ち
ょ
う長
に
は
「
人に
ん

間げ
ん

浴よ
く

」
が
必ひ
つ

要よ
う

だ
と
思お
も

っ
て
い
ま
す
。
人に
ん

間げ
ん

浴よ
く

と
は
、
人ひ
と

は

人に
ん

間げ
ん

同ど
う

士し

の
交ま
じ

わ
り
の
中な
か

で
、
人に
ん

間げ
ん

と
し
て

成せ
い
ち
ょ
う長
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
世よ

の
中な
か

に
は
色い
ろ

々い
ろ

な
人ひ
と

が
い
て
色い
ろ

々い
ろ

な
考か
ん
が

え
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん

の
人ひ
と

と
交ま
じ

わ
り
、
違ち
が

い
を
知し

り
、
大お
お

い
に

成せ
い
ち
ょ
う長
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
心こ
こ
ろ

か
ら
人ひ
と

に
感か

ん

謝し
ゃ

で
き
る
人ひ

と

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

▲聖
せい

光
こう

幼
よう

稚
ち

園
えん

に勤
きん

務
む

▶
結け
っ
婚こ
ん
し
上か
み
の

関せ
き
に
来き

た
頃こ
ろ（
水す
い
軍ぐ
ん
ま
つ
り
）

①クラフト系
けい

も充
じゅう

実
じつ

②ロボット教
きょう

室
しつ

に子
こ

どもたちも前
まえ

のめり
③中

ちゅう
学
がっ

校
こう

理
り

科
か

の白
しら

松
まつ

先
せん

生
せい

のサイエンス教
きょう

室
しつ

④挨
あい

拶
さつ

もしっかりできます
⑤地

ち
域
いき

のみなさんにもお世
せ

話
わ

になっています

1

２

３

４

５
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県
健
康
福
祉
功
労
者

知
事
表
彰
を
受
賞

　

地
域
住
民
の
栄
養
及
び
食
生
活
改
善
の

推
進
の
た
め
に
、
長
年
に
わ
た
っ
て
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い

る
、
先
濵
チ
ヅ
子
さ
ん
が
、
山
口
県
健
康

福
祉
功
労
者
知
事
表
彰
（
優
良
食
生
活
改

善
推
進
員
）
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
に
際
し
、
先
濵
さ
ん
は
「
こ
う
し

て
受
賞
で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

祝 島 小 学 校

様
々
な
関
わ
り
を
通
し
て

　

祝
島
小
学
校
で
の
授
業
は
、
一
人

の
教
員
の
指
導
に
よ
る
少
人
数
で
の

学
習
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
よ
り

多
く
の
人
や
教
材
と
ふ
れ
あ
い
、
対

話
的
・
協
働
的
な
学
習
を
通
し
て
学

力
や
社
会
性
を
身
に
つ
け
て
い
く
た

め
に
、
上
関
小
学
校
や
上
関
中
学
校

と
の
交
流
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
に
健
康
診
断
や
水
泳
の
授
業
が
あ

る
と
き
に
訪
問
し
、
上
関
小
・
中
学

校
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
授
業
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

遊
具
で
遊
ん
だ
り
み
ん
な
で
給
食
を

食
べ
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
先
生
方

や
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
と
関
わ
り

あ
い
な
が
ら
、
多
様
な
学
び
を
楽
し

く
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

図
書
館
で
の
活
動

　

上
関
小
・
中
学
校
と
の
交
流
学
習
の

日
は
、
最
終
便
の
定
期
船
で
祝
島
に
帰

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
学
習
を
終
え
た

後
、
船
が
出
航
す
る
ま
で
の
時
間
、
子

ど
も
た
ち
は
上
関
町
立
図
書
館
で
活
動

し
ま
す
。

　

初
回
は
、
館
長
さ
ん
に
図
書
館
の
使

い
方
や
本
の
借
り
方
な
ど
を
丁
寧
に
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
何

度
も
図
書
館
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
み

ん
な
読
書
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
図

書
館
で
は
様
々
な
企
画
を
積
極
的
に
開

催
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

な
く
教
員
も
そ
れ
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
教
室

　

７
月
21
日
、
ダ
イ
ド
ッ
ク
オ
ー
シ
ャ

ン
カ
ヤ
ッ
ク
ス
の
原
康
司
さ
ん
を
講

師
と
し
て
お
招
き
し
、
閉
校
前
に
毎

年
開
催
し
て
い
た
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
教

室
を
５
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
の
構
造
や
正
し
い

乗
り
方
な
ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
た

だ
い
た
後
、
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
込
み
、

主
に
港
の
中
で
活
動
し
ま
し
た
。
最

初
は
、
な
か
な
か
ま
っ
す
ぐ
に
進
む

こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
で
し
た
が
次

第
に
コ
ツ
を
つ
か
み
、
ス
ム
ー
ズ
に

操
作
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
海
に
落
ち
た
と
き
は
、
ど

の
よ
う
に
カ
ヤ
ッ
ク
へ
乗
り
込
む
の

か
を
実
践
を
通
し
て
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

海
に
囲
ま
れ
た
祝
島
で
生
活
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
た
い

へ
ん
有
意
義
な
体
験
活
動
と
な
り
ま

し
た
。
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令和４年版 山口県民手帳予約受付中！
■発　行　11月上旬
■大きさ　縦14㎝×横８㎝
■表　紙　透明カバー＋リバーシブル表紙付
　　　　　　（色：ダークブルー）
■価　格　６００円（税込）
■申込み・問い合わせ先
　総合企画課　広報統計係　☎６２-０３１６

踊堂保育園踊堂保育園

ゆどうの夏の思い出は、あつかった。

令和３年度
　　愛・ランドフェア　
　　　　　　　中止のお知らせ
　11月３日に開催を予定していた「愛・ランド
フェア」ですが、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、中止することになりました。
　開催を楽しみにされていた皆様、関係者の皆様
には大変申し訳ありませんが、ご理解いただきま
すようよろしくお願いします。

上関町ふるさとづくり推進会議

ハロウィンジャンボ宝くじ発売！
◎今年のハロウィンジャンボは、

１等・前後賞合わせて５億円！
★１等　　　　　 　３億円×１１本
★前後賞各　　　　 １億円×２２本
（※当せん本数は発売総額３３０億円・１１ユニットの場合）

◎同時発売のハロウィンジャンボミニは、
１等・前後賞合わせて5,000万円！

★１等　　　　3,000万円×２０本
★前後賞各　　1,000万円×４０本
（※当せん本数は発売総額１５０億円・５ユニットの場合）

・・ハロウィンジャンボは、PCやスマホからもネッ
ト購入できます！

・・この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづく
りや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉
向上のために使われます。

■販売価格　各１枚　３００円
■発売期間　９月22日（水）～10月22日（金）
■抽せん日　10月29日（金）

プール

スイカの収穫 せみ

せ
み
と
り

◀HP
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■ 釣り竿作り＆魚釣り体験
　地域ボランティアの辻正義さん
に教えていただき、竹を使って釣
り竿を作りました。
　その後、出来上がった釣り竿で、
魚釣りにも挑戦していました。

■ 道の駅から、ソフトクリームのプレゼント
　道の駅からソフトクリームのプ
レゼントがありました。子ども達
は、みんな大喜び♪
　とても嬉しいおやつタイムにな
りました。
　道の駅の皆さん、ありがとうご
ざいました！

■ 宝石せっけん作り
　自分の好きな色を使って、宝石
せっけんを作りました。
　材料を溶かして、グラデーショ
ンにしたり、バニラの香りをつけ
たりして固めて、オリジナルの
せっけんができました。

■ シャーベット作り＆
　色が消える不思議なペン
　トクヤマ化

か
楽
がく

くらぶの方に教え
ていただき、塩化カルシウムを
使ってシャーベットを作りまし
た。ジュースをかき混ぜていく
と、シャーベットに！
　また、特殊なインクを使ったペ
ンで絵を描きました。ある温度で
描いた絵が消えたり、また違う温
度で、絵が元通りに現れたりしま
した。

放課後子ども教室　夏休みイベント
　夏季休業中の放課後子ども教室には、毎日30名以上の小学生が参加し、地域の方や学校の先生方のご指導のも
と、釣り竿を作ったり、シャーベットを作ったりしながら、楽しく夏休みを過ごしていました。

ま ち か ど
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ま ち か ど

上関町社協だより ㉄ 社会福祉協議会
☎６２－０６９５

YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　9月になってもまだまだ残暑が厳しい季節ですね。
　栽培漁業センターでは、8月16日と17日に受け入
れたキジハタ種苗、全長約4㎝が放流サイズ6㎝を超
えましたので、9月6日と7日に52,800尾、放流を行
いました。放流は、カサゴ等の食害にあわない場所や
キジハタ種苗の餌となる、ヨコエビが多い場所へ行い
ます。放流までの輸送には一番気をつかうところで、
元気100％状態を保ったまま海へ放流することを心掛
けています。これからは自力で生きていかなくてはい
けません。私たちによる最
後のサポートなので、でき
る限りのことをしてあげま
す。これから元気に育って
ほしいです。

　続いて、車海老養殖のお話です。
　今、3か月が経ち、体長約15cmまで大きくなりま
した。この時期は水温が高く、車海老が活発に活動す
るので、良く食べ、大きく成長します。餌不足に注意
して管理しているところです。
　飼育池はコンクリートの壁面なので、海藻がよく生
えます。海藻が伸びると、ちぎれてゴミとなり池が汚
れてくるので、ちぎれる前に刈り取ります。飼育環境
が悪化するのを未然に防いでいくために、重要な作業
です。
　12月の出荷まで順調に進んでいますが、気を抜か
ず丁寧に育てていきます。

じぶんの町を良くするしくみ　赤い羽根共同募金運動
　10月１日（金）から赤い羽根共同募金運動が始まります。赤い羽根共同募金運
動は、70年以上続いていますが、募金の使い道について簡単に説明します。
　皆様からいただいた募金は、じぶんたちの町を良くするしくみに使われていま
す。例えば、高齢者福祉（敬老会・いきいきサロン・給食サービス等）、福祉育
成援助活動（各地区社会福祉協議会・婦人会・献血推進協議会・各ボランティア
団体）、障がい者・障がい児福祉活動費等の活動に活かされています。また、寝
たきり高齢者への見舞金やボランティアの訪問活動にも活かされます。山口県内
で集まった募金の約７割は集まった地域で使われていますが、上関町では、約９
割が町内で使われています。
　今年も10月より始まる赤い羽根共同募金にご協力をお願いします。

■事務所移転のお知らせ
　上関町福祉センターの解体に伴い、社会福祉協議会は11月１日（月）より特産物センターの建物内に事務
所を移転します。
　改装のため、特産物センターは、８月21日（土）～10月31日（日）まで閉店し、11月１日（月）より新規開店し
ます。
　その間、ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
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上関町イインフォンフォメメーションーション

町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

①
上
関
蔵
谷
住
宅
（
公
営
住
宅
）

▼
家　
賃
（
月
額
）
１
１
，１
０
０

円
～
２
１
，９
０
０
円

▼
敷　
金　
家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　
１
戸

▼
入
居
予
定　
10
月
上
旬

②
か
み
の
せ
き
ハ
イ
ツ
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

（
公
営
住
宅
）

▼
家　
賃
（
月
額
）
１
７
，７
０
０

円
～
３
４
，９
０
０
円

▼
敷　
金　
家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　
１
戸

▼
入
居
予
定　
10
月
上
旬

③
室
津
第
２
竹
ノ
浦
住
宅

（
公
営
住
宅
）

▼
家　
賃
（
月
額
）
１
１
，０
０
０

円
～
２
１
，６
０
０
円

▼
敷　
金　
家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　
２
戸

▼
入
居
予
定　
10
月
上
旬

①
～
③
と
も
に

▼
収
入
基
準

・
公
営
住
宅

一
般
世
帯

（
月
額
）１
５
８
，０
０
０
円
以
下

高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
等

（
月
額
）２
１
４
，０
０
０
円
以
下

▼
申
込
み
資
格

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
事

が
明
ら
か
な
方

・
地
方
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

・
申
込
者
、
同
居
ま
た
は
入
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
、
法
律
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
方

▼
申
込
期
間　
９
月
13
日（
月
）～

９
月
30
日（
木
）

▼
申
込
手
続

　

土
木
建
築
課
に
あ
る
「
町
営

住
宅
入
居
申
込
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
次
の
書
類
す
べ

て
を
添
え
て
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
「
地
方
税
関
係

情
報
取
得
同
意
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

「
所
得
証
明
書
」
及
び
「
住
民

票
」
は
不
要
で
す
。

・
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
所
得
証

明
書

・
入
居
し
よ
う
と
す
る
方
全
員
の

住
民
票

・
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
納
税
証

明
書

・
申
込
理
由
書

・
申
込
み
資
格
の
適
正
な
審
査
の

必
要
上
、
別
途
提
出
を
求
め
ら

れ
た
書
類

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

土
木
建
築
課　

建
築
係　

☎
６
２
―

０
３
１
５

第
57
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会

作
品
募
集

▼
期　
間　
11
月
13
日
（
土
）
～

17
日（
水
）　

９
時
～
17
時

※
最
終
日 

14
時
ま
で

▼
場
　
所

　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

▼
部
門
・
応
募
点
数

・
第
一
部
：
「
美
術
」
（
絵
画
・

彫
塑
・
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン
）
各

項
１
人
１
点
（
陶
芸
・
木
工
・

竹
工
・
金
工
は
２
点
ま
で
）

・
第
二
部
：
「
書
」
１
人
１
点

・
第
三
部
：「
写
真
」１
人
２
点
ま
で

▼
応
募
資
格

柳
井
市
お
よ
び
周
辺
に
居
住
ま

た
は
柳
井
市
内
に
勤
務
・
通
学

す
る
人
、
関
係
団
体
に
所
属
す

る
人
（
高
校
生
以
上
）

▼
出
品
料　

各
部
・
各
項
ご
と
に
１
人
１
，

０
０
０
円
（
高
校
生
は
無
料
）

▼
受
付
・
搬
入
日
時　

11
月
８
日（
月
）12
時
～
18
時

▼
そ
の
他

開
催
要
項
お
よ
び
出
品
目
録
は
、

柳
井
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

第
57
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会
運

営
委
員
会

（
柳
井
市
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

☎
２
２
―

２
１
１
１

（
内
線
３
３
１
）

林
業
基
礎
講
座
受
講
者
募
集

▼
日
　
時　

10
月
29
日（
金
）、

11
月
17
日（
水
）、
12
月
17
日

（
金
）、
令
和
４
年
１
月
14
日

（
金
）10
時
～
16
時

▼
場
　
所　

ふ
れ
あ
い
ど
こ
ろ

４
３
７
（
柳
井
市
）、周
辺
林
内

▼
内
　
容
　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・
刈

払
機
の
取
扱
い
、
伐
木
、
木
炭

づ
く
り
、
椎
茸
栽
培

▼
募
集
人
数　
先
着
15
名

▼
申
込
み
期
限　
９
月
29
日
（
水
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
岩
国
農
林
水
産
事
務
所
森
林

部
森
林
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
２
７
―

２
９
―

１
５
６
５

広
島
広
域
都
市
圏
サ
ン
フ
レ
ッ

チ
ェ
広
島
共
同
応
援
参
加
者
募
集

▼
日　
時　
11
月
27
日
（
土
）

14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

▼
対
戦
相
手　
Ｆ
Ｃ
東
京

▼
会
　
場　
エ
デ
ィ
オ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
広
島
（
※
現
地
集
合
）

▼
募
集
人
数　
１
６
０
人
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
広
島
広
域
都
市
圏
内
に
お
住
ま

い
の
方
が
対
象

▼
参
加
費　

大
人
１
，８
０
０

円
、
高
校
生
以
下
４
０
０
円

（
席
が
不
要
の
未
就
学
児
は
無
料
）

▼
応
援
方
法　
バ
ッ
ク
指
定
席
で

広
島
広
域
都
市
圏
と
し
て
ま
と

ま
っ
て
応
援
し
ま
す
。

▼
申
込
み
方
法

往
復
は
が
き
に
（
１
枚
に
５
人

ま
で
）
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
学
生
の
場
合

は
学
年
）
、
電
話
番
号
と
「
サ

ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
共
同
応
援
希

望
」
の
旨
を
記
入
し
、
10
月
15

日（
金
）（
※
消
印
有
効
）ま
で
に

左
記
事
務
局
へ
。
広
域
都
市
圏

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申
込

み
が
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
の
場
合
は
、
大
人

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
７
３
０
―

８
５
８
６（
住
所
不
要
）

広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進

課　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

☎
０
８
２
―

５
０
４
―

２
０
１
７

FAX
０
８
２
―

５
０
４
―

２
０
２
９

HP
（
Ｈ
Ｐ
は
９
月
15
日（
水
）か
ら
公
開
）
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次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業
に

対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
令
和
３
年
７
月
受
付
分
）

香
典
返
し

故喪主
川
根

川
根
マ
ツ
ヨ

尚

様様
上　

関

篤
志
寄
附

匿
　

名

令
和
３
年
７
月　

敬
称
略

死 

亡 

者 

名

年
齢

地
区
名

加

納　

簾

香

90

上

関

山
口
地
方
裁
判
所
岩
国
支
部

☎
０
８
２
７
―

４
１
―

０
１
６
１

全
国
労
働
衛
生
週
間

　

10
月
１
日
～
７
日
は
「
全
国
労

働
衛
生
週
間
」
で
す
。

『
向
き
合
お
う
！　
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の　
健
康
管
理
』

船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間

　

９
月
は
、
船
員
労
働
安
全
衛
生

月
間
で
す
。

『
気
を
付
け
よ
う　

い
つ
も
と
違

う
小
さ
な
異
変　
皆
で
目
指
そ
う　

安
全
運
航
』

▼
日
　
時　
10
月
４
日（
月
）、
５

日（
火
）　

10
時
～
16
時

▼
相
談
方
法　
無
料
電
話
相
談

☎
０
１
２
０
―

３
２
６
―

１
２
５

▼
相
談
内
容　

相
続
・
遺
言
・

建
設
業
・
法
人
設
立
、
契
約
・

内
容
証
明
・
自
動
車
・
農
地
転

用
・
公
正
証
書
・
営
業
許
可
・

国
際
業
務
・
成
年
後
見
・
産
業

廃
棄
物
・
交
通
事
故
・
告
訴

状
・
著
作
権
等

▼
相
談
員　
山
口
県
行
政
書
士
会

の
行
政
書
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
３
―

９
２
４
―

５
０
５
９

調
停
手
続
無
料
相
談
会

　

調
停
委
員
が
調
停
手
続
き
の
利

用
に
つ
い
て
個
別
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
相
談
日
時　
10
月
15
日
（
金
）

10
時
～
15
時

▼
相
談
場
所　

岩
国
市
民
文
化
会
館

▼
相
談
内
容　

交
通
事
故
・
金

銭
・
土
地
建
物
・
公
害
・
家
庭

に
関
す
る
問
題
な
ど

▼
相
談
員　

岩
国
調
停
協
会
所
属
の
民
事
調

停
委
員
・
家
事
調
停
委
員

▼
問
い
合
わ
せ
先　

往
復
は
が
き
に
、
応
募
講
習

名
、
住
所
、
氏
名
、
職
業
、
連

絡
先
電
話
番
号
を
記
入
し
、
送

付
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
み
締
切　

９
月
30
日（
木
）必
着

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
７
４
５
―

０
８
２
７

周
南
市
瀬
戸
見
町
15
―

１

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

☎
０
８
３
４
―

２
８
―

２
２
３
３

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術

学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
日
に
ち　
10
月
24
日
（
日
）

▼
会
　
場　
山
口
県
立
東
部
高
等

産
業
技
術
学
校

▼
内
　
容　
訓
練
体
験
、
訓
練
概

要
、
応
募
概
要
説
明

▼
申
込
み
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｗ
ｅ
ｂ
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

▼
申
込
み
締
切　

10
月
15
日（
金
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
日
程
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術

学
校

☎
０
８
３
４
―

２
８
―

２
２
３
３

行
政
書
士
無
料
電
話
相
談

（
添
乗
員
は
同
行
し
ま
す
）

※
大
型
バ
ス
を
定
員
の
２
分
の
１

程
度
で
利
用
し
ま
す
。

※
旅
行
業
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

及
び
各
業
種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
基
づ
き
ツ
ア
ー
を
設
定
し
て

い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
り
、
ツ
ア
ー
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
例
年
の
紅
葉
時
期
に
設
定
し
て

い
ま
す
が
、
年
に
よ
り
ず
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
交
観
光
株
式
会
社

☎
０
８
２
―

２
３
８
―

４
９
３
０

（
９
時
30
分
～
18
時
）

在
職
者
訓
練
の
実
施

パ
ソ
コ
ン
Ｊｗ-

ｃａ
ｄ
（
初
級
）

▼
講
習
日
時　
10
月
16
日（
土
）、

17
日（
日
）、
23
日（
土
）　

９
時
～
16
時

▼
定　
員　
12
名

▼
受
講
料　
１
０
，０
０
０
円

▼
場
　
所　
山
口
県
立
東
部
高
等

産
業
技
術
学
校

▼
申
込
み
方
法

広
島
広
域
都
市
圏
ふ
る
さ
と
の

魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー

①
三
倉
岳
麓
の
紅
葉
と
錦
帯
橋
も

み
じ
舟
遊
覧

▼
日
　
時　
11
月
４
日（
木
）９
時

～
16
時

広
島
駅
新
幹
線
口
、集
合・解
散

▼
内　
容

三
倉
岳
県
立
自
然
公
園（
紅
葉

観
賞
）、半
月
庵（
昼
食
）、も
み
じ

舟
遊
覧・錦
帯
橋（
散
策
）

②
今
高
野
山
の
紅
葉
と
妖
怪
博
物
館

▼
日
　
時　
11
月
６
日（
土
）９
時

～
17
時
50
分

広
島
駅
新
幹
線
口
、集
合・解
散

▼
内　
容

今
高
野
山
龍
華
寺（
紅
葉
観

賞
）、道
の
駅
世
羅（
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
）、東
酒
屋
エ
リ
ア
散
策（
広
島

三
次
ワ
イ
ナ
リ
ー（
昼
食
）・奥
田

元
宋・小
由
女
美
術
館・ト
レ
ッ
タ

三
次
）、三
次
も
の
の
け
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム

①
、
②
と
も
に

▼
旅
行
代
金　
１
人
７
，０
０
０

円
（
昼
食
代
込
み
）

▼
募
集
人
員　
20
名

▼
申
込
み
開
始
日

10
月
１
日（
金
）９
時
30
分
か
ら

▼
そ
の
他

※
バ
ス
ガ
イ
ド
は
乗
車
し
ま
せ
ん
。
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ひとのうごき
（令和３年８月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

2,529 
1,454 

0 
8 
1 
5 

減 12  

人
世帯
人
人
人
人
人

地区別人口
上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

802 
56 
94 

171 
200 
859 
327 

20 
合計 2,529 

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２－９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎０８３－９２１－２７５５

◆とき・ところ
　10 月 13 日（水）　13 時～ 15 時
　ほのぼの活性化センター
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏
※９月15日（水）の人権・行政・心配ご
と相談は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止します。

人 権
行 政
心 配 ご と

10 月の 相談

区分 診 療 日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8 月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３- ９２４- ０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

消費者センターだより

美容医療サービスはクーリング・オフできる？美容医療サービスはクーリング・オフできる？

柳井警察署だより

秋を無事故・無違反で過ごそう！
　秋口は、日没時間が急速に早まり、夕暮れの見通しの悪い時間帯
と帰宅時間が重なることから、交通事故の多発が予想されます。
ドライバーの方は早めのライト点灯のほか、特に通学路付近でのス
ピードの出し過ぎや歩行者の動静などに十分注意し、歩行者の方は
明るい色の服と反射材を着用することで交通事故を防止しましょ
う。
　また、飲酒運転は極めて危険で悪質な犯罪行為です。アルコール
を少しでも摂取すると、車の運転に必要な発見・反応・操作が遅れ
て重大事故につながります。本人が強い意志を持つことも大事です
が、周囲の人も飲酒運転を助長するような行為は絶対にやめましょ
う。
　なお、９月21日（火）から30日（木）までの間「秋の全国交通安全運
動」が実施されますので、期間中はいつも以上に安全運転を心がけ
てください。
　みんなで、秋を無事故・無違反で乗り切りましょう。

相 談
　昨日『10万円の全身脱毛』というＳＮＳの広告を見てクリニッ
クへ行ったところ「別コースの方が効果が高い」と70万円の医療
脱毛を勧められ契約してしまった。高額なので解約したい。

処 理
　医療脱毛は、契約期間が1カ月を超え、金額が５万円を超え
る場合は契約書面を受け取った日を１日目として８日間はクー
リング・オフの適用があるため、すぐにハガキで契約解除通知
をするよう助言した。

ワンポイント講座
　特定商取引法では、一定の条件を満たす長期・継続的なサー
ビスを特定継続的役務提供として定めています。医療脱毛など
を含む一部の美容医療サービスは、契約期間が１カ月を超え、
金額が５万円を超える場合は、特定継続的役務提供に該当し、
クーリング・オフが可能です。クーリング・オフの通知（契約
解除通知）は、ハガキ等の書面で行います。両面をコピーして
控えを取り「特定記録郵便」など、発信の記録が残る方法で送
付しましょう。
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編
集
後
記

今月の

９月 10月
1 金

2 土 絵てがみ教室 10:00 ～
（総合文化センター）

3 日

4 月 図書館休館日
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）

5 火

6 水

7 木 オレンジカフェ 13:30 ～
（ほのぼの活性化センター）

8 金

9 土 英会話教室 10:00 ～（総合文化センター）
パン教室Ａ 13:00 ～（総合文化センター）

10 日

11 月 図書館休館日

12 火

13 水

14 木 なかよし広場 9:30 ～（上関相互保育園）

15 金

15 水 鳩子の湯休館日

16 木

17 金

18 土 パン教室Ｃ 13:30 ～（総合文化センター）

19 日

20 月 敬老の日
図書館休館日

21 火 ほのぼの♡ DAY（育児相談）10:00 ～
（総合文化センター）

22 水 なかよし広場 10:00 ～（総合文化センター）

23 木 秋分の日
図書館休館日

24 金

25 土

26 日

27 月 図書館休館日

28 火

29 水

30 木 図書館休館日
国民健康保険税第４期納期限

まちのカレンダーまちのカレンダー

※ 予定ですので、日時の変更がある場合があります。

《 ９月15日～10月15 日 》

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※ 絵てがみ教室・パン教室 C は、新規生の募
集はしておりません。

　暑い日がまだまだ続いておりますが、いかが
お過ごしですか。
　さて、鳩子の湯ではコロナウイルス感染拡大防止対
策として9月12日（日）まで、和室休憩室のご利用を中止
します（延長の可能性有り）。また、その場に応じて脱衣
ロッカーの消毒も定期的に行う予定です。皆様により安
全で安心してご利用していただけるよう努めて参ります
ので、ご理解とご協力の程よろしくお願いします。

9 月の休館日は15日（水）でございます。

　
長
い
夏
休
み
も
終
わ
り
学
校
へ
通
う
子

ど
も
達
の
姿
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
９
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
残
暑
が
厳
し
い
で
す
ね
。

　
今
月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
、
か
み
の

せ
き
健
幸
ポ
イ
ン
ト
。
健
診
（
検
診
）
を

受
診
し
、
さ
ら
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
ポ
イ

ン
ト
稼
ぐ
と
商
品
が
ゲ
ッ
ト
で
き
る
と
い

う
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
し
て
い

く
も
の
で
す
。
自
分
自
身
、
健
診
は
受
け

た
の
で
、
あ
と
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
１
日

５
，
０
０
０
歩
を
目
安
に
歩
い
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。
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かみのせきクイズかみのせきクイズ

８月号の答え：暮らし（応募総数 16 通  うち正解 15 通）　当選者：綿本 稔 様（室津）　松井 顕 様（周防大島町）

ハガキ 〒 742-1402  上関町大字長島 503 番地
上関町役場　総合企画課　広報統計係

Eメール 右上記の QR コード または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報９月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募ください。

【 送付先 】

【 応募締め切り 】
　９月 30 日（木）　※当日消印有効（メールは 30 日の 17 時までに送信のもの）
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分をプレゼン
　トします。当選者は次号の広報に掲載します。

【 問い合わせ先 】　総合企画課　広報統計係　☎６２－０３１６

今月の問題
健診（検診）やウォーキングでポイ
ントを稼ぎ、商品がもらえる、か
みのせき○○ポイント。
○○に入る言葉は何？

令和２年度令和２年度
川口健治記念川口健治記念「描いてみよう上関」「描いてみよう上関」絵画コンクール絵画コンクール

入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

※学校、学年は受賞時のものです

観光協会長賞
『上関大橋』

林山　七海さん（柳井中学校２年）

観光協会長賞
『絵手紙』

河本　拳輔さん（上関小学校６年）

　新庁舎の建設工事が進んでいます。外観等の形が見えてきました。

新庁舎の建設状況
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