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ふるさとチャレンジ活動 2021

『Toward a dream』
～夢に向かって～

　私たち上関中学校２年生９人は、５月19日～21日の３日間、８事
業所で職場体験をしました。
　この3日間、多くの人に支えられて、活動してきました。
　今回、職場体験学習を通じて学んだことを、これからに生かして
いこうと思います。

インタビュー内容
①この事業所を選んだ理由
②この体験で楽しかったこと
③この体験で大変だったこと
〇事業所別の質問
◎事業所の方から

ふるチャレ目標
ふるチャレ目標
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①
接
客
の
仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら
。

②
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
巻
く
こ
と
。

③
レ
ジ
打
ち
を
す
る
こ
と
。

〇
接
客
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

相
手
に
伝
わ
り
や
す
い
よ
う
に
話
す
こ

と
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　
魚
の
パ
ッ
ク
詰
め
な
ど
の
服
が
汚
れ
る
仕

事
な
ど
も
し
て
く
れ
た
の
で
助
か
り
ま
し

た
。

①
人
と
関
わ
る
接
客
業
を
し
て
、
将
来
に
役

立
て
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
。

②
フ
ロ
ン
ト
で
の
作
業
。

③
仕
事
で
慣
れ
る
ま
で
が
大
変
だ
っ
た
。

〇
温
泉
の
準
備
を
し
て
ど
う
思
っ
た
？

　

意
外
と
見
え
な
い
所
の
作
業
が
多
く
て

び
っ
く
り
し
た
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　

初
日
は
、
長
時
間
草
刈
り
を
し
て
く
れ

て
、
若
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ど
ん
な
仕
事
で

も
、
て
き
ぱ
き
と
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　

①
親
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
。

②
登
は
ん
を
し
た
こ
と
。

③
登
は
ん
を
し
た
こ
と
。

〇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み
て
の
感
想

　
と
て
も
辛
く
、
大
変
だ
っ
た
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　
木
を
登
っ
た
り
、
降
り
た
り
、
訓
練
な
ど

よ
く
頑
張
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

①
海
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
か
っ
た
か
ら
。

②
ヒ
ラ
メ
の
エ
サ
や
り
や
、
県
漁
協
上
関
支

店
・
室
津
支
店
で
の
漁
の
見
学
や
事
務
の

仕
事
を
し
た
こ
と
。

③
水
槽
の
掃
除
で
、
ヒ
ラ
メ
を
踏
ま
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
た
こ
と
。

〇
飼
育
を
し
て
み
て
ど
う
だ
っ
た
？

　
前
の
記
録
と
比
べ
て
成
長
し
て
い
る
な
と

思
っ
た
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　
生
き
物
の
動
き
を
観
察
し
て
、
よ
く
動
け

て
い
ま
し
た
。
注
意
深
く
観
察
し
て
い
て
、

良
か
っ
た
で
す
。

道
の
駅

鳩
子
の
湯

消
防
署

栽
培
漁
業
セ
ン
タ
ー

國本 空太

明石 亮太朗

西山 海生

山戸 恵
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①
自
分
が
学
ん
だ
場
所
で
仕
事
を
し
て
み
た

か
っ
た
か
ら
。

②
児
童
と
触
れ
合
う
こ
と
。

③
低
学
年
だ
と
、
一
回
の
説
明
だ
け
で
は
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
。

〇
児
童
と
触
れ
合
っ
て
ど
う
思
っ
た
？

　
と
て
も
元
気
で
、
び
っ
く
り
し
た
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　
勉
強
の
苦
手
な
子
に
勉
強
を
教
え
て
く
れ

て
、
先
生
と
し
て
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

①
子
供
と
関
わ
り
た
か
っ
た
か
ら
。

②
園
児
と
仲
良
く
な
れ
た
こ
と
。

　
一
緒
に
遊
ん
だ
こ
と
。

③
小
さ
い
子
の
お
世
話
が
大
変
。

〇
園
児
と
触
れ
合
っ
て
ど
う
だ
っ
た
？

　
最
初
は
仲
良
く
な
る
の
に
時
間
が
か
か
っ

た
け
ど
、
今
は
仲
良
く
な
れ
た
の
で
良
か
っ

た
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　
最
初
は
緊
張
し
て
い
た
け
ど
、
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
た
り
、
工
作
を
手
伝
っ
た
り
し

て
、
徐
々
に
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
き
て
楽
し
く

や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

①
子
供
が
好
き
だ
か
ら
。

②
お
に
ご
っ
こ
を
し
た
こ
と
。

③
園
児
が
お
や
つ
の
時
に
と
て
も
元
気
だ
っ

た
の
で
と
て
も
大
変
だ
っ
た
。

〇
園
児
と
触
れ
合
っ
て
ど
う
だ
っ
た
？

　
毎
日
毎
日
遊
ぶ
の
で
今
、
筋
肉
痛
で
す
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　
保
育
者
や
保
育
園
児
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
よ
く
と
れ
て
い
て
園
児
に
「
お
兄

ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

①（
宗
）分
か
り
や
す
い
文
章
を
書
け
る
よ
う

に
な
り
た
か
っ
た
か
ら
。

　
（
横
）写
真
撮
影
な
ど
の
技
術
を
身
に
付
け

た
か
っ
た
か
ら
。

②（
宗
）働
い
て
い
る
所
を
撮
る
こ
と
。

　
（
横
）事
業
所
を
訪
問
で
き
た
こ
と
。

③（
宗
）写
真
を
撮
る
と
き
右
に
傾
く
癖
を
直

す
こ
と
が
大
変
だ
っ
た
。

　
（
横
）イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
時
、
書
く
こ
と
と

聞
く
こ
と
を
両
立
す
る
こ
と
が
大
変

だ
っ
た
。

◎
事
業
所
の
方
か
ら

　
教
え
た
こ
と
は
す
ぐ
に
吸
収
し
、
実
践
出

来
て
い
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
で
の
作
業
も
早

か
っ
た
で
す
。

上
関
小
学
校

上
関
相
互
保
育
園

踊
堂
保
育
園

上
関
町
役
場

安田 舞衣

沖田 早紀

柏田 陽大

宗正 樹心

横道 玲旺
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６月は、『土砂災害防止月間』です！
日頃の備えと早めの避難を！

㉄ 総務課　総務係
☎６２－０３１１

　梅雨を迎え、大雨が多くなる時期となります。それに伴い、がけ崩れや土石流といった土砂災害が発生する恐
れが出てきます。これらの災害から身を守るためには、日頃からの災害に対する心構えと準備、そして早めの避
難が重要です。
　また、緊急の場合は、次善策として、近くの頑丈な建物もしくは自宅の２階以上で、がけから離れた場所に避
難しましょう。
■日頃の備え

・・避難時に必要な品をすぐ持ち出せるよう準備する。テレビ等によ
り気象情報に気を配る。

・・がけ崩れ、地すべり等の前兆を見逃さない
・・ホームページ等により危険箇所、避難場所を確認する
（上関町ホームページ　https://www.town.kaminoseki.lg.jp）

地　区 名　称

上　関
上関小中学校体育館

上関町福祉センター

蒲　井 高齢者保健福祉センター

四　代 四代文化福祉館（四代分館）

白井田 白井田文化福祉センター

戸　津
戸津つどい館

中の浦小規模老人憩いの家

地　区 名　称

室　津

上関町総合文化センター

練尾小規模老人憩いの家

いこいの家大津千葉館

上関町民体育館

四季の里志田

祝　島 祝島小学校体育館

八　島 八島ふれあいセンター（八島地区館）

●指定避難所一覧

非常持ち出し品（例）
水、非常食、懐中電灯・ラジオ・
乾電池・携帯電話用充電器・貴重
品・衣類・タオル・マスク・体温
計・服用薬など

■早めの避難を！
　５月20日から、避難情報が新しくなり「避難勧告」が廃止され「避難指示」に変わりました。テレビやラジ
オ、防災行政無線等で情報を確認し、警戒レベル４の「避難指示」で必ず避難しましょう。

警戒
レベル １ ２ ３ ４ ５
避難
情報等 早期注意情報 大雨・洪水・

高潮注意報
高齢者等
避難 避難指示 緊急

安全確保

警戒レベル４までに必ず避難
※警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。緊急安全確保の発令を待ってはいけま

せん。
※これからは、警戒レベル４の「避難指示」で危険な場所から全員避難しましょう。
※避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、警戒レベル３の「高齢者等避難」で危険な場所から避難しましょう。
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５
月
６
日
、
上
関
小
学
校
４
年

生
８
名
が
町
立
図
書
館
を
散
策

し
、
面
白
そ
う
と
思
っ
た
本
を
選

び
、
な
ぜ
そ
の
本
を
選
ん
だ
の
か

を
紹
介
し
あ
う
読
書
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　

初
め
に
、
図
書
館
長
か
ら
図
書

館
に
あ
る
本
の
分
類
に
つ
い
て
の

説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
児
童
は
館
内
を
散
策

し
、
異
な
る
分
類
か
ら
面
白
そ
う

と
思
っ
た
本
を
３
冊
選
び
、
１
人

ひ
と
り
、
な
ぜ
こ
の
本
を
選
ん
だ

の
か
を
発
表
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
研
究
が
好
き
な
の
で

自
由
研
究
の
本
を
選
び
ま
し
た
」

「
か
わ
い
い
料
理
を
作
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
選
び
ま
し
た
」
な
ど

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
で
、
新
た
な
本
と

出
会
う
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
し

た
。 図

書
館
で
の

読
書
活
動

ディズニー　
そうじの神様が

教えてくれたこと
鎌田　洋

　夢の世界、ディズニーランドを
支えているのは、そうじの神様？
　「騙されたと思って読んでみてく
ださい。私が、一生消えない魔法
を授けられたように、一生大切に
したくなるような、ディズニーの
掃除の世界に秘められた『仕事で
人を幸せにするヒント』が見つか
るかもしれません」（本書「はじめに」より）
　158 ページを一気読み。ほのぼのと泣けて、そして力
の湧いてくる本でした。ほんとうに「騙されたと思って」
いかがでしょうか？　

図 書 館 か ら の お 知 ら せ
◆ 本の貸出は、1 人 5 冊（新刊は 2 冊まで）、2 週間です。
◆ 図書館にない本は、リクエストや山口県立図書館から取り寄
　 せることができます。カウンターまでお申し出ください。
◆ 本の他にも、新聞や趣味・生活雑誌を取り揃えておりますの
　 で、お気軽にご来館ください。
◆ 開館時間：9 時～ 17 時まで（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください）

上関町立図書館　☎６２－１５１５

図書館
おすすめの
一冊

図書館だより

題 名 著 者 ・ 出 版 社
あっちがわ イシズ　マサシ
ウッソースやきそば ささき　みお
あまがえるりょこうしゃ 松岡　たつひで
ラッコのひみつ 池田　菜津美
ルルとララのガトーショコラ あんびる　やすこ
MARCH 1 ジョン・ルイス
公務員のための場づくりのすすめ 助川　達也
おとなを動かす悩み相談クエスト 山崎　聡一郎　
地震はなぜ起きる？ 鎌田　浩毅
自分の力で肉を獲る 千松　信也
13歳からのアート思考 末永　幸歩　
ぼく　モグラ　キツネ　馬 チ ャ ー リ ー ・

マ ッ ケ ジ ー　
まるごとわかる！撮り方ブック
　iPhone　＆　スマホ編 山崎　理佳　

52ヘルツのクジラたち 町田　そのこ　
優しい死神は、君のための嘘をつく 望月　くらげ　
きえたじょろうぐものひみつ 正岡　慧子　
祇園会 佐伯　泰英　
魂手形 宮部　みゆき　
白鳥とコウモリ 東野　圭吾　
泳ぐ者 青山　文平　
片をつける 越智　月子　
働きアリに花束を 爪 　 切 男　

●５月購入図書のご案内●

ニュース
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健康コーナー

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６５－５１１３

コロナ禍の健康生活　その２
お口の健康を忘れずに！
バランスの良い食事で免疫力up!

　新しい生活様式が始まって１年余り。マスクの着用
によって「口呼吸」が起りやすいと言われています。
口呼吸の状態が続くと、口の周りの筋肉が弱くなった
り、口が乾燥したりして、虫歯や歯周病の悪化につな
がりやすいと言われています。口の中の衛生状態が悪
くなると、免疫力の低下を招き、ウイルス性の疾患や
細菌感染症に罹るリスクを高めてしまう可能性があり
ます。
　適切な歯磨きや口腔ケアをす
ることでお口の中を清潔に保
ち、免疫力を維持しておくこと
は、感染症予防にとても大切で
す。お口の中から、全身の健康
を保ちましょう。

◆丁寧に歯を磨き、お口の中の細菌を減らす
（寝る前の歯磨きをしっかりと）
◆歯と歯の間、歯茎の境目を丁寧に
◆よく噛んで唾液を出す
◆舌の掃除、義歯の手入れも忘れずに
◆早口言葉や音読、唾液腺マッサージなどで口や舌の

体操をして口の働きをよくし、誤嚥を防ぐ
◆定期的な歯科健診を！
　町では年度内に40・45・50・55・60・65・70歳
になる方を対象に歯科健診を実施して
います。対象の方には６月中に受診券
を個別送付します。お口の健康のため
にぜひご利用ください。

　全ての世代の方が、心も体も健康に毎日を過ごすため、自分自身や家族の問題として、食生活を振り返る機会
にし、食育に取り組んでみましょう！

　食べることは生きていくうえで必要不可欠です。感
染症に負けない免疫力を高めるため、食事のバランス
がとても大切です。栄養が不足しても、特定の栄養が
多過ぎても免疫システムが十分働かず、抵抗力が落ち
てしまいます。共食や会食が難しくなったコロナ禍で
も、１日３度の規則正しい食事と「早寝・早起き・朝
ごはん」を習慣化し、免疫力を高め感染症に打ち勝つ
元気な体を作りましょう。

　上関町では今年３月に策定した「第２次食育推進計
画」で、一人ひとりができることとして、
●早寝・早起き・朝ごはんを実践する
●野菜の摂取量を増やす
●主食・主菜・副菜をそろえて食べる
●「地元」の食材を意識して取り入れる
●旬の食材を使って調理する
などを提案しています。

歯と口の健康を保つポイント

■６月４日〜 10 日は「歯と口の健康週間」です！

■６月は「食育月間」

■お詫びと訂正
　４月広報と一緒に各戸配布した令和３年度健（検）診のご案内の中で、肺がん検診の内容に誤りがありま
したので、ここにお詫びして訂正いたします。
【誤】　10月6日（水）肺がん検診　上関天神　実施なし
【正】　10月6日（水）肺がん検診　上関天神　実施あり
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個別がん検診が始まります
（子宮がん・乳がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん）

㉄ 保健福祉課　健康増進係
☎６５－５１１３

■検診実施期間　令和３年６月１日（火）～令和４年２月28日（月）のうち検診機関の開業日
■対　象　者	 子宮がん検診…20歳以上の女性（２年に１回）	 乳がん検診…40歳以上の女性（２年に１回）
	 胃 が ん 検 診…胃X線検査：40歳以上の方
	 　　　　　　　胃内視鏡検査：50歳以上の方（２年に１回）
	 大腸がん検診…40歳以上の方	 前立腺がん検診…50歳以上の男性
■自己負担金　子宮がん・乳がん・胃がん検診：１５００円
	 大腸がん・前立腺がん検診：５００円
■個別検診の申し込み方法

・・医療機関に直接検診の予約をしてください。
・・子宮がん、乳がん、胃がん検診については、ご希望の医療機関に予約を取った後、検診希望日の

１週間前までに健康増進係にご連絡ください。受診券等をお送りします。

【注意事項】

胃

が

ん

検

診

・昨年度に胃内視鏡を受診した方は、受診できません。今年度の集団検診との併用はできません。
・妊娠中の方、妊娠の可能性がある方は受診できません。
（胃Ｘ線検査について）
・むせやすい方、また、過去に胃のＸ線検査でショックやじんましん等の過敏症の発症や気分が悪くなっ

た方は必ず医師にご相談ください。
（胃内視鏡検査について）
・以下の方は胃内視鏡の受診にあたり、かかりつけ医にご相談のうえ、検診を受ける前に検診機関にお申

し出ください。
①心疾患や脳血管疾患等で血液を固まりにくくする（血液サラサラ）薬などを服用中の方
②心臓病、高血圧、緑内障、前立腺肥大症、甲状腺機能亢進症、鼻の病気で治療中または治療を受けたこ

とがある方
・詳しい検査（生検）が行われた場合は、保険診療として別途請求があります。

子
宮
が
ん
検
診

・昨年度に町の検診を受診した方は、受診できません。今年度の集団検診との併用はできません。
・月経中の方は各医療機関にご相談のうえ受診してください。
・若い世代の子宮頚がんが増加しています。ぜひご利用ください。

乳

が

ん

検

診

・昨年度に町の検診を受診した方は、受診できません。今年度の集団検診との併用はできません。
・マンモグラフィのみの実施です。
・Ｘ線撮影のため、妊娠中またはその可能性のある方は受診できません。授乳中・卒乳して間もない方

は、乳腺が発達し読影に支障をきたすため各医療機関にご相談ください。
・マンモグラフィは早期の段階の「石灰化」と言われるカルシウムの沈着や小さなしこりを発見したり、

がん以外の良性疾患なども発見できたりしますが１００％ではありません。また、がんでないのに検診
結果が「要精密」になることもあります。

・ペースメーカーなどの医療機器を装着している方、豊胸手術を受けている方は受診できません。

大
腸
が
ん

検
診

・海のまち診療所（☎６２ー６００１）にご連絡のうえ、受診してください。
・受診の際は、健康保険証を持参してください。前

立
腺
が

ん
検
診

※治療中の方や気になる症状のある方は、検診ではなく医療機関を受診してください。
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●は予約が必要　○は予約不要■個別がん検診実施医療機関

医療機関名 電　話
子宮がん
検診

乳がん
検診

胃がん
検診

大腸がん
検診

前立腺 
がん検診

備　考

町
内 海のまち診療所 62-6001 ● ● 水・土・日・祝日は休診

柳
　
井
　
圏
　
域

周 東 総 合 病 院 22-3456 ● ● ●

健診センターへ直接申し込み
予約受付時間：平日10時～16時
胃がん検診は、内視鏡・バリウム
検査を選択

平生クリニック
セ ン タ ー

56-2000 ●
検診曜日の指定があるので必ず予
約が必要

優 ク リ ニ ッ ク 22-0317 ○　　　　

光
　
　
　
　
市

梅　田　病　院
0833
71-0084

○
日・祝日は休診
土曜日は受付17時まで

み ち が み 病 院
0833
72-3332

○ 第１・第３土曜、日・祝日は休診

兼　清　外　科
0833
71-0800

● 令和３年度より要予約

陽 　 光 　 会
光 中 央 病 院
（健診センター）

0833
72-3939

● 月・火・金のみ

光 　 市 　 立
光 総 合 病 院

0833
72-1000

● ● 検診日を病院へ確認

光 　 市 　 立
大 和 総 合 病 院

0820
48-2111

● ● 検診日は火・水・木

※予約不要の医療機関でも新型コロナウイルス感染予防のため、必ずご希望の医療機関に連絡を入れてください。

お口の健康診断 ㉄ 山口県後期高齢者医療広域連合事務局
☎０８３－９２１－７１１２

　山口県後期高齢者医療広域連合では、歯や歯肉の状態及び口腔清掃状態などをチェックし、口腔機能の低下防
止を図ることを目的に、お口の健康診断を無料で行っています。

■対象者	 ①前年度において75歳年齢到達により新たに被保険者資格を取得された方
	 ②前年度において障がい認定により新たに被保険者資格を取得された方
	 ③上記以外の被保険者で、これまでに当該健康診断を受けたことがない受診希望者
	  （県内先着1,000人）
■健診項目	 口腔状態の確認（虫歯や歯周病の有無等）、噛む力の確認、
	 舌の動きの確認、のみこむ力の確認など
■受診期間	 令和４年１月31日（月）まで
■受診券	 対象者には、受診券を送付します。
	 （対象者③の方は、お住まいの市町窓口で受診券交付申請が必要です）
■実施場所	 実施歯科医療機関については、受診券に同封します。
■持参品	 ①お口の健康診断受診券、②同封の質問票、③後期高齢者医療被保険者証
■自己負担額	 無料
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新型コロナウイルス
　　　　　　ワクチン接種

㉄ 保健福祉課　新型コロナ対策室
☎６２－５６７０

　５月６日より高齢者の本格接種を開始し、６月中旬までに対象者の約65％が２回の接種を終え、７月末には、
ワクチン接種を希望される高齢者の接種を終える見込みがつきました。
　次にワクチン接種の対象となる方は、基礎疾患を有する方・60～64歳の方で、それ以外の方はワクチンの供給
量により接種時期をみあわせることになっています。
　上関町では、７月の予約枠に余裕があることや９月末までの接種日程等を勘案し、６月中旬に40～64歳の方に
接種券を送付し７月から接種できる体制を、16～39歳の方へは、７月中旬に接種券を送付し８月から接種できる
体制を整える予定です。

■ワクチンについて
・現在、ファイザー社のｍRNAワクチンを使用しています。
・ワクチンは、２回接種します。１回目と２回目の接種間隔は３週間です。また、１回目と

２回目のワクチンは同じ製薬会社のものを接種する必要があります。
・２回の接種が完了した人には、予防接種済証が発行されます。

■接種券の配送や接種に係るスケジュール

対　象　者 接種券の配送予定 接種の時期

40～64歳の方

６月中旬 ７月からを予定40歳未満であるが、基礎疾患があり主治医から接種を勧めら
れた方（予約時その旨お伝えください）

16歳～39歳の方 ７月中旬 ８月からを予定

※町外の施設や医療機関等に入所・入院されている方
等については、施設所在地での接種が可能です。

※基礎疾患がある方が、かかりつけの医療機関で接種
する場合は、住所地外の届出は不要です。

※その他の理由で、住所地外の接種を希望される場合
は、所在地の市町で「住所地外接種届出済証」を発
行してもらい、接種時に「接種券」と合わせて提示
する必要があります。

■持参品
・「接種券」と保険証等本人の確認ができるもの

■接種費用　　　無　料

■接種場所 
　ワクチンは、市町単位で配分されるため、原則住民
票のある市町での接種になります。

個別接種 海のまち診療所

集団接種
保健センター
総合文化センター

■予　約
・ワクチン接種を受けるにあたっては、原則予約が必

要です。今後配送する「接種券」の中に予約方法を
同封しますので、ご確認ください。
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介護保険料が見直されました ㉄ 保健福祉課　介護保険係
☎６２－１７７７

　介護保険制度は、高齢化の進行に伴い、介護を必要とする人々を社会全体で支えあう大切な制度です。介護が
必要な人の介護保険サービスにかかる費用は、50％を国・県・町が負担し、残りの50％が40歳以上の皆さんの
保険料で賄われます。
　65歳以上の人の介護保険料は、介護保険事業計画において３年ごとに見直されます。令和３年度から令和５年
度までの介護保険料は次のとおりです。
　なお、令和元年10月から消費税率が10％に引き上げられたことに伴い、住民税非課税世帯（保険料所得段階第
１～３段階）の方の介護保険料が軽減されます。

■65歳以上の人の介護保険料（令和3年度～令和5年度）

所得段階 対象者
基準に対する

割合
（軽減前）

年間保険料
（月額）

第１段階
生活保護受給者、町民税非課税の老齢福祉年金受給者
町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の合計が年
間80万円以下の人

0.3
（0.50）

19,800円
（1,650円）

第２段階 町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の合計が年
間80万円を超え120万円以下の人

0.5
（0.75）

33,000円
（2,750円）

第３段階 町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の合計が
120万円を超える人

0.7
（0.75）

46,000円
（3,850円）

第４段階 町民税課税世帯のうち、本人が町民税非課税で、公的年金等の収入額
と合計所得金額の合計が80万円以下の人 0.90 59,400円

（4,950円）

第５段階
（基準額）

町民税課税世帯のうち、本人が町民税非課税で、公的年金等の収入額
と合計所得金額の合計が80万円を超える人 1.00 66,000円

（5,500円）

第６段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が120万円未満の人 1.20 79,200円
（6,600円）

第７段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 1.30 85,800円
（7,150円）

第８段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 1.50 99,000円
（8,250円）

第９段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が320万円以上500万円未満の人 1.70 112,200円
（9,350円）

第10段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が500万円以上750万円未満の人 1.90 125,400円
（10,450円）

第11段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が750万円以上の人 2.10 138,600円
（11,550円）

■介護保険料の減免制度
　災害や所得の著しい減少などにより、保険料の納付が困難な人は、減免制度や分納制度がありますので、お早
めにご相談ください。
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福祉医療受給者証(重度心身障害者用)の更新 ㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

柳井圏域手話奉仕員養成講座 （入門課程） ㉄ 保健福祉課　社会福祉係
☎６２－０１８４

児童手当について ㉄ 保健福祉課　子育て支援係
☎６２－０１８４

　重度心身障害者を対象として、保険適用医療費の自己負担額を助成する制度があります。山口県では、一部自
己負担を導入していますが、上関町では従来どおり医療費の自己負担はありません。
　現在、受給者証をご利用の方は、有効期限が６月30日（水）までとなっています。更新対象となる方について
は、更新方法を下記のとおりお知らせしますので、ご確認をお願いします。

　聴覚障がい者等の生活および福祉制度等への理解と知識を深め、手話で日常生活を行うために必要な技術を習
得する講座の受講生を募集します。

■対象者の要件
・・身体障害者手帳１～３級
・・療育手帳Ａ
・・精神障害者保健福祉手帳１級
・・障害年金１級
・・特別児童扶養手当１級等
※　所得制限あり

■更新方法
●65歳未満で入院期間が１年を超える方、障害の程度・収入の状況・

医療保険の加入状況が確認できない方
　これまでと同様に６月下旬に更新申請書をお送りしますので、保健
福祉課または最寄りの支所分室へご提出ください。後日、受給者証を
お送りします。
●上記以外の方
　更新申請書の提出は必要ありません。６月下旬に受給者証をお送り
します。

■開催日　（全回土曜日）
８月 ７日・21日・28日

９月 11日・25日

10月 ２日・16日・23日

11月 20日・27日

12月 11日

（全11回）

■時　　間　　原則13時30分～16時45分
■場　　所　　柳井市文化福祉会館
■定　　員　　25名程度
■受講資格　　来年度基礎課程（45時間）の受講が可能な人
※本年度は入門課程（35時間）のみの開催となり、２年間で全課程修了

となります。
■受 講 料　　無料。ただしテキスト代別途要。
■募集期間　　７月14日(水)まで
※新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、延期または中止する場

合があります。

■児童手当現況届の提出をお忘れなく！
　児童手当を受給している方の養育状況や所得を確認するため、児童手当現況届の提出が必要です。該当者に
は「児童手当現況届」を送付しておりますので、６月末までに必ず提出してください。
　未提出の場合、受給資格があっても手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

■６月期支給の児童手当を振り込みました
　６月期（２・３・４・５月分）児童手当を６月４日付けで振り込みましたので、お確かめください。
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金

係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、

連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
う

配
偶
者
及
び
世
帯
主
に
な
り
ま

す
。

　

年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
電
話

に
よ
る
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
０
５
７
０‒

０
５‒

１
１
６
５
）
」

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固

定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の

み
で
利
用
で
き
ま
す
。

問 保健福祉課　国保年金係（保健センター内）☎６２－０８７７　徳山年金事務所 ☎０８３４－３１－２１５２

６月は住環境衛生推進月間・環境月間です ㉄ 生活環境課　環境係
☎６２－０３１４

■ねずみ・衛生害虫の防除を！
衛生害虫などの生活環境への進入を防ぎ、駆除に努めましょう。
　ゴキブリをはじめとした衛生害虫等は、気温の上昇とともに活動が活発になります。衛生害虫は、存在自体が
不快感を与えるだけでなく、公衆衛生の面からも駆除が必要です。駆除の際、薬剤を使用する場合は、使用上の
注意を守り、安全に十分注意しましょう。

■換気に注意を！
気温が高い時期、特に、新築・改築・改装後の建物では十分に換気を行いましょう。
　建物の気密性が高くなったことや、化学物質を放散する建材や内装材の使用により、空気汚染を生じ、体調不
良（頭痛、倦怠感、目やのどの痛み等）を訴える事例が起きています。夏季は放散量が増大しやすいため、十分
に換気をしましょう。
　窓による換気は、場所がなるべく離れた２カ所の窓を開けると効果的です。

●シックハウス等住まいの衛生に関する相談窓口
　柳井健康福祉センター生活環境課環境衛生薬事班
　☎２２－３６３１

●住宅に関する技術的相談窓口
　山口県土木建築部住宅課民間住宅支援班
　☎０８３－９３３－３８８３

■環境について考えてみませんか？
　６月５日の「環境の日」を含む６月の１カ月間は「環境月間」です。「環境月間」は環境保全活動の普及、啓
発に関する各種行事を実施し、国民一人ひとりが自らの生活・行動を具体的に見直していくきっかけづくりとな
ることを目的として定められています。この機会に、改めて「環境」について考え行動してみませんか？
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狩猟免許試験 ㉄ 産業観光課　農林水産係　☎６２－０３６０
㉄ 岩国農林水産事務所　☎０８２７－２９－１５６７

　狩猟を行うには「鳥獣の保護及び狩猟の適正化に関する法律」に基づく狩猟免許を取得し、狩猟者登録を受け
ることが必要です。また、猟銃を所持するためには、銃の所持許可が必要です。
■狩猟免許試験日程

日　　　　時 場　　　　所 申込期限

第１回 ７月９日(金)９時～１６時 山口県総合保健会館
(山口市吉敷下東３丁目1-1) ７月２日(金)17時

第２回 ７月18日(日)９時～16時 ゆめプラザ熊毛
(周南市熊毛中央町１番１号) ７月９日(金)17時

第３回 ８月１日(日)９時～16時 下関市菊川ふれあい会館
(下関市菊川町下岡枝117) ７月21日(水)17時

第４回 ８月11日(水)９時～16時 山口県立農業大学校
(防府市牟礼318) ８月４日(水)17時

第５回 ８月29日(日)９時～16時 美祢市民会館
(美祢市大嶺町東分326-1) ８月20日(金)17時

第６回 ９月５日(日)９時～16時 柳井市文化福祉会館
(柳井市柳井3718) ８月27日(金)17時

※第４回の試験は「わな猟」のみを予定しています。
※試験の前日に、同会場において（一社）山口県猟友会主催による狩猟免許講習会が開催されます。

■狩猟免許申請手数料
（１）新規受験者　５,２００円
（２）既に免許を所持しており、さらに他の免許を受験する者　３,９００円

■申込み
　住所地を所管する農林水産事務所又は農林事務所に申請書を申込期限までに提出してください。
（郵送の場合は、受けようとする試験期日の申込期限までの消印のあるものは有効です）

～狩猟免許取得等の経費を助成します～
山口県と上関町では、第１種銃猟免許及び、わな猟免許の取得経費の助成を行っています。

■助成の条件等　
区　分 助成の条件

第１種銃猟免許 新規に第１種銃猟免許を取得し、当該年度内に銃の所持許可を受け、狩猟者登録すること

わな猟免許 新規にわな猟免許を取得し、当該年度内に狩猟者登録すること

　「上関水軍まつり」は、新型コロナウイルスの感染が拡大していることを鑑み、昨年度に続き中止すること
といたしました。楽しみにされていた方々には、残念なご案内となりまして申し訳ございません。ご理解のほ
どよろしくお願い申し上げます。
　また、一日も早く落ち着いた生活を取り戻せるよう心よりお祈り申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　上関水軍まつり実行委員会

「上関水軍まつり」中止のお知らせ「上関水軍まつり」中止のお知らせ
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令和３年度
島スクエアプラス起業家育成講座

　地域資源を活用し、起業を通して地域を活性化する人材の育成をめざす講座です。起業基礎講座、実践講座、
関連講座の３つに分けて、７月から11月にかけて実施します。
　今回は起業基礎講座のご案内です。

起業基礎講座：「身近な起業のノウハウ」　　※受講は無料

　身近な事例を参考に、講義と演習を通じて、興味・関心のあるビジネスについて起業プランを考えていきます。

■日　時：７月３日（土）・17日（土）13時30分～16時30分（両日とも）

■講　師：中本和幸（中本経営コンサルタント事業所代表・中小企業診断士）

■会　場：島スクエア起業教育研究センター（周防大島町小松91-４）

■申込み：受講を希望される方は、お名前と連絡方法を５日前までにご連絡ください。（当日受付も可）

　ＮＰＯ法人島スクエアプラス

　　☎090-7979-4615　メール　npo-shimapuls@sea.jcn-tv.ne.jp

YouTube
Facebook

　情報発信中！
問（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会　☎６２- ６０３０　FAX ６２-６０３３　HP ▲

栽培漁業センターだより

　初夏に入り、すがすがしい季節がやってきました。
　栽培漁業センターでは、先月受け入れたヒラメ種
苗、体長約４cmが、放流サイズの約７cmになりまし
たので、５月21日と26日に15.5万尾を、漁協さんの
協力のもと、放流を行いました。
　また、27日には、上関小学校の校長先生発案のも
と、３年生が大切に育てたヒラメ種苗も放流しまし
た。これは地元の海を学ぶ授業として、本年度初めて
行われたものです。上関小学校のエントランスに水槽
を設置し、栽培漁業センターが提供したヒラメ種苗
15尾を、約１か月かけて、体長３cmから7.4cmまで
育ててくれました。３年生が育てたヒラメ種苗は、
栽培漁業センターで育てたヒラメ種苗1,000尾と一緒
に、中の浦の海岸で放流しました。放流前日に職員
は、児童たちの喜んでいる姿を思い浮かべながら、波
打ち際までヒラメ種苗を運ぶ方法や、人員の配置、進
行の具合など確認を行いました。迎えた本番は児童た
ちの笑顔や、楽しそうに放流している姿を見ることが
でき、とてもほっこりしました。

　児童たちはヒラメ種苗を育てて、放流をする栽培漁
業を学んでもらいましたので、この機会に海を大事に
する心を養ってもらえたら嬉しく思います。
　続いて、養殖車海老のお話です。
　６月１日に車海老の稚エビ、体長約1.6cm、91万
尾を受け入れました。栽培漁業センターでは車海老の
飼育池が２池あり、１つは養殖用で26万尾、もう１
つは放流用と養殖用の兼用池で65万尾育てます。
　これから餌の調整や、水質管理、潜水による車海老
の状態チェックを行うなど、車海老にとって一番良い
環境を作り維持していきます。
　12月の出荷まで半年間、誠実に丁寧に育てていき
ますので、楽
しみにしてい
てくださいね。
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歳１１１歳１
父
：
貴
章
さ
ん　
母
：
美
加
さ
ん

6
月
27
日
生
ま
れ

福
田
　
渚な

月づ
き

ち
ゃ
ん
（
室
津
）

いつもお兄ちゃんと
仲良く遊んでいます！

　このコーナーでは、満１歳
のお誕生日を迎えるお子さん
の写真を募集しています。町
外にお住まいのお孫さんでも
大丈夫！
　掲載を希望される方は、該
当月の１ヶ月前までに下記ま
でご連絡ください。

■総合企画課　広報統計係
　☎６２-０３１６

祝 島 小 学 校

小
学
校
再
開
校
・
入
学
式

　

平
成
27
年
度
末
を
も
っ
て
休
校
し

て
い
た
祝
島
小
学
校
が
、
令
和
３
年

度
４
月
９
日
よ
り
再
開
校
し
入
学
式

を
挙
行
し
ま
し
た
。

　

長
い
間
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
た

め
、
祝
島
小
学
校
の
周
辺
は
雑
草
等

が
生
い
茂
り
た
い
へ
ん
な
状
態
で
し

た
が
、
保
護
者
の
方
々
や
地
域
の
皆

様
に
様
々
な
形
で
除
草
作
業
や
清
掃

を
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
た

い
へ
ん
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
入
学
式
前
日
に
は
式
場
の
準
備

も
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

入
学
式
当
日
は
、
た
く
さ
ん
の
地

域
の
方
々
に
見
守
ら
れ
子
ど
も
た
ち

も
緊
張
気
味
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

始
ま
る
学
校
生
活

へ
の
わ
く
わ
く
し

た
気
持
ち
を
表
情

に
見
せ
な
が
ら
式

に
臨
ん
で
い
ま
し

た
。

授
業
ス
タ
ー
ト

　

入
学
式
を
終
え
、
週
明
け
か
ら
い

よ
い
よ
１
年
生
の
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
と
い

う
社
会
の
中
で
集
団
生
活
を
送
る
た

め
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
、
様
々
な
活

動
を
通
し
て
少
し
ず
つ
学
ん
で
い
ま

す
。

　

国
語
で
は
、
ひ
ら
が
な
の
読
み
書

き
を
、
算
数
で
は
、
数
の
大
小
に
つ

い
て
学
習
し
て
い
ま
す
。
音
楽
で
は
、

校
歌
を
覚
え
歌
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
体
育
で
は
、
簡
単
な
集
団
行

動
や
ゲ
ー
ム
的
な
運
動
を
通
し
て
体

を
動
か
す
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

図
工
で
は
、
自
分
の
好
き
な
も
の
を

ク
レ
ヨ
ン
や
ク
レ
パ
ス
を
使
っ
て
描

く
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
Ａ

Ｌ
Ｔ
の
パ
ト
リ
ッ
ク
先
生
に
来
校
し

て
い
た
だ
き
外
国
語
活
動
も
実
施
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
月
に
１
回
来
校

し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
生
活
科

で
は
学
校
の
内
外
に
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
か
を
知
っ
た
り
慣
れ
た
り

す
る
活
動
も
行
い
ま
し
た
。

　

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま

す
が
、
少
し
ず
つ
学
校
生
活
や
学
習

の
土
台
を
築
き
、
学
校
で
仲
間
と
過

ご
す
楽
し
さ
を
感
じ
る
活
動
を
積
み

重
ね
て
い
き
ま
す
。

ビ
ワ
の
袋
掛
け
体
験

　

４
月
23
日
に
、
ビ
ワ
の
袋
掛
け
体

験
を
実
施
し
ま
し
た
。
５
年
前
に
は

毎
年
実
施
し
て
い
た
行
事
で
す
が
、

ビ
ワ
の
栽
培
は
祝
島
で
は
盛
ん
に
行

わ
れ
て
い
る
も
の
な
の
で
、
１
年
生

に
と
っ
て
は
ふ
る
さ
と
の
産
業
に
ふ

れ
る
と
い
う
こ
と
と
島
の
自
然
を
知

る
と
い
う
意
味
で
有
意
義
な
活
動
で

す
。

　

当
日
は
１
人
ず
つ
子
ど
も
た
ち
に

袋
掛
け
作
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

後
、
袋
掛
け
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
、

ど
の
く
ら
い
の
数
を
袋
掛
け
す
る
の

か
、
い
つ
ご
ろ
収
穫
で
き
る
の
か
な

ど
を
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
、

親
子
の
ふ
れ
あ

い
と
い
う
面
で

も
た
い
へ
ん
有

意
義
な
体
験
活

動
と
な
り
ま
し

た
。

　

次
は
、
田
植

え
作
業
の
体
験

活
動
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
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踊堂保育園踊堂保育園

こどもの日のつどい
まいにち、みんなでたのしくまいにち、みんなでたのしく
あそんでいるよ♪あそんでいるよ♪

春をさがしに
おさんぽで、ツバメのおさんぽで、ツバメの
おやこにであえたよおやこにであえたよ

カ
ブ
ト
春
巻
き
だ
～
！

カ
ブ
ト
春
巻
き
だ
～
！

お
い
し
か
っ
た
よ

お
い
し
か
っ
た
よ
♪♪

ツ
バ
メ
の
あ
か
ち
ゃ
ん
、

ツ
バ
メ
の
あ
か
ち
ゃ
ん
、

か
わ
い
か
っ
た
～

か
わ
い
か
っ
た
～
♡♡

HP▶

スマイルスマイル

かみのせき苑かみのせき苑

か
み
の
せ
き
苑
の
空
を

か
み
の
せ
き
苑
の
空
を

元
気
に
泳
い
で
い
ま
す
！

元
気
に
泳
い
で
い
ま
す
！

　
５
月
頃
に
、
一
時
期
限
定
で
見
ら
れ
る
光
景
で
す
。

　

穏
や
か
な
日
和
の
時
に
は
利
用
者
さ
ん
と
散
歩
が
て
ら
見
に

い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
も
う
そ
ん
な
時
期
か
ね
」「
元
気
に
泳
ぎ
よ
る
」
と
季
節
を

感
じ
て
い
た
だ
い
た
り
、
昔
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
に
な
っ
た
り
、
職
員
に
と
っ
て
も
大
事
な
存
在
で
す
。

　

特別養護老人ホーム かみのせき苑　☎６５－５１１０（担当 山本）
・入所に関わる事など何でもご相談ください。 ・気になることはご連絡ください。
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ま ち か ど

■ 

瑞
宝
単
光
章
を
受
章

　令和３年春の叙勲で、久保 昇さん（八島）
が、瑞宝単光章を受章されました。
　久保さんは、昭和31年１月に上関町消防団
に入団し、昭和58年から令和２年までは分団
長を務めるなど、約64年の永きにわたり、他
の団員の模範となり消防業務に尽力されまし
た。
　受章に際し、久保さんは「このような章を
もらえるとは思っていませんでした。ありが
とうございました」と感謝の気持ちを話され
ていました。

■ 

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
聖
火
を
つ
な
ぐ

　東京オリンピックの聖火リレーが、５月13
日、14日の２日間山口県内で行われました。
　13日は、上関町ゆかりのランナーとして、
髙松秀義さんと平田直己さんが走る予定でし
たが、新型コロナウイルス感染拡大の影響
で、公道でのリレーは残念ながら中止となり
ました。
　14日は、山根瞳さん（戸津）が萩市内を走
り、聖火をつなぎました。山根さんは「緊張
しましたが、笑顔で走ることができました」
と話されていました。

■ 
自
衛
官
募
集
相
談
員
に
委
嘱
状
を
交
付

　５月12日に役場町長室で自衛隊募集相談員
の委嘱式が行われ、再任となる松嶋恵治さん
（上関）に委嘱状が交付されました。
　自衛官募集相談員は、自衛隊と地元を繋ぐ
懸け橋として、志願者への情報提供や相談に
応じたり、自衛官募集の広報活動の援助など
を行ったりします。
　松嶋さんには、前回に引き続き、これから
２年間相談員として活動していただきます。
（連絡先：松嶋恵治さん  ☎６２－５００２）

■ 

地
域
住
民
の
集
い
の
場
を
開
設

　今年度から上関小学校に、地域住民の集い
の場となるコミュニティールーム「わいわい
るーむ」が開設されました。
　これは、地域の方が気軽に学校に集い話せ
る場として作られたもので、地域と学校との
交流の場です。
　この部屋は、小学校の入口を入ってすぐの
ところにあります。皆さん、お気軽にお越し
ください。
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ま ち か ど

■ 

子
ど
も
見
守
り
隊
と
の
対
面
式

　５月25日、上関小学校で全校児童と子ども
見守り隊の方との対面式が行われました。
　この日の対面式では、見守り隊６名の紹介
がありました。見守り隊の方は「みんなが安
全に学校に行けるよう守っていきたいです」
「子ども達と顔を合わせると、大きな声で
『おはよう』と返事が返ってくると嬉しいで
す」と話されていました。
　最後に代表の児童が「いつも見守ってくれ
てありがとうございます。これからもよろし
くお願いします」と言っていました。

■ 
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え　５月18日、上関小学校１・２年生19名が地

域の方４名と一緒にさつまいもの苗植えを行
いました。
　地域の方は、農業をされている方や普段か
ら野菜を作られている方で野菜作りの先生で
す。児童は、地域の方にさつまいもの苗の植
え方を教えてもらいながら、植えていきまし
た。
　育てたさつまいもは、焼きいもにしたり学
校給食に使ったりするそうです。おいしいさ
つまいもができるといいですね。

■ 

自
分
た
ち
で
育
て
た
ヒ
ラ
メ
を
放
流

　上関小学校３年生12名は、４
月20日から学校の玄関ホールに
設置された水槽を利用して、ヒラ
メの稚魚を育ててきました。これ
は、海にかかわる体験学習の一環
で、山口県光・熊毛地区栽培漁業
協会に協力してもらいながら行い
ました。
　５月27日には、育ててきた稚
魚を海に放流するため、まず、児
童はヒラメの大きさなどを測定
し、約１ヶ月で全長が３cm、体
重が３g成長したことを確認しま
した。その後、中の浦の海岸で栽
培漁業協会が育てた稚魚1,000尾
と一緒に放流しました。
　児童は「放流は楽しかったで
す」「大きく育ってほしいです」
と話していました。
　ヒラメを飼育する貴重な経験が
できたようでした。
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上関町イインフォンフォメメーションーション

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問

題
啓
発
月
間
」
で
す

外
国
人
を
雇
用
す
る
事
業
主
の
方
へ

「
と
も
に
働
き
、
と
も
に
活
躍

～
外
国
人
雇
用
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
～
」

　

外
国
人
を
雇
用
す
る
事
業
主
は
、

外
国
人
労
働
者
の
雇
入
れ
及
び
離

職
の
際
に
、
そ
の
氏
名
、
在
留
資

格
な
ど
に
つ
い
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
届
け
出
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
は
、
届
出
に
基
づ
き
、
雇
用
環

境
の
改
善
に
向
け
て
、
事
業
主
の

方
へ
の
助
言
や
指
導
、
離
職
し
た

外
国
人
へ
の
再
就
職
支
援
を
行
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井

☎
２
２
―

２
６
６
１

労
働
保
険
の
年
度
更
新
と
電

子
申
請

▼
年
度
更
新

　

令
和
３
年
度
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新

期
間
は
、
６
月
１
日
（
火
）
～
７

月
12
日
（
月
）
で
す
。

　

管
轄
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監

督
署
・
金
融
機
関
で
申
告
・
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
電
子
申
請

　

労
働
保
険
の
お
手
続
き
は
「
電

子
申
請
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

電
子
申
請
は
「
ｅ
―

Ｇ
ｏ
ｖ
」
か

ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

労
働
保
険
関
係
手
続
（
一
部
手

続
を
除
く
）
は
、
Ｇ
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
を

利
用
し
て
手
続
き
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局

労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
３
―

５
２
５
３
―

１
１
１
１

消
防
設
備
士
試
験

▼
試
験
日
　
９
月
５
日
（
日
）

▼
受
験
地

下
関
市
、
山
口
市
、
周
南
市

▼
試
験
の
種
類

・
甲
種
（
特
類
、
第
１
～
５
類
）

・
乙
種
（
第
１
～
７
類
）

▼
受
験
願
書
受
付
期
間

・
電
子
申
請

６
月
29
日
（
火
）
～

７
月
13
日
（
火
）

・
書
面
申
請

７
月
２
日
（
金
）
～

７
月
16
日
（
金
）

※
電
子
申
請
に
つ
い
て
は
、（
一

財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部
予
防
課

☎
２
３
―

７
７
７
４

火
薬
類
製
造
・
取
扱
保
安
責

任
者
試
験

▼
試
験
の
種
類

①
甲
種
、
乙
種
火
薬
類
取
扱
保
安

責
任
者
試
験

②
丙
種
火
薬
類
製
造
保
安
責
任
者

試
験

▼
試
験
日
時

９
月
５
日
（
日
）

①
は
13
時
～
15
時
ま
で

②
は
13
時
～
15
時
30
分
ま
で

▼
試
験
場
所
　

山
口
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
山
口
市
中
央
２
丁
目
５
番
１

号
）

▼
受
付
期
間
　

６
月
22
日
（
火
）
～
７
月
１
日

（
木
）。（
土
日
を
除
く
９
時
30
分

か
ら
16
時
30
分
ま
で
。
郵
送
は

７
月
１
日
（
木
）
消
印
有
効
）

▼
受
験
願
書
請
求
先
、
受
付
場
所

　
及
び
問
い
合
わ
せ
先
　

〒
７
５
３
―

０
０
７
４

山
口
市
中
央
４
丁
目
５
―

16

公
益
社
団
法
人　

全
国
火
薬
類

保
安
協
会　

山
口
県
試
験
事
務
所

☎
０
８
３
―

９
２
５
―

２
６
４
９

十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家
主
催

「
十
種
ヶ
峰
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
」

▼
日
　
時
　
　

①
７
月
10
日
（
土
）

②
７
月
11
日
（
日
）

③
９
月
12
日
（
日
）

④
９
月
20
日
（
祝
）

※
各
日
と
も
10
時
～
16
時

①
②
そ
う
め
ん
流
し

③
④
ピ
ザ
作
り

▼
場
　
所
　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然

の
家

▼
内
　
容
　

午
前
：
野
外
炊
事

午
後
：
選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム（
任
意
）

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
（
小
学
５

年
生
以
上
）・
ネ
イ
チ
ャ
ー
ト
レ

イ
リ
ン
グ
・
が
み
ね
の
森
・
デ
ィ

ス
ク
ゴ
ル
フ

▼
募
集
人
数
　

各
回　

８
グ
ル
ー
プ
40
人
程
度

▼
参
加
費
　

①
②
そ
う
め
ん
流
し

26
才
以
上
：
１
，５
０
０
円

19
才
以
上
25
才
以
下
：

１
，４
５
０
円

19
才
未
満
：
１
，４
０
０
円

３
才
未
満
：
３
０
０
円

③
④
ピ
ザ
作
り

26
才
以
上
：
１
，８
０
０
円

19
才
以
上
25
才
以
下
：

１
，７
５
０
円

19
才
未
満
：
１
，７
０
０
円

３
才
未
満
：
３
０
０
円

▼
募
集
締
切
　

実
施
日
２
週
間
前
の
17
時
ま
で

▼
申
込
方
法
　

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で

す
。

※
参
加
決
定
者
に
は
、
メ
ー
ル
に

て
詳
し
い
ご
案
内
を
お
送
り
し

ま
す
。

※
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、
本
所

事
業
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然

の
家

☎
０
８
３
―

９
５
８
―

０
０
３
３

FAX
０
８
３
―

９
５
８
―

０
７
０
５

E-m
ail　

tokusagam
ine.ym

g@
gm
ail.

com申
込
み
フ
ォ
ー
ム

二
次
元
コ
ー
ド
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次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業
に

対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
令
和
３
年
４
月
受
付
分
）

香
典
返
し

故
喪
主故

喪
主故

喪
主

川
本

川
本

西
元

西
元

立
畠

立
畠

隆
義

幸
子

節
男

瑞
江

敏
夫

哲
也

様様様様様様
八　

島

室　

津

上　

関

理
系
大
学
院
生
・
薬
学
部
生

対
象

奨
学
金
返
還
補
助
制
度

　

理
系
大
学
院
又
は
薬
学
部
で
高

度
な
知
識
を
習
得
し
て
い
る
学
生

を
対
象
に
、
学
生
が
大
学
院
修
士

課
程
修
了
又
は
大
学
卒
業
後
、
県

内
の
製
造
業
又
は
情
報
サ
ー
ビ
ス

業
に
一
定
期
間
従
事
し
た
場
合
、

貸
与
を
受
け
て
い
た
奨
学
金
の
返

還
額
の
全
部
又
は
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

▼
募
集
対
象
　
　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い
る

方
又
は
申
請
し
て
い
る
方
。

②
大
学
院
修
士
課
程
（
博
士
課
程

前
期
を
含
み
、
一
貫
制
博
士
課

程
は
除
く
）
の
１
年
生
で
、
工

学
研
究
科
、
理
学
研
究
科
、
農

学
研
究
科
も
し
く
は
薬
学
研
究

科
（
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
研
究

科
を
含
む
）
に
在
籍
す
る
方
、

又
は
大
学
の
薬
学
部
（
こ
れ
ら

に
相
当
す
る
学
部
を
含
む
）
の

５
年
生
で
、
薬
学
共
用
試
験
に

合
格
し
た
方
。

③
大
学
院
修
士
課
程
を
修
了
又
は

卒
業
し
た
年
の
翌
年
の
４
月
末

ま
で
に
県
内
製
造
業
又
は
県
内

情
報
サ
ー
ビ
ス
業
（
製
造
業
又

は
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む
山

口
県
内
の
事
業
所
）
で
就
業
を

希
望
す
る
方
。

▼
募
集
人
数
　
25
名
程
度

▼
募
集
期
間
　
７
月
30
日
（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
県
産
業
戦
略
部

☎
０
８
３
―

９
３
３
―

２
４
６
５

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
働
く
な
ら
山
口
県
」
で
検
索

広
島
広
域
都
市
圏
ふ
る
さ
と

の
魅
力
発
見
バ
ス
ツ
ア
ー

「
ト
マ
ト
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩

り
と
道
の
駅
」参
加
者
募
集
！

▼
日
　
時

７
月
28
日
（
水
）

９
時
30
分
～
17
時
30
分

広
島
駅
新
幹
線
口
、
集
合
・
解
散

▼
内
　
容

豊
平
ど
ん
ぐ
り
農
園
（
ト
マ
ト

狩
り
）、
道
の
駅
豊
平
ど
ん
ぐ
り

村
（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）、
道
の
駅

三
矢
の
里
あ
き
た
か
た
（
昼
食
・

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）、
タ
カ
ト
ー

フ
ァ
ー
ム
（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩

り
）、
道
の
駅
舞
ロ
ー
ド
Ｉ
Ｃ
千

代
田
（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
）

令
和
３
年
４
月　

敬
称
略

死 

亡 

者 

名

年
齢

地
区
名

川　

本　

隆　

義

高　

橋　

タ　

ケ

鶴　

本　

常　

洋

立　

畠　

敏　

夫

槌　

谷　

サ
ツ
子

佐
々
木　
　

襄

松　

野　

リ
ツ
子

85957783949098

八

島

室

津

上

関

上

関

祝

島

室

津

祝

島

▼
旅
行
代
金

１
人
７
，０
０
０
円

（
交
通
費
、
昼
食
代
込
み
）

▼
募
集
人
員

20
名
（
最
少
催
行
人
員
15
名
。

定
員
に
達
し
次
第
募
集
終
了
）

▼
申
込
開
始
日

７
月
１
日
（
木
）

▼
そ
の
他

※
バ
ス
ガ
イ
ド
は
乗
車
し
ま
せ
ん

（
添
乗
員
は
同
行
し
ま
す
）。

※
大
型
バ
ス
を
定
員
の
２
分
の
１

程
度
で
利
用
し
ま
す
。

※
旅
行
業
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
応
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

及
び
各
業
種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
基
づ
き
ツ
ア
ー
を
設
定
し
て

い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
り
、
ツ
ア
ー
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
交
観
光
株
式
会
社

☎
０
８
２
―

２
３
８
―

４
９
３
０

９
時
30
分
～
18
時

２
０
２
１
無
事
故
・
無
違
反

コ
ン
テ
ス
ト
１
５
０

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

県
内
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
対
象
に
、

１
５
０
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反

を
目
指
す
こ
と
に
よ
り
、
広
く
県

民
の
交
通
安
全
意
識
と
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上
及
び
安
全
運
転
意
識

の
習
慣
化
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
コ
ー
ス
・
参
加
費

・
オ
フ
ィ
ス
コ
ー
ス

１
チ
ー
ム
５
人

３
，３
５
０
円

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス

１
チ
ー
ム
３
人

２
，０
１
０
円

・
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ス

１
チ
ー
ム
２
人

１
，３
４
０
円

▼
募
集
期
間

６
月
30
日
（
水
）
ま
で

▼
実
施
期
間
　

７
月
４
日
（
日
）
～
11
月
30
日

（
火
）
ま
で
の
１
５
０
日
間

▼
副
　
賞

無
事
故
・
無
違
反
達
成
チ
ー
ム

の
中
か
ら
抽
選
で
県
産
品
・
商

品
券
等
を
贈
呈
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

総
務
係

☎
６
２
―

０
３
１
１

令
和
３
年
４
月　

敬
称
略

子
の
名

親
の
名

地
区
名

性
別

岡
本　

嬉き

春は
る

直
也
祝
島

女

ご
出
産

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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ひとのうごき
（令和３年５月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

2,549 
1,468 

0 
9 
3 
3 

減 9  

人
世帯
人
人
人
人
人

地区別人口
上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

801 
57 
96 

175 
203 
867 
328 

22 
合計 2,549 

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎ 083 － 921 － 2755

◆とき・ところ
　７月 14 日（水）　13 時～ 15 時
　ほのぼの活性化センター
◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏
※新型コロナウイルス感染拡大防止

のため中止となる場合があります。

人 権
行 政
心 配 ご と

７月の 相談

区分 診 療 日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8 月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

●山口県消費生活センター　　　　☎０８３- ９２４- ０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

消費者センターだより

身に覚えのない当選メールに注意身に覚えのない当選メールに注意

柳井警察署だより

梅雨時期の交通事故防止
　雨の日が多い梅雨時期は、路面が濡れて滑りやすくなるほか、見
通しや視界が悪くなるなど悪条件が重なるため、普段以上に慎重な
運転が必要となります。
　スピードを落として車間距離を長くとるとともに、スリップに繋
がる急ハンドルや急ブレーキなどの運転操作は、危険を回避するた
めやむを得ない場合を除き、控えるようにしましょう。
　また、雨の日は歩行者等も傘や合羽などにより視界が悪くなるた
め、車に気付かないことがあります。歩行者や自転車のそばを通る
時は、その動きに十分注意し、側方間隔をとる、一時停止をするな
ど慎重な運転を心掛けるほか、泥や水がはねないよう、水たまりを
避け、速度を落として通行するなど、時間と心にゆとりを持った安
全運転をお願いします。

相 談
　宝くじに当選したというメールが届き「お金を受け取るため
にはこちら」とＵＲＬが添付されている。申し込んだ覚えはな
いが信用できるか。

処 理
　申し込んでいない宝くじに当たることはなく、お金を受け取
るための手続きに見せかせてお金を請求されたり、個人情報や
クレジット番号等を盗み取られたりする可能性があるので、Ｕ
ＲＬは開かず、メールの返信もしないよう助言した。

ワンポイント講座
　相手先に連絡をしたり個人情報を入力したりしてしまうと、
送金料や手数料等と称して繰り返しお金を請求される可能性が
あります。一度お金を払ってしまうと取り戻すことは困難で
す。身に覚えのないメールやＳＭＳが届いた場合は、絶対に相
手に連絡をしないようにしましょう。メール等がしつこく送ら
れてくる場合は、携帯電話会社が提供しているメールブロック
サービスの利用やメールアドレスの変更を検討しましょう。
　お困りの際は最寄りの消費生活センター等にご相談くださ
い。
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編
集
後
記

今月の

６月 ７月
1 木 オレンジカフェ 13:30 ～

（ほのぼの活性化センター）

2 金

3 土 絵てがみ教室 10:00 ～
（総合文化センター）

4 日

5 月 図書館休館日
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）

6 火

7 水

8 木 なかよし広場 9:30 ～（上関相互保育園）

9 金

10 土 英会話教室 10:00 ～（総合文化センター）
パン教室Ｂ 13:30 ～（総合文化センター）

11 日

12 月 図書館休館日

13 火

14 水

15 木

15 火 ほのぼの♡ DAY（育児相談）10:00 ～
（総合文化センター）

16 水 鳩子の湯休館日

17 木

18 金

19 土

20 日 わいわいエクササイズ 10:00 ～
（総合文化センター）

21 月 図書館休館日

22 火

23 水 なかよし広場 10:00 ～
（総合文化センター）

24 木 スマイル☆ルーム 10:00 ～（踊堂保育園）

25 金
図書館の本をつかって
　チャレンジしてみる会
10:00 ～（総合文化センター）

26 土
図書館の本をつかって
　チャレンジしてみる会
10:00 ～（総合文化センター）

27 日

28 月 図書館休館日

29 火

30 水 図書館休館日

まちのカレンダーまちのカレンダー

※ 予定ですので、日時の変更がある場合があります。

《 ６月 15 日～７月 15 日 》

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※ 絵てがみ教室・パン教室Ｂは、新規教室生
　 の募集はしていません。

　令和 3 年も、はや半分が来ようとしています。
例年より早い梅雨入りで憂鬱な日々が続きます
が皆様はいかがお過ごしですか。
　昨年からの新型コロナウイルス感染拡大防止対策を継
続しつつの営業で皆様には十分なサービスの提供が難し
く、お詫び申し上げます。
　そこで、鳩子の湯では６月にエールキャンペーン第 3
弾 ( 詳細はホームページ、6 月カレンダーに掲載）を実
施いたします。皆様に少しでも還元できたらと思ってお
ります。 ６月の休館日は16日（水）でございます。

　

今
年
は
早
く
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。

大
雨
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
今
月
号

に
避
難
所
や
避
難
情
報
等
に
つ
い
て
掲

載
し
て
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
災
害
へ

の
備
え
を
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　
さ
て
、
今
年
も
上
関
中
学
校
２
年
生

の
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
は
２
名
の
生
徒
が
役
場

広
報
係
に
来
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら

も
同
級
生
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
取
材

し
、
紙
面
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

の
経
験
を
今
後
に
生
か
し
て
も
ら
え
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。
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ー
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ド
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かみのせきクイズかみのせきクイズ

５月号の答え：747 件（応募総数 13 通  うち正解 13 通）　当選者：山本 友春 様（白井田）　池田 幸司 様（柳井市）

ハガキ 〒 742-1402  上関町大字長島 503 番地
上関町役場　総合企画課　広報統計係

Eメール 右上記の QR コード または koho@town.kaminoseki.lg.jp
（必ず件名に「かみのせきクイズ」と記入してください）

　クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・広報６月号を読んでの感想
をご記入のうえ、ハガキまたはメールで、下記送付先まで応募ください。

【 送付先 】

【 応募締め切り 】
　６月 25日（金）　※当日消印有効（メールは 25 日の 17 時までに送信のもの）
　正解者の中から抽選で２名の方に、道の駅上関海峡の商品券２千円分をプレゼン
　トします。当選者は次号の広報に掲載します。

【 問い合わせ先 】　総合企画課　広報統計係　☎６２－０３１６

今月の問題
　今回、上関小学校３年生が魚を
育て放流する体験を行いました。
　では、育てて放流した魚は何だっ
たでしょうか。

令和２年度令和２年度
川口健治記念川口健治記念「描いてみよう上関」「描いてみよう上関」絵画コンクール絵画コンクール

入賞作品のご紹介 入賞作品のご紹介 

※学校、学年は受賞時のものです

教育長賞
「すいちゅうめがねをかけてうみにおよぎにいったよ

かにのかぞくをみつけたよ」
枝光　芽郁さん（踊堂保育園）

教育長賞
「大はしでさかなつり」

吉崎　智哉さん（上関小学校２年）

　河津桜で有名な城山歴史公園ですが、遊歩道には「あじさい」が植えられています。ちょうど梅雨の時期に
見頃を迎える「あじさい」を楽しむのも良いですね。

城山歴史公園のあじさい
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