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上関町　新型コロナ対策事業上関町　新型コロナ対策事業
　町では新型コロナウイルス感染症対策の第２弾として、次の事業を行うことにしました。詳細については、
担当課へお問い合わせください。

支援策 支援内容 担当課

避難所備蓄等整備事
業

災害時の避難所用の備蓄品を整備します。（非接触型体温計、消
毒液、マスク他）

検診等３密防止対策
事業

検診会場での３密を避けるため、集団検診から個別検診に切り替
え、町立診療所において予約実施します。また、検診費用の自己
負担も今年度に限り無料とします。

医療・介護対策推進
環境整備事業

「新しい生活様式」に対応するため、診療所医師の往診や介護担
当者の訪問等に使用する車両を購入します。

離島用患者搬送用器
具整備事業

離島で新型コロナ有症患者が発生した場合、本土へ搬送するため
の医療用アイソレーター（患者搬送用器具）１台を整備します。

インフルエンザ予防
接種助成事業

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行を予防す
るため、町民を対象にインフルエンザの予防接種費用を助成しま
す。（全額助成）

保育園感染予防支援
事業

備品購入や施設の改修に対し、補助金を交付します。

定額給付金交付事業
（追加）

国の定額給付金の対象となる基準日（4月27日）より後に生まれ
た新生児に対し、1人当たり10万円を支給します。

子育て世帯への臨時
特別給付金交付事業
（追加）

国の子育て世帯への臨時特別給付金の対象となる基準日より後
（4月１日以降）に新生児が生まれた世帯に対し、1万円を支給します。

ひとり親世帯応援金
交付事業

国のひとり親世帯臨時特別給付金の受給者に対し、5万円を支給
します。

子育て世帯応援金事
業

国の子育て世帯への臨時特別給付金の受給者に対し、1万円を支
給します。

妊婦出産応援金給付
事業

新型コロナ感染症の状況が不透明な中で、出産に不安を抱えてい
る妊婦を応援するために、妊婦1人当たり15万円を支給します。

鳩子の湯感染予防対
策補助金交付事業

上関海峡温泉「鳩子の湯」における感染予防対策としての施設改
修や備品購入に対し、指定管理事業者へ補助金を交付します。

鳩子の湯感染拡大防
止協力金交付事業

新型コロナ感染症拡大の状況下において、長期間休業した温浴施
設に対し、協力金を支給します。

上関福祉会感染予防
対策支援事業

上関福祉会施設における感染予防対策としての施設改修や備品購
入等に対し、補助金を交付します。

道の駅感染予防対策
補助金交付事業

道の駅上関海峡における感染予防対策としての備品購入に対し、
指定管理事業者へ補助金を交付します。

道の駅感染拡大防止
協力金交付事業

新型コロナ感染症拡大の状況下において、臨時休業した道の駅に
対し、協力金を支給します。

産業持続化給付金交
付事業

前年度に比べ1ヶ月の収入が50％以上減少した飲食業・宿泊業を
営む事業者で、国の持続化給付金を受給した事業者に対し、町独
自の給付金を支給します。（法人：上限50万円、個人：上限10万円）

斎苑感染予防対策事
業

上関町斎苑における備品の購入及び施設の改修を行います。

ゴミ運搬車両購入事
業

ゴミ運搬用車両を購入します。

社会生活維持業務支
援給付金交付事業

一般廃棄物収集運搬業務、し尿処理・収集業務、斎苑管理業務を
行う事業者等に給付金を支給します。

保健福祉課
☎６５-５１１３
☎６２-０１８４

産業観光課
☎６２-０３６０

生活環境課
☎６２-０３１４
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支援策 支援内容 担当課

サーマルカメラ（非接触型多人数体温測定器）１台を整備します。

換気用の大型扇風機（３台）、サーキュレーター（４台）を購入
します。

図書館WEB蔵書検
索システム構築事業

県内図書館とネットワークを構築して、WEBによる予約を可能
とし、蔵書の相互貸借や新型コロナによる臨時休館の際の貸し出
しにも対応可能とします。

図書館感染予防対策
事業

図書消毒器を整備します。

町内小中学校の水道蛇口をレバー式に改修します。

町内小中学校舎の窓に換気用の網戸を設置します。

換気用の大型扇風機（５台）及びサーキュレーター（４台）を購
入します。

学校教育通信環境整
備事業

1人1台端末の整備に伴い、小中学校に大型モニター等の整備を
行い、学校における教育通信環境の整備を図ります。

家庭通信環境整備補
助事業

準要保護世帯を対象に、Wi-Fiルーター設置費用を助成し、オン
ライン学習のための通信環境整備を図ります。

修学旅行キャンセル
料支援事業

感染症拡大の状況により、小中学校の修学旅行をやむなくキャン
セルした場合のキャンセル料を全額町が負担します。

放課後子ども教室感
染予防対策事業

放課後子ども教室で使用する座机、床マット一式を購入します。

屋内（体育館）での活動をできるだけ避けて屋外での活動を促す
ため、グラウンド整備用のスポーツトラクター（１台）を購入し
ます。

換気用の大型扇風機（4台）及びサーキュレーター（4台）を購
入します。

公園施設整備事業 屋外での活動を促すため、公園芝生整備用の芝刈り機を購入します。

備蓄倉庫整備事業
避難所用の備蓄品を整備するにあたり、収納用の倉庫（2カ所）
を整備します。

避難所感染予防対策
事業

避難所で使用する段ボールベッド、間仕切り等を購入・整備しま
す。

非常用発電機整備事
業

避難所における緊急用電源確保のため、発電機（3台）を整備し
ます。

避難所通信環境整備
事業

避難所（２カ所）に公衆Wi-Fiを設置します。

役場庁舎及び公共施設、公用車における感染症予防対策として空
間除菌脱臭器を購入します。

議場におけるソーシャルディスタンスを保つため、1人用の机を
購入します。

窓口職員による対面での応対をできるだけ避けるため、入り口
ホールに来客向け情報発信用サイネージモニターを設置します。

広報車購入事業
住民への感染予防や注意喚起の呼びかけを行うための広報車１台
を整備します。

社会体育施設感染予
防対策事業

庁舎等施設整備事業

教育委員会
☎６２-０２４５
☎６２-１４６０
☎６２-０８７０

総務課
☎６２-０３１１

総合文化センター感
染予防対策事業

学校施設感染予防対
策事業

研修室等でのイベント等開催時の３密を避けるため、カメラおよ
びモニター接続機器を設置し、ホワイエでの視聴を可能にしま
す。
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支援策 支援内容 担当課

情報通信基盤整備事
業

「新しい生活様式」実践に向けて必要となる光インターネット
サービスの基盤整備を行います。（民間通信事業者が実施する
「高度無線環境整備推進事業」に対し、整備費の一部を負担）

プレミアム付商品券
発行事業

プレミアム率100％の商品券を発行し、地域住民及び事業者を支
援します。

オンライン会議用備
品整備事業

「新しい生活様式」に対応するため、オンライン会議等に必要な
機器を整備します。

ペーパーレス化推進
事業

「新しい生活様式」に対応するため、紙文書をデータ化し、テレ
ワークの推進やオンラインによる職員間の情報の共有化を図りま
す。

総合企画課
☎６２-０３１６

　新型コロナウイルス感染症による地域経済への影響を鑑み「みんなで応援！上関町プレミアム付商品券」
を販売します。「みんなで応援！上関町プレミアム付商品券」は、プレミアム率１００％の商品券です。

１冊につき１万円分の買い物ができる商品券（５００円×２０枚）
※販売価格は、１冊５，０００円です。
※利用可能な店舗一覧については、商品券の販売時に配布します。
事前に申込みをされた世帯へ「購入引換券」を郵送します。
引換券に記載のある日時、場所へ「購入引換券」と代金をご持参のうえ、商品券を
購入してください。
（購入引換券があれば、同世帯の世帯員や代理人による購入も可能です）
※引換券へ記載されている日時・場所・冊数の変更はできません。
※指定日時に購入されなかった場合は、申込みを破棄したものとみなします。
※「購入引換券」の再発行はできません。
※購入時には、マスクの着用、手指の消毒にご協力をお願いします。
　また、混雑が予想されるため、係員の指示に従い間隔を空けてお並びください。
令和２年１１月１日（日）～令和３年２月２８日（日）まで
（取扱事業者の換金は令和３年３月２２日（月）まで）

販 売 内 容

販 売 方 法

注 意 事 項

商品券使用期間

■

■

■

■

 ▲商品券（みほん） 

このポスターのあるお店で使用できます！

※イラストデザイン：古泉祥央さん（室津）

「みんなで応援！上関町プレミアム付商品券」について

見　本

■問い合わせ先　総合企画課　企画調整係　☎６２ー０３１６
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●イラストを描くようになったのは、いつ頃
　からですか？
　小さい頃から絵を描くことが好きでした。高校卒
業後、作業所へ通っている際「絵が上手なので絵を
描いたら」と勧められてパソコンを使って絵を描く
ようになりました。作業所では、のしや絵はがきの
イラストなどを描いていました。

●イラストの制作期間はどれくらいかかりますか？
　制作期間は特には決まっていません。毎日１～２時間パソコンに向かい、少しずつ描いてい
ます。

●上関町のイラストはどのくらい描きましたか？
　町内のイラストは今年の４月から描き始めました。これまで、上関大橋・四階楼・旧上関番所・
鳩子の湯・道の駅・御汗観音・中の浦海水浴場など１０種類以上のイラストを描きました。

●これからはどのようなイラストを描いていこうと思っていますか？
　町の名所や施設、風景などを描いていこうと思っています。

　「上関町と絵を描くことが好き」と話してくださった古泉さん。今回、自分の描いたイラスト
が店先に貼ってあるのを見たり、地域の方が声をかけてくれたりして、とても励みになっている
そうです。

　町が実施している「地域振興券」や「プレミアム付商品券」。取扱店ポスターのイラストをデザインし
たのは、室津地区の古泉祥央さんです。そこで今回、古泉さんにお話をうかがいました。

「上関町と絵を描くことが好き」「上関町と絵を描くことが好き」
古泉祥央さん（室津）古泉祥央さん（室津）

●上関町職員採用試験（保健師・社会福祉士）●上関町職員採用試験（保健師・社会福祉士）
■受付期間
　１１月４日 ( 水 ) の１７時１５分まで
■試験職種・採用予定人員
　保　健　師　　若干名
　社会福祉士　　若干名
■受験資格
◎�各種免許取得者または令和３年４月１日までに
資格を取得見込みで昭和６０年４月２日以降に
生まれた人。
◎�受験資格を有する者で原則として町内居住者又
は採用後町内に居住できる人。

■試験の日時・会場
①第一次試験　１２月６日（日）
　８時３０分まで受付　９時から試験開始
　試験会場　　上関町総合文化センター
②第二次試験　１２月下旬予定

■試験の方法及び内容
①第一次試験�
　（保　健　師）専門試験及び適性検査
　（社会福祉士）大学卒業程度の教養試験及び
　　　　　　　　適性検査
②第二次試験
　第一次合格者に作文及び口述試験
■採　用　原則として、令和３年４月１日以降
■受験申込手続
　役場に備え付けの受験申込書又は町ホームペー
ジからダウンロードした受験申込書に必要事項を記
入し、受験票送付用封筒（長形３号…長さ２３.５
センチ、幅１２センチ）に宛名を記入し、８４円切
手を貼って役場総務課へ提出してください。

■問い合わせ先
　〒742-1402山口県熊毛郡上関町大字長島503
　　上関町役場総務課総務係　☎６２−０３１１

取扱店ポスターのイラストをデザイン取扱店ポスターのイラストをデザイン
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令和元年度決算をお知らせします
　令和元年度決算が、９月議会で承認されました。
　一般会計の歳入決算額は 33億 5,874 万 4,615 円、歳出決算額は 31億 3,184 万 9,207 円で、差引
2億 2,689 万 5,408 円を令和２年度に繰り越しました。
　また、特別会計の合計歳入決算額は 19億 5,699 万 573円、歳出決算額は 18億 6,684 万 345円で、
差引 9,015 万 228円を令和２年度に繰り越しました。
　各会計の決算額、令和元年度末の基金及び町債の現在高は次のとおりです。

■一般会計　3,358,744,615　−　3,131,849,207　＝　226,895,408　　　　　　　（単位 :円）
� � 　�歳入決算額�� 　��歳出決算額�� �歳入歳出差引額

歳入内訳 決算額 構成比 歳出内訳 決算額 構成比
地方交付税 1,644,599,000 48.96% 民生費 722,763,215 23.08%
町債 381,800,000 11.37% 総務費 649,459,122 20.74%
繰入金 248,528,160 7.40% 公債費 373,466,743 11.92%
県支出金 246,200,123 7.33% 土木費 342,059,606 10.92%
国庫支出金 216,505,082 6.45% 教育費 262,229,901 8.37%
町税 177,958,123 5.30% 衛生費 259,361,622 8.28%
繰越金 160,554,813 4.78% 農林水産業費 211,719,302 6.76%
諸収入 113,302,776 3.37% 商工費 145,106,718 4.63%
地方消費税交付金 46,018,000 1.37% 消防費 90,016,135 2.87%
使用料及び手数料 44,829,515 1.33% 議会費 59,476,843 1.90%
寄附金 30,887,000 0.92% 災害復旧費 13,073,880 0.42%
財産収入 18,057,753 0.54% 諸支出金 3,083,000 0.10%
地方譲与税 17,106,001 0.51% 労働費 33,120 0.00%
分担金及び負担金 5,220,330 0.16% 予備費 0 0.00%
自動車取得税交付金 3,069,939 0.09%
地方特例交付金 1,393,000 0.04%
配当割交付金 975,000 0.03%
環境性能割交付金 906,000 0.03%
株式等譲渡所得割交付金 496,000 0.01%
利子割交付金 338,000 0.01%
交通安全対策特別交付金 0 0.00%

■特別会計

会計名 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額
国民健康保険事業 609,056,168 592,800,291 16,255,877
後期高齢者医療 73,491,508 73,103,502 388,006
介護保険（保険事業勘定） 624,529,460 593,991,200 30,538,260
介護保険（介護サービス事業勘定） 1,290,320 1,290,320 0
へき地診療所事業 47,496,194 47,496,194 0
へき地歯科診療所事業 34,609,741 34,609,741 0
簡易水道事業 131,672,372 131,491,115 181,257
農業集落排水事業 12,804,331 12,775,870 28,461
漁業集落排水事業 17,885,334 17,854,706 30,628
航運事業 49,356,452 36,733,364 12,623,088
風力発電事業 332,534,388 302,429,737 30,104,651
用地取得事業 22,264,305 22,264,305 0
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財政の健全性に関する比率について

■令和元年度末の基金の現在高
基金名 現在高 基金名 現在高

財政調整基金 484,060,658 ささえあい基金 110,149,064
減債基金 85,710,901 国民健康保険事業基金 50,483,541
公共施設建設基金 356,714,681 介護給付費準備基金 51,811,488
新庁舎建設基金 745,215,676 上関海峡温泉施設維持補修基金 70,164,567

定住促進基金 7,990,586
原子力発電施設等立地地域
特別交付金施設維持運営基金

331,809,452

ふるさと振興基金 390,187,409 上関町町営住宅維持補修基金 45,000,000
人材育成基金 5,563,172 上関町森林環境整備基金 336,000
教育基金 52,494,886 風力発電事業維持運営基金 125,200,000
上関町立学校施設維持運営基金 44,988,066 土地開発基金 100,000,000
城山歴史公園施設維持運営基金 7,351,156 県証紙購入基金 600,000
社会福祉対策基金 128,045,082 合　計 3,193,876,385

■令和元年度末の町債の現在高
会計名 現在高 会計名 現在高

一般会計 3,495,808,058 漁業集落排水事業特別会計 67,446,385
へき地診療所事業特別会計 2,574,012 航運事業特別会計 10,000,000
簡易水道事業特別会計 260,226,348 風力発電事業特別会計 1,100,160,000
農業集落排水事業特別会計 20,027,555 合　計 4,956,242,358

　地方公共団体の財政状況を統一的な指標で明らかにし、財政の健全化や再生が必要な場合に迅速な対
応を取るため、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（「健全化法」）が平成２１年４月に全面施
行されました。
　健全化法では、監査委員の審査や議会への報告・住民への公表等を義務づけて情報開示を徹底すると
ともに、早期健全化基準を設け、基準以上となった地方公共団体には財政健全化計画の策定を義務づけ
て自主的な改善努力を促すようになっています。
　上関町においては、早期健全化基準、経営健全化基準を下回っており、現時点では健全な状態となっ
ています。

■上関町の健全化判断比率
比率名 令和元年度 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 − 15.00% 20.00%
連結実質赤字比率 − 20.00% 30.00%
実質公債費比率 9.2% 25.0% 35.0%
将来負担比率 − 350.0%

■上関町の公営企業に係る会計の資金不足比率
会計名 令和元年度 経営健全化基準

簡易水道事業特別会計 − 20.0%
農業集落排水事業特別会計 − 20.0%
漁業集落排水事業特別会計 − 20.0%
航運事業特別会計 − 20.0%

風力発電事業特別会計 − 20.0%

■柳井地域広域水道企業団の資金不足比率
会計名 令和元年度 経営健全化基準

水道用水供給事業会計 − 20.0%

※上記において、比率が算定されない場合は、「−」を
　記載しています。

　【比率の概要】
■実質赤字比率
　福祉、教育、まちづくり等を行う一般会計
等の赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化
の度合いを示すもの。
■連結実質赤字比率
　すべての会計の赤字と黒字を合算し、地方
公共団体全体としての赤字の程度を指標化し、
財政運営の悪化の度合いを示すもの。
■実質公債費比率
　借入金（地方債）の返済額及びこれに準じ
る額の大きさを指標化し、資金繰りの程度を
示すもの。
■将来負担比率
　一般会計等の借入金（地方債）や将来支払っ
ていく可能性のある負担等の現時点での残高
を指標化し、将来財政を圧迫する可能性の度
合いを示すもの。将来負担比率には、財政再
生基準は設けられていない。
■資金不足比率
　公営企業の資金不足を、事業規模である料
金収入の規模と比較して指標化し、経営状態
の悪化の度合いを示すもの。
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山方　純 氏
（令和２年１０月１日～）

　読書の秋、じっくり本を読みた
いけど時間がない方にお勧め！女
性作家15人による心に残る短編
集です。短い物語の中にも、しっ
かりとしたストーリー構成が感じ
られ、新鮮なアイディアや意外な
結末もあって、楽しみながらも、
読み応えのある一冊になっています。

　辻村深月・三浦しをん・宮部みゆき、の定番作家
だけでなく新しい作家の作品との出会いを探してみ
るのはいかがでしょうか。

ショートショートドロップス
新井　素子ほか

９月購入図書のご案内９月購入図書のご案内

図書館だより 図書館おすすめの一冊

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

上関町の産業について学んだよ！上関町の産業について学んだよ！
　上関中学校の１年生９名は、総合学習の授業で上関町の産業につ
いて勉強しています。自分たちで、町の産業や特色について調べて
きましたが、もっと詳しく知るために、９月４日、柏原町長に話を
聞きました。
　柏原町長から昔の産業等の話を聞いた後、疑問に思ったことなど
を質問していきました。
　生徒は「上関町全体でお店の数はいくつありますか？」「経済を
発展させるためにはど
のようなことをすれば
効果的ですか」などの
質問をしていました。
　今後は、事業所等に
も話を聞き、まとめた
ことを文化祭で発表す
るそうです。

《図書館からのお知らせ》
◆本の貸出は、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆ 図書館にない本は、リクエストや山口県立図書館から

取り寄せることができます。カウンターまでお申し出く
ださい。

◆本の他にも、新聞や趣味・生活雑誌を取り揃えており
　ますので、お気軽にご来館ください。
◆開館時間：9 時～ 17 時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください）
　上関町図書館　☎６２－１５１５

題　　　　　　　　名 著者・出版社
ヒーリングっど♥プリキュア�
キュアアースとラテのおはなし 講談社

フィンランド人はなぜ午後4時に仕事が
終わるのか 堀内　都喜子

魔法の絵筆としあわせの呪文 あんびる　やすこ
このかおだ～れだ？ ポプラ社
おろしてください 有栖川　有栖
きみにありがとうのおくりもの 宮野　聡子
はじめてのてんきえほん 武田　康男
5分で読書 カドカワ読書タイム
保健室経由、かねやま本館。 松素　めぐり
命を守るための掃除術 宝島社
「鬼滅の刃」の折れない心をつくる言葉 藤寺　郁光
サンジの満腹ごはん SANJI
ヒロシのソロキャンプ ヒロシ

答えは本の中に隠れている 岩波ジュニア新
書編集部

逃げるな新人外科医 中山　祐次郎
海の上の美容室 仲野　ワタリ
江戸のおんな大工 泉　ゆたか
純喫茶パオーン 椰月　美智子
一人称単数 村上　春樹
スキマワラシ 恩田　陸
はじめてでも安心！幸せに暮らす猫の飼い方 山本　宗伸
ヨーコさんの“言葉”　それが何ぼのことだ 佐野　洋子
目でみる数字 岡部　高史

教育長が教育長が
再任されました！再任されました！
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コロナ禍でもコロナ禍でも
　「フレイル予防」で　「フレイル予防」で
　　　　　　　　健康生活を！　　　　　　　　健康生活を！

家でもできるフレイル＆感染予防　４つのポイント

参考：「新型コロナウイルス感染症〜高齢者として気を付けたいポイント」 日本老年医学会 

   「コロナウイルスは手洗い×睡眠・食事×運動そして笑顔」筑波大学 久野研究室 

脳トレにチャレンジ！！脳トレにチャレンジ！！ ③ 漢字を入れて言葉を
作ってみましょう。

① ナナヒクサンタスゴヒク二タスハチヒクヨン

② キュウタスゴヒクロクタスイチタス二

運　動

▶ 人混みを避けて、家の周りを

　 散歩する

▶ １日１回は外出する

▶ 家の中でできる運動（ラジオ体操・テレ

　 ビ体操・ストレッチ・足踏み・椅子や流

　 し台を支えにかかとの上げ下げなど）を

　 する

▶ 家事や畑で体を動かす　

▶ 10分間の日光浴

栄養とお口の清潔

▶ １日３食欠かさず、バランスよく食べる

▶ 肉や魚、卵、豆腐などのタンパク質のお

　 かずをしっかり摂る

▶ 毎食後・寝る前に歯磨き・入れ歯の手入れ

　 をし、口の中の清潔を保つ

▶ 口やのどの周りの筋肉を維持

　 するため、早口ことばを言っ

　 たり、鼻歌を歌ったりする

人との交流

▶ 家族や友人と電話で声と声のつながり

　  を！

▶ 買い物や移動など困った時に助けを呼べ

　  る人を考えておく

▶ 集まりがある時には、感染

　  予防をして出かけてみる

その他

▶ 睡眠をしっかりとる

▶ ひとりでも楽しめることをしてみる

　（お手玉・折り紙・あやとり・脳トレなど）

▶　笑いの力で免疫力アップ

16
4

5

3

2 7 （答えは、２１ページに掲載）

　新型コロナウイルス感染予防のため、地域での集まりが少なくなり、家
で過ごす時間が増えています。高齢期は、活動量が減少することでフレイルが進み、身体の回復力や抵
抗力なども低下し、要介護につながるリスクが高いと言われています。「最近疲れやすくなった」「ちょっ
と痩せた」「からだを動かすことが減った」「歩くのが遅くなった」ということはありませんか？それは
「フレイル ( 心身の働きが弱くなった状態 )」のサインかもしれません。　　
　フレイルは、早い時期に生活習慣を見直すことで、元気な状態に引き返すこともできます。コロナの
感染予防とともに、フレイルの予防が大切です。

健康コーナー
地域包括　　　
　　支援センター
☎６２－１７８０
☎６５－５１１３
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ごみの出し方とステーションのごみの出し方とステーションの
利用について利用について

ペットボトルを正しく出しましょう！ペットボトルを正しく出しましょう！

●ごみステーションには、指定された収集日当日に出してください。
●�ごみを出すときは、きちんと分別をしてください。回収できないごみが
混ざっている場合、収集できません。
●収集されなかったごみは、出した人がステーションから持ち帰り、正しく分別してください。
●ごみ袋はしっかりと結んでください。収集の際にごみが散乱する恐れがあります。
●ごみの分別は、ごみカレンダー裏面をご確認ください。

　ごみステーションは、地域の方々のご協力により維持管理されています。利用者の皆さんが、
ごみ出しのルールを順守し清潔に利用しましょう。

３Ｒ�は「�Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）」の３つの
Ｒの総称です。
●リデュースとは、ごみを減らすことです。マイバッグ、マイボトルなどを活用しましょう。
●�リユースとは、使えるものを繰り返し使うことです。詰め替え用製品や、リターナブル容
器を選びましょう。
●�リサイクルは、ごみを資源として再利用することです。ごみを正しく分別して、再利用に
つなげましょう。

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２ー０３１４

はずすはずす あらうあらう つぶすつぶす

●１０月１０日は目の愛護デー●１０月１０日は目の愛護デー

このような症状はありませんか？

　□ 目の充血が長引く

　□ 目が疲れやすい

　□ 目が乾く

　□ 目のかゆみがある

　□ 目の痛み ･ 異物感がある

　□ 目がかすむ

　□ 目やにが出る

目に良い生活を送りましょう
・過労や睡眠不足、ストレスを避けよう
・�目に良いビタミンA･B･C･E 群やたんぱく
質をバランスよく摂ろう
・�血圧や血糖が高い方はコントロールが大切・
定期受診も忘れずに
・禁煙をしよう
・紫外線対策を忘れずに
・�気になること、自覚症状があれば早めにかかりつけ医

や眼科を受診しましょう。

１０月は『３Ｒ推進月間』です！１０月は『３Ｒ推進月間』です！

ペットボトルの出し方
①�キャップとラベルを取り除こう！
②�中を洗おう！
③�潰してから出そう！
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ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

◎
免
除
さ
れ
る
と
年
金
額
は
減
額

　

保
険
料
免
除
期
間
が
あ
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
。
全
額
納
め
た
と
き
を
「
１
」
と
す
る
と
全
額
免
除
は
２

分
の
１
、４
分
の
３
免
除
は
８
分
の
５
、
半
額
免
除
は
８
分
の
６
、４

分
の
１
免
除
は
８
分
の
７
で
計
算
さ
れ
ま
す
。（
平
成
21
年
４
月
分
以

降
の
免
除
期
間
の
場
合
）

　

ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
納
付
猶
予
に
よ
っ
て
納
付
が
全
額
猶
予

さ
れ
た
期
間
は
、
受
給
資
格
期
間
に
は
反
映
さ
れ
て
も
、
老
齢
基
礎

年
金
の
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

◎
10
年
以
内
に
追
納
を

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
免
除
期
間
や
猶
予
期
間
に
つ
い
て
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年

金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

追
納
で
き
る
期
間
の
順
序
は
、
原
則
と
し
て
先
に
経
過
し
た
月
か

ら
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
保
険
料
控
除
に
よ
り
、
所
得
税
・
住

民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

追
納
す
る
保
険
料
額
は
、
免
除
や
猶
予
さ
れ
た
当
時
の
保
険
料
月

額
に
経
過
期
間
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

２
年
度
以
内
の
追
納
に
つ
い
て
は
、
こ
の
加
算
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
た
め
の
納
付
書
の
発
行
に
は
申
し
込
み
が
必

要
で
す
の
で
、
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料

金
の
み
で
利
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。

■対象となる方

◎老齢基礎年金の受給者で、以下の要件を
　すべて満たしている方
　・６５歳以上
　・世帯員全員が市町村民税非課税
　・年金収入額とその他所得額の合計が
　　約８８万円以下

■請求手続き

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より１０月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせ
を送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和３
年２月１日までに請求手続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができ
ます。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

　・�日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を
お聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

◎年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
　『ねんきんダイヤル』：
　　０５７０−０５−１１６５（ナビダイヤル）

◎ 障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者で、
以下の要件を満たしている方

　・�前年の所得額が約４６２万円以下

年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに！
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「Ｎｅｔ１１９緊急通報システム」の運用を開始します！「Ｎｅｔ１１９緊急通報システム」の運用を開始します！
　柳井地区広域消防組合では、令和２年１１月１日（日）から、聴覚・言語機能に障がいのある方が、
スマートフォン等により緊急通報が行える「Ｎｅｔ１１９緊急通報システム」の運用を開始しま
す。
　ご利用いただくには、登録が必要です。（11月１日（日）から登録開始）　
　詳しくは、柳井地区広域消防組合ホームページ（http://www.yanai119.jp/）でご確認いただ
くか、電話、ＦＡＸ及びメールにてお問い合わせください。

■問い合わせ先　柳井地区広域消防組合　☎２２ー００４０　ＦＡＸ ２２- ７８４７
　メール　shirei@yanai119.jp　　　　　

令和 2年秋季全国火災予防運動令和 2年秋季全国火災予防運動

■源泉所得税の年末調整説明会について
　例年実施していました年末調整説明会については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点
から全国一律に開催を中止することとしています。
　なお、年末調整に関する一般的なご相談は、電話相談センターへお問い合わせください。

【電話相談センターへの電話】
　�　「０８３３ー７１ー０１６６」にダイヤルし、自動音声にしたがって「１」を選択すると、電話相談
センターへ繋がります。

■税務署でのご相談は、事前予約をお願いします
　　税務署でのご相談・申請手続きを希望される方は、納税者の利便性向上及び新型コロナウイルス感
　染症の感染拡大防止の観点から、事前に電話で相談日等の予約をお願いします。

【事前予約の方法】
　�　「０８３３ー７１ー０１６６」にダイヤルし、自動音声に従って「２」を選択すると光税務署に繋が
りますので「相談の予約をしたい」旨を伝えてください。

■ダイレクト納付をご利用ください
　�　ダイレクト納付とは、事前に税務署に届出をしておけば、ｅ−Ｔａｘを利用した電子申告・徴収高
計算書データの送信又は納付情報登録依頼をした後に、簡単な操作で届出をした預貯金口座からの振
替により、即時又は指定した期日に納付ができる便利な電子納税の納付手段です。
　　詳しくは、e-Tax ホームページ（https://www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

■問い合わせ先　光税務署　☎０８３３ー７１ー０１６６
　※音声ガイダンスに従って、「２」を選択してください。

税務署からのお知らせ
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　県内の中小企業で働く従業員の方の共済制度です。事故や病気などの死亡、障害、入院等に対して幅
広い保障や結婚、出産、銀婚、小・中・高校入学に対し祝い金も給付します。
　さらに、全国宿泊施設利用料助成、人間ドック・脳ドック受診料助成、国家資格試験等受験料助成や、
協定している施設の利用割引もあります。

■特　　典　事業所が従業員のために共済掛金を負担された場合は、損金又は必要経費として算入。
■加入条件
　○県内の中小企業の勤労者で、契約発効日の前日に健康な方
　○年齢は、満１５歳～満７１歳（子供は、０歳～満２５歳未満）
　○１か月の掛金（１人分）１型４５０円～４型２，０００円・高齢者型４５０円・ファミリー型５００円

■問い合わせ先　上関町勤労福祉共済会（産業観光課　商工観光係）☎６２－０３６０

■貸付対象者（次のすべてに該当する方）
　（1）県内に居住している方　　　　（2）離職時の事業所に１年以上勤続していた方
　（3）�離職を余儀なくされた勤労者（雇用保険受給資格者又は雇用保険受給資格者であった方で離職理

由コードが 11、12、21、22、23、31、32及び 34である方に限る）で、離職後１年以内の方
　（4）借入申込時、現に離職しており、かつ、ハローワークで求職活動を行っている方
　（5）市町税を完納している方　　　（6）返済能力のある方
　　（注）確認書類として、雇用保険受給資格者証等の証明書が必要。
■資 金 使 途　大学教育資金、住宅資金償還金、冠婚葬祭・療養資金、災害資金、一般生活資金
■貸付限度額　７０～１５０万円
■償 還 期 間　６～１０年以内
■貸 付 利 率　年１．０％（別に保証料が必要）
■保 証 人 等　�連帯保証人１名（申込人と別生計の方）と（一社）日本労働者信用基金協会の債務保証

を受けることが必要です。

■貸付対象者（次のすべてに該当する方）
　（1）県内に居住している方　　　　（2）中小企業勤労者、または共済会加入勤労者
　（3）次のいずれかに該当している方
　　　①同一事務所に１年以上勤務している
　　　②�離職時の事業所に１年以上勤務し、離職を余儀なくされた勤労者（雇用保険受給資格者で離職

理由コードが 11、12、21、22、23、31、32及び 34である方に限る）で、離職後１年以内
に再就職し、勤続１年未満

　（4）市町税を完納している方　　　（5）返済能力のある方
　　（注）１　�共済会加入勤労者…（一社）山口県勤労福祉共済会の行う共済事業（ファミリー型）に１年以上

加入している勤労者
　　（注）２　�事業主の方等と同一生計の勤労者で、当該事業主の経営する企業に勤務する方は貸付対象となり

ません。
■資 金 使 途　大学教育資金、育児・介護休業資金、冠婚葬祭・療養資金、災害資金、生活向上資金
■貸付限度額　１００～３００万円
■償 還 期 間　１０年以内（使途により措置あり）
■貸 付 利 率　年１．６４％（別に保証料が必要）

■申 　 込 　 先　中国労働金庫（貸付に当たっては、中国労働金庫の審査があります。）
■問い合わせ先　産業観光課　商工観光係　☎ 62-0360　または、県労働政策課　☎ 083-933-3210
　　　　　　　　県内の中国労働金庫各店舗（取扱金融機関）

●ハートピア共済制度●ハートピア共済制度

●●県・市町離職者緊急対策資金県・市町離職者緊急対策資金　～離職された方の生活の安定のために～　～離職された方の生活の安定のために～

●●県・市町中小企業勤労者小口資金貸付制度県・市町中小企業勤労者小口資金貸付制度　　～大学等の修学資金に～～大学等の修学資金に～
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子どものための 大人図鑑
オ ト ナ ズ カ ン

VOl.２

「「君たちは何でもできる！ 君たちは何にでもなれる！」

珍種度 ★★★★★

①名前（なまえ）：ヒライ　タカアキ（チチと呼ばれている）

②生息地（せいそくち）：東京都北区

③推定年齢（ねんれい）：45歳

④職種（おしごと）：専業主夫

⑤趣味（しゅみ）：ベーゴマ、自転車、読書

⑥特徴（とくちょう）：永遠のガキ大将

み
か
さ
ん
：
以
前
、
取
材
を
お
願
い
し
た

時
は
、
専
業
主
夫
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ
い

て
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
主

夫
歴
は
何
年
に
な
り
ま
し
た
か
？

平
井
さ
ん
：
お
久
し
ぶ
り
で
す
！
あ
れ
か

ら
主
夫
歴･･･

14
年
に
な
り
ま
す
ね
。
あ
の

当
時
よ
り
ず
い
ぶ
ん
と
世
の
中
に
理
解
さ

れ
て
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

み
か
さ
ん
：
平
井
さ
ん
は
ご
結
婚
前
に
奥

様
と
の
合
意
で
、
家
に
入
る
＝
主
夫
に
な

る
と
決
め
た
の
で
し
た
よ
ね
？

平
井
さ
ん
：
は
い
。
結
婚
後
も
妻
は
看
護

師
の
仕
事
を
続
け
た
く
て
、
私
は
育
児
を

し
て
み
た
か
っ
た
。
二
人
の
意
見
が
合
致

し
て
私
た
ち
は
こ
の
カ
タ
チ
で
す
。

み
か
さ
ん
：
平
井
さ
ん
は
保
育
士
と
し
て

も
働
か
れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

平
井
さ
ん
：
は
い
。
保
育
士
と
し
て
働
い

て
い
た
と
き
、
お
迎
え
に
来
た
母
親
に

「
マ
マ
ー
！
」
と
一
目
散
に
走
っ
て
い
く

子
ど
も
の
姿
を
見
て
、“

母
親
は
子
ど
も

に
と
っ
て
絶
対
的
な
存
在”

と
い
う
こ
と

知
り
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
父
親
に
な
っ

た
ら
ゼ
ロ
か
ら
育
児
を
し
て
母
親
に
変
わ

る
存
在
に
な
っ
て
み
た
い
！
と
思
っ
た
の

が
、
主
夫
を
選
ん
だ
一
番
の
き
っ
か
け
で

し
た
ね
。

み
か
さ
ん
：
保
育
士
も
主
婦
も
女
性
の
世

界
。
そ
こ
に
飛
び
込
ん
だ
の
で
す
ね
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
ね
。

平
井
さ
ん
：
は
い
、
完
全
な
る
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
（
少
数
派
）
。
「
男
が
外
で
働
き
、

女
が
家
を
守
る
」
と
い
う
考
え
の
人
に
は
、

今
で
も
理
解
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
け
ど
ね

（
苦
笑
）
。

■
平
井
さ
ん
の
子
ど
も
時
代
は
？

世の中には色んな大人がいます。さまざまな仕事があり、ユニークな生き方をしている人
がいます。ライターみかさんの独断と偏見で、おもしろい大人にインタビュー、図鑑にし
ていくコーナー。たくさんの大人から、元気と勇気、生きるヒントをもらってください。

職業や生き方の幅が広がり、選択肢が増えた現代。奥さん
が外で働き、旦那さんが主夫として家に入るパターンもあ
るのです。今回はみかさんのパパ友に話を聞きました。

み
か
さ
ん
：
平
井
さ
ん
は
三
兄
弟
の
父
で

す
が
、
ご
自
身
は
ど
の
よ
う
な
お
子
さ
ん

で
し
た
か
？

平
井
さ
ん
：
ス
ポ
ー
ツ
も
勉
強
も
苦
手
、

遊
び
も…

。
気
が
弱
く
泣
き
虫
で
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
だ
っ
た
か
な
〜
。

み
か
さ
ん
：
う
そ
ー
？
ま
た
ま
た
冗
談

を
！

平
井
さ
ん
：
い
や
、
本
当
に
（
笑
）
。
気

が
弱
か
っ
た
け
れ
ど
、
な
ぜ
か
芯
は
強

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
良
く
も
悪
く
も
周

囲
に
流
さ
れ
な
い
人
間
で
し
た
。

み
か
さ
ん
：
な
る
ほ
ど
！
だ
か
ら
今
も
ブ

レ
ず
に
主
夫
が
で
き
て
い
る
ん
で
す
ね
！

納
得
で
す
。

で
は
子
ど
も
の
頃
の
夢
は
？

平
井
さ
ん
：
文
集
に
は“

サ
ラ
リ
ー
マ
ン

に
な
る”

と
書
い
て
い
ま
し
た
。
普
通
に

生
き
て
、
普
通
に
人
生
を
終
え
る
の
か
な

と
。

み
か
さ
ん
：
あ
ら
、
ま
ぁ
！
随
分
と
ユ

ニ
ー
ク
な
生
き
方
に
な
り
ま
し
た
ね
！
珍

種
度
★
５
つ
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

（
笑
）
。保

育
士
と
し
て
働
い
た
後
に
介
護

の
資
格
も
取
得
、
両
方
の
現
場
で
働
か
れ

た
平
井
さ
ん
。
専
業
主
夫
と
な
っ
て
か
ら

は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
、
自
治
会
や
地
域
の
活

動
へ
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

■
ベ
ー
ゴ
マ
に
つ
い
て

み
か
さ
ん
：
趣
味
の
ベ
ー
ゴ
マ
に
つ
い
て

は
、
「
赤
羽
ベ
ー
ゴ
マ
ク
ラ
ブ
」
を
創
設

さ
れ
活
動
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
に

つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
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ラ
イ
タ
ー
み
か
さ
ん

【
編
集
後
記
】

「
遊
び
の
本
質
」と
は
何
ぞ
や
？
と
考
え
さ
せ

ら
れ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
目
に
は
見
え
な
い

け
れ
ど
、
人
の
軸
と
な
る
大
切
な
部
分
を
含

む「
遊
び
」、
私
自
身
の
子
育
て
を
振
り
返
る

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

東
京
か
ら
上
関
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。

カ
メ
ラ
マ
ン
、
ラ
イ
タ
ー
、
ビ
デ
オ
グ
ラ

フ
ァ
ー
と
し
て
活
動
中
。

※
ベ
ー
ゴ
マ
と
は:

大
正
時
代
か
ら
高
度
経
済
成
長

期
に
か
け
て
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
た
独
楽

（
こ
ま
）
。
複
数
人
が
台
の
上
で
コ
マ
を
回
し
、

回
る
時
間
を
競
う
も
の
、
ま
た
相
手
の
コ
マ
を
は

じ
き
だ
す
勝
負
が
あ
る
（
現
代
の
お
も
ち
ゃ
で
い

う
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
）
。

平
井
さ
ん
：
き
っ
か
け
は
子
ど
も
が
通
う

幼
稚
園
に
寄
贈
さ
れ
た
ベ
ー
ゴ
マ
で
し
た
。

そ
の
後
自
宅
前
で
子
ど
も
た
ち
と
ベ
ー
ゴ

マ
を
始
め
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
う
ま
く

回
り
ま
せ
ん
。
あ
る
日
、
近
所
の
お
じ
い

さ
ん
が
や
っ
て
来
て
「
懐
か
し
い
な
」
と

言
い
な
が
ら
、
さ
っ
と
ベ
ー
ゴ
マ
を
回
し

た
ん
で
す
！
も
の
す
ご
く
カ
ッ
コ
よ
く
て
、

鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
！
！

み
か
さ
ん
：
お
お
ー
！
（
想
像
し
た
だ
け

で
私
も
鳥
肌
）

平
井
さ
ん
：
お
じ
い
さ
ん
が
こ
の
瞬
間

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
こ
の
感

動
、
感
覚
を
子
ど
も
た
ち
に
も
！
と
思
い

ま
し
た
ね
。

そ
し
て
近
所
の
公
園
で
ベ
ー
ゴ
マ
を
回
す

よ
う
に
な
り
、
当
時
始
め
た
ば
か
り
の

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
ベ
ー
ゴ
マ
の
ペ
ー
ジ
を

作
る
と
、
そ

れ
を
見
て
他

の
地
域
か
ら

も
人
が
集
ま

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

平
井
さ
ん
：
ベ
ー
ゴ
マ
の
よ
い
と
こ
ろ
は

年
齢
も
性
別
も
問
わ
な
い
と
こ
ろ
。
そ
し

て
大
人
も
本
気
で
対
戦
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

ベ
ー
ゴ
マ
の
勝
敗
は
50
％
が
運
、
残
り
が

ベ
ー
ゴ
マ
の
投
げ
方
や
選
び
方
の
戦
略
、

ま
た
コ
マ
の
削
り
方
な
ど
で
す
。

だ
か
ら
大
人
だ
っ
て
あ
っ
さ
り
負
け
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
気
の
大
人
を

負
か
し
た
子
ど
も
の
表
情
っ
た
ら
、
自
信

に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
か
ら
ね
！
手
か
げ

ん
な
し
の”

本
気
の
遊
び”

が
で
き
る
の

が
、
ベ
ー
ゴ
マ
な
ん
で
す
。

み
か
さ
ん
：
そ
ん
な
遊
び
は
他
に
は
な
か

な
か
思
い
つ
き
ま
せ
ん
ね
。

平
井
さ
ん
：
は
い
。
最
近
の
ゲ
ー
ム
や

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
大
人
が
作
っ
た
世
界
で
、

完
全
に
遊
ば
さ
れ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。

そ
し
て
お
金
を
か
け
れ
ば
強
く
な
れ
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
　

実
は
私
も
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
10
年
ハ

マ
っ
て
い
て…

。
あ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
時

間
を
費
や
し
、
ゲ
ー
ム
の
中
で
仲
間
も
で

き
た
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
や
め
た
瞬
間
、

驚
く
ほ
ど
何
も
残
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
残

念
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
は
時
間
と
お
金
を

使
っ
て
も
現
実
に
は
何
も
残
ら
な
い
も
の

な
の
で
す
。
　

み
か
さ
ん
：
ご
自
身
が
経
験
さ
れ
て
い
る

か
ら
、
説
得
力
が
あ
り
ま
す
ね
。

平
井
さ
ん
：
そ
の
点
ベ
ー
ゴ
マ
は
何
か
が

残
る
。
コ
マ
の
削
り
方
、
投
げ
方
の
練
習
、

戦
略
を
ね
る
な
ど
、
自
分
の
頭
で
考
え
、

手
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
遊
べ
ま
せ
ん
。
そ

し
て
こ
れ
は
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
り

ま
す
し
、
他
の
こ
と
に
も
応
用
が
き
く
の

で
す
。

み
か
さ
ん
：
な
る
ほ
ど
、
そ
の
場
で
完
結

で
は
な
く
、
発
展
で
き
る
の
は
と
て
も
重

要
で
す
ね
。

平
井
さ
ん
：
そ
れ
以
外
に
も
ベ
ー
ゴ
マ
は

リ
ア
ル
に
人
と
人
、
多
世
代
を
つ
な
ぐ

ツ
ー
ル
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
か
さ
ん
：
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る“

多

世
代
交
流”

に
も
な
り
ま
す
ね
。

平
井
さ
ん
：
は
い
。
保
育
と
介
護
の
仕
事

を
通
し
て
、“

地
域
の
子
ど
も
と
お
年
寄

り
が
つ
な
が
れ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
だ
ろ
う”

と
考
え
て
い
た
の
で
、
こ
れ

だ
！
と
思
い
ま
し
た
。

平
井
さ
ん
：
ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す

け
ど
ね
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
予
防
の
た
め
ベ
ー
ゴ
マ
も
自
粛
し

て
い
ま
し
た
が
、
11
月
か
ら
よ
う
や
く
試

験
的
に
再
開
で
す
。
　

み
か
さ
ん
：
そ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
。
子

ど
も
た
ち
も
地
域
の
皆
さ
ん
も
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
　
　

■
大
人
も
子
ど
も
も
本
気
で
遊
ぼ
う

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
井
さ
ん
：
と
に
か
く
自
分
の
人
生
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
。“
楽
し
み
方
を
知
っ
て

ほ
し
い”

で
す
。
そ
れ
に
は
子
ど
も
の
時

期
に
自
分
の
頭
と
体
を
し
っ
か
り
使
っ
て

遊
ぶ
こ
と
、
真
剣
に
考
え
、
真
剣
に
遊
ぶ

こ
と
が
大
切
で
す
。
　

み
か
さ
ん
：
そ
う
い
う
遊
び
を
選
ば
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

平
井
さ
ん
：
は
い
。
や
は
り
遊
び
も
あ
る

程
度
は
大
人
が
選
ん
で
あ
げ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
し
、
与
え
っ
ぱ
な
し
も
よ
く
な
い

で
す
よ
ね
。
何
よ
り
大
人
が
真
剣
に
楽
し

む
姿
を
子
ど
も

た
ち
に
見
せ
な

い
と
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
私

が
全
力
で
子
ど

も
と
遊
ん
で
い

ま
す
。
最
近
始

め
た
自
転
車
も

子
ど
も
た
ち
に

負
け
ら
れ
な
い

の
で
、
本
気
！

で
す
よ
。

（娘作）

▲カラフルに
　デコレーションもできる
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♥♥

♥

♥

♥
♥

♥
♥ ♥

♥♥

満１歳おめでとう

◎岩木　朝
あ さ ひ

飛くん
（上関）

（令和元年１０月５日生まれ）

父
の
名　

勇
二 

さ
ん

母
の
名　

幸
美 

さ
ん

♥
『 

あ
さ
ひ
、
1
歳
お
め
で
と
う
。
こ
れ
か

ら
も
元
気
で
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
。』

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日
を

迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も
大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
ヶ
月

前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

上関町社協だより上関町社協だより

▲消毒作業に使用する
　手袋などは寄附を活用

●コロナ感染予防に対する●コロナ感染予防に対する
　寄附について　寄附について

●赤い羽根共同募金について●赤い羽根共同募金について
　今年も赤い羽根共同募金の季節がやってまいりました。毎年住民の皆様にご協力いただいている募金
は、地域の高齢者や障がい者や子供たちの福祉活動を支えています。地域の高齢者サロンや見守り活動
等のボランティアや敬老会事業などに役立っています。また募金の一部は災害時のボランティア活動に
活かされます。本年はコロナ禍により募金活動も減少することが予想されています。皆様のご理解とご
協力をよろしくお願いいたします。
　集まった募金は次のような活動に活かされています。
　　・いきいきサロン　　・給食サービス（ボランティアによる高齢者向け）　・敬老会
　　・その他サロン活動　・ボランティア活動　　　・歳末見舞金（歳末助け合い募金）

●募金についての余談：（赤い羽根トリビア）●募金についての余談：（赤い羽根トリビア）
　募金には７色の募金がありました。（現在では実施されて無いものを含む）
　赤・青・黄・緑・水色・黒・白とありましたが、その中で最も長く続いている募金が赤い羽根
共同募金で、今年で７３年目となります。時代とともに変わってきていますが、住民の皆様の福
祉活動に役立たせる活動を続けています。

■問い合わせ先　　上関町社会福祉協議会
　☎６２－０６９５　　

　上関町社会福祉協議会ではコロナ対策と
していただいたご寄附を活用し、地域の皆
様のご協力のもと、消毒用アルコールを各
戸に配布いたします。その他、コロナ対策
のボランティア活動を支援しています。コ
ロナに負けずにお元気でお過ごしください。

▲

各
戸
配
布
す
る

　

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
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う ん ど う か い

栽培漁業センターで、エビ太郎くんにあったよ！
放流したタイの赤ちゃん、大きくなったかなぁ？

ほいくえんさいごのうんどうかい、

　　　　　　　　　　おもしろかったね！

だ・る・ま・さ・ん・が　ぽにん！
（絵本「だるまさんが」のゲームをしたよ）

「Make  you  Happy」
ダブルダッチとべたよ！海賊のお宝うばいだ～！

おかあさん、
みぃつけた！

いそげ！
　いそげ！

災害備蓄品の保管業務をお手伝いします！災害備蓄品の保管業務をお手伝いします！

敬老会敬老会　　～かみのせき苑～～かみのせき苑～

踊堂保育園
http://yudo-hoikuen.info/

　今年も各地で災害が発生しており、災害は他人ごとではなく、
身近な危機となってきたと感じています。被災された方には心
よりお見舞い申し上げます。
　この度、上関町災害備蓄品の内、介護用品保管業務の一部を
かみのせき苑でお手伝いすることとなりました。保管にあたっ
ては、いつでも最良の品質が維持出来るようにローリングス
トック方式を採用して保管を行います。

　９月２３日、かみのせき苑で敬
老会が行われました。
　今回は、例年とは異なり、新型
コロナウイルス感染拡大防止のた
め来賓等は呼ばず、入所者やショー
トステイ利用者の方だけでの敬老
会となりました。
　式典では、最高齢者の方や８０
歳を迎えられた方などへ感謝状や
記念品が贈られました。

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
・入所に関わる事など何でもご相談ください。　
・気になることもご連絡ください。
　　☎６５−５１１０　担当��山本 （写真提供：かみのせき苑）

スマイルかみのせき苑かみのせき苑
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　９月１３日、有志メンバーが集まって上関大橋周辺の清
掃活動を行いました。
　これは、５月から継続して行っている清掃活動で、今回
で３回目になります。この日は室津地区、上関地区、蒲井
地区、白井田地区から２０名が集まりました。朝９時から
約１時間半程度、上関大橋の上関側と室津側に分かれて、
落ち葉を集めたり花壇の草取りをしたりしました。
　参加者は「来町者が上関町に来て良かったと思ってもら
えたら嬉しいです」「こうした活動をもとにみんなの支援が
広がって色々な活動ができたらと思います」と話されていま
した。
　この清掃活動ですが、今後は、毎月第２日曜日に実施し
ていくそうです。

　９月１７日、大島商船高専島スクエア起業教育研究セン
ター主催の起業家育成地域づくり・実践講座が総合文化セ
ンターで行われ、町内外から約３０名が受講しました。こ
の講座は、地域資源を活用し、起業を通して地域を活性化
する人材の育成をめざす講座です。
　今回は「島のひみつきち」代表、大内ばら園の大内清香
さんと「チーム田布路木元気ですか～い」の皆さんによる
取り組みについて報告がありました。
　大内さんは、周防大島町出身で７年前に東京からUター
ンし「島のひみつきち」を立ち上げ、事業を展開されている方です。若い女性ならではの目線で、コミュ
ニティービジネスの輪を広げている様子を動画やスライドを使ってお話ししてくださいました。
　「チーム田布路木元気ですか～い」は、平生町宇佐木の自治会有志グループで、地域活性化を目指して
立ち上げたチームです。地域交流や親睦を目的とした活動から、未利用地を活用し、さつまいもやもち
米づくりに取り組むとともに、廃材を使った自作の焼き芋器でビジネスに挑戦するなどの活動報告をし
てくださいました。
　２つの実践事例を聞くことができ、起業や地域づくりについて学ぶことができた講座でした。

▲大内清香さん ▲「チーム田布路木元気ですか～い」
▲道の駅前で、バラの販売や焼き
　芋の配布も行われました！

上関大橋周辺の清掃活動

起業家育成地域づくり・実践講座
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　９月２１日から３０日までの１０日間、秋の全国交通安全
運動が行われました。室津地区では、期間中の９月２３日に、
郷土史学習館前で横断幕やのぼりを持ち、ドライバーに交通
安全を呼びかけました。
　夕暮れが早くなる時期です。ドライバーも歩行者も気を引
き締めて交通安全を心がけましょう。

気を引き締めて交通安全！

　今回から海のまち通信として、健康に関することを書かせていただきます。
第１回目は、「血圧」についてです。

　塩分の過剰摂取は高血圧の原因になることはご存じかもしれませんが、1日何グラム
の摂取が良いのでしょうか。日本人の食事摂取基準によると、成人は男性 7.5 グラム、女性 6.5
グラム未満の量が目標量とされています。高血圧のある人は 1日 6グラム未満です。

　栄養成分表示は見たことがありますか？「食塩相当量」という表示があります。これをる見れば、
今から食べるものにどのくらい食塩が含まれているかわかります。私が昨日食べた
カップラーメンは 1個 6.2 グラムでした。1 個では足りず 2個食べてしまったの
で、12.4 グラム。次からせめてスープは残そうと思います。みなさんも自分が
今日どれだけ食塩を摂取したのか、一度計算してみてください。

　ちなみに最低でも 1日 1.5 グラム程度は塩分の摂取が必要とされています。食事からほとんど
塩分をとらないアマゾンのヤノマミ族の平均血圧は 96.0/60.6�mmHgと低く、高血圧の人はほ
とんどいなかったそうです。塩分がどれだけ血圧に影響しているのかよくわかりますね。

　そうはいっても味が薄すぎると食事の楽しみが薄れてしまいます。塩味を減ら
して酢を使った味付けを増やしたり、味噌汁に入れる具を増やしたりすることで
工夫できます。他にも、節酒や適度な運動で 3～ 5�mmHgは血圧が下がると言
われています。継続可能な方法で自分にできる工夫を探してみてください。

海のまち診療所岡村医師の
健康情報コーナー

『１０月は土地月間』『１０月は土地月間』
～ 10 月１日は「土地の日」です～～ 10 月１日は「土地の日」です～

　土地は、貴重な資源であり、私たちの
生活や企業活動にとって不可欠な基盤です。
　国土交通省では、土地が適正に利用・
管理されるよう、１０月を「土地月間」
と定め、広報活動等を通じて、国民の皆
様に理解を深めていただけるよう活動して
います。

主唱：国土交通省
協力：土地月間実行委員会
　　　地方公共団体

一定面積以上の土地取引には、国土利用計画法に基づく一定面積以上の土地取引には、国土利用計画法に基づく

届出が必要です！届出が必要です！
●届出期限は、契約締結日を含めて「２週間以内」です。
●届出は、市区町村長を経由して都道府県知事に対し
　て行います。
●届出がなされた土地について「利用目的の審査」が
　行われます。
●届出をしなかった場合は「罰せられます」。

※上関町は「都市計画区域外」に該当し、「１０，０００㎡
以上」の土地取引が発生した場合に届出が必要となります。

国土交通省
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在
職
者
訓
練
の
実
施

①
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
ド
（
応
用
）

▼ 

受
講
資
格　

在
職
者
等
で
、
現
在

の
職
務
能
力
の
向
上
を
図
り
た
い

方
や
、
仕
事
に
必
要
な
新
し
い
技

術
・
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
方
。

（
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
の
で
き
る
方
）

▼ 

講
習
期
間　

11
月
7
日
（
土
）、

８
日
（
日
）、
14
日
（
土
）
の
３

日
間

▼ 

講
習
時
間

　

９
時
～
16
時
（
各
日
と
も
）

▼
定
　
員　

10
名

▼
受
講
料　

８
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

10
月
22
日（
木
）必
着

②
Ｔ
Ｉ
Ｇ
・
Ｍ
Ａ
Ｇ
溶
接
（
基
礎
）

▼ 

受
講
資
格　

在
職
者
等
で
、
現
在

の
職
務
能
力
の
向
上
を
図
り
た
い

方
や
、
仕
事
に
必
要
な
新
し
い
技

術
・
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
方
。

（
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
の
修
了
者
）

▼ 

講
習
期
間　

11
月
14
日
（
土
）、
15

日
（
日
）
の
２
日
間

▼ 

講
習
時
間

　

９
時
～
16
時
（
各
日
と
も
）

▼
定
　
員　

10
名

▼ 

受
講
料　

１
４
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

10
月
29
日（
木
）必
着

③
パ
ソ
コ
ン・Ａｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ（
中
級
）

▼ 

受
講
資
格　

在
職
者
等
で
、
現
在

の
職
務
能
力
の
向
上
を
図
り
た
い

方
や
、
仕
事
に
必
要
な
新
し
い
技

術
・
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
方
。

（
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方
）

▼ 

講
習
期
間　

11
月
19
日
（
木
）、
20

日
（
金
）、24
日
（
火
）
～
27
日
（
金
）

の
６
日
間

▼ 

講
習
時
間

　

18
時
15
分
～
21
時
15
分

　
（
各
日
と
も
）

▼
定
　
員　

10
名

▼ 
受
講
料　

１
1
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

10
月
30
日（
金
）必
着

④
第
一
種
電
気
工
事
士
（
技
能
試
験

　

対
策
）

▼ 

受
講
資
格　

在
職
者
等
で
、
本
資

格
を
取
得
し
、
現
在
の
職
務
能
力

の
向
上
を
図
り
た
い
方
や
、
仕
事

に
必
要
な
新
し
い
技
術
・
知
識
を

身
に
つ
け
た
い
方
。

▼ 

講
習
期
間　

11
月
19
日
（
木
）、

20
日
（
金
）、
24
日
（
火
）
～
27

日
（
金
）
の
６
日
間

▼ 

講
習
時
間

　

18
時
15
分
～
21
時
15
分

　
（
各
日
と
も
）

▼
定
　
員　

10
名

▼
受
講
料　

１
７
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

10
月
29
日（
木
）必
着

⑤
パ
ソ
コ
ン
・
エ
ク
セ
ル

　
（
マ
ク
ロ
／
Ｖ
Ｂ
Ａ
）

▼ 

受
講
資
格　

在
職
者
等
で
、
現
在

の
職
務
能
力
の
向
上
を
図
り
た
い

方
や
、
仕
事
に
必
要
な
新
し
い
技

術
・
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
方
。

（
エ
ク
セ
ル
応
用
修
了
の
方
ま
た

は
種
々
の
関
数
を
扱
え
る
方
）

▼ 

講
習
期
間　

11
月
28
日
（
土
）、

29
日
（
日
）、
12
月
５
日
（
土
）

の
３
日
間

▼ 

講
習
時
間

　

９
時
～
16
時
（
各
日
と
も
）

▼
定
　
員　

10
名

▼
受
講
料　

８
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

11
月
12
日（
木
）必
着

①
～
⑤
と
も
に

▼
場
　
所

　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

▼ 

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、

講
習
名
、
住
所
、
氏
名
、
職
業
、

連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

左
記
の
申
込
先
ま
で
送
付
。
希
望

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
。

　

ま
た
、
受
講
者
少
数
の
場
合
は
、

　

コ
ー
ス
を
中
止
す
る
こ
と
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
せ
先

　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

　

〒
７
４
５
‐
０
８
２
７

　

周
南
市
瀬
戸
見
町
15
‐
１

　

☎
０
８
３
４
‐
２
８
‐
２
２
３
３

と
く
さ
が
み
ね
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
り
た
て
野
菜
で
「
力
鍋
」

▼
日
　
時　

11
月
14
日
（
土
）

　

９
時
30
分
～
15
時

▼
場
　
所

　

十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

▼ 

内
　
容　

野
菜
収
穫
、
阿
東
嘉
年

の
「
力
鍋
」
作
り
、
焼
き
芋
作
り

▼ 

募
集
人
数　

年
中
児
～
小
学
２
年

生
児
童
と
そ
の
家
族
10
組

▼ 

参
加
費

　

26
才
以
上
：
９
０
０
円

　

19
才
以
上
25
才
以
下
：
８
５
０
円

　

19
才
未
満
：
８
０
０
円

　

３
才
未
満
：
３
０
０
円

▼
募
集
締
切　

10
月
30
日
（
金
）

▼ 

申
込
方
法　

本
所
Ｈ
Ｐ
の
「
主
催

事
業
」
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

①
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
②
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
、
③
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�

※�

参
加
決
定
者
に
は
、
メ
ー
ル
に
て

詳
し
い
ご
案
内
を
お
送
り
い
た
し

ま
す
。

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

　　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

　
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▼ 

そ
の
他

　

�

参
加
に
あ
た
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
へ
の
お

願
い
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

　

☎
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
０
３
３

　

FAX
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
７
０
５

　
E-m

ail
　

tokusagam
ine.ym

g@
gm
ail.com

山
口
き
ら
め
き
企
業
の
魅
力

発
見
フ
ェ
ア
２
０
２
０

　

世
界
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の
企
業
や
金

融
機
関
・
食
品
関
連
・
製
造
業
な
ど

の
県
内
企
業
に
加
え
、
県
内
自
治
体

も
合
わ
せ
機
関
を
超
え
る
出
展
者
が

集
結
。
企
業
や
、
生
活
の
場
と
し
て

の
自
治
体
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

※
服
装
自
由
、
入
退
場
自
由

▼
日
　
時　

11
月
７
日
（
土
）

　

10
時
～
15
時

　

�（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
中
止
と
な
る
可
能
性
も
あ

る
た
め
事
前
に
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
）

▼ 

場
　
所　

維
新
百
年
記
念
公
園　

維
新
大
晃
ア
リ
ー
ナ

▼ 

対
　
象　

大
学
生
、
短
大
生
、
高

専
学
生
、
専
修
学
校
生
、
各
種
学

校
生
、
高
校
生
、
保
護
者
、
学
校

関
係
者
、
一
般

▼ 

参
加
費　

無
料

▼ 

申
込
み　

10
月
30
日
（
金
）
ま
で

に
左
記
サ
イ
ト
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

�http://w
w
w.yam

aguchi-u.ac.jp/
institute/wakasoku/_8614/_8700.
htm
l

※
当
日
参
加
も
可

▼ 

そ
の
他

　

�

今
回
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
も
行
い
ま
す
。

（
配
信
時
期
：
10
月
26
日
（
月
）

10
時
～
11
月
27
日
（
金
）
15
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

インフォメーション
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若
者
定
着
促
進
室（
山
口
大
学
内
）

　

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
５
４
７
７

　

E-m
ail

　

wakasoku@
yam
aguichi-u.ac.jp

障
害
者
就
職
面
接
会

　

障
害
者
の
方
を
対
象
に
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
　
時　

10
月
23
日（
金
）

　

13
時
～
15
時
30
分

　
（
受
付
は
12
時
30
分
～
）

▼
場
　
所　

山
口
県
柳
井
総
合
庁
舎

▼
そ
の
他

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
、
完
全
予
約
制
で
行
い
ま

す
。参
加
希
望
の
方
は
事
前
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

今
後
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
面

接
会
を
中
止
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井

　

☎
２
２
‐
２
６
６
１

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談
会

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
等

の
多
重
債
務
問
題
、
相
続
登
記
な
ど

の
相
続
問
題
、
空
き
家
問
題
等
で
お

困
り
の
方
に
、
手
続
き
や
最
寄
り
の

司
法
書
士
事
務
所
の
紹
介
な
ど
、
問

題
解
決
に
向
け
て
の
ご
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

▼
日
　
時　

11
月
７
日
（
土
）

　

10
時
～
15
時
ま
で

▼
相
談
受
付
電
話
番
号

　

☎
０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
８
２
１

※
回
線
が
繋
が
り
に
く
い
場
合
が
あ

　

り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
法
律
関
連
士
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

事
務
局

　

☎
０
８
３
‐
９
７
６
‐
８
７
２
０

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

▼ 

加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設
業
を

営
む
方

▼ 

対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設
業
の

現
場
で
働
く
人

▼
掛
　
金　

日
額
３
１
０
円

▼
特
　
徴

①
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
。

②�

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

③�

掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

④�

掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す

が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必

要
経
費
と
な
り
、
税
法
上
全
額
非

課
税
と
な
り
ま
す
。

⑤�

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
企
業
間
で

　

通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

※��

地
震
等
に
よ
り
災
害
救
助
法
が
適

用
さ
れ
た
方
に
対
し
、
各
種
手
続

の
特
例
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
山
口
支
部

　

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
９
４
６
６

　

Ｈ
Ｐ
：「
建
退
共
」
で
検
索

10
月
は
「
年
次
有
給
休
暇
取

得
促
進
期
間
」
で
す
！

　

年
次
有
給
休
暇
を
取
得
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
新
し
い
生
活
様

式
が
求
め
ら
れ
る
中
、
新
し
い
働
き

方
・
休
み
方
を
実
践
す
る
た
め
に
は
、

計
画
的
な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散

化
に
資
す
る
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度
や
、
労
働
者
の
様
々
な

事
情
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・
休

み
方
に
資
す
る
時
間
単
位
の
年
次
有

給
休
暇
制
度
の
導
入
が
効
果
的
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
山
口
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
９
０

【
Ｐ
９　

脳
ト
レ
の
答
え
】

①
②
と
も
に　

11

③　

科

　

次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　  （
令
和
２
年
8
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　
故
　
吉
岡
　
祐
二 

様
　
室
　
津

喪
主
　
吉
岡
　
優
子 

様

　
故
　
村
中
　
　
均 

様
　
祝
　
島

喪
主
　
村
中
　
萬
次 

様

篤
志
寄
附

　
石
丸
　
信
親　

様 　
　

祝　
島

　
山
本
　
晃
久　

様 　
　

上　
関

　
片
岡
　
榮
志　

様 　
　

室　
津

令
和
２
年
8
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

村
　
中
　
　
均 

63 

祝
　
島

　
　
岡
　
玉
　
枝 

85 

室
　
津

吉
　
岡
　
祐
　
二 

73 

室
　
津

山
　
本
　
キ
ヨ
子 

90 

上
　
関
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　狩猟期間は、１１月１日から来年の３月３１日までの間です。
この期間中、ハンターが山間部を中心に猟銃を使用して狩猟を
行っています。

【ハイキングや山菜採り、山仕事等で山中に入られる方へのお願い】
�●�ハンターから獲物と見間違われないよう、赤や黄色など目立
つ色の服装で出かけましょう。
●�鈴や携帯ラジオなど、音が出るものを携行しましょう。
　�これは、ハンターに自分の位置を知らせたり、この時期、活
動が活発となるクマが近寄って来るのを防いだりする効果も
あります。

【ハンターの方へのお願い】
●�猟銃を発射する際は、獲物だけに気を取られずに、周囲の安
全を十分に確認してください。
●�「ガサガサ」という物音だけで獲物と思い込んで発射するこ
とは絶対に避け、獲物であることを確実に目で確認してくだ
さい。
●実包の装填は、発射の直前までしないでください。
●�銃を持ち出した場合は、銃から絶対に目を離さず、確実な管
理を行ってください。

柳井警察署だより

狩猟に伴う事故防止狩猟に伴う事故防止

柳井地域休日・夜間応急診療所柳井地域休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝 8時まで）
　☎ 083− 921− 2755

◆とき・ところ
　11月 25日（水）　13時～ 15時
　ひなの里よりあい館

◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏

■お詫びと訂正■
　先月号に掲載した 10月の人権・行政・心
配ごと相談の場所に誤りがありましたので、
ここにお詫びして訂正いたします。大変申し
訳ありませんでした。

１０月２１日（水）13 時～ 15 時
（誤）上関町総合文化センター
（正）上関町福祉センター

人 権
行 政
心 配 ご と

11 月の 相談

　台風の後、突然家に来た業者から「損害保険を使って無料で雨
どい修理ができる。経年劣化で壊れたものも保険できれいにな
る」と勧誘された。本当か。

相談相談

　保険金の範囲内で修理できるかどうかは勧誘の時点ではわか
らない。また、経年劣化なのに台風が原因とするなどうその理由
で保険金を請求することは、詐欺に該当する場合がある。契約は
慎重にするよう助言した。

処理処理

　台風など災害時には、それに便乗した悪質商法等のトラブルが
発生する傾向にあります。自宅を点検すると言って不必要な工事
を契約させられたというケースもあります。業者から損害保険が
使えるので負担はない、保険の申請代行をするなどと勧誘されて
も、すぐに契約しないようにしましょう。
　契約を迫られても、被害の状況を確認し、慌てず複数の業者か
ら工事の見積もりを取り検討しましょう。また、保険の適用対象
となるかを保険会社に直接確認しましょう。
　お困りの際は、お近くの消費生活センターにご相談ください。

ワンポイント講座ワンポイント講座

災害に便乗した悪質商法に注意！災害に便乗した悪質商法に注意！
山口県消費生活センターからのお知らせ山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～ 1月 3日）

09時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

815�
59�
99�
185�
202�
884�
339�
23

2,606�合計

地区別人口
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（令和２年９月末現在）

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
　●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０
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朝
晩
は
涼
し
く
な
り
、
秋
ら

し
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ

た
の
で
、
運
動
不
足
を
解
消
す

る
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

よ
う
か
な
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
表
紙
の
写
真
は
９
月

27
日
に
行
わ
れ
た
踊
堂
保
育
園

の
運
動
会
で
の
１
枚
で
す
。
保

護
者
の
方
が
見
守
る
中
、
園
児

た
ち
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
一

生
懸
命
練
習
し
て
き
た
鼓
隊
演

奏
や
遊
戯
、
か
け
っ
こ
な
ど
を

披
露
し
て
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

今月の

　秋の運動会や秋祭りの開催など少しずつ従
来の日常に戻りつつあるような気がします。また、朝
晩も肌寒くなりいよいよ温泉シーズン到来‼季節湯で
はブルーベリーのお風呂（10/24 ～10/27）、レスト
ランでは引き続き大好評の秋のきのこフェアで皆様を
おもてなしいたします。コロナ対策を十分実施した上で、
お客様の身も心も温まるようポカポカのお風呂とアツ
アツのお食事でお待ちいたしております。

まちのカレンダー《10月 15日～ 11月 15日》

10 月の休館日は 21日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。

10 月 11月

1 日

2 月
町県民税第３期納期限
国民健康保険税第５期納期限
図書館休館日

3 火
文化の日�
図書館休館日

4 水

5 木
オレンジカフェ１３：３０～
（ほのぼの活性化センター）

6 金

7 土
絵てがみ教室１０：００～
（総合文化センター）�
パン教室B１３：００～（総合文化センター）

8 日

9 月
図書館休館日�
ゆる体操１３：３０～（総合文化センター）

10 火

11 水

12 木 なかよし広場９：３０～（上関相互保育園）

13 金

14 土
英会話教室１０：００～（総合文化センター）�
パン教室C１３：００～（総合文化センター）

15 日

15 木
スマイル☆ルーム１０：００～
（ほのぼの活性化センター）

16 金
17 土

18 日
わいわいエクササイズ１０：００～
（総合文化センター）（※事前申込必要）

19 月 図書館休館日

20 火
ほのぼの♡デイ（育児相談）１０：００～
（総合文化センター）

21 水 鳩子の湯休館日

22 木

プレミアム付商品券販売
　９：００～（四代ひなの里よりあい館）
１１：００～（蒲井小規模老人憩の家）
１３：００～（白井田文化福祉センター）
１５：００～（戸津つどい館）
スマイル☆ルーム１０：００～
（ほのぼの活性化センター）

23 金
プレミアム付商品券販売
１０：４５～（祝島公民館）
１４：００～（大津千葉館）

24 土

プレミアム付商品券販売
　９：００～（総合文化センター）
１３：００～（ほのぼの活性化センター）
フラワーアレンジメント教室１０：００～
（総合文化センター）

25 日
プレミアム付商品券販売
　９：００～（保健センター）
１３：００～（総合文化センター）

26 月
プレミアム付商品券販売
１１：００～（八島ふれあいセンター）
図書館休館日

27 火

28 水 なかよし広場１０：００～（総合文化センター）
29 木
30 金
31 土 図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※絵てがみ教室、パン教室Ｂ・Ｃについては、定
　員がいっぱいのため新規の募集はしていません。
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『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
室
津
港
湾
埋
立
地
が
、
憩

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
室
津
港
湾
埋
立
地
が
、
憩

い
の
場
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、
芝
生
を
張
り
、

い
の
場
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、
芝
生
を
張
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
等
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
等
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
広
場
の
名
前
は
何
と
い
う
で
し
ょ
う
か
？　

と

そ
の
広
場
の
名
前
は
何
と
い
う
で
し
ょ
う
か
？　

と

い
う
問
題
で
し
た
。

い
う
問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
、「

　

答
え
は
、「
海
峡
広
場

海
峡
広
場
」
で
し
た
。

」
で
し
た
。

今
回
は
応
募
総
数

今
回
は
応
募
総
数
1818
通
で
、
う
ち

通
で
、
う
ち
1616
通
が
正
解
で
し
た
。

通
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

【
問　

題
】

　

今
回
、
上
関
町
で
は
「
み
ん
な
で
応
援
！
上
関
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

を
販
売
し
ま
す
。
こ
の
商
品
券
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率
○
％
の
商
品
券
で
す
。

　

で
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
何
％
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

▼
応
募
要
項

　　

��

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp
koho@

tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（�

※
メ
ー
ル
に
は
、
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
）

▼
応
募
締
め
切
り

▼
応
募
締
め
切
り

　　

1010
月月
3030
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は

　

メ
ー
ル
は
3030
日
の
日
の
1717
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼▼��

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券

道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券

２
千
円
分

２
千
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

▼
問
い
合
わ
せ
先　　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
‐‐
０
３
１
６

▼
９
月
号
の
当
選
者

▼
９
月
号
の
当
選
者

　

外
村　

み
な

　

外
村　

み
な��

様
（
室
津
）　　

尾
上　

勇

様
（
室
津
）　　

尾
上　

勇��

様
（
平
生
町
）

様
（
平
生
町
）

▲入選　『そこどんでん上関』
　　　　　　沖田　浪子さん（上関町）

▲入選　『ゴジラ岩の天の川』
　　　　　　田中　ちづ子さん（岩国市）

▲川口健治賞　
　『令和初の花火大会』
　　　米屋　優衣さん（上関小学校５年）

▲川口健治賞　
　『戦没者慰霊祭』
　　　河本　珠七さん（上関中学校１年）

令和元年度 川口健治記念令和元年度 川口健治記念

「描いてみよう上関」絵画コンクール「描いてみよう上関」絵画コンクール
入賞作品入賞作品のご紹介　　　　　　　　　　　のご紹介　　　　　　　　　　　（※学校・学年は受賞時のものです）

第４回第４回　　花咲く海の町フォトコンテスト花咲く海の町フォトコンテスト

入賞作品入賞作品のご紹介のご紹介

広報かみのせきは再生紙を使用しています。


