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■問い合わせ先　海のまち診療所　☎６２－６００１

上関町立海のまち診療所

※休診日 水・土・日・祝日

■診療科目 内科

■診 療 日 月・火・木・金曜日

■診療時間 ８：３０～１２：００

１４：００～１７：００

（受付時間 ８：００～１１：３０

１３：３０～１６：３０）

～岡村
おかむら

康
こう

平
へい

先生プロフィール～

■問い合わせ先 海のまち診療所 ☎６２-６００１

山口県山口市出身。

自治医科大学卒業

後、岩国市立錦中

央病院、山口大学

病院に勤務。今年

４月より上関町立

海のまち診療所へ。

●インフルエンザ予防接種ができます！

海のまち診療所地域医療の充実へ

●海のまち診療所に着任して５ヶ月が経ちましたが、上関町の印象はいかがですか？
　自分が海の近くに住んだことがないので、海が近くて景色が良いところだなと思います。休み
の日は近所を散歩しています。先日、祝島に行ってきました。今度は、八島に行ってみたいなと
思っています。

●海のまち診療所の特徴を教えてください。
　診療科目は、内科となっていますが、高齢化の進む町でもあるので、内科以外のこともできる
範囲で対応したいと思っています。ですので、ちょっとしたことでも相談しに来てもらえたらと
思っています。往診や訪問診療もしていますし、周東病院や柳井医療センター、光輝病院とも連
携体制をとっています。
　また、特定健診や後期高齢者健診、大腸がん検診や前立腺がん検診もできます。

●診療所の医師としての抱負はいかがですか？
　住民の皆さんが、できるだけ住み慣れたところで過ごせるよう、生活の支援ができたらと思っ
ています。思いは人それぞれなので、皆さん一人ひとりとしっかり話をして、その人に応じた診
療ができたらと思っています。

●住民の皆さんに一言お願いします。
　現在、新型コロナウイルス感染症で不安があった
り、医療機関の受診を控えがちになったりすると思
います。しかし、体調が悪かったり、服薬中の薬が
なくなったりしたら必ず受診するようにしてくださ
い。また、服薬中の薬をやめるなどの自己判断はし
ないでかかりつけの先生に相談するようにしてく
ださい。

　高齢化が進む本町において、地域医療の充実は重要です。
　今年４月から、上関地区に「海のまち診療所」が開院し、町民の皆様
に安定した医療サービスを提供しています。
　今回、海のまち診療所医師の岡村康平先生にお話をお伺いしました。

　１０月１日（木）より、インフルエンザ予防接種が始まりますが、海のまち診療所でも接種でき
ます。事前予約ができますので、予防接種を希望される方は早めの予約をお願いします。
　なお、６５歳以上の高齢者の方は１０月からの接種をお勧めしています。
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　知っていますか？定規なしで長さ
を測る方法を…。（千円札の横幅は
ジャスト15㎝、三つ折りにすると
5㎝になります）
　災害の時に役立つ「崩れにくい
土のうの積み方」や、ハサミがない !
という時に使える「ナイロン紐を素
手で切る」という方法も載っています。
　大雨や地震はいつ起こるか分か

りません。家に防災バッグはありますか？避難場所や
避難経路は把握していますか？覚えていたら役に立つ
事や、どんな物を備えたらよいか分かりやすく書いて
ある一冊です。

《図書館からのお知らせ》
◆本の貸出は、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆ 図書館にない本は、リクエストや山口県立図書館から

取り寄せることができます。カウンターまでお申し出く
ださい。

◆本の他にも、新聞や趣味・生活雑誌を取り揃えており
　ますので、お気軽にご来館ください。
◆開館時間：9 時～ 17 時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください）
　上関町図書館　☎６２－１５１５

自衛隊防災ＢＯＯＫ マガジンハウス
８月購入図書のご案内８月購入図書のご案内

図書館だより 図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社
よのなかルールブック 高濱　正伸
とのさま1 ねんせい 長野　ヒデ子
一ねんせいになったら まど　みちお

マンガでよくわかるダンス入門 エイベックス・アー
ティストアカデミー

ふーってして 松田　奈那子
ガリガリ君ができるまで 岩貞　るみこ
ジュニア空想科学読本　20 柳田　理科雄

綾瀬はるか「戦争」を聞く　2 T B S テ レ ビ
『NEWS23』取材班

ながしそうめん ささき　みお
小学校 6 年生までに必要なプログラミン
グ的思考力が 1 冊でしっかり身につく本 熊谷　基継

猫庭ものがたり 手島　姫萌
今こそ持ちたい手作りのエコバッグ ブティック社
ご当地おつまみ人気レシピ 枻出版社
おとめ六法 上谷　さくら
首里の馬 高山　羽根子
じんかん 今村　翔吾
少年と犬 馳　星周
宇宙でいちばんあかるい屋根 野中　ともそ
バッグをザックに持ち替えて 唯川　恵
縁結びカツサンド 冬森　灯
虜囚の犬 櫛木　理宇
雲を紡ぐ 伊吹　有喜
最速で身につく世界史 角田　陽一郎

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

海峡広場（芝生エリア）の開放のお知らせ海峡広場（芝生エリア）の開放のお知らせ
　海峡広場の芝生が定着しましたので、８月１３日より利用可能となりました。ただし、一部芝生が張
られていない箇所があるため、その部分は立入禁止としますので、ご注意ください。
　なお、海峡広場の利用にあたっては、下記のルール・マナーを守って楽しくご利用ください。

ウォーキングコース
　　外周：約３００メートル
　　中周：約２７０メートル
　　内周：約１９０メートル

※海峡広場は、平成 29・30・令和元年度電源立地地域対策交付金事業として整備されたものです。

■問い合わせ先　教育委員会　生涯学習係　☎６２－１４６０

●敷地内は禁煙　　　　　　●ごみの持ち帰り
●ペットの糞・尿の後始末　●他人への迷惑行為の禁止
●施設の長時間の占用行為の禁止
●二輪車・キックボード等の乗り入れ禁止
●危険なボール遊びの禁止
●バーベキュー等、火気の使用禁止
●テントのペグ打ち等、芝生を傷つける行為の禁止
　（ペグ打ちを要しないテントで、他人に迷惑を
　かけない場所での設営は可）
※敷地内で発生したトラブルについて、管理者は
　一切の責任を負いません。
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認知症になっても認知症になっても
　いつまでも住み慣れた町で　いつまでも住み慣れた町で
　　　　　　　　暮らしたい！　　　　　　　　暮らしたい！

健康コーナー
地域包括　　　
　　支援センター
☎６２－１７８０
☎６５－５１１３

地域包括　　
　　支援センター
☎６２－１７８０
☎６５－５１１３

　認知症は加齢により誰でも発症する可能性のある脳の病気です。認知症に
ついての正しい知識を持ち、認知症の人への関わり方や相談場所等を知っておくことも必要です。
　認知症になると、「物忘れ」や「同じことを繰り返し聞く」「片づけが苦手になる」「外出が億劫になる」
など周囲は「おかしい、いつもと違う」と思うようになります。この時に年のせいかな？と思うだけでなく、
気になることがあったら、まずは、かかりつけ医や地域包括支援センターにご相談ください。

　上関町では、認知症の方を温かい目で見守る人“認知症サポーター”を養成しています。サポーター
になったからといって、特別に何かをしなければならないということはありません。認知症の方やその
家族の気持ちを理解しようと努め、支え、見守る地域の応援者になっていただきたいと思います。

　毎年、上関小学校６年生を対象に「認知症サポーター養成講座」を実施しています。今年度は、
児童９名を対象に認知症に関する正しい知識と対応法について学んでもらいました。

♦認知症サポーター養成講座の開催♦♦認知症サポーター養成講座の開催♦

自分のこと・家族のこと・周囲の気になること”
認知症かな？“と思ったら、まずは相談してください。

　地域包括支援センター
　（☎６２－１７８０または☎６５－５１１３）

認知症の方は、自分がおかしくなっていると

感じ、誰よりも悩んだり、悲しんだりしてい

ます。だから、周りの人が優しい言葉をかけ

たり、手を貸してあげたりすると、認知症の

方は、安心して暮らして行くことができます。

「“認知症”という言葉は聞いたことはあるけ
れど、認知症の人にどのように関わったらよ
いかまでは、考えたことがなかった」「意外と
難しい・・・」という声も聞かれました。
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●●休日・夜間がん検診（９月〜１２月）のお知らせ休日・夜間がん検診（９月〜１２月）のお知らせ
●仕事等で平日昼間の受診が難しい場合は、休日・夜間の検診が利用できます。
●無料クーポン対象の方もぜひご利用ください。
●予約が必要です。事前に医療機関への予約を入れ、健康増進係に連絡を入れてくださ
　い。１, ５００円で受けていただける受診券・受診票等をお送りします。
●定員になり次第締め切りとなります。

■対象　子宮がん検診：２０歳以上の女性　　乳がん検診 : ４０歳以上の女性

検診の種類 医療機関名 TEL 実施日 時　間 住　所 定員

乳
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 22-3456 11/15 8:30 ～ 12:00 柳井市古開作 1000-1 24 人

兼清外科 （0833）
71-0800

9/13,10/11,
11/15,12/13 8:30 ～ 12:00 光市浅江 3 丁目 1-25 20 人

光市立光総合病院 （0833）
72-1000

9/13,10/11,
11/8,12/13 8:30 ～ 11:30 光市光ヶ丘 6-1 15 人

光市立大和総合病院 48-2111 10/18 9:00 ～ 12:30 光市岩田 974 24 人

子
宮
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 22-3456 11/15 8:30 ～ 12:00 柳井市古開作 1000-1 35 人

（医）至誠会梅田病院 （0833）
71-0084

9/20,10/11,
10/25,11/29
12/20

13:00 ～ 16:00 光市虹ヶ浜 3 丁目 6-1 20 人

（医）三生会みちがみ病院 （0833）
72-3332

9/21,10/4,
11/3 9:00 ～ 12:00 光市光ヶ丘 2-5   4 人

平日
夜間 （医）三生会みちがみ病院 （0833）

72-3332
10/7,11/5
12/2 18:00 ～ 20:00 光市光ヶ丘 2-5   3 人

　○ がんは、早期に発見し早期に治療するほど治る確率も高くなります。検診を受けない女性が多いの
は残念なことです。この機会をのがさず、健康チェックにお役立てください。

　
■問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係 ☎６５－５１１３

「体がだるい？」「咳が治らないの？」それって結核かも・・「体がだるい？」「咳が治らないの？」それって結核かも・・

★結核はどんな病気？★結核はどんな病気？

　結核の初期症状は、風邪とそっくりで見過ごされがちです。
咳・たん・微熱・体のだるさが、２週間以上続く場合は要注意です。
結核は過去の病気と思われがちですが、不規則な生活になりがちな 20 代から働き盛りの 50 代、抵抗力
の落ちてきている高齢者の方と幅広い年代で患者が発見されています。もしも結核と診断されても、6 ヶ
月間、医師の指示のとおり内服をし続けると治せます。早めの対応が重要です。

★結核を予防しましょう！ ～普段からできる結核対策～★結核を予防しましょう！ ～普段からできる結核対策～

◎普段の生活から予防しましょう
　結核は免疫力の低下から発症するので、普段から元気で健康的な生活を心がけることが第 1 です。

◎空気感染を防ぎましょう
　咳が出る時は必ずマスクを！ 2 週間以上咳が続いたら、医療機関に受診し、放置しな
いようにしましょう。
◎予防接種や検診を受けましょう
　抵抗力の弱い赤ちゃんには BCG の接種が必要です。また、定期的に検診を受けるこ
とも結核の早期発見に有効です。
　特に高齢の方は積極的に受診することをお勧めします。
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受
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に
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い
た
期
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の
う
ち
、
国
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任
意
加
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か
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ま
た
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年
３
月
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で
に
厚
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金
な
ど
か
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脱
退
手
当
を

受
け
た
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
カ
ラ
期
間
」
は
原
則
と
し
て
、
ご
本
人
の
申
し
出
で
有
無

の
調
査
が
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
10
年
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給
資
格

期
間
を
満
た
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方
で
、
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年
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つ
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よ
る

「
ね
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き
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ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
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５
‐
１
１
６
５
）」
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こ
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で
き
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す
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固
定
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話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の

み
で
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■
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保
健
福
祉
課　

国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

カ
ラ
期
間
に
つ
い
て

カ
ラ
期
間
に
つ
い
て

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、集団健 ( 検 ) 診の変更も余儀なくされており、皆様にはご
迷惑をおかけしておりますが、海のまち診療所で、以下の健 ( 検 ) 診が受診できます。ご都合に合わせ
てご利用ください。

※受診する場合は、海のまち診療所に予約し、健康保険証を持参のうえ受診をお願いします。

■受診可能な健（検）診一覧

●海のまち診療所で健（検）診が受診できます！●海のまち診療所で健（検）診が受診できます！

■問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・各健（検）診について　保健福祉課　健康増進係　☎６５－５１１３
・健（検）診の予約について　海のまち診療所　　　☎６２－６００１

　今年６月下旬に、町内各世帯宛に「新型コロナ対策地域振興券交付申請書」
を郵送にてお届けしています。
　申請期限は令和２年９月３０日（水）までとなっておりますので、申請が
お済みでない方は、早急にお手続きをお願いいたします。

「新型コロナ地域振興券」「新型コロナ地域振興券」の交付申請は

９月３０日（水）まで  です !

申請はお済ですか？

■問い合わせ先　総合企画課　企画調整係　☎６２－０３１６
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～上関町に住民登録のある方は、接種費用の助成があります～

■接種回数：生後６ヶ月～１３歳未満は２回、１３歳以上は１回
　　　　　　※ １３歳以上でも、医師の判断で２回接種になることもありますが、接種料金の助成は

１回のみです。
■接種料金：６５歳以上の方　　１，４９０円
　　　　　　６４歳以下の方　　医療機関で設定している金額の半額
■接種期間：令和２年１０月１日（木）～令和３年２月２８日（日）
　　　　　　※６５歳以上の方は、１０月からの接種をお勧めします。
■接種場所： 山口県医師会に加入している医療機関で接種できます。その際、上関町独自の予診票が必

要です。熊毛郡医師会（上関町・平生町・田布施町）・柳井市医師会・光市医師会には事前
に予診票を送っていますが、それ以外の医療機関で接種を希望される場合は、予診票が必
要となりますので、健康増進係にご連絡ください。

　　　　　　※町内診療所では接種期間が異なりますので、接種時期が近づきましたらお知らせします。
■持 参 品： 医療機関窓口では、健康保険証や母子健康手帳の提示が必要です。６５歳以上の方は、健

康手帳も持参してください。
■問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係　☎６５- ５１１３

●●季節性インフルエンザワクチン予防接種が始まります季節性インフルエンザワクチン予防接種が始まります

●国勢調査は、２０２０年（令和２年）１０月１日
　現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対
　象です。

●９月１４日（月）から、調査員がみなさまのお宅
　を訪問し、調査書類をお配りします。

●回答は１０月７日（水）までにお願いします。

● パソコンやスマートフォンによるオンライン回答
は、２４時間いつでもかんたんに回答できます。

　また、回答いただいた情報は、厳重なセキュリティ
　で保護されているので安心・安全です。

●みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいた
　します。

■問い合わせ先　総合企画課　広報統計係　☎６２- ０３１６

インターネット回答期間

調査票（紙）での回答期間

・国勢調査では、金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証番号やクレジット
カード番号をお聞きすることもありません。

・国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなどに
ご注意ください。不審に思った際には、速やかに総合企画課にお知らせください。

国勢調査をよそおった詐欺(さぎ)や不審な調査にご注意ください！

令和2年国勢調査の回答をお願いします
回答はかんたん便利なインターネットで！
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　昔からの習慣だから、火事にならないように注意しているから…などの理由で野焼きをしていません
か？ご自分には悪意が無くても、周りの方々に迷惑を掛けている場合が多くあります。
　野焼きは、燃焼温度が低いため、ダイオキシン類などの猛毒の有害物質が多く発生します。洗濯物に
臭いが付くなどの被害の他に、咳・喉の痛み、頭痛、吐き気等、影響が出る可能性があります。

　快適な生活環境を守るため、廃棄物は燃やさず適正に処理するようご理解、ご協力をお願いします。

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

野外焼却（野焼き）による廃棄物の焼却は「廃棄物の処理及び清掃
に関する法律」によって禁止されています。

野外焼却は原則禁止されています！

　「環境衛生週間」は、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的に定められました。
　美しい環境を次世代に引き継ぐために、もう一度私たちの生活を見つめ直してみませんか。

　合併浄化槽の設置に補助をします

◎設置費用の補助について
　 　補助基数に限りがありますので、申請される

方は、９月中にご連絡ください。
　　※補助対象地域
　　　上関町浄化槽設置整備計画による対象地域
　　　（上関・蒲井・白井田・中の浦・室津）
　　※補助対象の浄化槽
　　　 家庭の専用住宅に設置される１０人槽まで

（小規模店舗と併用住宅は２分の１以上が居
住の用に供するもの）

◎浄化槽は…
　 　水洗トイレからの汚水や、洗濯・風呂場等か

らの排水を、きれいな水に浄化して放流するこ
とで、河川等の水の汚れを防止する大きな役割
を担っています。

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

９月・１０月は
『産業廃棄物適正処理推進月間』『産業廃棄物適正処理推進月間』

です！
　廃棄物の不法投棄や野焼きを見かけた方は、
下記までお知らせください。

　《不法投棄ホットライン　
　　　フリーダイヤル及びメールアドレス》

　　☎ ０１２０－５３８－７１０
　　fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp

■問い合わせ先
　　生活環境課　環境係　　☎６２－０３１４
　　柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１

ペットは愛情と責任を持って飼い、
住みよい生活環境をつくりましょう！

　ペットの飼い方についての苦情や通報が多く寄
せられています。
　人と動物が快適に暮らすために、マナーについ
て考えてみましょう。

９月１日～１０月３１日９月１日～１０月３１日

『動物の飼い方マナーアップ『動物の飼い方マナーアップ強化月強化月間間』』
９月２０日～９月２６日９月２０日～９月２６日

『動物愛護週間』『動物愛護週間』です！です！

『環境衛生週間』『環境衛生週間』ですです９月２４日９月２４日「清掃の日」「清掃の日」からから
１０月１日１０月１日「浄化槽の日」「浄化槽の日」まではまでは

※ 浄化槽の使用者は、定期的な保守点検（年３
～４回程度 ) 及び、清掃とは別に年１回の法
定検査を受けることが義務付けられています。
必ず受けましょう。
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有害鳥獣から大切な農地を守る侵入防止柵。この柵の効果を十分に発揮させるため、以下の点に注意

しながら、定期的な点検活動を行いましょう。 

ワイヤーメッシュ柵の点検ポイント

金網柵の点検ポイント

トタン柵の点検ポイント

電気柵の点検ポイント

イノシシやシカは柵の下部から潜り込もうと
するので、柵の下部対策が重要です。 

□ ワイヤーメッシュと地面の間に隙間ができていないか。

  　★（対策）ワイヤーメッシュを強く踏み込む、アンカーを打ち込む、隙間部分にワイヤーメッシュの端材を

敷くなどして、隙間を塞ぐ。   

□ 舗装路から50cm 以上離して設置してあるか。 

  　★（対策）動物の足が舗装路にのった状態で電気柵に触れても通電しないので、前足だけでも 

地面の上にくるように設置位置を調整する。 

□ ワイヤーメッシュに折れ曲がった箇所や破れはないか。 

  　★（対策）当該箇所のワイヤーメッシュを交換する、破れた部分に端材を重ねて設置する。 

□ ワイヤーメッシュと支柱を固定する鉄線が外れていないか。 

  　★（対策）鉄線が外れている箇所は、再度、鉄線で固定する。

□ 金網柵と地面の間に隙間ができていないか。 

  　★（対策）アンカーを打ち込む、隙間部分に金網やワイヤーメッシュの端材を敷くなどして、隙間を塞ぐ。 

□ トタンと地面の間やトタンとトタンの間に隙間ができていないか。 

  　★（対策）トタンを重ね合わせて設置し、隙間を塞ぐ。 

□ 電圧は、４，０００ボルト以上あるか。 

  　★（対策）電線に雑草などが触れると漏電して電圧が下がるため、定期的に草刈りを行う。  

□ アース棒が正しく設置されているか。 

  　★（対策）アース棒は掘って地中に埋めるのが基本。複数ある場合は、幅広く設置する。 

□ 電線の高さは適切か。

　・イノシシ用３段の目安 下から20cm、40cm、60cm

　・シカ用５段の目安 

　　下から20cm、40cm、60cm、90cm、130cm 

  　★（対策）高さが適切でない場合は、ガイシを動かして 

電線の高さを調節する。 

また、くぼ地がある場合は、支柱やガイシを 

増やし地形に沿って電線を張る。 

□ 柵周辺の草が伸びていないか。 ★（対策）野生鳥獣の隠れ場所をなくすため、草刈りを行う。

□ 金網柵の上部がたるんでいないか。 ★（対策）ドライバー等を活用して金網の上部をねじり、たるみをなくす。  

□ トタンに破れはないか。 ★（対策）当該箇所のトタンを交換する、またはトタンを重ねて設置する。  

□ 柵周辺の草が伸びていないか。 ★（対策）野生鳥獣の隠れ場所をなくすため、草刈りを行う。

□ 金網に破れはないか。 ★（対策）破れた部分に金網やワイヤーメッシュの端材を重ねて設置する。  

□ 柵周辺の草が伸びていないか。 ★（対策）野生鳥獣の隠れ場所をなくすため、草刈りを行う。  

動物にくぐり 

抜けられる 

電気柵を張っているときは、常に通電させてお

くことが重要です！ 

■問い合わせ先　県農林水産部農林水産政策課　☎０８３－９３３－３４７３
役場産業観光課　農林水産係　☎６２－０３６０　　　　　
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子どものための 大人図鑑
オ ト ナ ズ カ ン

VOl.１

世の中には色んな大人がいます。さまざまな仕事があり、ユニークな生き方を

している人がいます。ライターみかさんの独断と偏見で、おもしろい大人にイ

ンタビュー、図鑑にしていくコーナーがスタート!!たくさんの大人から、元気と

勇気、生きるヒントをもらってください。 

「君たちは何でもできる！ 君たちは何にでもなれる！ 」

珍種度 ★★★★☆
①名前：フジイ　メグミ

②生息地：田布施町

③推定年齢：33くらい…（自称）

④職種：小学校教員

⑤趣味：図書館めぐりと温泉めぐり

⑥特徴：二人姉妹の妹、背が低くてかわいらしい

記念すべき 1 人目は、子どもたちもよく知っている上関小学校教員の藤井恵美先生です。 

み
か
さ
ん
：
先
生
、
取
材
を
受
け
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

藤
井
先
生
：
こ
ち
ら
こ
そ
。
私
の
話
が
町
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
！

み
か
さ
ん
：
で
は
、
さ
っ
そ
く
質
問
を…

。
先
生
は

子
ど
も
の
頃
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん
で
し
た
か
？
　

藤
井
先
生
：
そ
う
で
す
ね
、
お
と
な
し
く
て
目
立
た

な
い
子
で
し
た
。
自
分
に
自
信
が
な
か
っ
た
で
す…

。

２
人
姉
妹
で
し
た
が
、
で
き
の
い
い
姉
に
つ
い
て
い

け
ば
よ
か
っ
た
し
、
母
が
な
ん
で
も
決
め
て
い
た
の

で
、“

自
主
性”

が
全
く
な
い
子
で
し
た
。
反
抗
期

も
な
く
、
い
い
子
だ
っ
た
か
な…

。

み
か
さ
ん
：
え
！
自
主
性
の
な
い
藤
井
先
生
、
お
ま

け
に
反
抗
期
も
な
か
っ
た
な
ん
て
驚
き
で
す
！
　

藤
井
先
生
：
は
い
。
で
も
こ
の
自
主
性
の
な
さ
が
、

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
自
分
を
困
ら
せ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
に
自
分
が
失
敗
し
た
分
、

い
ま
学
校
で
子
ど
も
た
ち
に
は
自
主
性
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
て
育
っ
て
ほ
し
い
！
と
い
う
気
持
ち
で

日
々
接
し
て
い
ま
す
。

み
か
さ
ん
：
そ
う
で
す
よ
ね
、
藤
井
先
生
は
厳
し
い

と
い
う
話
は
耳
に
し
ま
す
（
笑
）
。
け
ど
、
私
は
保

護
者
と
し
て
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

み
か
さ
ん
：
先
生
の
子
ど
も
の
頃
の
夢
、
ま
た
今
の

仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

藤
井
先
生
：
小
学
校
の
卒
業
文
集
に
は
『
教
員
』
と

書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
実
は
書
い
た
記
憶
が
な
い
の

で
す…

。
親
が
望
む
職
業
を
書
い
た
の
か
な
と
。

み
か
さ
ん
：
わ
か
り
ま
す
、
私
も
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
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・
・
・
そ
の
後
小
学
校
で
英
語
の
補
助
教
員
を
し
な
が

ら
、
42
歳
で
小
学
校
教
員
免
許
を
取
得
さ
れ
、
現
在
は

先
生
歴
年
〇
年
に
。

み
か
さ
ん
：
先
生
に
な
ら
れ
て
ど
う
で
す
か
？

藤
井
先
生
：
最
初
の
１
年
間
は
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た

し
、
悔
し
い
思
い
を
し
な
が
ら
泣
い
た
日
々
で
し
た
。

け
れ
ど
そ
の
１
年
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
、
楽
し
く
充

実
し
た
日
々
が
あ
り
ま
し
た
。
今
、
振
り
返
る
と
全
て

が
糧
に
な
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
も
諦
め
て
ほ
し
く
な
い
。

「
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
、
ど

ん
ど
ん
挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
あ
る
程
度
の

目
標
設
定
期
間
を
設
け
る
の
も
大
切
。
す
ぐ
に
投
げ
出

す
と
、
せ
っ
か
く
の
チ
ャ
ン
ス
も
め
ぐ
っ
て
き
ま
せ
ん

か
ら
ね
。

 

み
か
さ
ん
：
本
当
で
す
ね
。
諦
め
な
け
れ
ば
、
チ
ャ
ン

ス
は
必
ず
巡
っ
て
き
ま
す
か
ら
ね
。
大
人
も
勇
気
を
も

ら
え
る
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
い
く
つ

に
な
っ
て
も
可
憐
な
花
は
咲
か
せ
ら
れ
る
、
と
て
も
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

文
集
に
書
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
世
界
は
親
の

世
界
が
中
心
で
す
か
ら
、
そ
う
な
り
が
ち
で
す

よ
ね
。

藤
井
先
生
：
姉
が
４
年
の
大
学
に
進
学
し
た
の

で
、
金
銭
面
の
理
由
か
ら
４
大
は
諦
め
、
京
都

に
あ
る
短
大
の
英
文
科
に
進
学
。
恥
ず
か
し
い

で
す
が
、
こ
の
時
も
ま
だ
将
来
何
を
や
り
た
い

か
は
ぼ
ん
や
り…

。

み
か
さ
ん
：
で
は
先
生
の
人
生
の
転
機
は
い
つ
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

藤
井
先
生
：
短
大
を
卒
業
後
に
山
口
へ
戻
り
、

自
分
の
意
思
で
は
な
い
ま
ま
会
社
に
就
職
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
こ
れ
ま
で
の
自
主
性
の
な
さ
の

ツ
ケ
を
払
わ
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
彼
と

も
離
れ
離
れ
、
何
も
や
る
気
が
起
き
ず
、
た
だ

た
だ
会
社
通
い…

。
面
白
く
な
い
日
々
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

み
か
さ
ん
：
自
分
の
意
思
で
は
な
い
と
こ
ろ
で

働
く
こ
と
は
し
ん
ど
い
で
す
ね
。

藤
井
先
生
：
あ
る
日
、
新
聞
の
広
告
欄
に
日
本

語
教
員
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
広
告
を
見
つ
け
ま

し
た
。
約
１
年
間
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
日
本

語
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と

い
う
も
の
。
「
こ
れ
に
行
き
た
い
！
」
と
思
い
、

そ
の
後
４
年
を
か
け
て
せ
っ
せ
と
貯
金
を
し
、

準
備
を
し
ま
し
た
。

み
か
さ
ん
：
そ
れ
は
何
歳
の
頃
で
す
か
？

藤
井
先
生
：
26
歳
で
す
。
初
め
て
自
分
で
決
め
、

行
動
し
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
！
こ
れ

ま
で
の
人
生
の
リ
ベ
ン
ジ
だ
っ
た
か
な
。

み
か
さ
ん
：
こ
こ
が
先
生
の
転
機
で
す
ね
！

藤
井
先
生
：
は
い
。
あ
ち

ら
で
は
、
生
徒
さ
ん
の
家

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
。
ど
こ

の
家
庭
で
も
「
こ
れ
ま
で

ど
う
生
き
て
き
た
の
か
、

日
本
に
帰
っ
た
ら
何
の
仕

事
を
す
る
の
か
？
」
と
聞

か
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
更

に
ど
う
生
き
て
い
く
か
を

考
え
ま
し
た
ね
。
そ
し
て

言
葉
に
発
す
る
こ

と
で
、
少
し
ず
つ

意
思
が
固
ま
り
、

自
信
が
つ
い
て
い

き
ま
し
た
。

み
か
さ
ん
：
帰
国
後
、
ご
結
婚
さ
れ
て
第
１
子
に
恵
ま
れ
、

ま
た
第
２
子
の
妊
娠
と
出
産
も
経
験
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
教

員
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
？

藤
井
先
生
：
そ
う
で
す
ね
。
小
さ
な
子
が
い
る
間
は
子
育

て
に
軸
足
を
置
き
、
図
書
館
や
田
布
施
の
郷
土
史
館
で

パ
ー
ト
を
し
な
が
ら
勉
強
を
し
ま
し
た
。
通
信
教
育
で
足

り
な
か
っ
た
単
位
を
取
得
し
、
４
年
を
か
け
て
教
員
免
許

と
、
図
書
館
の
司
書
、
司
書
教
諭
の
免
許
を
取
得
し
ま
し

た
。

み
か
さ
ん
：
母
に
な
っ
て
か
ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
素
晴
ら
し

い
で
す
！
　
パ
チ
パ
チ
パ
チ

東
京
か
ら
上
関
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。

カ
メ
ラ
マ
ン
、
ラ
イ
タ
ー
、
ビ
デ
オ
グ
ラ
フ
ァ
ー

と
し
て
活
動
中
。
魚
好
き
が
高
じ
、
道
の
駅
で
魚

を
さ
ば
く
仕
事
も
し
て
い
る
。

ラ
イ
タ
ー
み
か
さ
ん

（娘作）
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７
月
２
日
、
本
年
度
も
学
校
歯
科
医
の
山
野
先
生
を
お

招
き
し
て
、
１
年
生
を
対
象
に
歯
の
磨
き
方
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
美
味
し
い
も
の
を
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
、

ま
た
、
健
康
に
生
活
を
す
る
た
め
に
は
歯
を
大
切
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
、
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
自
分
で

上
手
に
歯
を
磨
く
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

大
人
の
歯
が
生
え
て
き
ま
す
。
自
分
の
歯
は
自
分
で
大
切

に
す
る
心
が
育
つ
よ
う
、
学
校
で
も
歯
磨
き
指
導
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

　

５
年
生
が
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
活
用
し
て
菊
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
佐
藤
純
一
先
生
を
講
師
と
し

て
土
づ
く
り
か
ら
、
苗
の
さ
し
方
、
管
理
の
仕
方
な
ど
を

学
ん
で
い
ま
す
。
き
れ
い
に
咲
い
た
菊
は
地
域
の
お
年
寄

り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
す
る
予
定
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
苗

の
成
長
に
興
味
を
も
っ
て
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。
小
さ

か
っ
た
苗
も
、
ず
い
ぶ
ん
と
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
き

れ
い
な
花
が
咲
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

◆
学
習
支
援
を
！
◆

◆
気
持
ち
の
届
け
物
◆

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
と
し
て
、

学
校
に
お
い
て
も
様
々
な
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
が
、

本
年
度
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
安
全
を
地
域
の
方
々

に
よ
る
消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

火
曜
日
と
木
曜
日
に
子
ど
も
た
ち
が
下
校
し
た
後
の
15

分
間
、
ド
ア
ノ
ブ
、
手
す
り
、
机
な
ど
を
ア
ル
コ
ー
ル

で
消
毒
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

６
月
の
参
観
日
で
、
地
域
の
方
々
に
教
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
１
・
２
年
生
が
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し

た
。
で
き
た
飾
り
は
７
月
７
日
、
七
夕
の
日
に
飾
り
付

け
を
行
い
ま
し
た
。
１
階
ホ
ー
ル
に
立
て
ら
れ
た
竹
に

は
、
作
成
し
た
飾
り
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
書
い
た
短

冊
が
取
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
と
て
も
華
や
か
な
で
き

上
り
で
し
た
。
み
ん
な
の
願
い
が
き
っ
と
か
な
う
こ
と

で
し
ょ
う
。 ◆

地
域
の
力
に
支
え
ら
れ
◆

◆
七
夕
の
願
い
◆

♥
♥

♥

♥

♥

♥

♥
◎玉木　章

しょうせい

聖くん
（上関）

（令和元年９月１２日生まれ）

父
の
名　

光
宏 

さ
ん

母
の
名　

章
恵 

さ
ん

♥
『 

よ
く
食
べ
、
よ
く
笑
う
元
気
な
男

の
子
で
す
。
み
な
さ
ん
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。』

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日
を

迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も
大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
ヶ
月

前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

上 関 小 学 校上 関 小 学 校
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満 １ 歳 お め で と う

親子で薄味習慣を！親子で薄味習慣を！
～基本のだし汁は、

　　大人も満足できる !! ～

◇乳幼児期は「天然だし」で味覚を育てよう！◇乳幼児期は「天然だし」で味覚を育てよう！
　赤ちゃんは、生まれながらに味覚をもっていて「甘味・苦味・酸味・塩味・うま味」とい
う 5 種類の基本味を感じることができ、大人の 5 倍も味に敏感といわれています。そのため、
乳幼児期は、素材の味やうまみで十分おいしさを感じられるので、調味料はほんの少しの量
で良いのです。「味付けをしっかりつけたほうがよく食べるのでは？」と思われるかもしれま
せんが、そんなことはありません。子どもの食事は、できるだけ薄味を心がけてあげましょう。

◇「だしのうまみ」を活用しよう！◇「だしのうまみ」を活用しよう！

　毎日の食事に活用したいのが「だし」です。かつおや昆布、野
菜などからとるだしを料理に使うと、“だしのうまみ”のおかげで、
調味料をほとんど使わなくてもおいしく食べることができます。
　うまみは、甘味や塩味と同様に、生まれながらに人間がおいし
いと感じる味です。特にかつおだしのうまみは「やみつき食材」
と言われるほど、くり返し与えてあげるとやめられなくなる魅力
があることがわかっています。乳幼児期からだしの味を知り、そ
のうまみを記憶させると「食品がもつ自然なうまみ」をきちんと
判断できる味覚を育てることができますよ。

♥ ♥
♥ ♥

♥ ♥
♥ ♥

♥ ♥

♥ ♥

♥ ♥♥ ♥
◎岸川　聖

せ い

依くん
（広島市）

（令和元年９月１９日生まれ）

◎髙野　愛
ま ど か

叶ちゃん
（柳井市）

（令和元年９月８日生まれ）

父
の
名　

佑
樹 

さ
ん

母
の
名　

留
奈 

さ
ん
（
旧
姓　

兼
重
）

♥
『 

可
愛
い
笑
顔
で
い
つ
ま
で
も
我
が
家

の
ア
イ
ド
ル
で
い
て
ね
♡
』

父
の
名　

一
輝 

さ
ん

母
の
名　

宏
美 

さ
ん

♥
『 

笑
顔
満
点
！
元
気
に
す
く
す
く
と
大

き
く
な
っ
て
ね
☆
』

すくすくセミナーすくすくセミナー
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　８月５日、明治安田生命保険相互会社より「私
の地元応援募金」による寄附がありました。
　これは、新型コロナウイルス感染症拡大により
地域社会全体に大きな影響が生じていることを踏
まえ、会社による寄附に加え従業員が地元や応援
したい地域へ寄附を行うものです。
　この日は、明治安田生命保険相互会社徳山支社
宮副支社長より柏原町長に１０万６千円の寄附金
の目録が手渡されました。
　宮副支社長は「コロナ対策として衛生物資等の購
入に活用してほしいです」と話され、柏原町長は「あ
りがとうございます。しっかり活用していきます」
とお礼を述べました。

　８月１８日、総合文化センターで令
和２年度第１回目の人権学習講座が
開催され、山口県立大学看護栄養学部
看護学科講師の家入裕子さんを講師
にお迎えし、「感染症と人権～過去の
感染症事例と新型コロナウイルス感
染症から学ぶ」と題し、ご講演いただ
きました。
　今回の講演では、感染症がなぜ人権問題に発展するのか、過去のハンセン病やＨＩＶ、Ｂ型肝炎など
の事例を通してお話してくださいました。
　家入さんは「感染症の人権問題の課題として、感染症の知識不足による過大な恐怖や過去の「封じ込め」
政策の名残がしみついていることがあります。一人ひとりが感染症に対する正しい知識を持つことや感
染症の人を受け入れていく社会にしていくことが大切です」と話されました。
　新型コロナウイルス感染症が発生している今、とても参考になる講演会でした。

　今年も、夏休みの期間を利用して上関小学校屋内プールで
「子ども水泳教室」が行われました。８月９日、１０日の２
日間で２７名の小学生が参加。柳井スイミングスクールから
３名の先生をお迎えし、初級から上級コースに分かれてそれ
ぞれが指導を受けました。
　毎年、この水泳教室で泳げるようになる児童も多く、みん
な笑顔で水泳を楽しんでいました。

参加者の感想
・新型コロナについて、感染者を「感染源」として扱ってはならないということが、今のコロナ社会

の問題、怖さの核心を表していると思いました。
・感染症についての知識をしっかりもち、きちんと理解したうえできちんと恐れてほしいという言葉

が耳に残りました。
・自分の行動は正しいのか、人権侵害になっていないのか、一度立ち止まって考える必要があると思

いました。

人権学習講座

「私の地元応援募金」

夏休み子ども水泳教室

広報かみのせき　2020.広報かみのせき　2020.99 1414



～放課後子ども教室 夏休みイベント～ 
今年は、例年より短い夏休みとなりましたが、放課後子ども教室には、毎日２０名以上の小学
生が参加し、地域の方や学校の先生方等のご指導のもと、パチンコを作ったり、絵を描いたり
しながら夏休みを過ごしていました。 

パチンコ作り

地域ボランティアの辻正義さん（白井
田地区）に教えてもらってパチンコ
を作りました！

様々な色のスライムができました！

ロボット教室 

山口県立博物館の職員の方より、ロ
ボットを動かすためのプログラミン
グを教えてもらい、実際にロボット
を命令どおりに動かしました。 

割り箸でゴムでっぽうを作成！
うまく的にあたるかな？

自分の好きなイラストを描いて作りまし
た！

絵画教室 
武内禎子さん（上関地区）のご指導
のもと、絵を描きました！

LEDで光る
こま作り

ステンドグラスシール作り 

中国電力職員の方に教えてもらい、
LEDで光るこまを作りました。

ス
ラ
イ
ム
作
り

ゴ
ム
で
っ
ぽ
う
づ
く
り
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18
日
（
水
）　

９
時
～
17
時

　

※
最
終
日 

14
時
ま
で

▼
場
　
所　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

▼
部
門
・
応
募
点
数

·
第
一
部　
「
美
術
」（
絵
画
・
彫
塑
・

　

工
芸
・
デ
ザ
イ
ン
）
各
項
１
人
１
点

　
（
陶
芸
・
木
工
・
竹
工
・
金
工
は

　

２
点
ま
で
）

·
第
二
部　
「
書
」
１
人
１
点

·
第
三
部　
「
写
真
」
１
人
２
点
ま
で

▼ 

応
募
資
格　

柳
井
市
お
よ
び
周
辺

に
居
住
ま
た
は
柳
井
市
内
に
勤

務
・
通
学
す
る
人
若
し
く
は
関
係

団
体
に
所
属
す
る
人（
高
校
生
以
上
）

▼
出
品
料

　

 

各
部
・
各
項
ご
と
に
１
人
１
，

０
０
０
円
（
高
校
生
は
無
料
）

▼ 

受
付
・
搬
入
日
時
　
11
月
９
日

（
月
）
12
時
～
18
時

▼
そ
の
他

　

開
催
要
項
お
よ
び
出
品
目
録
は
、

　

柳
井
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

第
56
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会
運
営

　

委
員
会

　
（
柳
井
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

　

☎
２
２
‐
２
１
１
１（
内
線
３
３
1
）

第
56
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会

作
品
募
集

▼
期
　
間　

11
月
14
日
（
土
）
～

在
職
者
訓
練
の
実
施

パ
ソ
コ
ン
Ｊ
ｗ
‐
ｃ
ａ
ｄ
（
初
級
）

▼ 

講
習
期
間　

10
月
17
日（
土
）、
18

日
（
日
）、
24
日（
土
）の
３
日
間

▼
講
習
時
間

　

９
時
～
16
時
（
各
日
と
も
）

▼
定
　
員　

12
名

▼
受
講
料　

１
０
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
、
教
材
代
を
含
む
）

▼ 

場
　
所　

山
口
県
立
東
部
高
等
産

業
技
術
学
校

▼ 

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、

応
募
講
習
名
、
住
所
、
氏
名
、
職

業
、
連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
し
、

送
付
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切　

10
月
１
日（
木
）必
着

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
４
５
‐
０
８
２
７

　

周
南
市
瀬
戸
見
町
15
‐
１

　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

　

☎
０
８
３
４
‐
２
８
‐
２
２
３
３

行
政
書
士
無
料
電
話
相
談

▼ 
日
　
時　

10
月
１
日
（
木
）・
２

日
（
金
）
の
２
日
間

　

10
時
～
16
時
ま
で

▼
相
談
方
法　

無
料
電
話
相
談

　

☎
０
１
２
０
‐
３
２
６
‐
１
２
5

▼ 

相
談
内
容　

相
続
・
遺
言
・
自
動

車
・
建
設
業
・
法
人
設
立
・
契
約
・

内
容
証
明
・
農
地
転
用
・
公
正
証

書
・
営
業
許
可
・
国
際
業
務
・
成

年
後
見
・
産
業
廃
棄
物
・
交
通
事

故
・
告
訴
状
・
著
作
権
等

▼ 

相
談
員　

山
口
県
行
政
書
士
会
の

行
政
書
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
０
５
９

島
ス
ク
エ
ア
起
業
家
育
成
講
座

　

地
域
資
源
を
活
用
し
、
起
業
を
通

し
て
地
域
を
活
性
化
す
る
人
材
の
育

成
を
め
ざ
す
講
座
で
す
。

① 

食
の
衛
生

　
食
の
衛
生
管
理
の
基
本
を
確
認
し

　

ま
す
。

▼ 

日
　
時　

10
月
７
日
（
水
）
13
時

30
分
～
15
時

▼
講
　
師　

山
根
宏
美
（
柳
井
環
境

　

保
健
所
）

▼
会
　
場　

大
島
商
船
高
専
起
業
教

　

育
研
究
セ
ン
タ
ー
（
周
防
大
島
町

　

小
松
91
‐
4
）

② 

石
鍋
亭
の
あ
ゆ
み
と
新
型
コ
ロ
ナ

の
対
応

　 

脱
サ
ラ
で
Ｉ
タ
ー
ン
、
起
業
し
て

６
年
目
。
い
つ
も
予
約
で
埋
ま
る

石
鍋
亭
は
ど
の
よ
う
に
し
て
実
現

で
き
た
の
で
し
ょ
う
。
ｗ
ｉ
ｔ

ｈ 

コ
ロ
ナ　
ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ 

コ
ロ

ナ
の
戦
略
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
。

▼ 

日
　
時　

10
月
14
日
（
水
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

▼
講
　
師

　

宮
地
直
人
（
石
鍋
亭
代
表
）

▼
会
　
場

　

石
鍋
亭
（
周
防
大
島
町
横
見
）

③
起
業
に
役
立
つ
複
式
簿
記
の
基
礎

　
を
知
ろ
う

　 
も
の
動
き
と
逆
に
お
金
が
流
れ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
流
れ
を
記
録
し
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
生
か
し
て
い
く
の
が

複
式
簿
記
で
す
。

▼ 

日
　
時　

10
月
24
日
（
土
）
13
時

30
分
～
16
時
30
分

▼
講
　
師

　

田
中
久
敏（
柳
井
商
工
高
校
教
諭
）

▼ 

会
　
場　

大
島
商
船
高
専
島
ス
ク

エ
ア
起
業
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

（
周
防
大
島
町
小
松
91
‐
4
）

④ 

ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ
笑
顔
の
名
刺

を
作
ろ
う

　

 

笑
顔
の
写
真
は
、
あ
な
た
の
名
刺

の
印
象
を
高
め
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

▼ 

日
　
時　

10
月
31
日
（
土
）
13
時

30
分
～
16
時
30
分

▼
講
　
師　

三
原
伊
文
（
あ
な
た
の

　

笑
顔
写
真
館
館
主
）

▼ 

会
　
場　

大
島
商
船
高
専
島
ス
ク

エ
ア
起
業
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

（
周
防
大
島
町
小
松
91
‐
4
）

⑤ 

地
域
資
源
を
生
か
す
エ
コ
ツ
ー
リ

ズ
ム

　 

ニ
ホ
ン
ア
ワ
サ
ン
ゴ
の
調
査
・
保

護
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
地
域

の
自
然
・
歴
史
・
文
化
に
視
点
を

合
わ
せ
て
、
そ
の
保
全
と
活
用
を

融
合
し
た
ツ
ア
ー
を
企
画
・
実
践

し
て
い
る
講
師
が
体
験
と
今
後
の

展
望
を
語
り
ま
す
。

▼ 

日
　
時　

11
月
14
日
（
土
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

▼ 

講
　
師　

藤
本
正
明
（
山
口
県
東

部
海
域
に
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推

進
す
る
会　

会
長
）

▼ 

会
　
場　

大
島
商
船
高
専
島
ス
ク

火
薬
類
製
造
・
取
扱
保
安
責

任
者
試
験
の
実
施

▼
試
験
の
種
類

①
甲
種
、
乙
種
火
薬
類
取
扱
保
安
責

　

任
者
試
験

②
丙
種
火
薬
類
製
造
保
安
責
任
者
試
験

▼
試
験
日
時

　

①
②
と
も
に
、
12
月
20
日
（
日
）

　

①
は
13
時
～
15
時
ま
で

　

②
は
13
時
～
15
時
30
分
ま
で

▼
試
験
場
所

　

山
口
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

▼
受
付
期
間

　　

 

９
月
29
日
（
火
）
～
10
月
８
日

（
木
）
ま
で
（
土
日
を
除
く
９
時

30
分
か
ら
16
時
30
分
ま
で
。
郵

送
は
10
月
８
日
（
木
）
消
印
有
効
）

▼
受
験
願
書
請
求
先
、
受
付
場
所
及

　
び
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
５
３
‐
０
０
７
４

　

山
口
市
中
央
４
丁
目
５
‐
16

　

公
益
社
団
法
人　

全
国
火
薬
類
保

　

安
協
会　

山
口
県
試
験
事
務
所

　

☎
０
８
３
‐
９
２
５
‐
２
６
４
９

インフォメーション
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ハロウィンジャンボ宝くじハロウィンジャンボ宝くじ

発売！発売！
◎今年のハロウィンジャンボは、

１等・前後賞合わせて５億円！

　　★１等　　　　　 　３億円×１１本
　　★前後賞各　　　　 １億円×２２本

（※当せん本数は発売総額３３０億円・１１ユニットの場合）

◎同時発売のハロウィンジャンボミニは、
１等１, ０００万円！

　　★１等　　　１, ０００万円×５０本
（※当せん本数は発売総額１５０億円・５ユニットの場合）

■販売価格　各１枚　３００円
■発売期間　９月２３日（水）
　　　　　　　　～１０月２０日（火）
■抽せん日　１０月２７日（火）

この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづく
りや環境対策、高齢化対策など、地域住民の福祉
向上のために使われます。

エ
ア
起
業
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

（
周
防
大
島
町
小
松
91
‐
4
）

　

①
～
⑤
と
も
に

▼ 

受
講
料
　
無
料

▼
定
　
員　

各
講
座
20
名

▼
そ
の
他

　 

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
名

前
・
講
座
名
・
連
絡
方
法
を
５
日

前
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
４
２
‐
２
１
９
３

　

周
防
大
島
町
小
松
１
０
９
１
‐
１

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

　

総
務
課
企
画
係

　

☎
０
８
２
０
‐
７
４
‐
５
４
５
７

　

FAX
０
８
２
０
‐
７
４
‐
５
５
５
２

　

メール　

kikaku@
oshim

a-k.ac.jp

９月は「船員労働安全衛生月間」です！

令和２年度（第６４回）スローガン

『安全は　一人一人の　積み重ね　

船員みんなで　ワンチーム』

令
和
２
年
７
月　

敬
称
略

            

子
の
名  

性
別 

親
の
名  

地
区
名

川
本  

海ひ
ろ
む夢

　
男
　
真
一
　
白
井
田

　

次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　  （
令
和
２
年
７
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　
故　

鹿
嶋
多
代
子 

様　

上　
関

喪
主　

鹿
嶋　

淸
治 

様

篤
志
寄
附

　
匿　

名　
　
　
　

 　
　

上　
関

　
匿　

名

　
鈴
木　

政
治　

様 　
　

室　
津

　
福
田　

哲
郎　

様 　
　

上　
関

令
和
２
年
７
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

鈴
　
木
　
節
　
子 

84 

室
　
津

鹿
　
嶋
　
多
代
子 

82 

上
　
関

石
　
丸
　
槌
　
代 

93 

祝
　
島

河
　
本
　
榮
　
子 

97 

室
　
津

ウォークラリー　ウォークラリー　
　　　　　in かみのせき」　　　　　in かみのせき」

中止のお知らせ　中止のお知らせ　
　毎年開催している「ウォークラリー大会」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止することになりました。
　皆様、ご理解のほどよろしくお願いします。

上関町教育委員会
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山口県消費生活センターからのお知らせ山口県消費生活センターからのお知らせ

　９月２１日（月）～３０日（水）までの間「秋の全国交通安
全運動」が実施されます。
　秋口は、日没時間が急激に早まり、夕暮れ時や夜間にかけて
重大な交通事故の多発が予想されます。過去５年、秋の交通事
故は１７時台に最も多く発生しています。ドライバーの方は早
めのライト点灯、ハイビームへのこまめな切り替えにより危険
を早期に発見、歩行者の方は明るい服と反射材を着用すること
で交通事故を防止しましょう。
　今年も飲酒運転による悲惨な交通事故が後を絶ちません。飲
酒運転は「自分は大丈夫」「少しなら問題ない」という自分勝
手な判断が招く、危険で悪質な犯罪行為です。飲酒運転をしな
いことはもちろん、飲酒運転を助長する行為も絶対にやめま
しょう。

【運動の重点】
●子供を始めとする歩行者の安全と
　自転車の安全利用の確保
●高齢運転者等の安全運転の励行
●夕暮れ時と夜間の交通事故防止と
　飲酒運転等の危険運転の防止
●横断歩道における歩行者優先の徹底（県重点）

柳井警察署だより

秋の全国交通安全運動が実施されます！秋の全国交通安全運動が実施されます！

　１回だけの「お試し」のつもりで購入した商品がその後も送ら
れてきて高額な代金を請求された、解約したいと連絡したが「定
期購入が条件なので解約できない」と断られた、という相談が全
国の消費生活センターに寄せられています。
　健康食品や化粧品などで、数か月の定期購入を条件に１回目を
低価格で購入することができる契約が増えています。通信販売で
はクーリング・オフ制度はありませんので、購入前に契約条件や
解約・返品ルールをよく確認しましょう。
　お困りの際は、お近くの消費生活センターにご相談ください。

　インターネットの通信販売で、健康食品が割引価格だったので
１回だけのつもりで注文したら、翌月も送られてきた。広告をよ
く見ると「３回以上の定期購入が条件」とあった。解約・返品で
きるか。

　通信販売にはクーリング・オフ制度はなく、解約や返品ができ
るかどうかは事業者の広告表示に従うことになるため、内容をよ
く確認するよう助言した。

相談相談

処理処理

ワンポイント講座ワンポイント講座

１回だけ試すつもりが、定期購入に！１回だけ試すつもりが、定期購入に！

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8 月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～ 1 月 3 日）

09 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎ 083 － 921 － 2755

◆とき・ところ
　10 月 21 日（水）　13 時～ 15 時
　上関町総合文化センター

◆相談委員氏名
　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏

※新型コロナウイルス感染拡大防止
　のため中止となる場合があります。

人 権
行 政
心 配 ご と

10 月の 相 談

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５
　●役場産業観光課　商工観光係　　☎６２－０３６０

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

855 
59 

106 
200 
212 
899 
354 

21 

2,706合計

地区別人口

ひとのうごき

2,706 
1,545 

0 
5 
1 
9 

減 13 

人　 
世帯
人　
人　
人　
人　
人　

（令和元年 8 月末現在）

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

819 
59 
99 

185 
204 
885 
343 

23 

2,617 合計

地区別人口

ひとのうごき

2,617 
1,501 

1 
4 
2 
7 

減 8 

人　 
世帯
人　
人　
人　
人　
人　

（令和２年８月末現在）
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1 木 オレンジカフェ 13：30 ～
（ほのぼの活性化センター）

2 金

3 土

4 日

5 月
図書館休館日
ゆる体操 13：30 ～（総合文化センター）
骨粗しょう症検診

6 火 骨粗しょう症検診

7 水

8 木 なかよし広場 9：30 ～
（上関相互保育園）

9 金

10 土 英会話教室 10：00 ～（総合文化センター）
パン教室Ａ 13：00 ～（総合文化センター）

11 日

12 月 図書館休館日

13 火

14 水

15 木 スマイル☆ルーム 10：00 ～
（ほのぼの活性化センター）

　

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た

で
す
ね
。
連
日
続
く
猛
暑
に
エ
ア

コ
ン
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

９
月
に
入
り
、
朝
晩
は
涼
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
日
中
は
ま
だ
暑

い
日
が
続
き
ま
す
。
体
調
管
理
に

は
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
表
紙
の
写
真
は
旧
上
関

番
所
に
咲
く
ひ
ま
わ
り
で
す
。
観

光
協
会
が
６
月
下
旬
に
種
を
蒔
い

た
そ
う
で
、
８
月
の
終
わ
り
に
「
綺

麗
に
咲
い
て
い
る
」
と
聞
き
、
見

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
ひ
ま
わ
り
が
太
陽
に
向
か
っ
て

元
気
よ
く
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

今月の
　夏の甲子園大会や夏祭りの中止など今年は例年
と違った景色となりました。
　まだまだ残暑が続く日々ですが、鳩子の湯では秋を先
取りということで、レストランさくらにて「秋のきのこフェ
ア」を開催いたします。（９／２～１０／末）きのこと明太
子のクリームオムライス、高森牛ステーキ（トリュフソース）、
ジューシーハンバーグ（トリュフソース）といったメニュー
でおもてなしいたします。是非、鳩子の湯の秋をご堪能く
ださい。
　また、特別企画としてエールキャンペーン第２弾を検討中
です。ご期待ください。

15 火 ほのぼの♡ DAY（育児相談）10：00 ～
（ほのぼの活性化センター）

16 水 鳩子の湯休館日

17 木 スマイル☆ルーム 10：00 ～
（ほのぼの活性化センター）

18 金

19 土

20 日

21 月 敬老の日
図書館休館日

22 火 秋分の日
図書館休館日

23 水 なかよし広場 10：00 ～
（総合文化センター）

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 図書館休館日

29 火

30 水 国民健康保険税第４期納期限
図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

まちのカレンダー《9月 15日～ 10月 15日》
9月 10月

9 月の休館日は16 日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。

2020.9　広報かみのせき2020.9　広報かみのせき1919
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▲入選　『上関水軍まつり』
　　　　　　谷口　尚良さん（広島市）

▲入選　『100 人で水軍焼き』
　　　　　　高津　貴子さん（柳井市）

▲川口健治賞　
　『さいばいぎょぎょうせんたーに
　　　　　　ふぐとひらめがいたよ！』
　　　藤坂　翔太さん（踊堂保育園）

▲川口健治賞　
　『まん開の河津ざくらと水せん』
　　　宗正　迦逢さん（上関小学校３年）

令和元年度 川口健治記念令和元年度 川口健治記念

「描いてみよう上関」絵画コンクール「描いてみよう上関」絵画コンクール
入賞作品入賞作品のご紹介　　　　　　　　　　　のご紹介　　　　　　　　　　　（※学校・学年は受賞時のものです）

第４回第４回　　花咲く海の町フォトコンテスト花咲く海の町フォトコンテスト

入賞作品入賞作品のご紹介のご紹介

広報かみのせきは再生紙を使用しています。


