
上関町の車えび

おいしいよ！
～学校給食に車えびが登場～

〈 主 な 内 容 〉

●愛・ランドフェア

●学校給食に車えび
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▲ドリーマーズ ▲上関中学校 ▲上関水軍太鼓

▲踊堂保育園

はじめまして！

　　▲オープニングに
　　　登場した「のんのちゃん」

▲上関相互保育園
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11
月
３
日
、
第
31
回
愛
・
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
道
の
駅
上
関

海
峡
周
辺
や
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
延
べ

４
，
５
０
０
人
も
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
上
関
町
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
目
指
し
て
い
る
「
の
ん
の
ち
ゃ
ん
」

が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
登
場
し
、
ふ
る
さ
と
づ
く

り
推
進
会
議
の
角
田
会
長
よ
り
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
上
関
小
学
校
児
童
が
水
軍
太
鼓

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
団
体
の
作
品

展
示
の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
保

育
園
児
の
遊
戯
や
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
に
よ
る
ラ
イ

ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
上
関
中
学
校
全
校
生
徒

に
よ
る
合
唱
、芸
能
祭
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

屋
外
で
は
、
活
き
車
え
び
や
塩
焼
き
の
販
売

を
は
じ
め
、
車
え
び
関
天
丼
、
新
鮮
な
魚
介
類
、

農
産
物
、
加
工
品
な
ど
、
お
目
当
て
の
品
を
買

い
求
め
る
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
車
え
び
釣
り
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根

す
く
い
は
大
人
気
で
、
順
番
待
ち
の
長
い
列
が

で
き
て
い
ま
し
た
。

　
「
え
び
釣
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
に
は
、
15
チ
ー
ム

が
エ
ン
ト
リ
ー
。
コ
ー
ス
上
に
敷
か
れ
た
マ
ッ

ト
棒
の
上
を
走
り
、
車
え
び
を
釣
る
レ
ー
ス
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
車
え
び
を
サ
ッ
と
釣
る
人
、

苦
戦
す
る
人
、
様
々
で
し
た
が
、
釣
れ
る
と
会

場
内
か
ら
は
拍
手
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
餅
ま
き
が
行
わ
れ
、
秋
の
イ
ベ
ン
ト

は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

芸 能 祭

第３１回　愛・ランドフェア
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▲大人気！車えび釣り▲「車えび、おいしい～！」▲活き車えび・塩焼き販売

▲球根すくい▲見事優勝！チーム「運命共同体☆」▲えび釣リンピック

　

11
月
３
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
定
例
表
彰
式
が
挙
行
さ
れ
、
各
分

野
で
活
躍
・
貢
献
の
あ
っ
た
３
名
の

方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方

自
治
功
労

　

山
谷　

良
数　

氏

社
会
福
祉
功
労

　

故　

形
浦　

広
栄　

氏

　

故　

大
谷
眞
智
子　

氏

定
例
表
彰
式
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　「カフー」とは、沖縄の方言で良
い報せを意味する言葉です。
　沖縄の島で愛犬と暮らす明青（あ
きお）が、旅先の神社で「嫁に来な
いか」と、気まぐれに書いた絵馬を
見たという幸（さち）から「私をお
嫁さんにしてください」と、手紙を
もらったことから始まる切なくも心
温まるラブストーリーです。
　ふたりの恋の行方だけでなく、沖

縄の小さな島が抱えている高齢化や再開発問題なども
描かれており、読み応えのある内容となっています。
　沖縄の美しい自然の景色が、目の前に浮かんでくるよ
うな作品です。

《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵していない資料は山口県立図書館から借り受け
ることが出来ます。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出ください。

◆図書の貸し出しは、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆ 図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リク
エスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
　開館時間：９時～１７時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎ その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

カフーをまちわびて 原田　マハ

１１月購入図書のご案内

図書館だより 図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社
日本の城１０００城 大野　信長
もっといろいろばあ 新井　洋行
うみの１００かいだてのいえ いわい　としお
ムーン・ジャンパー ジャニス・メイ・ユードリー
こども六法 山崎　聡一郎
あっ！そうなんだ！性と生 浅井　春夫
あららのはたけ 村中　李衣
絵本はらぺこカマキリ カマキリ先生
くもとそらのえほん 五十嵐　美和子
楽園のカンヴァス 原田　マハ
白銀（しろがね）の墟（おか）玄（くろ）の月 小野　不由美
人間 又吉　直樹
Ｉの悲劇 米澤　穂信
祝祭と予感 恩田　陸
ツナグ 辻村　深月
２０ 石川　智健
世話を焼かない四人の女 麻宮　ゆり子
マルタイ公認愛しの棒ラーメン 山と溪谷社
みんな、忙しすぎませんかね？ 笑い飯・哲夫
からだを整えるフルーツ in 紅茶 薬日本堂
スマホをおいて、ぼくをハグして！ 司馬　理英子

食べなきゃ、危険！ 小若順一、国光美佳、
食と暮らしの安全基金

臨床真理 柚木　裕子

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

特産品の車えびが学校給食に！
　１１月２６日、上関小・中学校の給食に車えびが登場しました。
　これは、栽培漁業センターが、地元で養殖している車えびを児童生
徒に食べてもらおうと学校給食に提供されたものです。大きな活きの
よい車えびは、塩ゆでに調理されました。
　小学校では、センターの職員の方が、地元で特産品の車えびを養殖
していることや殻のむき方などを話してくださった後、一緒に給食を
食べました。どの児童も「おいしい」と喜んで食べていました。
　中学校では、小学校以来、久しぶりの車えびの給食です。生徒は「また食べたい」「普段食べられない
車えびが食べられて、栽培漁業センターの方に感謝です」と話していました。
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ゆる体操で心と体のリラックス
　　　　　　～小中合同学校保健安全委員会～

　１１月３日の愛・ランドフェアに合わせて、描
いてみよう上関絵画コンクール表彰式が行われま
した。このコンクールは、上関町の素晴らしい環境・
風景を体で感じ、絵に描いてもらうことを目的と
して行われています。
　今回は、町内外の園児・児童・生徒から全９３
点の応募があり、その中から選ばれた４部門１６
名の入賞者に、賞状と記念品が手渡されました。
　総合文化センターのホワイエには、全応募作品
が展示され、訪れた人が作品を鑑賞していました。

　◆受賞者◆（敬称略）
◎町長賞
福嶋　咲斗 踊堂保育園
河本　真瑞 上関小学校３年
玉木　琴花 上関小学校６年
灰岡千夏穂 大畠中学校３年

◎教育長賞
山口丈太郎 踊堂保育園
安田　由奈 上関小学校２年
藤本　雷亜 上関小学校４年
河本　竜慎 上関中学校３年

◎観光協会長賞
柏原　陽葵 踊堂保育園
三浦　優奈 上関小学校３年
河本　拳輔 上関小学校５年
林　友里菜 上関中学校１年

◎川口健治賞
藤坂　翔太 踊堂保育園
宗正　迦逢 上関小学校３年
米屋　優衣 上関小学校５年
河本　珠七 上関中学校１年

◎入選
海下　　翼 踊堂保育園
向井　翔輝 踊堂保育園
濵田　光樹 上関小学校２年
尾﨑あるる 上関小学校３年
布田　紫穏 上関小学校５年
宗正　樹心 上関小学校６年
安田　舞衣 上関小学校６年
岡田　華子 柳井中学校１年
西山　彩綾 上関中学校２年
布田　摩尼 上関中学校３年

　１１月１４日、上関小中学校体育館で小中合同学校安全委員会が
行われ、小学５・６年生、中学校全校生徒、保護者、のじぎく学級生、
地域の方が参加しました。
　今回は、周防大島町ゆるクラブより、鬼塚美佐子さん、川岡善三
さん、川岡茂子さんの３名を講師にお迎えし「ゆる体操」を行いま
した。ゆる体操は、体の各部を
ゆすりながらゆらし、ゆるめて

いく方式で、全身のバランスが整い、心身ともに若返ったり、血液
や体液の循環が良くなったりするなどの健康効果があります。
　参加者は、講師の方のご指導のもと、固まった体をゆるめていき
ました。心も体もリラックスできた時間となりました。

第１１回川口健治記念
「描いてみよう上関」絵画コンクール表彰式
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　高齢者の増加にともない、肺炎にかかる方が多くなっています。上関町で
は、主な死因として心疾患、悪性新生物（がん）に次いで、肺炎が挙げられ
ます。（２６～２９年合算　保健統計年報より）
　肺炎が増えている背景には、高齢者の増加のほか、糖尿病などの生活習慣
病や呼吸器、心臓、腎臓などの病気を持つ方が多いことが考えられます。こ
れらの持病や薬は、抵抗力を低下させることがあり、肺炎のリスクが高くなるからです。

　高齢者の肺炎は、若い人に比べて高熱が出にくく、悪寒、咳と痰、胸痛などがあまりみられず、
ただなんとなくだるい (倦怠感 )といった程度の症状であることも少なくありません。
　しかし、急激に症状が進行することもあるため、体力、免疫力が低下した高齢者では、肺
炎が重症化して命に関わることがあります。

　まず、肺炎予防の第一歩は、感染予防です。毎日、うがい、
手洗いをしっかり行い、マスクを着用しましょう。

●高齢者にみられるもう１つの肺炎の特徴は、誤嚥（ごえん）によるものです。
　高齢になると、咳をすることや飲み込む力が低下するため、誤って唾液や食物が気管に入ってしまう
ことがあり、これを誤嚥といいます。
　誤嚥の際、飲食物や唾液などに含まれている細菌が気管から肺に入り込むと、肺炎を発症しやすくな
ります（誤嚥性肺炎）。まずは誤嚥を防ぐことが大切です！そのために、次のことを心がけましょう。

　・飲み込む筋肉をリラックスさせたり、飲み込む力を鍛える
　　　　⇒手をグーパーさせる、首回し、足踏み、肩たたき、舌で頬を押す等
　・よく噛んでゆっくり食べる
　・きちんと座って食べ、食後すぐ横にならない
　・ながら食事をしない（新聞やテレビを見ながら食事をしない）
　・口の中にある物を飲み込んでから次の食べ物へ

○吐き出す力を高める
　笑う、話す、深呼吸、咳払い、歌を歌うといった、何気ない日常の行動が吐き出す力を高めてくれます。

　夜、寝ている時でも、唾液が少しずつ気管に流れ込むことがあり、唾液に細菌が含まれていると、肺
炎の原因になります。
　☆入れ歯の方も、義歯を丁寧にブラッシングしましょう
　☆歯と歯の間や歯と歯肉の境目等に注意しながら、しっかりと歯を磨きましょう

手洗いうがい マスクの着用

口の中の清潔を保ち、食事をおいしく食べることも
心と体の健康につながります！！

高齢者の肺炎は症状が出にくいことが特徴です

毎日の肺炎予防を心がけましょう！

誤嚥を予防する

口腔内細菌を増やさない ～お口のケアも心がけましょう！！～

肺炎は、命に関わる恐ろしい病気です！！
健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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支え・支えられ協議体（生活支援体制整備協議体）主催の上関町多世代交流イベント

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

　８０歳以上で自分の歯を２０本以上保持し、歯の健康を維持され
ている方が、山口県歯科医師会から表彰され、今年度は７名の方が
受賞されました。表彰式が上関町歯科診療所で行われ、山野渉先生
から表彰状と記念品が手渡されました。
　表彰式に来られた方に健康な歯を保つ秘訣を伺うと、次のように
話してくださいました。

　・食事後の歯磨きは必ずしています
　・ 電動歯ブラシを使って、歯ブラシを横向きだけでなく縦向きに
して歯に当てて磨いています。朝晩の歯磨きは必ずしています

　歯科診療所の山野先生は「受賞された皆さんは、元気な方ばかり
です。自分の歯があるということは、筋力も落ちることなく元気に
過ごすことができます」と話されていました。
　お口は健康の入り口。元気な歯は、全身の健康にもつながります。受賞された皆さんをお手本に、いつまでも
元気な自分の歯で過ごしたいですね。

　支え・支えられ協議体とは
　地域の実情に詳しい方（民生委員・社協・有償ボランティア・介護予防サポーター・公民館長等）で構成され、
各関係機関や団体等と連携しながら、地域に合った支えあいの仕組みづくりを進めています。

　昨年度は、各地域に出向いて座談会を開催しました。
　地域の支えあいの状況や高齢者の困りごとについて聞く中で、地域の問題は、支え合いの町づくりができ
ていないということでした。

　そこで、まずは顔と顔がわかる関係を作っていこうと、この度、多世代交流イベントを開催しました。
　今後も、協議体メンバーは、地域の問題について協議し、支え合う地域づくりを推進していきたいと思い
ます。

　親子連れや夫婦での参加が
多くみられ、観光協会の方に
も協力して頂き、日和山児童
公園に花を植えました。
　とってもきれいに咲いてい
ますよ～♪

●今年度８０２０達成者
（※（　）内は地区と歯の保持数）

◆立畠　厚子さん（上　関・２７本）
◆平石　　勇さん（上　関・２５本）
◆福田ヨシ子さん（蒲　井・２２本）
◆吉﨑　和子さん（白井田・２３本）
◆大田　元治さん（戸　津・２５本）
◆大井　信一さん（祝　島・２７本）
◆木下　正道さん（祝　島・２６本）

～いつまでも
元気な自分の歯で！～８０２０達成者を表彰

“花咲く海の町”プロジェクト

「ひとりひと花 咲かせましょう」を開催しました！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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レシピコンテスト審査結果
～野菜たっぷりおすすめ料理～

　皆さんの家庭で食べている野菜たっぷりのおすすめ料理を募集したところ、小・中学生より３０点の
応募がありました。
　その中から、野菜をたっぷり使って簡単に美味しくできる料理を審査し、その結果、入賞された５点
の作品をご紹介します。
　なお、入賞作品のレシピは広報誌で順次紹介していきます。

令和元年度

優 秀 賞

入 選入 選入 選

学 校
給食賞

最優秀賞 春夏秋冬食べられる、男めし

ごろごろスープカレー

●受賞された皆さんです！

野菜たっぷり
エソの天ぷら 簡単ピザトースト

焼き肉風丼ぶり

中学校３年　小川　凜哉さん

小学校４年　高津　日和さん 中学校３年　新藤武蔵士さん 中学校１年　林　友里菜さん

中学校２年　鶴田　果歩さん
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●山口県母子・父子・寡婦福祉資金貸付金制度

●山口県ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金

●山口県ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業

　母子・父子家庭および寡婦の方が扶養されているお子さんの入学や就職などに必要な経費や修学資金に対
して、無利子で貸付を行います。主な資金は次のとおりです。
　・就学支度資金、修学資金：高等学校等に入学又は修業施設へ入所、修学するために必要な費用
　・修業資金（特別）：自動車運転免許取得費用（就職希望の生徒等）
　・就職支度資金：就職に必要な費用
　貸付に当たっては、事前相談、申請者及び保証人等の面談が必要です。
　資金を必要とする日から、概ね１ヶ月半までには申請してください。
　ご不明な点はご連絡ください。

　母子家庭の母または父子家庭の父が、経済的自立に効果的な看護師等の資格取得のため１年以上の養成機
関で修業する場合、生活の負担軽減を図り、高等職業訓練促進給付金を支給するとともに、修業期間終了後
に高等職業訓練終了支援給付金を支給します。
　■対象者　母子家庭の母または父子家庭の父で、次の全ての要件を満たす方
　　　◎児童扶養手当の支給を受けている方または同様の所得水準の方
　　　◎１年以上の養成機関で修業し、対象資格の取得が見込まれる方
　　　◎就業または育児と就業の両立が困難と認められる方
　　　◎過去に山口県ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等を受給していない方
　■対象資格
　　　 看護師・准看護師・保健師・助産師・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療法士・理容師・美容

師等
　■支給対象期間　対象資格及び修業期間による（例：看護師の場合は３年間）
　■支給額　　
　　　◎訓練促進給付金     ◎訓練修了支援給付金
　　　　・町民税非課税世帯　　月額１０万円   　・町民税非課税世帯　　５万円
　　　　　（最終１２ヶ月は月額１４万円）   　・町民税課税世帯　　　２万５千円
　　　　・町民税課税世帯　　　月額７万５百円
　　　　　（最終１２ヶ月は月額１１万５百円）
　　　※修業開始前に事前相談及び申請が必要です。

　就業に結びつく可能性の高い教育訓練講座を受講する母子家庭の母または父子家庭の父に対し、受講料の
一部を交付することにより、母子家庭の母または父子家庭の父に就業に関する能力開発の取組を支援します。
　■対象者　母子家庭の母または父子家庭の父で、次の全ての要件を満たす方
　　　・児童扶養手当の支給を受けている方または同様の所得水準の方
　　　・就職するために当該教育訓練を受けることが必要な方
　　　・過去に山口県ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金を受給していない方
　■支給額　　
　　　・ 対象教育訓練の受講のために支払った経費の６０％（修学年数に２０万円を乗じた額を超えるとき

は、修学年数に２０万円を乗じて得た額（上限８０万円））
　　　・雇用保険制度の一般教育訓練給付金制度の支給を受けた方はその差額を支給
　■手続き　　
　　　・教育訓練を受講する前に、相談・申請され、口座の指定を受けることが必要です。

■問い合わせ先　　役場保健福祉課　子育て支援係　☎６２－０１８４
　　　　　　　　　柳井健康福祉センター保健福祉・総務室　☎２２－３７７７

～母子・父子家庭の皆さまへ～

山口県が実施する福祉資金貸付制度・給付金のご案内
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あなたの地域の民生委員・児童委員さんをご紹介します
　３年間の任期満了に伴い、民生委員・児童委員が１２月１日から次の方に委嘱されました。

■上関町民生委員・児童委員名簿
（任期：R元 .12.1 ～ R4.11.30）

氏　　名 担　当　地　域 電　　話

米中　昌美 上関１～４区 ６２－０６２１

飯田　泰枝 上関５～８区 ６２－０１９４

有津　利夫 上関９～１２区 ６２－０４３８

山村　惠子 上関１３～１６区 ６２－０５１７

中本紀美子 蒲井 ６５－０３３０

國廣　一男 四代１．２区 ６５－０６２５

岩﨑　芳伸 四代３～５区 ６５－０３１６

村田喜代子 白井田１～３区 ６５－０３８８

山本由美子 白井田４・５区 ６５－００４７

光壽　光夫 戸津・中の浦 ６２－０１３０

吉本まりこ 志田・尾熊毛 ６２－１２５７

藤本納美香 旭ケ丘・昭和町・西町２ ６２－１００１
（室津支所経由）

髙松　滿子 本町・新町・丸山・西町１ ６２－１１０２

山方由美子 瀬戸・中町・山家・白浦 ６２－１３９５

河内　　譲 白浜 ６２－１２０９

市川　秀子 大津・練尾 ６２－１３８５

髙海　詠美 八島 ６２－１８５８

木村　裕子 祝島１～６区 ６６－２３４３

岡部　和男 祝島７～１２区 ６６－２２０１

曽田健太郎 祝島 ６６－２１５６

惠比須茂樹 祝島１３～１８区 ６６－２４１７

■上関町主任児童委員名簿
（任期：R元 .12.1 ～ R4.11.30）

氏　　名 担　当　地　域 電　　話

石原優貴子 全　域 ６２－０４４２

松中　順子 全　域 ６２－１３１５

＊＊＊プライバシーは厳守しますので、
お気軽にご相談ください。＊＊＊

■民生委員・児童委員についての問い合わせ先
　　　　　上関町社会福祉協議会　☎６２－０６９５

■民生委員

　厚生労働大臣から委嘱され、そ

れぞれの地域において、常に住民

の立場に立って相談に応じ、必要

な援助を行い、社会福祉の推進に

努める方々で、児童委員を兼ねて

います。

　住み慣れた地域で、ずっと安心

して暮らしていけるように親身に

相談にのったり、心配ごとを解決

するために、いろいろな福祉サー

ビスを紹介したり、必要に応じて

役場などの関係機関との調整役に

努めます。

■児童委員

　地域の子ども達が元気に安心し

て暮らせるように見守り、子育て

の不安や妊娠中の心配ごとなどの

相談・支援等を行います。

■主任児童委員

　児童福祉に関することを専門的

に担当します。
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■１０月から始まった年金生活者支援給付金については、日本年金機構から請求の
　手続きのご案内が９月以降に送られています。（淡い緑の封筒）
※茶色の封筒で届いている方や、６５歳で
　年金の請求する方などにもご案内が届い
　ています。
※ご案内が届いていない場合でも、世帯構
　成等が変更となった場合などは受給でき
　る可能性があります。

■手続きが遅れると、１０月分からの給
　付金を受け取ることができなくなって
　しまいます。お早めに請求書（はがき）
　をご提出ください。
　※A４の請求書が届いている方は
　　年金事務所へ郵送ください。

■詳しくは、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。
　　『給付金専用ダイヤル』☎０５７０-０５-４０９２（ナビダイヤル）

注）日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　※ 日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることは
ありません。

茶色の
封筒

淡い緑の
封筒

〒

年金 給付 至急！

12月 27日
必着です！

【はがき形式の請求書】
氏名などを記入

切手を貼って
ポストへ投函

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

◎
国
民
年
金
と
は

　

 　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
や
け
が
で
重

い
障
害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
年
金
を
支
給
し
、
思
い
が
け
な
い
人
生

の
「
万
が
一
」
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

◎
義
務
と
権
利

　

 　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
す
べ
て
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金
を

受
け
取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

◎
加
入
手
続
き
が
必
要
な
の
は

　

 　

学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
方
（
フ
リ
ー
タ
ー
や
無
職
の
方
も
含
ま
れ
ま

す
）
は
、
役
場
で
直
接
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
の
制
度
に
つ
い
て

　

 　

学
生
や
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
で
収
入
が
少
な
い
た
め
保
険
料
が
納
付
で
き

な
い
場
合
は
、
申
請
す
れ
ば
、
保
険
料
が
猶
予
・
免
除
と
な
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
申
請
を
行
わ
ず
未
納
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
老
後
の
年

金
が
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
少
な
か
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、「
万
が
一
」
の
と
き
障
害
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
事
態
を
招

き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」

　

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の

み
で
利
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

年金生活者支援給付金の
　　　手続きをお忘れなく！
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▲最優秀賞「河津桜まつり」

花咲く海の町フォトコンテスト表彰式

・ ＩＤとパスワードは、税務署の職員による本人確認を行った
　後に発行します（代理の方では発行できません）。
　運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、
　お近くの税務署（どこでもＯＫ !!）にお越しください。
・一度発行すれば翌年以降の手続きは不要です。
・国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成した申告書のみ送信可能です。
　注）ＩＤ・パスワード方式は暫定的な対応です。お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

　商工会主催の「第４回花咲く海の町フォトコン
テスト」表彰式が１１月１５日に総合文化センター
で行われました。今回は、町内外から全９１点の
応募があり、その中から選ばれた受賞者１６名に
賞状と記念品が授与されました。
　どの作品もとても素晴しく、上関町の良さを町
外に発信するのにもってこいの写真ばかりでした。
審査員の方は「上関町には、素晴らしい風景がた
くさんあるので、写真に撮ってコンテストに出し
てもらえれば」と話されていました。
　なお、受賞作品は商工会のホームページに掲載
されており、町内の金融機関等においても展示を
予定しています。

　◎受賞された皆さん（敬称略）
賞 受　賞　者 タイトル

最優秀賞 西　　哲夫 河津桜まつり

優秀賞 野村　和彦 どんでんが行く

〃 橋部　好明 天空の石垣棚田

町長賞 谷口　尚良 風光明媚

商工会長賞 松村　宗明 月夜の四階楼

観光協会長賞 川本　久雄 白井田暮色

入　選 中村　信明 河津桜の咲く頃

〃 川本　久雄 訪春長島

〃 弘津　聖也 春の白井田

〃 藤村真理子 見て！釣れたよ！！！！

〃 高津　貴子 １００人で水軍焼き

〃 田中ちづ子 ゴジラ岩の天の川

〃 安村　葉子 八島の春

〃 渡邊真弥子 元旦の朝

〃 沖田　浪子 そこどんでん上関

〃 谷口　尚良 上関水軍まつり

　税務署の窓口は、１月以降大変混雑しますので、お早めにお越しください。（土曜日、日曜日、
祝日及び年末年始（１２月２９日から１月３日）は受付をしていません）
　詳しくは光税務署へご連絡ください。

■光税務署　☎０８３３－７１－０１６６（音声ガイダンスに従って「２」を押してください）

用意するものは、次の２つ！
　ID・パスワード方式に対応した

　① ID（利用者識別番号）
　② パスワード（暗証番号）

  ＩＤ・パスワード方式に
  対応した
ＩＤ・パスワード

マイナンバーカードがなくても、ＩＣカードリーダライタがなくても…
ご自宅のパソコンでもスマホでも確定申告書が送信可能です。

税務署からのお知らせ
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～２０１９年を振り返って～　今年の主なできごと

1月

3月

5月

7月

9月

11月

2月

4月

6月

8月

10月

12月

◆消防出初め式（４日）
◆川口健治絵画展・絵画コンクール表彰式
　　及び芸北神楽公演（１９～２０日）
◆神明祭（２７日）

◆初めての中学生議会を開催（１３日）
◆城山歴史公園桜まつり開催（１６日～２４日）

◆卒業式（上関中学校９日、上関小学校２０日）
◆志田菜の花まつり（３１日）
◆上関町風力発電所完成

◆上関町風力発電所運転開始
◆祝島航路待合所完成
◆県議会議員選挙（７日）
◆入学式（上関小学校、上関中学校８日）
◆四代らん蘭まつり（１３日）
◆御汗観音大祭（１7日）

◆新天皇即位、元号が「令和」に
◆中学生ふるさとチャレンジ活動（２３、２４、２７日）

◆公民館まつり（１～２日）
◆消防団合同訓練（２日）
◆上関大橋開通５０周年（２１日）

◆中学生海外派遣事業（２１～８月９日）
◆参議院議員通常選挙（２１日）
◆上関水軍まつり～花火大会～（２２日）

◆台風の影響により、八島ふれあい祭りが中止、
　　成人式が延期に
◆漁村交流会（１１日）

◆町長選挙（８日※無投票）
◆各地区で敬老会開催（１３～１０月９日）
◆小中合同運動会（1４日）

◆消費税率１０％となり、公共料金を改定
◆２０１９サザンセト・ロングライド in やまぐち
　　（６日）
◆各地区で秋祭り（６～２０日）
◆ウォークラリー in かみのせき（２０日）
◆原子力防災訓練（３０日）

◆定例表彰式で３名が受章（３日）
◆愛・ランドフェア（３日）
◆白井田地区で災害時の避難訓練（１０日）

◆道の駅上関海峡５周年祭イベント開催（７～８日）
◆鳩子の湯８周年「鳩子誕生記念祭」開催
　　（１４～１５日）

▲川口健治絵画展での芸北神楽公演

▲風力発電所完成・運転開始

▲ロングライド In やまぐち

▲中学生議会

▲大橋開通当時の様子

▲白井田地区での避難訓練

2019.12　広報かみのせき13



♥♥

♥

♥

♥
♥

♥
♥ ♥

♥♥

満１歳おめでとう

◎山戸　瑞
みず

樹
き

ちゃん
（祝島）

（平成３０年１２月１５日生まれ）

父
の
名　

孝
さ
ん

母
の
名　

明
代
さ
ん

♥
『 

１
才
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

　
　

 

お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
み
た
い
に
元
気
に

す
く
す
く
育
っ
て
ね
！
』

　

上
関
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

共
同
募
金
は
、戦
後
間
も
な
い
昭
和
22
（
１
９
４
７
）

年
に
、
市
民
が
主
体
の
民
間
運
動
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
当
初
、
戦
後
復
興
の
一
助
と
し
て
、
被
災
し

た
福
祉
施
設
を
中
心
に
支
援
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、

法
律
（
現
在
の
「
社
会
福
祉
法
」）
に
基
づ
き
、
地
域

福
祉
の
推
進
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

社
会
の
変
化
の
な
か
、
共
同
募
金
は
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
福
祉
の
課
題
解
決
に
取
り
組

む
民
間
団
体
を
応
援
す
る
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す

る
し
く
み
」
と
し
て
、
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

上
関
町
で
は
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

敬
老
会
活
動
・
見
守
り
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

様
々
な
サ
ロ
ン
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

育
成
活
動
・
障
が
い
者
支
援
活
動

　

歳
末
見
舞
金
・
歳
末
訪
問
活
動　

等

　

本
年
度
も
11
月
29
日
に
上
関
地
区
、
蒲
井
地
区
、

四
代
地
区
、
志
田
地
区
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
、

歳
末
訪
問
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
寄
付

と
協
力
に
よ
り
、
共
同
募
金
運
動
は
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
赤
い
羽
根
の
共
同
募
金
会
で
は
、
国

内
で
発
生
す
る
災
害
に
対
し
て
、
毎
年
実
施
し
て
い

る
赤
い
羽
根
共
同
募
金
だ
け
で
な
く
、
支
援
金
・
義

　

◎
赤
い
羽
根
共
同
募
金

援
金
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
災
害
・
被
災
地
支
援
活

動
を
実
施
し
ま
す
。

　

小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、「
困
っ
て
い

る
人
に
は
大
事
な
こ
と
。
そ
の
小
さ
な
こ
と
を
、
日

本
全
国
た
く
さ
ん
の
場
所
で
活
動
し
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
は
、「
大
き
な
こ
と
を
し
て
い
る
」
と
言
っ
て

い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
赤
い
羽
根
は
こ
れ
か
ら

も
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ

な
い
小
さ
な
こ
と
に
も
心
を
配
っ
て
活
動
し
て
い
き

ま
す
。（
中
央
共
同
募
金
会
）

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日
を

迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も
大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
ヶ
月

前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課
広
報
統
計
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

▶
 歳
末
訪
問
活
動

上関町社協だより
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イ
エ
〜
イ
♪

ハ
ッ
ピ
ー 

ス
マ
イ
ル

よ
い
し
ょ
っ
と

ゴローンと伸びると
気持ちいい！

いってきま～す

全部食べたよ

こ
れ
に
決
め
た
♡

秋といえば
芸術の秋・食欲の秋・スポーツの秋 ･･･
色々な“行楽の秋”をおもいっきり満喫したよ♪

　１１月２５日、観光協会・中国電力の皆
さん２７名が、城山歴史公園に、水仙の球
根１，０００球の植え込みを行いました。
　斜面の雑草や石をきれいに取り除いた後、
肥料を撒いて、ひとつひとつ丁寧に球根を
植え込みました。
　春には、河津桜と共に満開の水仙が楽し
めそうですね。
　皆さん、お疲れ様でした！

城山歴史公園に
水仙球根の植え込み

　かみのせき苑は
上関町にお住まい
の方に対してサー
ビス提供を行う事
業所で唯一、ヘル
パーステーション
を併設した事業所
となります。

なぜ、連携が必要となるのでしょう？
　特に単独世帯の方で認知力低下や認知症の症状が出現した際に
は連携が重要となります。
　多くの場合、周りの方がおかしいな？認知症かな？と気が付い
た頃には薬が正しく飲めていない等、健康維持に必要なことが出
来なくなっています。
　外からは見えにくい自宅での生活状況を確認しながら他のサービ
スとも連携し、支援を行う事が重要となります。自宅で生活支援す
るヘルパーさんの情報は他のサービスにとっても重要となるのです。

ケアマネージャー

ヘルパーステーション

ショートステイデイサービス

連携のとれた介護②

スマイルル
かみのせき苑

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
　・入所相談随時お受けしています。
　・苑内の見学出来ますのでご連絡ください。
　　☎６５－５１１０　担当  山本

上関相互保育園
http://www.kaminosekisougohoikuen.com
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　１１月１０日に、白井田地区で避難訓練が行われ、地元
住民や婦人会、消防団など約８０名が参加しました。これ
は、白井田地区が以前より行ってきた「率先避難態勢づくり」の一環として実施されたものです。
　サイレンとともに埋立広場に避難した住民は、区ごとに集合した後、文化福祉センターへ移動。日本赤十字社
山口県支部の方より「災害時の避難所での過ごし方」と題して講話が行われ、身体の動かし方や防寒対策の方法
を教えていただきました。また、赤十字奉仕団の方が、災害時の炊き出しとして「蒸しパンと高野豆腐のミルク
煮」を作り、試食が行われました。
　いつ起こるかわからない災害。突然の災害に備えて、こうした訓練は必要なことだと感じました。

　１１月１３日、上関町連合婦人会（中田佳代子会長）の皆さんから柏原町長へ、
交通安全山口県対策協議会長（県知事）メッセージの伝達が行われました。
　これは、相次ぐ高齢者の交通事故をなくし、安心・安全に暮らせる社会を築
くために、交通事故防止のための各種運動に県民が総参加し、「交通安全県やま
ぐち」の実現に向けて、関係機関や各団体との連携を深め、積極的に取り組む
ことを目的としたものです。

　１１月７日、上関小中学校体育館で、人権学習講座（人権教育講演会）が開
催され、児童生徒や教職員、保護者、地域住民が聴講しました。
　今回は「身近にある人権を考えてみよう　～笑って元気、笑いはエネルギー
のみなもと～」と題し、鷹

たか

鳥
と り

屋
や

神社宮司の矢野大和さんにご講演をいただきま
した。
　矢野さんは、家族のことなどの身近な話題を盛り込みながら、お話ししてく
ださいました。「『ありがとう』『助かっています』などの肯定的な言葉を言われると人は元気になる」「あいさつ
は元気になる」など話され、終始笑いの絶えない講演会でした。

交通事故のない「安心・安全に暮らせる社会」に

第２回人権学習講座

朝鮮通信使の史跡巡り

突然の災害に備えて…
白井田地区で避難訓練

　１１月１７日、高校生による朝鮮通信使の研究発表と生徒のガイドによる朝鮮
通信使の史跡巡りが行われ、町内外から１９名の参加者がありました。
　今回の研究発表とガイドは、県立柳井高等学校２
年生の谷村朔良さん、山本くるみさん、山本真帆さん、
１年生の右田真夕さんの４名です。
　始めに総合文化センターで、研究発表が行われた
後、旧上関番所や御茶屋・唐人橋跡など朝鮮通信使

ゆかりの史跡を巡りました。参加者は「普段通っているところだけれど、朝鮮通
信史に関する史跡が残っていることを改めて確認できた」と話されていました。
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　１１月１８日、総合文化センターで山口県青少年劇場が開催されました。
今回は、岩国市で活動する「劇団のんた」による演劇「あらしのよるに」が
公演され、町内小中学校の児童・生徒が観劇しました。
　「あらしのよるに」は、オオカミとヤギの本来「食べる側」と「食べられる
側」という絶対に交わることのない者同士が心を
通わせていく友情物語です。劇団のんたの団員に
は、小中学生もおり、同世代が行う素晴らしい演
技に児童・生徒は真剣に見入っていました。

　最後に代表の生徒が「演技ひとつひとつに迫力があり楽しかったです。ありがとう
ございました」とお礼を伝えていました。

演劇を楽しみました！

陸上教室を開催

花苗の寄せ植え体験

秋のスポーツイベント、 楽しみました！

　１１月１５日、上関小中学生を対象とした陸
上教室が開催されました。中国電力陸上部から
米澤選手、新井選手、刀祢選手、本多コーチ、
川本マネージャーの５名をお迎えし、小学生は
午前に、中学生は午後から教室を行いました。
　児童や生徒は、選手と一緒にランニングやラ
ダートレーニング、また、ゲームやミニ駅伝をして、選手とふれあいながら楽しい教室となりました。
　また、質問コーナーでは、「どうしたら速く走れますか？」「身長による走り方の違いはありますか？」などの
質問があり、ひとつひとつ丁寧に答えてくれました。

　スポーツの秋らしく、様々なスポーツイベントが開催されました。
　各大会とも、町内外からたくさんの参加があり、和気あいあいとした雰囲気の中で、楽しく競技が行われました。

◆Ａブロック１位  神田守道・児玉拓満ペア
◆Ｂブロック１位  井上魁斗・山本　隼ペア
◆Ｃブロック１位  沖田裕飛・右田神也ペア

ソフトテニス大会11/9 グラウンド・ゴルフ大会11/10 卓球大会11/17

◆優勝　河津　芳春さん
◆Ａ・Bクラス１位　谷・岡村ペア
◆Ｃクラス１位　中村・吉田ペア

　１１月１３日、ＪＡ南すおう花き部会花壇苗専門部・南すおう地
域花き振興協議会主催の寄せ植え体験教室が、上関小学校で開催さ
れ全校児童が参加しました。
　これは、花苗の寄せ植え体験を通じて、花づくりに親しみ、花を
植え、育てる楽しさを感じてもらい、日頃から花のある暮らしに繋
げる。そして、地元の花についても広く知ってもらい、関心を持っ
てもらう事を目的に実施されたものです。
　児童は、ビオラや葉ボタンなど自分の好きな花を選び、楽しそうに寄せ植えをしていました。

2019.12　広報かみのせき17



と
く
さ
が
み
ね
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

十
種
ヶ
峰
の
冬
を
楽
し
も
う
①
・
②

▼
日

　時　

① 

令
和
２
年
１
月
18
日
（
土
）
10
時

30
分
〜
19
日
（
日
）
15
時
ま
で

② 

令
和
２
年
２
月
８
日
（
土
）
10
時

30
分
〜
９
日
（
日
）
15
時
ま
で

▼
場

　所　

　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

▼
内

　容　

　

Ａ　

自
然
散
策
、
ソ
リ
・
雪
遊
び

　

Ｂ　

ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー

　

Ｃ　

歩
く
ス
キ
ー

　
（ 

積
雪
不
良
時
：
雪
山
散
策
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど
）

※ 

ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー
は
、（
公
財
）

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公
認
の
指
導

者
が
指
導
し
ま
す
。

▼
定

　員

　

各
回
と
も
家
族
を
対
象
に
50
人

▼
参
加
費　
　

　

３
，
０
０
０
円
（
26
才
以
上
）

　

２
，８
０
０
円（
19
才
以
上
25
才
以
下
）

　

２
，
７
０
０
円
（
19
才
未
満
）

　

３
０
０
円（
３
才
未
満
で
食
事
な
し
）

※ 

リ
フ
ト
を
使
用
す
る
場
合
は
、
別

途
リ
フ
ト
代
（
５
０
０
円
〜
２
，

５
０
０
円
程
度
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

▼ 

申
込
方
法　

郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

希
望
日
・
交
通
手
段
を
ご
記
入
の

上
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
フ
ォ
ー
ム
を
掲
載
）

※
ご
不
明
な
点
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　

①
令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）

②
令
和
２
年
１
月
24
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

　

☎
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
０
３
３

　

FAX
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
７
０
５

　
E-m
ail　

seed-10@
c-able.ne.jp

　

Ｈ
Ｐhttp://www.c-able.ne.jp/̃seed10

山
口
県
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
の
改
正

▼
効
力
発
生
日　

12
月
15
日
〜

◎
鉄
鋼
業
・
非
鉄
金
属
製
造
業

　

時
間
額　

９
６
６
円

◎
電
気
機
械
器
具
製
造
業

　

時
間
額　

８
９
２
円

◎
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

　

時
間
額　

９
３
６
円

◎
百
貨
店
・
総
合
ス
ー
パ
ー

　

時
間
額　

８
５
２
円

※ 

山
口
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
5
日

か
ら
８
２
９
円
に
改
正
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
７
２

凧
あ
げ
は
電
線
の
な
い
と
こ
ろ
で
！

　
「
凧
あ
げ
」
を
安
全
に
楽
し
む
た

め
に
、次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆ 

「
凧
あ
げ
」
は
近
く
に
電
線
の
な

い
広
い
場
所
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆ 

も
し
凧
が
電
線
に
か
か
っ
た
ら
、

自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
に
、
中
国

電
力
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

電
線
に
は
、
絶
対
に
触
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

中
国
電
力
㈱
柳
井
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
‐
６
１
６
‐
３
１
８

２
０
２
０
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

令
和
２
年
２
月
１
日
現
在
で
、

全
国
一
斉
に
〝
農
林
業
の
国
勢
調

査
〞
と
い
わ
れ
る
「
２
０
２
０
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業

の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年

ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大
切

な
調
査
で
す
。

　

令
和
２
年
１
月
頃
か
ら
農
林
業

を
営
ん
で
い
る
皆
様
の
と
こ
ろ
へ

調
査
員
が
訪
問
し
て
、
調
査
票
に

農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

　

☎
６
２
ー
０
３
１
６

農
林
水
産
省
・
山
口
県
・
上
関
町

令
和
元
年
10
月　

敬
称
略

            

子
の
名  

性
別 

親
の
名  

地
区
名

岩
木  

朝あ
さ

飛ひ

　男

　勇
二

　上

　関
　

次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　  （
令
和
元
年
10
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　故

　平
松

　次
子 

様

　室

　津

喪
主

　平
松

　隆
昌 

様

　故

　飯
田
美
智
子 

様

　上

　関

喪
主

　飯
田

　重
実 

様

　故

　上
野

　清
彦 

様

　室

　津

喪
主

　上
野

　
　勝 

様

　故

　河
内
山
良
子 

様

　室

　津

喪
主

　河
内
山
和
也 

様

　故

　河
村
ア
キ
子 

様

　室

　津

喪
主

　河
村

　利
彦 

様

　故

　吉
崎
ヤ
エ
子 

様

　白
井
田

喪
主

　吉
崎

　茂
三 

様

　故

　藤
村

　竹
司 

様

　白
井
田

喪
主

　藤
村

　儀
一 

様

令
和
元
年
8
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

令
和
元
年
10
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 
年
齢   

地
区
名

濵

　田

　博

　美 

69 

戸

　津

河
内
山

　良

　子 
78 
室

　津

吉

　本

　常

　晴 

90 
祝

　島

藥

　師

　信

　一 

93 

祝

　島

河

　村

　ア
キ
子 

86 

室

　津

岩

　田

　正

　司 

81 

上

　関

柏

　木

　春

　一 

85 

上

　関

インフォメーション
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★ 年末は、１２月３１日（火）１７時まで営業します。
★ 年始は、１月４日（土）８時３０分より初売りを行います。

■問い合わせ先　道の駅「上関海峡」☎６２-１１３９

道の駅「上関海峡」 年末年始の営業について

　１０月にやまぐち健幸アプリを使って市町単位で平均歩数を競う
イベント「やまぐち健幸チャレンジ月間」がありました。

　その中の市町部門登録数５００人未満の部で、
上関町が１位となりました。参加者の皆さん、ご
協力ありがとうございました。
　１１月２２日に県庁で表彰式があり、代表とし
てアプリユーザーの外村英次さん（室津）に出席
していただきました。

　やまぐち健幸アプリは、毎日の歩数やランキングなどの表示で楽
しくウォーキングを続けることができます。皆さんもこのアプリを
使って、もっと歩くことを習慣にして、毎日の健康づくりを楽しん
でみませんか？

 やまぐち健幸アプリ 検 索

やまぐち健幸チャレンジ月間で上関町が１位に！

12 月 25日（水）～ 27日（金） 08：30～ 12：00
13：00～ 16：30

12 月 28日（土） 13：00～ 16：00

12 月 29日（日）・30日（月） 08：30～ 12：00
13：00～ 16：00

12 月 31日（火） 業者のみの搬入（終日）
1月 1日（水）～ 1月 3日（金） 休　　み

1月 4日（土）以降

08：30～ 12：00
　　　　（平日のみ）
13：00～ 16：30
　　　　　　（平日）
13：00～ 16：00
　　　　　（土日祝）

（※土日祝は粗大ごみの搬入不可）

年末年始の清掃センター受入れについて
◆お願い◆
※ 年末の１２月２８日（土）～３０日（月）
は特に込み合いますので、粗大ごみの
搬入はご遠慮ください。

　 また、清掃センターへの直接搬入はで
きるだけ避け、定期収集へ出してくだ
さい。

■問い合わせ先
　周東環境衛生組合　☎２２－２２７０
　生活環境課環境係　☎６２－０３１４

柳井地区広域消防組合南出張所の　　　
　　　救急車が新しくなりました！

　１４年間使用してきた柳井地区広域消防組合南出張所の救急
車が新しくなり、１２月１０日から運用を開始しました。
　救急車には、再帰性に富んだ反射材を車体に使用しているほ
か、詳細な心電図解析が可能な１２誘導心電図が導入され、治
療可能な医療機関への迅速な搬送が可能になることが期待され
ます。
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　１２月１０日（火）から令和２年１月３日（金）までの間、「年
末年始の交通安全県民運動」が実施されます。
　例年１２月は、交通死亡事故が多発する傾向にあります。特に歩
行者が車両にはねられる交通死亡事故は、日没後１時間内の発生が
多く、昼間の約１０倍に上ります。
　日没後１時間は除々に見通しが悪くなる時間帯です。ドライバー
の方は早めにライトを点灯、歩行者の方は反射材などで自らを目立
たせ、年末年始を無事故で過ごしましょう。

【運動重点】
●子どもと高齢者の安全な通行の確保
●高齢運転者の交通事故防止
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶
●横断歩道における歩行者優先の徹底

「うそ電話詐欺」被害防止のポイント
｢医療費の払戻しを受けるには、キャッシュカードが必要｣

という電話は詐欺！
　　こんな言葉にも…注意

・令和になったので、キャッシュカードを作り替える
・暗証番号を教えて
・職員にカードを渡して

キャッシュカードをだまし取られる被害が多発！警察に通報を !!!

柳井警察署だより

「年末年始の交通安全県民運動」に参加しよう

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝 8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

　1月 22日（水）　13時～ 15時

　上関町福祉センター

◆相談委員氏名

　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

1 月の 相談

　実在する事業者名で届いた偽ＳＭＳが本物そっくりのため、サ
イトへ誘導され、そこでＩＤ、パスワード等を入力したことで、キャ
リア決済が不正利用されたという相談が寄せられています。
被害に遭わないためには、ＳＭＳに記載されたＵＲＬは絶対に開
かないことです。もし、開いても、個人情報を入力しないでくだ
さい。万が一、入力した場合は、すぐに、正式なサイトからアク
セスし、ＩＤ等を変更し、キャリア決済の限度額の引き下げや、
利用を停止してください。
　不安を感じたら、すぐに、お住まいの地域の消費生活相談窓口
にご相談ください。

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　「怪しいメール」に注意するように言われても見分けるのは難
しい。最近は、携帯電話会社をかたったメールがきっかけで被害
に遭うこともあると聞く。どのようなことに気を付けたらよいか。

　送られてきたＳＭＳやメールに記載されたＵＲＬは、絶対に開
かないでください。

相談

処理

ワンポイント講座

携帯電話会社をかたる偽ＳＭＳに注意しましょう
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～ 1月 3日）

09時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

845 
59 
103 
195 
213 
888 
351 
21 

2,675 合計

地区別人口

ひとのうごき

2,675 
1,527 

1 
6 
1 
7 

減 11 

人　 
世帯
人　
人　
人　
人　
人　

（令和元年 11月末現在）
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1 水 元旦図書館休館日

2 木 図書館休館日

3 金 図書館休館日

4 土 消防出初式 10：30～（総合文化センター）

5 日 成人式 11：00～（総合文化センター）

6 月
公務始め
ゆる体操 13：30～（総合文化センター）
図書館休館日

7 火

8 水

9 木
オレンジカフェ 13：30～
（ほのぼの活性化センター）
なかよし広場 9：30～（上関相互保育園）

10 金

11 土 パン教室Ｂ 13：00～（総合文化センター）

12 日

13 月 成人の日

14 火
ほのぼの♡DAY（育児相談）10：00～
（ほのぼの活性化センター）
図書館休館日

15 水 鳩子の湯休館日

　

上
関
町
特
産
の
車
え
び
。
先
日
の

学
校
給
食
に
登
場
し
、
子
ど
も
達
は
、

お
い
し
そ
う
に
塩
ゆ
で
さ
れ
た
車
え

び
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
贅

沢
な
給
食
メ
ニ
ュ
ー
で
羨
ま
し
い
限

り
で
し
た
。

　

早
い
も
の
で
、
今
年
も
残
り
わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
元
号

が
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
に
な
り
、

新
し
い
時
代
と
な
っ
た
年
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の
一
年
は
ど
の

よ
う
な
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
も
一
年
間
、
広
報
か
み
の
せ

き
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
良
い

お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

今月の
　１年の終わりに思う事。この１年にやろうと思ったこと
のいくつが出来ただろう。自信を持って１００点をつけられるものは
無いけれど、去年よりは少し前に進んだのではないかと、自分に言
い聞かせている一方で「自己評価甘いよ！」ともう一人の自分が言っ
ている。
　鳩子の湯は誕生して８年を迎えた。着実に成長していると思う。
これは自信を持って言える。温泉としては好条件に恵まれていると
思う。評価の高い泉質や絶景のロケーションはお客さまを飽きさせ
ないし、「癒し」の空間としてお客さまの心に残るものを持っている。
ご来館者数も安定し、新しいお客さまも増えている。観光の拠点と
しての成長がうかがえる。さらに鳩子の湯が成長するためには…やっ
ぱり自分自身も成長しないとね。来年も頑張ります！

15 日 わいわいエクササイズ 10：00～（総合文化センター）

16 月 図書館休館日

17 火

18 水 鳩子の湯休館日

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 図書館休館日

24 火

25 水

絵本のお菓子を作ろう“バムとケロ”の
山盛りドーナツ＆クリスマスランチ会
10：00～（総合文化センター）
なかよし広場 10：00～（総合文化センター）
スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）
固定資産税第３期納期限

26 木

27 金 国民健康保険税第７期納期限公務納め

28 土 図書館休館日

29 日 図書館休館日

30 月 図書館休館日

31 火 図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

まちのカレンダー《12月 15日～ 1月 15日》
12月 1月

12月の休館日は18日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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第 10 回 川口健治記念

「描いてみよう上関」絵画コンクール
入賞作品のご紹介　　　　　　　　　　　

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
10
月
11
日
に
２
年
に
１
度
、
各

地
区
の
学
級
生
が
集
ま
っ
て
開
催
さ
れ
た「
○
○
○
○
祭
」。

　

こ
の
○
に
入
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

と
い
う
問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
、「
の
じ
ぎ
く
」
で
し
た
。

　

今
回
は
応
募
総
数
19
通
で
、
全
員
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

毎
月
、
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
の
右
下
に
登
場
し
て
い
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。

今
年
の
愛
・
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
に
登
場
し
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
一
緒
に
写

真
を
撮
っ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

で
は
、
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
は
何
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（ 

※
メ
ー
ル
に
は
、
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
）

▼
応
募
締
め
切
り

　

12
月
23
日
（
月
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
23
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券

２
千
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

▼
11
月
号
の
当
選
者

　

宮
田　

チ
エ
子　

様
（
室
津
）　　

角　

幸
枝　

様
（
広
島
県
）

▲入選『祝島のしゅうらく』
山戸　恵さん（上関小学校５年）

▲入選『上関の桜』
米屋　優衣さん（上関小学校４年）

（※学校・学年は受賞時のものです）
「小松菜とわかめの煮浸し」

おすすめレシピ

材料（４人分）
小松菜……………200g
えのき……………100g
カットわかめ……… 6g

だし汁………  1 カップ
しょうゆ…大さじ1と 1/3
みりん……大さじ1と 1/3

作り方
① 小松菜は葉と茎にわけ、５cmの長さに切る。
② えのきは根元を切り、２等分にする。
　わかめは戻しておく。
③  だし汁に、しょうゆ・みりんを加え、①の茎を
入れ、ひと煮立ちしたら葉とえのきを加えて煮
る。

④ 戻したわかめを入れて煮る。


