
料理を教えて
もらったよ！

～子どもわくわく体験

交流会～

〈�主 な 内 容�〉

●海外派遣報告

●読書家さんに会いたい

●上関町職員採用試験

●カップリングパーティー
in 上関

2～3

5

12

14

令和元年
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～花咲く海の町・上関～
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中学生海外派遣事業

食
べ
物
が
あ
っ
た
り
、
日
本
に
は
な
い

け
れ
ど
、
お
い
し
い
食
べ
物
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
休
日
で
は
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
に
行
き
、
た
く
さ

ん
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。

　

僕
は
カ
ナ
ダ
で
の
生
活
を
、
最
初
は
、

　

僕
は
、
カ
ナ
ダ
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

し
て
、
日
本
と
は
違
う
文
化
で
、
初
め

て
の
こ
と
ば
か
り
の
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

出
発
を
す
る
前
は
、
不
安
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
カ
ナ
ダ
に
着
い
て
も
、
初

め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
と
て
も
不
安

で
し
た
。
し
か
し
、
カ
ナ
ダ
で
の
生
活

に
慣
れ
る
と
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。
僕
は
人
見
知
り
な
の
で
、
上
手

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
か

と
て
も
心
配
だ
っ
た
け
れ
ど
、
だ
ん
だ

ん
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て
、
自
分
か
ら
話
し
か
け
る
こ
と

も
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　

他
に
も
カ
ナ
ダ
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

場
所
に
行
き
、
観
光
も
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。
観
光
で
見
た
も
の
は
、

全
て
日
本
に
は
な
く
、
と
て
も
き
れ
い

で
迫
力
の
あ
る
も
の
で
し
た
。

　

そ
し
て
僕
は
、
一
番
食
事
が
心
配
で

し
た
。
カ
ナ
ダ
の
食
事
は
、
ど
ん
な
味

だ
ろ
う
か
？
と
、
出
発
す
る
前
は
考
え

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
日
本
に
も
あ
る

１
か
月
の
３
分
の
２
と
考
え
、
と
て
も

長
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
１
日
１
日
過
ぎ
て
い
く
う
ち
に
、

あ
と
少
し
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
カ
ナ
ダ
で
の
生
活
は
、
と
て
も

楽
し
く
充
実
し
た
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ナ
ダ
で
学
ん
だ
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
し
っ
か
り
役
立
て

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
か

ま
た
、
カ
ナ
ダ
に
行
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　海外でのホームステイや語学研修を通じて、英語によるコミュニ
ケーション能力の向上を図り、外国の社会や異文化に触れることで、
国際性豊かな人材を育むことを目的として実施されている「中学生
海外派遣事業」。
　今回は、７月２１日から８月９日までの２０日間、カナダでのホー
ムステイに上関中学校２年生２名が参加し、帰国後の８月２６日に
総合文化センターで報告会が行われました。
　カナダでの実りある貴重な体験、そして充実した２０日間の様子
を、元気に報告してくれました。

カナダでの
生活

尾﨑　海翔
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私
が
カ
ナ
ダ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
参

加
し
た
い
と
思
っ
た
理
由
は
、
２
つ
あ

り
ま
す
。
１
つ
目
は
、「
赤
毛
の
ア
ン
」

が
好
き
だ
か
ら
、
物
語
の
舞
台
で
あ
る

カ
ナ
ダ
に
機
会
が
あ
っ
た
ら
行
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
２
つ
目
は
、

ア
メ
リ
カ
で
働
い
て
い
る
親
戚
が
帰
国

し
た
と
き
に
、
ア
メ
リ
カ
の
話
を
聞
い

た
こ
と
で
外
国
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

出
発
前
の
研
修
で
、
私
は
ほ
と
ん
ど

友
達
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
か
な
り

不
安
で
し
た
。
け
れ
ど
、
到
着
し
た
ら

同
じ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
人
だ
け
で
な

く
、
他
の
人
と
も
仲
良
く
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
向
こ
う
で
は
、
先
住
民
の
文

化
を
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
。
日
本
や

中
国
な
ど
、
す
ぐ
に
想
像
が
つ
く
ア
ジ

　

夜
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
テ
ニ
ス

を
し
た
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
た
り
し
ま
し

た
。
私
は
、
日
本
か
ら
持
っ
て
行
っ
た

上
関
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
も
ら
い
ま
し
た
。

水
軍
ま
つ
り
の
説
明
を
す
る
と
き
に
は
、

水
軍
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
太
鼓
の
動
き

を
し
て
見
せ
ま
し
た
。
と
て
も
喜
ん
で

く
れ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

カ
ナ
ダ
で
の
３
週
間
は
、
と
て
も
充

実
し
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ

も
優
し
い
先
生
達
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
、
そ
し
て
こ
の
事
業
の
関
係
者
の

方
達
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
の
文
化
と
は
全
く
違
っ
て
い
て
と
て

も
驚
き
ま
し
た
。
特
に
向
こ
う
で
描
い

た
先
住
民
の
絵
は
、
日
本
の
絵
と
は
全

く
違
っ
て
い
て
新
鮮
で
し
た
。
午
後
は

た
く
さ
ん
の
観
光
地
に
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
も
先
住
民
の
文
化
や
集
落
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル

公
園
で
す
。
私
は
、
出
発
前
か
ら
ト
ー

テ
ム
ポ
ー
ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

で
、
た
く
さ
ん
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

休
日
に
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
に
行

き
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
お

い
し
い
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
見
分
け
方
を

教
え
て
も
ら
っ
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。

保
護
者
よ
り

　

研
修
中
か
ら
、
緊
張
と
不
安
が
入
り

交
じ
っ
た
表
情
の
我
が
子
で
し
た
が
、

帰
っ
て
き
た
時
は
達
成
感
と
自
信
に
満

ち
、
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。
過
ぎ
て
み

る
と
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
カ
ナ
ダ
へ

の
語
学
研
修
で
は
、
文
化
や
歴
史
な
ど
、

語
学
以
外
で
も
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

住
み
な
れ
た
町
を
離
れ
て
、
改
め
て

上
関
町
の
良
さ
も
実
感
し
た
よ
う
で

す
。

　

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
与
え
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
海
外
派
遣
事
業
に
ご
支
援
、
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

カナダでの
思い出

山本　愛理
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　山口県を代表する詩人、中原中也の詩
集を紹介します。
　早熟な天才は、１５歳で歌集を発表、
３０歳で亡くなるまでに次々と詩を書いて
発表しています。作品の中から優れた詩
をまとめた一冊の本となっています。代表
作「帰郷」・「冬の長門峡」また、子供た
ちに捧げる詩もたくさん書いています。
　図書館には、日本を代表する詩人２０人
が書いた詩集２０巻を置いています。９月

に入り読書の季節となって来ました。もう一度若き日に戻って読
んでみてはいかがでしょうか。山口県出身で本を出版している方
は、たくさんいます。是非探して読んで楽しんでください。

《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵していない資料は山口県立図書館から借り受け
ることが出来ます。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出ください。

◆図書の貸し出しは、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆�図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リク
エスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
　開館時間：９時～１７時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎�その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

日本の詩集 10
　　中原中也詩集

中原中也
８月購入図書のご案内

図書館だより 図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社
動物と話せる少女リリアーネ タニヤ・シュテーブナー
３分後にゾッとする話 野宮　麻未
さわれるまなべるきょうりゅうたち ニニー
こんなかおできる？ 礒　みゆき
シニアの逆流性食道炎 三輪　洋人
家族はなぜ介護してしまうのか 木下　衆
ジョン・マン 山本　一力
むらさきのスカートの女 今村　夏子
渦 大島　真寿美
夏の騎士 百田　尚樹
さよならの儀式 宮部　みゆき
希望の糸 東野　圭吾
今昔百鬼拾遺　鬼 京極　夏彦
本所おけら長屋 畠山　健二
おおいなるだいずいちぞく はしもと�えつよ
異世界居酒屋「のぶ」 蝉川　夏哉
じじばばのるつぼ 群　ようこ
動乱の刑事 堂場　瞬一
水木しげる漫画大全集 水木　しげる

読みがたり山口のむかし話 山口県小学校教
育研究会国語部

顔タイプ診断で見つかる本当に似合う服 岡田　実子
おつかれさまスープ 有賀　薫

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

夏休み子ども水泳教室

人権学習講座

　今年も、夏休みの期間を利用して上関小学校屋内プールで「子
ども水泳教室」が行われました。８月４・５日の２日間で１９名
の小学生が参加。柳井スイミングスクールから３名の先生をお招
きし、初級から上級コースに分かれてそれぞれ指導を受けました。
　毎年、この水泳教室で泳げるようになる児童も多く、みんな笑
顔で水泳を楽しんでいました。

　８月２８日、総合文化センターで令和元年度第１回目の人権学習
講座が開催され、岩国市人権擁護委員の松田洋子さんを講師にお迎
えし、「人権について～児童虐待やＤＶ等の現状や防止法、被害者
支援の方法～」と題し、ご講演いただきました。

　今回の講演では、子ども達を取り
巻く人権課題として、虐待や発達障害、いじめ、ネット被害、LGBT（セ
クシャルマイノリティ）などの現状や、被害者や加害者への接し方などに
ついて、具体例や体験談を交えながらお話ししてくださいました。
　松田さんは、「１人ひとりが大切な存在、暴力を受けていい人なんて１
人もいない。私たちには生き抜く力がある。このことを子ども達に伝えて
いきたい」と話されていました。
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『
読
書
家
さ
ん
に

　会い
た
い
！
』

●
読
書
歴
は
何
年
で
す
か
？

　

16
歳
か
ら
24
歳
ま
で
の
青
春
時
代
。

　

子
育
て
時
代
、
介
護
時
代
、
孫
育

て
時
代
が
終
わ
っ
て
、
今
は
第
２
の

読
書
時
代
で
す
。

●�

読
書
好
き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

　

井
の
中
の
蛙
時
代
に
活
字
に
飢
え

て
い
ま
し
た
。
何
も
解
ら
ず
友
達
と

の
会
話
に
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
会
社
の
図
書
室
で
、
赤
毛
の
ア

ン
、
ジ
ェ
ー
ン
・
エ
ア
、
デ
ミ
ア
ン

と
読
み
進
む
う
ち
に
本
を
手
離
せ
な

く
な
り
、
寸
暇
を
惜
し
ん
で
吸
収
し

ま
し
た
。

●
ど
ん
な
作
品
が
好
き
で
す
か
？

　

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
物
事
に
打
ち

込
ん
で
い
る
姿
が
描
か
れ
て
い
る

作
品
。

　

活
字
離
れ
と
言
わ
れ
て
久
し
い
昨
今
、

平
成
26
年
に
文
化
庁
が
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
全
国
16
歳
以
上
の
男
女

の
47
．
５
％
が
「
１
か
月
に
本
を
１
冊

も
読
ま
な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
頻
繁
に
図
書
館
を
利
用
し

て
く
だ
さ
る
熱
心
な
読
書
家
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

上
関
町
立
図
書
館
で
は
、
読
書
家
さ

ん
の
声
を
お
聞
き
し
、
み
な
さ
ん
に
お

届
け
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
１
週
間
に
１
回
の
ペ
ー
ス

で
本
を
借
り
て
お
ら
れ
る
八
島
在
住
の

阪
本
佳
江
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

上
関
町
立
図
書
館
利
用
者

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
企
画

●
好
き
な
作
家
は
誰
で
す
か
？

　

夏
目
漱
石
、
石
川
啄
木
、
宮
尾
登

美
子
、
山
崎
豊
子

●�

読
書
を
続
け
る
秘
訣
は
あ
り
ま
す

か
？

　

若
い
こ
ろ
か
ら
の
生
活
習
慣
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
に
も

縁
の
な
い
昭
和
の
化
石
人
間
に
は
読

書
が
最
善
の
楽
し
み
で
す
。

●�

上
関
町
立
図
書
館
の
印
象
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

労
せ
ず
し
て
、
役
場
か
ら
届
け
て

く
だ
さ
る
有
難
い
存
在
で
す
。
お
蔭

で
多
く
の
若
い
作
家
さ
ん
に
出
会
え

ま
し
た
。

※
離
島
の
た
め
、
逓
送
便
（
町
内
公

共
施
設
間
の
文
書
の
配
送
便
）
を
利

用
し
て
本
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

就
寝
前
の
読
書
が
日
課
に
な
っ
て

い
る
阪
本
さ
ん
。
生
活
の
一
部
に
読

書
が
溶
け
込
ん
で
い
る
ご
様
子
で
す
。

　

読
書
を
通
し
て
、
知
識
を
得
た
り
、

疑
似
体
験
し
た
り
、
昔
を
懐
か
し
ん

だ
り
⋮
。

　

み
な
さ
ん
も
ほ
ん
の
少
し
の
読
書

生
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

幼児教育の無償化が
　１０月からスタートします！
　３歳から５歳までの保育所を利用する子どもたちが対象
※０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもたちも対象になります。

◎無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校入学前までの３年間です。
◎�子どもが２人以上の世帯の負担軽減の観点から現行制度を継続し、保育所を利用する最年長の
子どもを第１子とカウントして、０～２歳の第２子は半額、第３子以降は無償となります。

■問い合わせ先　保健福祉課　子育て支援係　☎６２－０１８４

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

阪本　佳江さん（八島）
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認知症を正しく理解することから、
始めましょう！

　認知症は、誰でもかかる可能性のある脳の病気です。
　認知症は高齢になればなるほど、発症する危険が高まります。高齢者の４
人に１人は軽度認知障害（MCI）もしくは認知症であるといわれています。
認知症は特別な人に起こることではなく、歳をとれば誰にでも起こりうる、身近な病気です。
　まずは認知症について正しく知ることが必要です。認知症は、早期に発見し、予防・治療すれば進行
を抑えることができます。しかし、正しい知識がないと自分や家族に認知症の予兆があっても気づくこ
とはできません。

��認知症とは

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなっ
たりしたためにさまざまな障害が起こり、生活するうえで支障が出ている状態（お
よそ６ヵ月以上継続）を指します。

��認知症の初期症状や気持ちを見逃さないでください！

　認知症になると、今までできていたことができなくなり、「この先自分はどうなっていくんだろう」、「自
分は家族に迷惑をかけているのではないか」というような不安を感じるようになります。

ご自身・ご家族が、最近おかしい、いつもと違うということはありませんか？

　□�もの忘れ�� � � � 　□�同じものばかり買う
　□�同じことを繰り返し聞く�� � 　□�小銭で払うのが苦手になる
　□�片付けが苦手になる� � � 　□�鍋をこがす
　□�物がなくなる� � � � 　□�ゴミだし、片付けができない
　□�外出がおっくうになる� � � 　□�取り繕いがふえる
　　⇒認知症の疑いがあるかも…� � 　　⇒軽度の認知症かも…

��あれ？と思った時は、すぐに相談を！

　　地域包括支援センター

　　　☎６２ー１７８０

　　　☎６５－５１１３

��専門の医療機関を受診したい時は

　気になる事は、まずは、かかりつけ医にご相談ください。認知症疾患医療センターへの受診は、かか
りつけ医の紹介状が必要です。

　　認知症疾患医療センター（柳井医療センター内）

　　　　認知症に関する鑑別診断・専門相談等を受けることができます。

　　　　　　　☎２７－０３２１

　　受付時間：８：３０～１７：００（月～金曜日）
　　※診療時間は平日８：３０～１２：００の間で、完全予約制です。

　あなたの悩みや不安を
抱え込まず、まずは気軽
にご相談ください。

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３

地域包括　　
　　支援センター
☎６２－１７８０
☎６５－５１１３
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上関町国保加入者の
特定健診料は

無料です！

　●町の結核・肺がん集団検診予定
月　日（曜） 受付時間 場　　　所

10月 15日（火）

08:40 ～ 09:00 四代ひなの里よりあい館

09:20 ～ 09:30 蒲井県道横

09:40 ～ 10:10 白井田文化福祉センター

10:30 ～ 11:00 戸津つどい館前

11:10 ～ 11:20 中の浦集会所

13:30 ～ 14:30 総合文化センター

14:50 ～ 15:00 いこいの家大津千葉館

15:30 ～ 15:50 志田バス停そば

16:00 ～ 16:30 上関天神横

16:40 ～ 17:15 保健センター

※室津旧フェリー基地は、工事中のためありません。

咳・たん・微熱・体のだるさが
　　２週間以上続く場合は「結核」に要注意！
　結核は過去の病気と思われがちですが、生活が不規
則になりがちな２０代から働き盛りの５０代、抵抗力
の落ちてきている高齢者の方と幅広い年代で患者が発
見されています。もしも結核と診断されても、６ヶ月
間、医師の指示のとおり、内服をし続けると、治せます。
早めの対応が重要です。

●�無料で受診できます。（ただし、痰の検
査が必要な場合は５００円必要です）

●�５月の総合健診の際、受診されなかっ
た方は、ぜひ受診してください。（申込
をされていない方も当日会場で受付で
きます）

●�結核・肺がん検診の対象を２０歳以上
に拡大しています。職場等で受診する
機会のない方は、ご利用ください。

※�妊娠中、もしくは妊娠の可能性がある
方は受診できません。（授乳中の受診は
可能です）

※�金具やプラスチック類は X線に写りま
すので受診時には外してください。

◎�感染症法により、６５歳以上の方は
年に１度結核検診の受診義務があり
ます。病院等で胸部レントゲン撮影
を受ける機会のない方は町の検診を
受診してください。

９月２４日～９月３０日は「結核予防週間です」

　上関町は、高血圧・糖尿病・脂質異常などの生活習慣病で受診されている方が多いのが特徴です。こ
れらの病気の重症化が入院や死亡、要介護状態にもつながります。
　特定健診は、発症する前に異常に気づき、生活習慣病を防ぐことが目的です。

　しかし、上関町の特定健診受診率は、県内ワースト１。
　日々の忙しさで、自分の体に気を遣うことが難しい人も多いかもしれませんが、健診を受け、目には
見えない身体の状態を確認してみましょう！
　特定健診は、現在、定期的に病院にかかっている方も、対象です。

　■日　　時：１０月 1５日（火）　１３：３０～１４：３０（受付）
　■場　　所：総合文化センター
　■受診できる健（検）診

特定健診 後期高齢者健診 フレッシュ健診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検査 ＡＢＣ検診

対
象

上関町国民健康
保険にご加入の
４０～７４歳の
方（定期的に受
診中の方も含む）

受診券をお持ち
の７５歳以上の
方

町内在住の２０
～３９歳の方

町内在住の５０
歳以上の男性

これまで肝炎ウ
イルス検査を受
けたことのない
４０歳以上の方

今年度の胃がん
検診、昨年度の
胃内視鏡を受け
ていない４０～
７４歳の方

料
金 無料 ５００円 １, ０００円 ５００円 無料 １, ５００円

ご希望の方はご連絡ください。健診当日までに受診票等をお送りします。

■問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係　☎６５-５１１３
国保年金係　☎６２-０８７７

健診の受け忘れはありませんか？
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～上関町に住民登録のある方は、接種費用の助成があります～

■接種回数：生後６ヶ月～１３歳未満は２回、１３歳以上は１回
　　　　　　※�１３歳以上でも、医師の判断で２回接種になることもありますが、接種料金の助成は

１回のみです。
■接種料金：６５歳以上の方　　１，４９０円
　　　　　　６４歳以下の方　　医療機関で設定している金額の半額
■接種期間：令和元年１０月１日（火）～令和２年２月２９日（土）
　　　　　　※流行の時期を考えれば１２月中旬までに接種するのが理想です。
■接種場所：�山口県医師会に加入している医療機関で接種できます。その際、上関町独自の予診票が必

要です。熊毛郡医師会（上関町・平生町・田布施町）・柳井市医師会・光市医師会には事前
に予診票を送っていますが、それ以外の医療機関で接種を希望される場合は、予診票が必
要となりますので、健康増進係にご連絡ください。

　　　　　　※町内診療所では接種期間が異なりますので、接種時期が近づきましたらお知らせします。
■持 参 品：�医療機関窓口では、健康保険証や母子健康手帳の提示が必要です。６５歳以上の方は、健

康手帳も持参してください。
■問い合わせ先　健康増進係　☎６５-５１１３

●季節性インフルエンザワクチン予防接種が始まります

●休日・夜間がん検診（９月～１２月）のお知らせ
　○�お仕事等で平日昼間の受診が難しい場合は、休日・夜間の検診が利用できます。（乳がん・子宮がん検診）
　○無料クーポン対象の方もぜひご利用ください。
　○�予約が必要です。事前に医療機関への予約を入れ、健康増進係に連絡を入れて
ください。１５００円で受けていただける受診券受診票等をお送りします。

　○定員になり次第締め切りとなります。

■対象：子宮がん検診：２０歳以上の女性　　乳がん検診 :４０歳以上の女性

検診の種類 医療機関名 TEL 実施日 時　間 住　所 定員

乳
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 22-3456 11/17 8:30 ～ 12:30 柳井市古開作 1000-1 24 人

兼清外科 （0833）
71-0800

9/29,10/27,
11/24,12/29 8:00 ～ 12:00 光市浅江 3丁目 1-25 20 人

光市立光総合病院 （0833）
72-1000

9/8,10/13,
11/10,12/8 8:30 ～ 11:30 光市光ヶ丘 6-1 15 人

光市立大和総合病院 48-2111 10/20 9:00 ～ 12:30 光市岩田 974 24 人

子
宮
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 22-3456 11/17 8:30 ～ 12:30 柳井市古開作 1000-1 30 人

（医）至誠会梅田病院 （0833）
71-0084

9/22,10/27,
11/10,12/22 13:00 ～ 16:00 光市虹ヶ浜 3丁目 6-1 20 人

（医）三生会みちがみ病院 （0833）72-3332
9/29,10/13,
10/20 9:00 ～ 12:00 光市光ヶ丘 2-5 ��4 人

平日
夜間 （医）三生会みちがみ病院 （0833）72-3332 10/3,12/3 18:30 ～ 20:00 光市光ヶ丘 2-5 ��2 人

　○�がんは、早期に発見し早期に治療するほど治る確率も高くなります。検診を受けない女性が多いの
は残念なことです。この機会をのがさず、健康チェックにお役立てください。

　○�がんは、万が一ではなく、２人に１人がかかる時代。乳がん・子宮がん以外ももちろん要注意です！
がんにかかっても、初期の段階ではほとんど自覚症状がなく、検診を受けなければ、早期に発見す
ることが難しいので、定期的な検診はとても重要です。肺がん・胃がん・大腸がんの検診も、町の
検診をぜひご利用ください。

■問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係�☎６５－５１１３
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年金生活者支援給付金制度がはじまります
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。

■対象となる方

◎老齢基礎年金の受給者で、以下の要件を
　すべて満たしている方
　・６５歳以上
　・世帯員全員が市町村民税非課税
　・年金収入額とその他所得額の合計が
　　約８８万円以下

■請求手続き

①平成３１年４月１日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から順次届きます。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
②平成３１年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

　・�日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めたりする
ことはありません。

◎年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
　『給付金専用ダイヤル』：
　　０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

◎�障害基礎年金・遺族基礎年金の受給者で、
以下の要件を満たしている方

　・�前年の所得額が約４６２万円以下

年金給付金 検索

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
公
的
年
金
制
度
の
保
険
料
の
納

付
期
間
と
国
民
年
金
の
保
険
料
の
免
除
期
間
を
合
算
し
て
10
年
以
上
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
後
の
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
期
間
で

国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
た
の
に
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
（
合
算
対
象

期
間
）
に
つ
い
て
は
、
10
年
の
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
合
算
対

象
期
間
は
、年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
な
い
期
間
と
い
う
こ
と
で
、通
称
「
カ

ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

主
な
カ
ラ
期
間
（
合
算
対
象
期
間
）
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①�

昭
和
61
年
３
月
ま
で
の
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

②
平
成
３
年
３
月
ま
で
の
学
生

③�

日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
た
期
間
の
う
ち
、
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
な
か
っ
た
期
間

　

ま
た
、
昭
和
61
年
３
月
31
日
ま
で
に
厚
生
年
金
な
ど
か
ら
脱
退
手
当
を

受
け
た
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
カ
ラ
期
間
」
は
原
則
と
し
て
、
ご
本
人
の
申
し
出
で
有
無

の
調
査
が
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
10
年
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給
資
格

期
間
を
満
た
せ
な
い
方
で
、カ
ラ
期
間
を
持
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
年
金
係
に
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
、
電
話
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の

み
で
利
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

カ
ラ
期
間
に
つ
い
て

令和元年
１０月１日

請求手続きは
お早めに！
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★ごみ処理手数料
　周東環境衛生組合清掃センターでは、１０月１日から消費税率が８％か
ら１０％に引き上げられることに伴い、ごみ処理手数料が改定されます。
　趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。

ごみの重量

単価表（５ｋｇごと）
ごみの区分

①破砕機を使用する場合
②木くず

③破砕機を使用しない
　場合

100kg 以下 90円（88円） 71円（70円）
100kg 超～ 200kg 以下 102円（100円） 81円（80円）
200kg 超～ 300kg 以下 115円（113円） 92円（90円）

300kg 超 127円（125円） 102円（100円）
（カッコ内は改正前の単価）

※手数料：１回に持ち込んだごみの重量に応じて、上記区分による単価を
乗じて計算し、１００円未満を切り上げた金額となります。最低料金は、
１００円とします。

★し尿汲み取り料
　し尿汲み取り料についても、
消費税率の引き上げに伴い改
定されます。

　改正前　３６Ｌ　４６２円

　改正後　１０月１日より
　　　　　３６Ｌ　４７１円

●問い合わせ先
　　ごみ処理手数料
　　　周東環境衛生組合
　　　　　☎２２－２２７０
　　し尿汲み取り料
　　　（有）ひらお
　　　　　☎５６－２１７８

ごみ処理手数料・し尿汲み取り料が変わります

　「環境衛生週間」は、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的に定められました。
　美しい環境を次世代に引き継ぐために、もう一度私たちの生活を見つめ直してみませんか。

　合併浄化槽の設置に補助をします

◎設置費用の補助について
　�　補助基数に限りがありますので、申請される
方は、９月中にご連絡ください。
　　※補助対象地域
　　　上関町浄化槽設置整備計画による対象地域
　　　（上関・蒲井・白井田・中の浦・室津）
　　※補助対象の浄化槽
　　　�家庭の専用住宅に設置される１０人槽まで

（小規模店舗と併用住宅は２分の１以上が居
住の用に供するもの）

◎浄化槽は…
　�　水洗トイレからの汚水や、洗濯・風呂場等か
らの排水を、きれいな水に浄化して放流するこ
とで、河川等の水の汚れを防止する大きな役割
を担っています。

　※�浄化槽の使用者は、定期的な保守点検（年３
～４回程度 ) 及び、清掃とは別に年１回の法
定検査を受けることが義務付けられています。
必ず受けましょう。

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

９月・１０月は
『産業廃棄物適正処理推進月間』

です！
　廃棄物の不法投棄や野焼きを見かけた方は、
下記までお知らせください。

　《不法投棄ホットライン　
　　　フリーダイヤル及びメールアドレス》

　　☎�０１２０－５３８－７１０
　　fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp

■問い合わせ先
　　生活環境課　環境係　　☎６２－０３１４
　　柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１

ペットは愛情と責任を持って飼い、
住みよい生活環境をつくりましょう！

　ペットの飼い方についての苦情や通報が多く寄
せられています。
　人と動物が快適に暮らすために、マナーについ
て考えてみましょう。

９月１日～１０月３１日

『動物の飼い方マナーアップ強化月間』
９月２０日～９月２６日

『動物愛護週間』です！

『環境衛生週間』です９月２４日「清掃の日」から
１０月１日「浄化槽の日」までは

広報かみのせき　2019.9 10



　消費税率の引上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下支えするため、町内の取
扱店舗で使用できる、非課税者・子育て世帯向けプレミアム付商品券の購入・使用方法についてお知ら
せします。

①９月下旬に購入引換券を簡易書留で郵送します
　※非課税者分は１１月２９日（金）までに申請書を提出された方に郵送します。
　※子育て世帯分は対象となるお子さまの世帯主宛てに郵送します。
　※購入引換券は再発行できません。大切に保管してください。

②１０月１日以降、町内の以下の郵便局で商品券を購入してください
＜販売期間　１０月１日（火）～令和２年２月２８日（金）＞
■購入できる郵便局（※簡易郵便局では購入できません）
　　上関郵便局（室津）、上関港郵便局（上関）、長島郵便局（白井田）、祝島郵便局
　　※八島地区については、別途お知らせします。
■必ず持参するもの
　・購入引換券
　・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
　・購入代金（４，０００円×５セットまで）
　　※郵便局で本人確認を行います。住所及び氏名が確認できる有効期限内の書類が必要です。
　　※�数回に分けて購入することも可能ですが、その都度購入引換券、本人確認書類を持参する必要

があります。

③取扱店で商品券を使用してください
＜使用期間：１０月１日（火）～令和２年３月３１日（火）＞
◎上関地区（１３店舗）
有限会社　沖田電機 川口新聞店 藤井酒店
カフェレストラン瀬里家 第一カクタス株式会社 山口県漁業協同組合上関支店
上関自動車 株式会社　天吉屋 山口県光・熊毛地区栽培漁業協会
上関水産 西山鉄工所
上関町特産物センター ビューティサロン恵子
◎四代地区（２店舗） ◎白井田地区（２店舗）
岩﨑商店 小村商店
山谷商店 村田商店
◎室津地区（１９店舗）
板野商店 銀波荘 道の駅　上関海峡　
井上理容院 古泉呉服店 有限会社ミチル美容センター
岡本化粧品店 清水石油店 室津モータース
上関海峡温泉　鳩子の湯 立畠美容室 有限会社　幸長工業
門脇マリンサービス ニコニコ亭 髪処　ゆりや
カワモト衣料 西山精肉店
株式会社　河本土木建設 ひさご食堂
◎祝島地区（３店舗） ◎八島地区（１店舗）
出田米穀店 山本商店 阪本商店
山口県漁業協同組合祝島支店

購入できる方については広報８月号をご覧ください。

■問い合わせ先　保健福祉課　社会福祉係　☎６２ー０１８４

プレミアム付商品券の購入・使用方法について
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●避難情報が「警戒レベル」による避難勧告等に変わりました！

●上関町職員採用試験

※警戒レベル④で全員避難！！
■「警戒レベル」と「とるべき行動」

警
戒
レ
ベ
ル

警戒レベル① 警戒レベル② 警戒レベル③ 警戒レベル④ 警戒レベル⑤

高齢者等は
避難 全員避難 災害発生

避
難
行
動
等

災害への心構え
を高めましょう。

避難に備え、避
難場所や避難経
路、避難のタイ
ミング等を確認
しましょう。

避難に時間を要す
る人（ご高齢の方、
障害のある方、乳
幼児等）とその支
援者は避難をしま
しょう。その他の
人は避難の準備
を整えましょう。

速やかに避難場
所へ避難しましょ
う。移動が危険
な場合、近くの
安全な場所や自
宅内のより安全
な場所に避難し
ましょう。

既に災害が発生し
ている状況です。
命を守るための
最善の行動をとり
ましょう。

避
難
情
報
等

早期注意情報等 洪水注意報
大雨注意報等

避難準備・
高齢者等避難
開始

避難勧告
避難指示（緊急） 災害発生情報

　避難情報が５段階の「警戒レベル」に変わりました。テレビやラジオ、防災行政無線等で情報を確認し、
警戒レベル③、④が発令されたら、速やかに避難所等の安全な場所に避難しましょう。

■問い合わせ先　総務課　総務係　☎６２-０３１１

■受付期間
　１０月４日（金）の午後５時１５分まで
■試験区分・試験職種・採用予定人員
　上級試験　一般行政職　　若干名　
　初級試験　土木又は建築　若干名
■受験資格
　◎�上級試験　平成２年４月２日から平成１０年
４月１日までに生まれた人で大学卒業程度の
学歴を有する人。

　◎�初級試験（土木建築）建設法第二十七条の技
術検定（土木施工管理及び建築施工管理のみ
とする）に合格している人若しくは建築士法
第四条の免許を取得している人で高校卒業程
度の学歴を有し、昭和５９年４月２日以降に
生まれた人。

　◎�受験資格を有する者で原則として町内居住者
又は採用後町内に居住できる人。

■試験の日時・会場
　①第一次試験　１１月１０日（日）
　　午前８時３０分まで受付
　　午前９時から試験開始
　　試験会場　　上関町総合文化センター
　②第二次試験　１２月上旬予定

■試験の方法及び内容
　①第一次試験
　　（上級・一般行政）　�大学卒業程度の教養試験

及び適性検査
　　（初級・土木建築）　�高校卒業程度の教養試験

及び適性検査並びに専門
試験

　②第二次試験　第一次合格者に作文及び
　　　　　　　　口述試験
■採　用　原則として、令和２年４月１日以降
■受験申込手続
　�　役場に備え付けの受験申込書又は町ホーム
ページからダウンロードした受験申込書に必要
事項を記入し、受験票送付用封筒（長形３号…
長さ２３・５センチ、幅１２センチ )に宛名を
記入し、８４円切手を貼って役場総務課へ提出
してください。

■問い合わせ先
　〒７４２－１４０２
　　山口県熊毛郡上関町大字長島５０３
　　上関町役場総務課総務係
　　　　　　☎６２ー０３１１
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上関町社協だより
◎社会福祉協議会のあらまし
　「社協」の略称で知られている社会福祉協議会。福祉の向上に向けて、様々
な活動をおこなっています。
　社会福祉協議会は、民間の社会福祉活動を推進することを目的とした営利を目的としない民間
組織です。昭和２６年（１９５１年）に制定された社会福祉事業法（現在の「社会福祉法」）に基
づき、設置されています。各都道府県、市区町村で、地域に暮らす方のほか、民生委員・児童委員、
社会福祉法人・福祉施設等の社会福祉関係者、保健・医療・教育など関係機関の参加・協力のもと、
地域の人が住み慣れたまちで安心して生活することのできる「福祉のまちづくり」の実現をめざ
した様々な活動をおこなっています。
　例えば、各種の福祉サービスや相談活動、ボランティアや市民活動の支援、共同募金運動への
協力など、全国的な取り組みから地域の特性に応じた活動まで、様々な場面で地域の福祉増進に
取り組んでいます。
　上関町社会福祉協議会では、「いきいきサロン」等のサロン活動「給食サービス」等の見守り活
動を中心に様々なボランティア活動を支えています。

◎事業紹介と理事・役員
　このたび、理事の改選がありましたので、新役員と上関町社会福祉協議会の事業の紹介をします。

上関町社会福祉協議会
理事・監事名簿

自　令和元年６月２４日
至　令和３年６月まで　

役員名 氏　名
会　長 大田　元治
副会長 原田　康平
副会長 中田佳代子
理　事 角田　五明
〃 米中ヱミ子
〃 田中　　薫
〃 下村　正和
〃 木村　　力
〃 大田　　勝
〃 岩﨑　芳伸
〃 髙松　秀義
〃 光寿　光夫
〃 山方　　純
監　事 松永　升之
〃 武内　禎子

（敬称略）

上関町社会福祉協議会の事業概要

法人運営事業　　　　　運営に関する事務

心配ごと相談事業　　　月に１回、相談会を開設

高齢者相談事業　　　　常時受け付けています

ボランティア活動事業　様々なボランティア活動の支援

　　　　　　　　　　　�近年は災害時のボランティア派遣
も受付

老人福祉事業　　　　　敬老会事業等の支援

在宅福祉事業　　　　　�配食、有償ボランティアなど、在
宅生活を支える各種活動

共同募金配分金事業　　�募金活動と、歳末見舞金等の配分
活動

生活福祉資金貸付事業　生活福祉資金貸付の窓口

権利擁護事業　　　　　�認知症高齢者や精神障がい者等を
対象に、日常的な金銭管理サービ
ス、重要書類の預かり等の支援

障がい者支援事業　　　障がい者の居場所作り等の支援

■問い合わせ先　上関町社会福祉協議会　☎６２-０６９５
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　今年のお盆は、台風接近のため盆踊りが中止となった地区も
多くありました。
　白井田地区では、８月１６日に盆踊りが行われました。

盆踊り

　素敵な出会いをお探しの方、真剣にお付き合いしたい方を大募集します。

■日　　時　　１０月２７日（日）　１５時３０分～２１時（受付１５時～）

■場　　所　　上関町総合文化センター（※途中バスにて瀬里家へ移動）

■参加資格及び定員　　
　　　　　　　（男性）�２０歳～４５歳の独身者で、柳井地域（柳井市・周防大島町・

上関町・田布施町・平生町）にお住まいの方　　　２０名
　　　　　　　（女性）２０歳～４５歳の独身者（住所は問いません）　　２０名

■参 加 費　　男性、女性　各４，０００円（食事・ドリンク付）

■内　　容　　上関の夕景鑑賞＆パン作り、オリジナルビュッフェ

■申込締切　　�１０月１８日（金）　※応募者多数の場合は、締切後に抽選。ただし、締切前であっても
定員になり次第募集を打ち切る場合があります。結果は抽選後に連絡します。

■主　　催　　柳井地区広域行政連絡協議会

■協　　力　　カフェレストラン瀬里家・（一社）やまぐち定住促進県民活動ネットワーク

■申込み及び問い合わせ先　　総合企画課　企画調整係　☎６２－０３１６　または、
　　らくよりドットコムホームページ（http://rakuyori.com）の専用申込フォームで予約してください。

山口県勢や日常生活に役立つ情報満載。
スケジュール帳や日記帳にご利用く
ださい。
　■発　行　１１月上旬
　■大きさ　縦１４㎝×横８㎝
　■表　紙　透明カバー＋
　　　　　　　リバーシブル表紙付
　　　　　　（色：ダークグリーン）
　■価　格　５５０円（税込）
　■申込み・問い合わせ先
　　　　　　総合企画課広報統計係
　　　　　　☎６２-０３１６

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

サザンセト
　　カップリングパーティー

in上関
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

参加者募集！

令和２年版
山口県民手帳予約受付中！
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水遊び、海水浴、スイカ割り…
夏ならではの遊びを
おもいっきり楽しみました！

えいっ！

水遊び＆海水浴

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お
近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口を
ご案内することにより、消費生活相談の最初の一
歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を
使ってけがをしてしまった」などの消費者トラブ
ルで困っていることはありませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからで
も３桁の電話番号でつながる消費者ホットライン
「１８８（いやや！）」にご相談ください。専門の
相談員がトラブル解決を支援します。

一人で悩まず、まずは相談
　大切なのは、すぐに相談することです。困った
ときは、一人で抱え込まないで「消費者ホットラ
イン「いやや」（局番なしの１８８）」までお電話を！

『泣き寝入りは超いやや（１８８）！』
　　　　　　　　で覚えてね

とは？

消費者庁
消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター

「イヤヤン」

ハロウィンジャンボ宝くじ

発売！

消費者ホットライン１８８

◎今年のハロウィンジャンボは、
１等・前後賞合わせて５億円！

　　★１等　　　　　�　３億円×　８本
　　★前後賞各　　　　�１億円×１６本
（※当せん本数は発売総額２４０億円・８ユニットの場合）

◎同時発売のハロウィンジャンボミニは、
１等・前後賞合わせて 3,000 万円！

　　★１等　　　２, ０００万円×１６本
　　★前後賞各　　　５００万円×３２本
（※当せん本数は発売総額１２０億円・４ユニットの場合）

■販売価格　各１枚　３００円
■発売期間　９月２４日（火）
　　　　　　　　～１０月１８日（金）
■抽せん日　１０月３０日（水）

この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづく
りや環境対策、高齢化対策など、地域住民の福祉
向上のために使われます。

上関相互保育園
http://www.kaminosekisougohoikuen.com

2019.9　広報かみのせき15



子ども会イベント
～ボウリング＆ゴーカートのバス旅行～
　上関町子ども会では、６月２３日に新１年生歓迎のためのイベントとして、ボウリング＆ゴーカート
のバス旅行を企画しました。
　今回の企画では、子ども達に楽しんでもらうだけでなく、学年を超えた交流を図ることも目的でした。
学年差に関係なく楽しそうに遊ぶ子ども達の姿を見て、役員や保護者一同もとても楽しい気持ちになり
ました。
　こうした活動を通して、上関町の子ども達がより仲良く、のびのびと育っていってもらえればと思い
ます。         （上関町子ども会　会長　山戸　孝）

夏の上関町を満喫！　～漁村交流会～
　８月１１日、上関町の子ども達と広島県安芸太田町の子ども達との漁村交流会が戸津地区で開催され
ました。
　長年続いているこの交流会。前回は、上関町の子ども達が安芸太田町を訪問しスキーを体験しました。
今年は上関町での夏を満喫です。参加者は、クルージングやシュノーケリングなどの海での体験やバー
ベキューをして、交流活動を楽しみました。
　この交流会をお世話してくださったキッズネットワークの会、保護者の皆さん、お疲れさまでした。

上関中ソフトテニス部が大健闘！　～秋季県体予選～
　７月２７日に山口県中学校秋季体育大会のソフトテニスの予
選が行われました。団体戦では、上関中学校女子ソフトテニス
部が優勝し、１０月に山口市で開催される県大会に出場するこ
とになりました。過去、新人体育大会で優勝したことはありま
したが、秋季県体では初優勝の女子ソフトテニス部。部員全員
が優勝をとても喜んでいました。
　また、男子ソフトテニス部は、個人戦で山本・小川ペアが３
位入賞し県大会に出場します。団体戦は、惜しくも２位という
結果に終わりましたが、過去の新人大会と春季県体予選では優
勝という結果を残しています。
　この大会で引退となる３年生。３年間お疲れさまでした。
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▲
▲

団
体
優
勝
の

春
季
県
体

予
選
時
の
男
子

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

女
子
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
部



　８月１９日から３０日まで、広島国際大学２年の小嶋悠世さんと平野
圭祐さんの２名が栽培漁業センターで２週間の研修を行いました。
　大学の長い夏休みを利用して、第 1次産業である漁業を体験したいと
思い、海がきれいな上関町を選んでくれたそうです。
　栽培漁業センターでは、職員からの指導を受けながら、稚魚の餌やり
や計測のほか、自分たちがお世話したキジハタの稚魚を町内の漁協へ引
き渡し、放流作業まで体験することができました。普段の生活とは違う
慣れない作業ではありましたが、一生懸命取り組んでくれました。
　２人は、「ここでの体験は、自分にプラスになった」「今後もお世話に
なった上関町と繋がりを持てたらと思う」と話してくれました。
　医療系の学部に在籍する２人は、今回の研修を生かして「魚食と健康」
をテーマとしたプロジェクトに取り組み、１１月１０日に呉市で開催さ
れる「呉食の祭典」で、上関町の車えびをPR、販売してくれることになっ
ています。

〇いきいきサロンとの交流会
　８月９日に、総合文化センターで室津地区のいきいきサロンの
皆さんとの交流会が行われました。
　今回の交流会には、コープやまぐちのボランティアの方も来ら
れており、初めに、バイオリンの演奏や手話をしながら歌を披露
してくださいました。
　次に、グループに分かれて「パズル」「新聞紙釣り」「火星人ゲー
ム」の３種類のゲーム行いました。「火星人ゲーム」は、紙で作ら

れた火星人を段ボール箱で作られた空気鉄砲を使い倒していきます。多くの火星人を倒そうとみん
な一生懸命でした。
　楽しく遊んだあとは、ボランティアの皆さんの手づくりのカレーライスを食べました。最後に子
ども達の代表が「みんなでゲームをして楽しかったです」とお礼を伝えていました。
　
〇かみのせき苑訪問
　８月２０日、かみのせき苑を訪れ、利用者さんと交流を深めま
した。
いつもとは違う環境ということで、少し緊張している子ども達で
したが、自己紹介をしたり、歌を披露したりしました。
　また、利用者さんとペアになり「げんこつ山のたぬきさん」を
うたい、じゃんけんをして触れ合いました。
　利用者の方は「子ども達は可愛かった。すごい良かった！」と嬉しそうに話してくださいました。
楽しい時間となったようでした。

〇子どもわくわく体験交流会
　８月２２日、ほのぼの活性化センターで子どもわくわく体験交流会がありました。生活改善実行
グループ連絡協議会の皆さんのご指導のもと、おにぎりとポテト
コロッケ作りに挑戦しました。
　おにぎりは１～３年生の児童が作り、コロッケは４～６年生の
児童が作ります。高学年の児童は、玉ねぎやじゃがいもを切ったり、
丸めたりしながら、コロッケを作っていきました。
　児童は「切るのが難しかったけれど楽しかった。家でも作って
みたい」と話してくれました。

広島の大学生が漁業体験

～放課後子ども教室夏休みイベント～
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若
者
定
住
促
進
住
宅

入
居
希
望
者
募
集

◎
室
津
新
町
住
宅
団
地

▼
募
集
戸
数　

１
戸

▼
家
賃
（
月
額
）　

３
９
，
０
０
０
円

▼
敷

　
　金　

１
１
７
，
０
０
０
円

▼
入
居
予
定　

12
月
初
旬
予
定

▼�

申
込
資
格　

次
の
要
件
の
す
べ
て

を
備
え
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

①�

上
関
町
に
定
住
し
よ
う
と
す
る
者

で
あ
る
こ
と
。

②�

夫
婦
共
、
年
齢
45
歳
未
満
で
あ
る

家
族
又
は
婚
姻
が
決
定
し
、
そ
の

証
明
と
な
る
確
実
な
保
証
の
で
き

る
者
で
あ
る
こ
と
。

③�

申
込
み
時
の
住
所
要
件
は
問
わ
な

い
が
、入
居
が
決
定
し
た
場
合
、速

や
か
に
本
町
に
住
所
を
設
定
し
、確

実
に
入
居
で
き
る
者
で
あ
る
こ
と
。

④�

町
税
な
ど
租
税
公
課
の
滞
納
な
ど

が
な
い
者
又
は
現
在
、
他
の
市
区

町
村
に
居
住
し
て
い
る
者
は
、
そ

の
居
住
し
て
い
る
市
区
町
村
の
租

税
公
課
な
ど
の
滞
納
が
な
い
者
で

あ
る
こ
と
。

⑤�

申
込
者
、
同
居
又
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
、
暴
力
団
員
に
よ

る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す

る
法
律（
平
成
３
年
法
律
第
77
号
）

第
２
条
第
６
号
に
規
定
す
る
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と
。

▼
申
込
期
間

　

９
月
２
日（
月
）～
10
月
11
日（
金
）

▼�

申
込
手
続　

土
木
建
築
課
建
築
係

（
分
庁
舎
）に
備
え
付
け
の
「
定
住

促
進
住
宅
入
居
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
次
の
書
類
す
べ

て
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

収
入
の
あ
る
方
全
員
の
所
得
証
明

書
（
市
町
村
長
の
発
行
す
る
所
得

証
明
書
又
は
、
給
与
所
得
源
泉
徴

収
書
の
写
し
）

②�

住
民
票
の
抄
本
（
入
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
全
員
の
住
民
票
（
婚
約

者
に
つ
い
て
は
、双
方
の
住
民
票
）

③�
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
納
税
証
明
書

④
申
込
理
由
書

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

土
木
建
築
課
建
築
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
５

広
島
広
域
都
市
圏

神
楽
鑑
賞
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

▼
日

　時　

10
月
５
日
（
土
）

※�

広
島
駅
新
幹
線
口
に
10
時
集
合
、

21
時
解
散
予
定
（
現
地
間
は
貸
切

バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）

▼�

場

　所

　

千
代
田
運
動
公
園
総
合
体
育
館

　
（
広
島
県
山
県
郡
北
広
島
町
壬
生
）

▼�

出
演
神
楽
団　

日
吉
神
楽
団
・
阿

坂
神
楽
団
な
ど
10
神
楽
団

▼�

募
集
人
員　

40
名
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※�

小
学
生
以
下
は
大
人
の
同
伴
が
必
要
。

※�

乳
幼
児
は
無
料
。
た
だ
し
、
座
席

を
使
用
す
る
場
合
は
参
加
費
必
要
。

▼
参
加
費　

大
人
８
，
８
０
０
円
、

　

中
学
生
以
下
４
，
８
０
０
円

▼�

観
覧
方
法　

指
定
席
（
椅
子
席
）

で
鑑
賞
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

往
復
ハ
ガ
キ（
１
枚
に
５
人
ま
で
）

に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
と
「
神
楽
鑑
賞

ツ
ア
ー
希
望
」
と
記
入
し
、
９
月

20
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
事
務
局

へ
送
付
（
当
日
消
印
有
効
）

　

〒
７
３
１
‐
０
５
９
２

　

安
芸
高
田
市
吉
田
町
吉
田
７
９
１

　
（
安
芸
高
田
市
政
策
企
画
課
内
）

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会“
神
楽
”

　

ま
ち
起
こ
し
協
議
会

　

☎
０
８
２
６
‐
４
２
‐
５
６
１
２

山
口
き
ら
め
き
企
業
の
魅
力
発
見

フ
ェ
ア
２
０
１
９（
Ｊ
ｏ
ｂ
フ
ェ
ア
）

　

世
界
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の
企
業
や
放

送
局
・
金
融
機
関
・
食
品
関
連
・
製

造
業
な
ど
の
県
内
企
業
に
加
え
、
県

内
自
治
体
も
合
わ
せ
80
機
関
を
超
え

る
出
展
者
が
集
結
。
企
業
や
、
生
活

の
場
と
し
て
の
自
治
体
の
魅
力
を
発

信
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼�

日

　時　

10
月
19
日
（
土
）
10
時

～
15
時

▼�

場

　所　

維
新
百
年
記
念
公
園　

維
新
大
晃
ア
リ
ー
ナ

▼�

対

　象　

大
学
生
、
短
大
生
、
高

専
学
生
、
専
修
学
校
生
、
各
種
学

校
生
、
高
校
生
、
教
職
員
、
保
護

者
、
一
般

▼
参
加
費　

無
料

▼�

申
込
み　

10
月
10
日
（
木
）
ま
で

に
左
記
サ
イ
ト
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

http://u0u1.net/yW
RA

※
当
日
参
加
も
可

※
服
装
・
入
退
場
自
由

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

�

Ｃ
Ｏ
Ｃ
+
事
業
推
進
本
部
（
山
口

大
学
内
）

　

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
５
４
７
８

　

Em
ail

：coc-plus@
yam
aguchi-u.ac.jp

東
京
・
関
西
圏
で
の

合
同
就
職
説
明
会

～
ま
だ
間
に
合
う
！（
２
０
２
０
年
春
入
社
）

　

広
島
広
域
都
市
圏
の
オ
ス
ス
メ
企
業
～

▼
日

　時
・
場

　所

①
10
月
17
日
（
木
）
13
時
～
17
時

　

東
京
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

②
10
月
28
日
（
月
）・
29
日
（
火
）

　

13
時
～
17
時

　

大
阪
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

▼�

対
象
者　

来
年
３
月
に
東
京
・
関

西
圏
の
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校

等
を
卒
業
す
る
予
定
の
人
、
卒
業

後
お
お
む
ね
３
年
以
内
の
人

▼�

参
加
企
業　

広
島
広
域
都
市
圏
内

の
企
業
（
①
20
社�

②
８
社（
予
定
））

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
市
雇
用
推
進
課

　

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
２
４
４

第
７
回
ひ
ろ
し
ま
神
楽
の
日

　

広
島
が
誇
る
伝
統
芸
能
”
神
楽
。

今
年
は
広
島
市
、
呉
市
、
三
原
市
、

廿
日
市
市
、
安
芸
高
田
市
、
安
芸
太

田
町
、
北
広
島
町
の
神
楽
団
体
が
出

場
し
、
各
地
域
に
伝
わ
る
神
楽
を
披

露
し
ま
す
。

▼�

日

　時

　

９
月
28
日
（
土
）・
29
日
（
日
）

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
：（
両
日
と
も
）
10
時
～

　

第
１
部
：
28
日（
土
）10
時
40
分
～

　
　
　
　
　

29
日（
日
）10
時
30
分
～

　

第
２
部
：（
両
日
と
も
）
13
時
30
分
～

▼�

場

　所　

広
島
駅
南
口　

エ
ー
ル

エ
ー
ル
地
下
広
場

▼
料

　金　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会“
神
楽
”

　

ま
ち
起
こ
し
協
議
会
事
務
局

　

�（
安
芸
高
田
市
政
策
企
画
課
内
）

　

☎
０
８
２
６
‐
４
２
‐
５
６
１
２

　
（
平
日
の
み　

８
時
30
分
～
17
時
）

第
31
回
岩
国
矯
正
展

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の

一
環
と
し
て
、
矯
正
施
設
の
果
た
し

て
い
る
役
割
や
、
矯
正
行
政
に
つ
い

て
、
一
般
社
会
の
理
解
と
協
力
を
得

る
た
め
の
広
報
・
交
流
活
動
の
場
と

し
て
開
催
し
ま
す
。
刑
務
作
業
製
品

の
展
示
・
即
売
の
他
、
地
域
及
び
民

間
有
志
の
参
加
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

▼�

日

　時　

９
月
21
日
（
土
）
９
時

30
分
～
16
時
30
分

　

９
月
22
日（
日
）９
時
30
分
～
15
時

▼
場

　所　

帝
人
会
館

　
（
岩
国
市
日
の
出
町
２
‐
１
）

▼�

内

　容　

矯
正
行
政
の
広
報
、
刑

インフォメーション
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務
作
業
製
品
展
示
即
売
、
萩
焼
・

革
小
物
製
品
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ハ

ク
ジ
ャ
オ
ー
・
シ
ョ
ー
、
山
口
県

警
察
音
楽
隊
演
奏
、
上
沼
田
神
楽
、

餅
ま
き
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、
う
ど

ん
、
給
食
パ
ン
な
ど
の
飲
食
コ
ー

ナ
ー
等

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

岩
国
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

　

☎
０
８
２
７
‐
４
１
‐
０
１
３
８

在
職
者
訓
練
の
実
施

パ
ソ
コ
ン
Ｊ
ｗ
︲ｃ
ａ
ｄ
︵
初
級
︶

▼�

講
習
期
間　

10
月
19
日（
土
）、
20

日
（
日
）、
26
日（
土
）の
３
日
間

▼
講
習
時
間

　

９
時
～
16
時
（
各
日
と
も
）

▼
定

　員　

12
名

▼
受
講
料　

１
０
，
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

10
月
３
日（
木
）必
着

▼�

場

　所　

山
口
県
立
東
部
高
等
産

業
技
術
学
校

▼�

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
応

募
講
習
名
、
住
所
、
氏
名
、
職
業
、

連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
し
、
送

付
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
４
５
‐
０
８
２
７

　

周
南
市
瀬
戸
見
町
15
‐
１

　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

　

☎
０
８
３
４
‐
２
８
‐
２
２
３
３

農
業
用
た
め
池
の
届
け
出
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た

　

近
年
豪
雨
等
に
よ
り
多
く
の
農
業

用
た
め
池
が
被
災
し
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
農

業
用
た
め
池
の
情
報
を
適
切
に
把
握

し
、
決
壊
に
よ
る
災
害
を
防
止
す
る

た
め
、「
農
業
用
た
め
池
の
管
理
及

び
保
全
に
関
す
る
法
律
」
が
７
月
１

日
に
施
行
さ
れ
、
た
め
池
所
有
者
や

管
理
者
の
方
は
、
た
め
池
に
関
す
る

情
報
を
12
月
末
ま
で
に
県
に
届
け
出

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

土
木
建
築
課
建
築
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
５

不
妊
専
門
相
談
会
開
催

▼
実
施
日
時　

10
月
18
日
（
金
）

　

15
時
～
17
時
（
予
約
制
）

▼�

場

　所　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

ク
リ
ニ
ッ
ク
室
（
２
階
）

▼�

内

　容　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る

相
談
、
不
妊
治
療
に
関
す
る
情
報

提
供
（
秘
密
厳
守
）

▼�

対
象
者　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
お
持
ち
の
方
、

不
妊
治
療
に
関
す
る
情
報
提
供
を

希
望
さ
れ
る
方

▼
専
門
相
談
担
当
者

　

�

産
婦
人
科
医
師　

徳
山
中
央
病
院

　

山
縣　

芳
明
先
生

　

�

臨
床
心
理
士
・
生
殖
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー　

佐
々
木　

直
美
先
生

▼
費

　用　

無
料

▼
申
込
締
切

　

�

10
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

予
約
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

�

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

地
域
保
健
班

　

☎
２
２
‐
３
６
３
１

障
害
者
就
職
面
接
会

▼�

日

　時　

10
月
11
日
（
金
）
13
時

～
15
時
30
分

　
（
受
付
は
12
時
30
分
～
）

▼
場

　所　

山
口
県
柳
井
総
合
庁
舎

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井
（
柳
井
公
共

職
業
安
定
所
）

　

☎
２
２
‐
２
６
６
１

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

▼�

日

　時　

10
月
１
日
（
火
）・
２

日
（
水
）
の
２
日
間

　

10
時
～
16
時
ま
で

▼
相
談
方
法　

無
料
電
話
相
談

　

☎
０
１
２
０
‐
３
２
６
‐
１
２
１

▼�
相
談
内
容　

相
続
・
遺
言
・
自
動

車
・
建
設
業
・
法
人
設
立
、
契
約
・

内
容
証
明
・
農
地
転
用
・
公
正
証

書
・
営
業
許
可
・
国
際
業
務
・
成

年
後
見
・
産
業
廃
棄
物
・
交
通
事

故
・
告
訴
状
・
著
作
権
等

▼�

相
談
員　

山
口
県
行
政
書
士
会
の

行
政
書
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
０
５
９

司
法
書
士
に
よ
る

法
の
日
無
料
法
律
相
談

▼
日

　時　

　

10
月
８
日（
火
）13
時
～
16
時
ま
で

▼
場

　所　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

▼�

相
談
内
容　

不
動
産
登
記
・
会
社

登
記
・
相
続
・
裁
判
手
続
・
成
年

後
見
等

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

�

山
口
県
司
法
書
士
会
岩
国
支
部（
吉
弘
）

　

☎
２
４
‐
１
３
０
０

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談

▼
日

　時　

10
月
10
日
（
木
）

　

�

14
時
～
16
時
ま
で
（
受
付
時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分
）

▼�

場

　所　

山
口
県
民
文
化
ホ
ー
ル

い
わ
く
に（
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国
）

　

２
階
特
別
会
議
室

▼�

相
談
内
容　

金
銭
、
不
動
産
、
家

庭
関
係
等
の
法
律
上
の
問
題

▼�

相
談
担
当
者　

山
口
県
弁
護
士
会

（
岩
国
地
区
会
）
所
属
の
弁
護
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
地
方
裁
判
所
岩
国
支
部

　

庶
務
係

　

☎
０
８
２
７
‐
４
１
‐
０
１
６
１

　次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

  （
令
和
元
年
7
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　故

　白
井
ミ
ツ
エ 

様

　白
井
田

喪
主

　藤
村

　澄
子 

様

　故

　松
村
ヒ
サ
コ 

様

　八

　島

喪
主

　松
村

　博
美 

様

　故

　橋
本

　
　壽 

様

　室

　津

喪
主

　橋
本

　久
子 

様

　故

　田
中

　義
人 

様

　戸

　津

喪
主

　田
中

　喜
武 

様

　故

　加
世

　
　功 

様

　上

　関

喪
主

　加
世
佐
千
江 

様

令
和
元
年
7
月

　敬
称
略

　死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

宗

　野

　守

　明 

69 

上

　関

浅

　海

　
　
　操 

88 

室

　津

寺

　岡

　輔

　浩 

92 

祝

　島

橋

　本

　
　
　壽 

92 

室

　津

加

　世

　
　
　功 

87 

上

　関

河

　村

　サ
チ
コ 

87 

室

　津
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　９月２１日～３０日は「秋の全国交通安全運動」期間です。

　秋口からは日没時間が急に早まり、夕暮れ時や夜間に交通事
故の多発が懸念されます。夜間に外出する際、歩行者の方は、
反射材を身に付けるようにし、ドライバーの方は、ロービーム
とハイビームをこまめに切り替え、危険を早期に発見するよう
にしましょう。

【運動の重点】
●子供と高齢者の安全な通行の確保
●高齢運転者の交通事故防止
●夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗用中の交通事故防止
●�全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用
の徹底
●飲酒運転の根絶
●横断歩道における歩行者優先の徹底

　交通安全はドライバーだけの問題ではありません。職場や学
校、家庭などで交通安全について考え、みんなで交通事故を防
止しましょう。

柳井警察署だより

秋の全国交通安全運動に参加しよう

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝 8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

　10月 16日（水）　13時～ 15時

　上関町福祉センター

◆相談委員氏名

　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

10 月の 相談

　電気の契約切替えについて電話があった場合は、事業者名や
連絡先を確認するとともに、自らの意思を明確に伝えましょう。
中には、電力会社が一方的に切替えの手続きを進めたという悪質
な事例もあります。電話での口頭による意思表示だけでも契約の
申込になります。切替えの必要性をよく考え、必要なければきっ
ぱりと断り、迷うのであれば対面や書面での説明を求めるなど、
納得した上で意思を伝えるようにしましょう。
　電話勧誘で契約した場合、書面を受け取った日から８日以内で
あれば、原則としてクーリング・オフができます。
　困ったときは、お住まいの地域の消費生活相談窓口又は山口県
消費生活センターに相談してください。

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　知らない事業者から「今よりも電気料金が安くなる。電気料金
の明細を教えてほしい」と電話があった。教えても問題ないか。

　検針票の記載情報を伝えると、一方的に手続きを進められる可
能性があるので、教えてはいけないと助言した。

相談

処理

ワンポイント講座

電気の契約切替えトラブルにご注意ください！
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～ 1月 3日）

09時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

855�
59�
106�
200�
212�
899�
354�
21�

2,706合計

地区別人口

ひとのうごき

2,706�
1,545�

0�
5�
1�
9�

減�13�

人　�
世帯
人　
人　
人　
人　
人　

（令和元年 8月末現在）
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1 火

2 水

3 木 オレンジカフェ 13：30～（ほのぼの活性化センター）

4 金

5 土 英会話教室 10：00～（総合文化センター）

6 日 ２０１９サザンセト・ロングライドin やまぐち

7 月 ゆる体操 13：30～（総合文化センター）図書館休館日

8 火

9 水 スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）

10 木 なかよし広場 9：30～（上関相互保育園）

11 金
のじぎく祭 13：50～（総合文化センター）
※のじぎく祭で京太郎ショーをします！
14：00～開演（一般入場可）

12 土 パン教室Ａ 13：00～（総合文化センター）

13 日

14 月 体育の日

15 火

ほのぼの♡DAY（育児相談）10：00～
（ほのぼの活性化センター）
結核 ･肺がん検診（各地区）
各種健診、前立腺がん・ABC検診等
（総合文化センター）13：30～
図書館休館日

　

朝
晩
は
涼
し
く
な
り
、
少
し
ず

つ
秋
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

さ
て
、
毎
年
９
月
広
報
に
は
、

お
盆
に
行
わ
れ
る
成
人
式
や
八
島

の
ふ
れ
あ
い
祭
り
を
掲
載
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
、
台
風
接
近

に
よ
り
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
新
幹
線
な
ど
の
交
通
機
関

も
終
日
運
転
見
合
わ
せ
と
な
る
な

ど
、
帰
省
客
に
も
大
き
な
影
響
と

な
っ
た
お
盆
で
し
た
。

　

お
盆
に
開
催
で
き
な
か
っ
た
成

人
式
は
、
来
年
1
月
5
日
に
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。

編
集
後
記

今月の
　連日の暑さが嘘のように、季節が変わり、秋の
気配が漂うようになりましたね。温泉も今から「旬」を迎え、
多くのお客様がお越しになると思います。お客様は、広島
方面など遠方からも来られています。大変うれしい事であ
り、ここ鳩子の湯が観光的な位置づけになってきている
と実感できるものです。せっかく、遠くから来られるので、
ご満足いただけるようにおもてなしの心でお迎えしたいと
あらためて思っています。
　鳩子の湯は１０月１日から入浴料の改定を行います。み
なさまのご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお
願いたします。

15 日

16 月 敬老の日

17 火
ほのぼの♡DAY（育児相談）10：00～
（総合文化センター）
図書館休館日

18 水 鳩子の湯休館日

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 秋分の日

24 火 図書館休館日

25 水 なかよし広場 10：00～（総合文化センター）

26 木

27 金

28 土 フラワーアレンジメント教室 10：00～（総合文化センター）

29 日 スマイル☆ルーム 9：00～（上関小中学校体育館）

30 月 国民健康保険税第４期納期限図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

まちのカレンダー《9月 15日～ 10月 15日》
9月 10月

9月の休館日は18日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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第 10 回 川口健治記念

「描いてみよう上関」絵画コンクール
入賞作品のご紹介　　　　　　　　　　　

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
上
関
中
学
校
の
生
徒
と
地
域
の
人

達
が
海
岸
清
掃
を
し
た
場
所
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？
と
い
う

問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
、「
中
の
浦
海
水
浴
場
」
で
し
た
。

　

今
回
は
応
募
総
数
20
通
で
、
全
員
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

今
月
号
で
は
、
図
書
館
利
用
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
企
画
で
、
図
書
館
を
頻
繁
に

利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
話
を
お
聞
き
し
、
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

で
は
、
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
企
画
名
は
「
〇
〇
〇
さ
ん
に
会
い
た
い
！
」
で

す
が
、
こ
の
〇
に
入
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　（ ※
メ
ー
ル
に
は
、
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ

さ
い
）

▼
応
募
締
め
切
り

　

9
月
27
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
27
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

▼
8
月
号
の
当
選
者

　

立
畠　

泰
子　

様
（
室
津
）　　

吉
崎　

好
三　

様
（
室
津
）

▲川口健治賞『石壁とねこ』
渡邊　芙記子さん（柳井中学校２年）

▲川口健治賞『浜風の中を泳ぐ魚』
宗正　樹心さん（上関小学校５年）

（※学校・学年は受賞時のものです） 「きのこしぐれ」

おすすめレシピ

材料（４人分）
生しいたけ……60ｇ
まいたけ………80ｇ
しめじ………�120 ｇ
えのき………�120 ｇ

だし汁……1と 1/3 カップ
しょうゆ…大さじ 1と 1/3
みりん……大さじ 1と 1/3

Ａ

作り方
①��生しいたけは石づきを取り４等分に、まいたけ・
しめじは、石づきを切り小房に分け、えのきは根
元を切り、２等分する。

②��鍋にＡを煮立て、その中に①を入れ、煮汁がなく
なるくらい煮る。


