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7 3 4 5 62130かみのせき町

子育てカレンダー スマイル☆ルーム
10:00～11:30
『どなたでも参加
できるヨガ教室』
@ほのぼの活性化
センター

スマイル☆ルーム
10:00～14:00
『お楽しみ♡親子
でクッキング！』
講師：佐原 知子
@総合文化センター

スマイル☆ルーム
10:00～12:00
『楽しもう！！水遊
び』
@ゆどう保育園

なかよし広場
9:30～
大海仁子先生の
姿勢改善コンディ
ショニング（肩こり
・腰痛の改善）☆
@総合文化センター

なかよし広場
9:30～
体操教室・先生と
遊ぼ♡
@そうご保育園

体操教室・親子体操・先生と遊ぼ☆7/11(木)

劇団「しゃぼん玉」さんによるリズム遊びや人形劇など
楽しい企画盛り沢山！

7/23(火)

スマイルルーム
　園庭で思いっきり水遊びを楽しもう！！
　持参物：水着・着替え・タオル
なかよし広場
　大海仁子先生の姿勢改善コンディショニング
　（肩こり・腰痛の改善）
　※動きやすい服装・バスタオル・タオル・水分補給
　できるものをご持参ください。

7/24(水)

参加料￥２００　親子でクッキングを楽しみましょう♡7/9(火)

参加費￥１,５００　☆どなたでも参加可能です！！
※参加者が少ない場合は中止となる場合があります。

7/4(木)

すくすくセミナー
10:30～11:30
『人形劇がやって
来る♪』
@総合文化センター
　（多目的ホール）

海の日


