
桜の下でどんでん節踊り
～城山歴史公園桜まつり～

〈�主 な 内 容�〉

●城山歴史公園桜まつり

●福祉優待バス乗車証の
　　　　　　　更新について

●中学生議会を開催

●狂犬病の予防接種を行います
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上
関
の
春
の
風
物
詩
、「
城
山
歴
史
公
園
桜
ま
つ
り
」

が
２
月
16
日
か
ら
24
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
つ
り

開
催
期
間
中
に
満
開
を
迎
え
た
河
津
桜
。
早
咲
き
の
桜
を

目
当
て
に
町
内
外
か
ら
１
７
，
０
０
０
人
も
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

公
園
内
で
は
、
特
産
品
を
始
め
、
う
ど
ん
や
た
い
焼
き
、

揚
げ
物
な
ど
の
販
売
ブ
ー
ス
が
並
び
ま
し
た
。
23
日
に
は
、

上
関
水
軍
め
し
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
、
お

気
に
入
り
の
水
軍
め
し
に
投
票
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
期
間
中
の
土
日
に
は
、
保
育
園
児
に
よ
る
ど
ん

で
ん
節
踊
り
や
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
、
平
生
町
の
和
箏
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
箏
の
演
奏
会
な
ど
も
行
わ
れ
、
園
児
の
踊

り
や
箏
の
音
色
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ほ
の
ぼ
の
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
16
〜
18
日
に
「
ひ

な
祭
り 

つ
る
し
飾
り
展
」、
上
関
中
学
校
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
で
は
、
土
日
に
「
川
口
健
治 

想
い
出
の
木
造
校
舎
展
」

も
同
時
開
催
さ
れ
、
河
津
桜
と
と
も
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
よ
う
で
す
。

ひな祭り つるし飾り展川口健治 想い出の木造校舎展

桜
ま
つ
り

城
山
歴
史
公
園
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　町内の高齢者・心身障がい者の方を対象に発行している「上関町福祉優待バス乗車証」の有効期限が、
平成３１年３月３１日までとなっています。
　引き続き来年度も利用をご希望の方は、更新申請が必要ですので、下記のとおり手続きをお願いします。
なお、古い乗車証は必ず返却してください。

◆上関町福祉優待バス乗車証とは…
　 　高齢者及び心身障がい者の方を対象に、防長バス（柳井駅前
～上関線）、町営バスを利用する際に提示すると、町外は１回
３００円、町内は１回１００円で乗車できます。
　 　また、上関海峡温泉「鳩子の湯」入浴料助成券としても利用
できます。

◆対象者
　　上関町内に住所を有し、次のいずれかに該当する方。
　　①満６５歳以上の方
　　②身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方（要介護者含む）

≪更新申請・交付場所≫
地区名 更　新　場　所

上　関 保健福祉課
（保健センター２階）

蒲　井 蒲井取次所
四　代 四代事務所
白井田 白井田事務所
戸　津 戸津つどい館
室　津 室津支所
祝　島 祝島支所
八　島 八島分室

◎更新は３月１８日（月）より開始。
※随時受付。印鑑をご持参ください。

◆対象者
　 　上関町に住民登録があり、在宅で生活されている方で、
身体障害者手帳（１・２級）、療育手帳（Ａ・Ｂ）、精神障
害者保健福祉手帳（１級）をお持ちの方。

◆助成内容
　 　タクシー利用料金を、１回につき最大１，０００円割引す
る割引証を、年間２４枚発行します。
　 　町が協定を結んでいるタクシー会社（右記参照）を利用
した際に、乗務員に割引証をお渡しください。
　（乗車１回につき１枚だけ使用できます。）

◆申請方法
　 　印鑑と該当となる手帳（身体障害者手帳等）をご持参のうえ、保健福祉課で手続きしてください。
　 　前年度利用されている方には、申請書をお送りしますので、引き続き利用を希望される場合は、必
要事項をご記入のうえ、最寄りの支所・分室または保健福祉課へご提出ください。
　　後日、割引証を送付します。

　「上関町福祉優待バス乗車証」「福祉タクシー利用助成」についての問い合わせ先
保健福祉課　社会福祉係（保健センター）　☎６２－０１８４　

≪利用できるタクシー会社≫
 ・平生タクシー上関営業所
 ・周南近鉄タクシー
 ・柳井三和交通
 ・原田タクシー
 ・中央タクシー
 ・柳井第一交通
 ・ときわタクシー
 ・平生タクシー
 ・山口交通
 ・高齢者外出支援サービスながしま

●「上関町福祉優待バス乗車証」の更新時期です！

●心身障害者福祉タクシーの利用手続きについて

新しい乗車証は色
がオレンジから紫
に変わりますので、
更新の際には必ず
旧乗車証を返却し
てください。
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　上関お魚教室でお馴染みの、魚の伝道
師ことウエカツさんのお魚レシピ本です。
　ウエカツさんは元漁師、元水産庁
職員という異色の経歴を経て、日本各
地で魚の魅力を伝え、魚食復興に奔
走されています。魚をどう調理すれば
よいか悩む方にも、そうでない方にも、
魚の旬や下処理、調理方法からレシピ

まで、驚き、発見がいっぱいの一冊です。
　お勧めは、「茶ぶりナマコ飯」!! 気になる方は挑戦して
みてください。まさに“目からウロコ”の美味しさです。
《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵していない資料は山口県立図書館から借り受け
ることが出来ます。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出ください。

◆図書の貸し出しは、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆�図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リク
エスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
　開館時間：９時～１７時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎�その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

ウエカツの
　目からウロコの魚料理

上田勝彦
新刊図書のご案内（3月）

図書館だより 図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社
一切なりゆき 樹木　希林
ざんねんないきもの事典 続 今泉　忠明
おばけのアッチとドラキュラスープ 角野　栄子
お願い！フェアリー♥ ２ みずの　まい
最高の人生をさがして ジュディ・リー
不意撃ち 辻原　登
ごぶごぶごぼごぼ 駒形　克己
ぞうくんのさんぽ なかの ひろたか
おしっこちょっぴりもれたろう ヨシタケ シンスケ
だいこんさんおふろにはいる 岡田 よしたか
宝島 真藤　順丈
ニムロッド 上田　岳弘
FACTFULNESS ハンス・ロスリング
もしブラック・ジャックが仕事の悩みに答えたら 尾崎　健一
糖尿病と膵臓がん 長尾　和宏
お金のしくみ見るだけノート 伊藤　亮太
失敗図鑑 大野　正人
つくもがみ笑います 畠中　恵
十二人の死にたい子どもたち 冲方　丁
歌舞伎町ゲノム 誉田　哲也
雑賀のいくさ姫 天野　純希
新宿の猫 ドリアン助川
ハーレーじじいの背中 坂井　希久子
LOTTE Ghana チョコレートレシピ ロッテ

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

感謝の気持ちを伝えました！！

～２分の１成人式～ ～感謝を伝える会～

　上関小学校は、２月２０日が参観日でした。４年生は「２分の１成人式」、６年生は「感謝を伝える会」
を行い、保護者の方へ感謝の気持ちを伝えました。

　上関小学校４年生８名が、２分の１成人式を迎
えました。
　保護者が見守る中、児童は感謝の言葉を述べ、
将来の夢を発表しました。また、この日のために
一生懸命練習した歌や合奏も披露
しました。
　最後に、児童が保護者へ感謝の気
持ちを綴った手紙を手渡し、保護者
の方は嬉しそうに受け取っていました。

　この日、６年生は小学校生活最後の参観日でした。
　１０名の児童は、感謝を伝える会で、詩の暗唱
や、「将来の夢」「小学校生活を振り返る」のテー
マで、憧れのアナウンサーになる夢や６年間の思
い出などをスピーチしたり、歌を披
露したりしました。
　最後には、一生懸命に手作りした
クッションを保護者の方にプレゼン
トしていました。
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質
問
内
容

上関町の将来を一緒に考えました！
～初めての中学生議会を開催～　

　町では、該当する保護者の方に、『高等学校生徒修学金助成制度』・『通学定期購入費半額補助制度』の
うち、いずれかを選択していただき、補助を行います。
　◆対象となる方
　 　学校教育法に規定する高等学校及び高等専門学校に在籍するお子さんをお持ちで、
本町に住所を有している保護者の方。
　◆補助の内容
　　・高等学校生徒修学金助成制度　一人あたり年間３万円
　　・通学定期購入費半額補助制度　バス通学定期券購入代金の半額で、１００円未満を切り捨てた額
　◆補助金の申請
　　３月末までに、該当されるご家庭に必要書類を送付します。
　 　申請書に必要事項を記入のうえ、申請書と在学証明書（通学定期購入費補助の場合、年度内の最初
の申請時のみ）を町教育委員会へ提出してください。

　経済的な理由により、就学困難と認められる児童又は生徒の保護者に対して必要な援助を行い、全て
の児童・生徒が義務教育を円滑に受けることができるようにするための制度で、学用品や給食費、修学
旅行の費用の一部補助を行っています。
　希望される方は、交付申請書（町教育委員会に備え付けの様式）に必要事項をご記入のうえ、５月末
日までに町教育委員会へ提出してください。（所得制限があります。）
　なお、年度途中でも申請の受付けをしています。

■問い合わせ先　教育委員会　総務係　☎６２－０２４５

　２月１３日の議会会場は、いつもの議会の雰囲気とは
異なり、議員席には中学生の姿がありました。この日初
めての中学生議会が行われ、上関中学校の２年生１０名
が議員を務めました。
　中学生議員は、１人が議長となり、残る９人が３つの
グループに分かれて、様々な一般質問を自分の体験や事
例を紹介しながら投げかけ、その質問に対し、町長をは
じめとする執行部が答弁しました。
　議会終了後、柏原町長からは「みんなが力を合わせて
より良い町づくりを、未来が見える上関町にしていきた
い」とお話しがありました。議員を務めた中学生は、「自
分達の意見を伝えることができて良かった。皆さんが熱
心に聞いてくれて、考えてくれているのがわかりました」
と話してくれました。
　生徒にとって、貴重な経験をした日になったようです。

 ・ホームステイの受け入れ
 ・海外の学校と姉妹校提携を結ぶ
 ・ 愛・ランドかみのせき走ろう大会の実施
 ・上関水軍まつりの集客ＵＰ作戦
 ・上関町ＰＲ動画の製作
 ・ ビーチクリーン活動
 ・希少生物の保護

●高等学校・高等専門学校に就学するお子さんをお持ちの保護者の方へ

●児童・生徒就学援助制度のご案内

平成３０年度 体育優秀選手を表彰
　平成３０年度の体育優秀選手に次の皆さんが選ばれ、賞状と記念品が授与されました。おめでとうございます。

氏　名 学校名・学年 種　目 氏　名 学校名・学年 種　目

鈴木　義弘 光高３年 セーリング 柏原　翔太 岩国工高２年 フェンシング
花田　　馨 上関中２年 セーリング 蛭子　龍真 柳井高３年 弓　道
藤本　麗亜 上関中３年 空　手 難波　力亜 柳井商工高２年 少林寺拳法
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　心やからだからのストレスサインを見逃さないで。

　STRESS でストレス解消！ 爆発する前に早めに発散を！

S
スポーツ

ports（運動） 　生活の中に適度な運動を取り入れ汗をかこう。

T
トラベル

ravel（旅行） 　普段の生活から離れ、非日常の中で気分転換を！

R
レスト

est（休息） 　ボーっとする休息の時間を！休息したら能率もあがる！

E
イーティング

ating（食べる） 　食事はココロと身体のエネルギーの源です。楽しく食べよう。

S
スリープ

leep（寝る） 　眠りは疲れた脳や身体を休ませ、リフレッシュさせてくれます。

S
スピーク

peak（話す） 　親しい人と話をしよう。ばか話や自慢話、
    　たまには愚痴の言い合いも大切。

ストレスと上手に付き合えていますか？

　人は誰もがストレスや悩みを抱えて生活しています。ストレスは「ドキド
キ」「わくわく」など、心のほどよい刺激となって、活動の原動力になる「い
いストレス」もありますが、生活の変化や人間関係、家庭の不和、成績不振
による「怒り」「不安」「悲しみ」など「よくないストレス」もあります。そ
れを解消しないままでいると、イライラして集中できなくなったり気分が落
ち込んだり、不眠や動悸・息切れ、脱毛症など、心や身体のバランスがくずれ、病気を引き起こしたり
します。「疲れているだけ…」「よくあることだから…」と見過ごさず、振り返ってみてください。

体のサイン
◆ 食欲不振または食べすぎ
◆ 夜何度も目覚めたり朝早く目覚めたりする
◆ わけもなく疲れたように感じる
◆ 頭痛・胃腸の調子が悪い・めまい・
　 動悸・肩こり、便秘・下痢が続く

行動面のサイン
◆ ミスが多くなる
◆ 深酒
◆ 遅刻
◆ 笑わない・人と会わない、会いたくない

心のサイン
◆ 気力・意欲・集中力がなく、何をする
　 にも億劫
◆ イライラが続く
◆ 不安・緊張
◆ 怒りっぽい

　このような症状が２週間以上続く場合は、
うつ病の可能性もあります。
　専門機関（精神科・心療内科）への早めの
受診をお勧めします。診察やお薬で心が軽く
なります。また、あなたの周りの人の変化を
感じたら、早めに声をかけてあげてください。

　相談機関を利用してみませんか？
☆医師によるこころの相談

柳井健康福祉センター（予約制）
0820-22-3631☆臨床心理士による（思春期）ストレス相談

☆保健師による電話・面接相談 柳井健康福祉センター
☆随時相談 やない地域生活支援センター 0820-22-1205

☆心の健康電話相談 山口県精神保健福祉センター
（防府市） 0835-27-3388

■心の健康に関する相談・問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係　☎６５－５１１３

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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国保加入者の皆様へ 人間ドックの助成を行っています

認知症サポーター小学生養成講座を開催しました！

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
方
法
に
は
、
口

座
振
替
に
よ
り
納
め
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
口

座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
ま
す
と
、
保
険
料
が
自

動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、
金
融
機
関
な

ど
に
行
く
手
間
が
省
け
る
う
え
、
納
め
忘
れ
も

な
く
、
と
て
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料
を

当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々

50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度
や
、
現
金
納
付
よ

り
も
割
引
額
が
多
い
６
ヶ
月
前
納
・
１
年
前
納

（
４
月
〜
翌
年
３
月
）・
２
年
前
納（
４
月
〜
翌
々

年
３
月
）
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
ま
た

は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
ご

持
参
の
う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
徳

山
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
が
お
ト
ク
で
す

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

　上関小学校６年生１０名を対象に、認知症サポーター養成講座を地域包括支援センターの職員が行い
ました。
　児童の皆さんは、「認知症」という言葉は聞いたことはあっても認知症の人と関わったことがないため、
関わり方のイメージがつかないようでした。
　この講座では、認知症について正しく知ってもらい、事例を通してみんなで関わり方について考えて
もらいました。

◆対 象 者　上関町国民健康保険の加入者で、保険税の滞納がなく、３０歳以上７０歳未満の方
◆申込期間　２０１９年４月１日（月）から２０２０年３月３１日（火）まで
◆検査項目　①測定（身長・体重・血圧・視力）　②眼底カメラ　③聴力検査　④血液検査　⑤尿検査
　　　　　　⑥便検査（潜血反応）　⑦心電図検査　⑧レントゲン検査（胸部・胃部）　⑨超音波検査（腹部）
◆受診指定病院・料金

受診病院 周東総合病院
☎２２－３４５６

光市立大和総合病院
☎４８－２１１１

費　用　額 ４２，９８４円 ３９，９６０円

自己負担額（２割） ８，５９７円 ７，９９２円

※高齢者保健福祉センターでも、各検診を実施しています。
　（胃がん検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診、結核・肺がん検診、骨粗しょう症検診　他）

■申込み・問い合わせ先　　保健福祉課　国保年金係　☎６２-０８７７

※ 自己負担額は、当日病院へ直接お
支払いください。
　（費用の８割は国保で補助）
　 ただし、上記検査項目①～⑨以外
は別途料金となりますので、各医
療機関にお問い合わせください。

どんな言葉をかけてあげる
のがいいのかな？

グループごとに発表！
認知症の人の関わり方について、

グループで一生懸命
考えてくれました。

「認知症の人を温かく
見守る応援者になって
もらいたいですね‼」
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▲ガス式イカ焼き機▲かき氷機▲移動式キャビネットテーブル

浄化槽の水質検査（法定検査）受けていますか？

　狂犬病の予防接種を行います

平成３０年度　コミュニティ助成事業で整備しました！
　イベント用備品は、財団法人自治セン
ターの宝くじ助成金で整備しています。
　今年度は、新たに「移動式キャビネット
テーブル」、「かき氷機」、「ガス式イカ焼き
機」、が整備されました。
　貸出を希望される場合は、下記までお問
い合わせください。

■問い合わせ先　総合企画課　企画調整係
　☎６２－０３１６

　浄化槽を使用されている方には「保守点検（一般家庭の場合、年４回）」、「清掃（年１回）」
とは別に年１回の「水質検査（法定検査）」の受検が浄化槽法により義務付けられています。
　「水質検査」とは、浄化槽の「保守点検」と「清掃」が適正に行われ、浄化槽の機能が
正常に発揮されているかどうかを検査するもので、浄化槽の健康診断のようなものです。

■問い合わせ先
　　★適正管理について　　柳井健康福祉センター　生活環境課環境薬事班　☎２２－３６３１
　　★法定検査について　　（一社）山口県浄化槽協会柳井支部　☎２２－４６６５
　　★浄化槽設置補助について　　　役場生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

４月１５日（月） ４月１６日（火）
１０：００～１０：１０ 保健センター前 　９：４０～　９：５０ 白井田コミュニティー広場
１０：２０～１０：２５ 四季の里 志田前 １０：１０～１０：１５ 四代ひなの里よりあい館横
１０：３０～１０：４０ 竹の浦漁港広場 １１：００～１１：１０ 祝島支所前
１０：４５～１０：５５ 旧フェリー基地入口 １３：１０～１３：２０ 役場分庁舎前
１１：０５～１１：１０ 練尾 川崎政一邸前 ★ 小雨の場合決行としますが、大雨の場合は日程変更

の放送をします。

●犬の登録手数料（未登録の場合のみ）３，０００円
●狂犬病予防注射料　　　　　　　２，９５０円
　（注射料 2,400 円＋注射済票交付手数料 550円）

●犬の放し飼いは禁止されています。
● 犬は適度な運動をさせ、散歩中の
　フンは必ず持ち帰りましょう。

１１：１５～１１：２０ 大津千葉館前
１１：３０～１１：４０ 白浜公民館前
１１：４５～１１：５５ 室津旧中央公民館前
１３：１０～１３：１５ 中ノ浦老人憩の家前
１３：２０～１３：３０ 戸津つどい館前
１３：３５～１３：４０ かみのせきハイツ入口
１３：４５～１３：５０ 福浦 吉村商店前埋立地
１３：５５～１４：００ 山口県漁協上関支店前
◎登録済みの人には、受付票（お知らせのハガキ）を送付しますので、受付票と料金を持参してください。
◎ まだ登録していない人や新たに犬を飼った人は、登録手数料を持参し申請書を記入すると登録できます。

● 狂犬病予防法では、生後９１日以上の犬に、毎年１回狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けら
れています。
● 集団注射に来られない場合は、動物病院で必ず受けて、注射済証を生活環境課環境係まで提出してく
ださい。
●次の場合、犬の飼い主の方は役場に届け出をしてください。

　　　　　　　★飼い犬が死亡したとき　　★飼い主の所在地が変わったとき
　　　　　　　★飼い主の住所や名前が変わったとき　★飼い主が変わったとき

●鑑札と注射済票を必ず犬につけてください。
●飼い犬の登録は、犬の生涯１回です。
●登録も注射も生後９１日以上の犬が該当します。

■問い合わせ先
　　　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４
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　４月７日（日）に行われる山口県議会議員一般選挙より、増設した期日前投票所における投票時間を
一部短縮します。太字・黒丸部分が変更となります。なお、投票日当日の時間変更はありません。

投票場所 ３月３０日（土）
～４月４日（木） ４月５日（金） ４月６日（土） 期日前投票時間

上 関 町 保 健 セ ン タ ー ○ ○ ○ 午前８時３０分
～午後８時

上関町高齢者保健福祉センター ●

午前８時３０分
～午後０時

ひ な の 里 よ り あ い 館 ●
白 井 田 文 化 福 祉 セ ン タ ー ●
戸 津 つ ど い 館 ●

上関町総合文化センター研修室 ○ 午前８時３０分
～午後５時

祝 島 公 民 館 ● 繰上投票
午前８時３０分
～午後４時

※ 前回まで期日前投票の増設を午後から蒲井小規模老人憩の家で行っていましたが、今回からは行いま
せん。

■問い合わせ先　上関町選挙管理委員会事務局　☎６２－０３１２

農地利用最適化推進委員の募集
　農業委員会等に関する法律の改正により、農地等の利用最適化（農地の集積や遊休農地の発生防止・
解消等）を進めるため、農地利用最適化推進委員を農業委員会が委嘱します。
　上関町では、下記のとおり農地利用最適化推進委員を募集します。

　 農地利用最適化推進委員

募集人数 １名（祝島地区）

主な業務 祝島地区の現場活動 (農地の巡視、遊休農地対策業務、農地利用の最適化推進活動 )等

委員の任期 農業委員会からの委嘱日から２０２１年４月２４日まで

資格要件

農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有し、祝島地区においてその職務を適切に
遂行できる者で、以下のすべての要件に適合すること。
①上関町に住所を有する者。ただし、特別な事情があればこの限りでない。
②上関町が設置する他の附属機関等の委員であっては兼務が禁止されていない者
③上関町の職員でない者
④欠格者（破産中、禁錮刑執行・猶予中）でない者

募集方法 農業者又は農業者組織などからの推薦、本人応募

推薦・募集
の方法

申込書に必要事項を記入のうえ、上関町産業観光課（上関町農業委員会事務局）へ持参
又は郵送にて提出してください。（電子メール等での提出不可）
推薦申込書、応募申込書は、上関町産業観光課に備え付け、もしくは上関町のホームペー
ジからダウンロードできます。

募集期間
３月１４日（木）８：３０ ～ ４月１０日（水）１７：１５

持参の場合は開庁時間内（８:３０～１７:１５）、郵送の場合は必着

留意事項

①農業委員と推進委員の兼務はできません。
②募集の期間中又は終了後に、推薦及び募集した方の氏名等を公表します。
③ 候補者については、評価委員会に諮り、資格要件の確認及び定数超過等の場合は個々
の評価を行い、候補者の決定を行います。

問合せ又は
提出先

上関町産業観光課・上関町農業委員会事務局（分庁舎内）
　〒 742-1402　山口県熊毛郡上関町大字長島５０３番地　☎６２ー０３６０

期日前投票（増設）の投票時間の短縮について
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★定期的なクラブ活動（参加するには入会が必要です）
クラブ名（種目） 参加費 対　象 代表者・連絡先 活動場所・時間

F
フ

O
ォ

R
ル

Z
ツ

A
ァ

・U
ユ

N
ナ

I
イ

T
テ

E
ッ

D
ド

（サッカー） 300円 / 回 小学 3年
～多世代

新川力丸
090-3989-2736

毎週木曜日　19時～ 21時
町民グラウンド

放課後野球教室
（楽しい野球教室） 100円 / 回 小学生

多世代
國本　梢（指導者 鈴木）
090-7596-3850

毎週火曜日　16時半～ 18時半
上関小学校グラウンド

バスケット
ボールクラブ 1,000 円 / 年 多世代 上田満貞

090-7592-6300
毎週土曜日　18時～ 20時
上関小学校体育館

スポーツクラブ
（多種目スポーツ） 300円 / 月 多世代 布田晃一

090-7128-9249
毎週水曜日　17時半～ 19時
上関小学校体育館・グラウンド

草刈り部 300円 / 月 多世代 福嶋弘祐
090-1688-1652 随時お知らせします

ヲタ芸クラブ 随時徴収 多世代 西山大介
090-4571-6655 随時お知らせします

祝島地区子ども会 随時徴収 未就学児
小学生

児玉　誠
66-2088 随時お知らせします

　◎新しくクラブを作りたい方は、ご相談ください。かみのせきんドリームズがサポートします。

★平成３１年度年会費

会員区分 年　会　費
（スポーツ保険料含む）

未就学児・小中学生 １，６００円
一般（高校生～６４歳） ２，３００円
シニア（６５歳以上） １，３００円

★入会方法
　入会申込書に必要事項をご記入のうえ、３月２２日（金）までに各クラブ代表
者または右記御協力者へご提出ください。（年間通じて随時受付）また、年会費は、
郵便振替口座で受け付けます。現金では受け付けることができません。（１枚の
振込用紙につき１名のみ。複数人の申し込みは不可）
　◎郵便振替口座　　加入者名　かみのせきんドリームズ　口座番号　０１３３０-０- １００１８１
　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ先　　かみのせきんドリームズ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・福嶋　弘祐　☎０９０-１６８８-１６５２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・國本　　梢　☎０９０-７５９６-３８５０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・西山　大介　☎０９０-４５７１-６６５５

かみのせきんドリームズ

平成３１年度クラブ会員募集！

総合型地域スポーツクラブ　～つながれ地域！～

　会員になると下記イベントや各クラブの活動にいくつでも参加できます。

★地域イベントのご紹介（非会員の方も自由に参加できます）

◆スポーツイベント
　バーベキュー大会・プール開放・
　雪遊び体験ツアー・スキー体験ツアー・
　ラウンドワンツアー・お寺で健康体操・
　フットサル大会　など

※ 保険は、上記クラブや主催イベントで発生した
事故等に対応しています。

※年度途中の入会でも会費の減額はありません。
※年会費以外に各クラブでの参加費が必要です。
※ 対象年齢・対象学年は、その年度の４月１日現
在の年齢・学年とします。

御協力者（敬称略）
　・大西 雅子
　・部屋 正憲
　・谷村 菜摘

◆文化イベント
　ジャズコンサート・写経会　など

※イベント情報はメールでお知らせします。
　 kaminosekin@gmail.comに空メールを送信
してください。
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今
回
は
、
お
寺
の
住
職
さ
ん
と
世
間
話
し
た
時
の

話
題
と
、
中
学
の
恩
師
、
松
岡
先
生
が
瀬
戸
内
海
の

歴
史
等
に
つ
い
て
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
講
演
し

て
く
れ
た
時
の
内
容
に
、
四
代
の
言
い
伝
え
を
重
ね
、

現
地
に
行
っ
て
み
た
こ
と
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

住
職
さ
ん
と
世
間
話
を
し
て
い
る
時
、
住
職
さ
ん

に
「
四
代
と
い
う
地
名
の
由
来
は
？
」「
ど
う
し
て
付

け
ら
れ
た
の
で
す
か
？
」
と
の
質
問
を
受
け
ま
し
た
。

私
は
、
歴
史
に
疎
く
、
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

中
学
の
同
級
生
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
由
来
と
は
、
戸
津
・
上
関
・
白
井
田
・
蒲
井

の
四
地
区
の
代
表
と
し
て
、「
上
関
宰
判 

御
番
所
御

勘
場
」
が
置
か
れ
、「
四
地
区
の
代
表
」
が
「
四
代
」

の
地
名
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
後
に
御
番
所
は
上
関

に
移
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

松
岡
先
生
の
講
演
で
、瀬
戸
内
海
に
は
、村
上
水
軍
、

海
賊
が
お
り
、
四
国
方
面
か
ら
は
、「
人
さ
ら
い
」
が

来
て
、
村
を
襲
っ
て
い
ま
し
た
。
村
人
は
、
山
に
逃

げ
隠
れ
て
生
活
。
そ
の
痕
跡
が
「
屋や

敷し
き

の
山
」
で
出

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
隣
の
「
遠と

お

見み

の
山
」
で
は
、
山
頂
に

石
積
み
の
見
張
り
台
（
縦
２
ｍ
、
横
２
ｍ
、
高
さ
２
．

５
ｍ
）
が
あ
り
ま
す
。
平
郡
、
八
島
、
先
は
四
国
、

伊
予
灘
が
一
望
で
き
る
見
晴
ら
し
の
良
い
所
で
す
。

海
賊
、
人
さ
ら
い
を
発
見
し
た
ら
、
の
ろ
し
や
旗
を

『爺
ジイ

ジの思い出』 第８回　広報レポーター　岩﨑 芳伸さん

上
げ
、
村
人
に
知
ら
せ
た
光
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

今
も
見
張
り
台
は
残
っ
て
い
ま
す
が
、周
り
の
木
々

が
10
ｍ
を
超
す
大
木
と
変
身
し
、
遠
く
の
景
色
が
展

望
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
今
回
一
番
楽
し
み
に
し
て
い
た
「
海
賊
の

洞
穴
」
と
言
わ
れ
て
い
る
洞
窟
を
見
学
し
た
こ
と
に

つ
い
て
で
す
。
50
年
前
の
見
学
以
来
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
時
の
記
憶
と
し
て
、
大
き
な
洞
窟
の
穴
に
、

１
ｍ
四
方
の
石
が
３
つ
並
ん
で
お
り
、
表
面
は
平
ら

で
し
た
。
こ
こ
に
食
べ
物
が
並
び
、
テ
ー
ブ
ル
と
し

て
使
用
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
こ
で
生
活
し
、

伊
予
灘
、
周
防
灘
を
渡
る
船
を
見
張
り
、
仲
間
に
合

図
し
、
船
を
襲
う
。
そ
の
よ
う
な
島
で
は
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
の
２
月
に
入
り
、
胸
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
な
が

ら
島
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

天
田
島
、
宇
和
島
に
続
く
沖
合
い
に
「
ホ
オ
ジ
ロ

島
」が
あ
り
、こ
の
島
に
洞
窟
が
あ
り
ま
す
。
洞
窟
は
、

海
抜
４
ｍ
、
中
は
約
15
畳
の
広
さ
、
天
井
ま
で
４
ｍ
。

　

島
に
上
陸
し
、
勇
ん
で
洞
窟
に
入
っ
た
の
で
す
が
、

様
子
は
激
変
し
て
い
ま
し
た
。

　

中
は
、
大
小
、
石
こ
ろ
で
埋
ま
っ
て
お
り
、
台
風

で
海
が
荒
れ
た
際
に
石
が
打
ち
上
げ
ら
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
の
石
も
２
個
確
認
し
ま
し
た

が
、
元
の
位
置
よ
り
移
動
、
一
番
大
き
な
テ
ー
ブ
ル

を
探
し
た
の
で
す
が
、
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

残
念
！

　

今
回
、
遠
見
の
見
張
り
台
、
ホ
オ
ジ
ロ
島
の
洞
窟

訪
問
は
、
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
が
、
過

ぎ
去
り
し
、
50
年
の
歳
月
を
痛
感
し
た
レ
ポ
ー
ト
で

し
た
。

　
（
手
入
れ
、
再
現
！
出
来
た
ら
な
ぁ
！
）

▲石が積まれています

▲テーブルの石

▲残っている
見張り台

▲ホオジロ島
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♥
♥

♥

♥

♥

♥

♥

満１歳おめでとう

◎陶山　観
かん

名
な

ちゃん
（戸津）

（平成３０年３月３日生まれ）

父
の
名

　公
平 

さ
ん

母
の
名

　緑 

さ
ん

♥
『 

初
め
て
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
か
わ
い
い
笑
顔
を
見
せ

て
ね
。』

　

２
月
７
日
、
来
年
度
入
学
予
定
の

11
名
の
園
児
が
本
校
に
来
ま
し
た
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
が
入
学
の
説
明
を

聞
い
て
い
る
間
、
５
年
生
と
交
流
を

し
ま
し
た
。
校
舎
内
の
探
検
を
し
た

り
、
体
育
館
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し

て
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、
駐
在
所

の
榊
原
さ
ん
と
河
島
さ
ん
に
横
断
歩

道
の
正
し
い
渡
り
方
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
元
気
な
11
名
が
４
月
に

入
学
し
て
く
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
は
、
一
年
間

様
々
な
形
で
ご
支
援
・
ご
協
力

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

学
校
で
は
、
学
校
公
開
や
一

緒
に
活
動
す
る
こ
と
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
来
校
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
「
教
育
講
演
会
」
は
、
５
・
６
年
生

も
参
加
し
て
、
山
口
県
子
ど
も
会
連

合
会
専
門
委
員
の
住
田
旭
昭
先
生
に

『
伝
え
る　

つ
な
げ
る　

響
き
合
う
』

と
い
う
演
題
で
講
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
マ
ジ
ッ
ク
を
通
し
て
の

表
現
力
は
、
児
童
に
と
っ
て
も
感
動

の
一
言
で
あ
り
、
マ
ジ
ッ
ク
に
込
め

ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
参
加
者
全
員

の
心
に
心
地
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
方
、
子
ど

も
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
、
よ
り

具
体
的
な
ご
示
唆
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
本
年
度
は
掃
除
時
間
に
火

災
想
定
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
は
何
も
知
ら
せ
ず
に

行
い
ま
し
た
。
非
常
時
に
、
自
分
の

命
を
守
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
行

動
を
す
る
と
よ
い
の
か
を
考
え
る
機

会
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の

よ
う
な
訓
練
を
行
い
、
実
践
的
な
能

力
を
高
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
８
日
、
上
関
中
学
校
の
仮
入

学
に
６
年
生
が
行
き
ま
し
た
。
中
学

校
の
授
業
の
様
子
を
参
観
し
た
り
、

学
校
生
活
や
心
構
え
等
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

部
活
動
の
見
学
も
行
い
ま
し
た
。
中

学
校
生
活
へ
の
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、

期
待
の
方
が
大
き
く
膨
ら
ん
だ
様
子

で
し
た
。

　

３
学
期
の
学
校
公
開
を
、
１
月
24

日
に
行
い
ま
し
た
。
沢
山
の
方
に
参

観
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

６
年
生
は
、
本
年
度
も
町
の
保

健
福
祉
課
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
し

た
。
認
知
症
の
方

に
対
し
て
、
自
分

が
で
き
る
こ
と

を
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◆
一
日
入
学
◆

◆
教
育
講
演
会
◆

◆
上
関
中
学
校
仮
入
学
◆

◆
学
校
公
開
日
◆

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日
を

迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も
大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
ヶ
月

前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課
広
報
統
計
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

上 関 小 学 校
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おみせやさんごっこ

さくらまつり

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
八
島
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
杉
渕
凪
で
す
。

　

今
回
は
「
柳
井
地
域
農
山
漁
村
女
性
の
た
め
の
学
習
会
」
で
の
活
動
発
表
に
つ
い
て
お

話
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
末
に
役
場
農
林
水
産
係
と
柳
井
農
林
水
産
事
務
所
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
２
月
21

日
に
田
布
施
町
商
工
会
館
で
開
催
さ
れ
た「
柳
井
地
域
農
山
漁
村
女
性
の
た
め
の
学
習
会
」

に
お
い
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
発
表
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
農
林
水
産
業
に
従
事
す
る
女
性
団
体
や
関
係
者
約
１
０
０
名
の
皆
さ
ん
を
前

に
、
協
力
隊
と
し
て
八
島
へ
来
た
動
機
や
今
ま
で
行
っ
て
き
た
活
動
の
経
験
談
、
将
来
の

目
標
、
ま
た
島
の
人
た
ち
と
ど
の
よ
う
に
付
き
合
っ
て
き
た
か
な
ど
を
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
資
料
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
っ
て
発
表
し
ま
し
た
。
人
前
に
出
て
発
表
す
る
こ
と

は
何
度
か
経
験
が
あ
る
の
で
す
が
、
あ
ま
り
慣
れ
て
お
ら
ず
当
日
は
緊
張
し
ま
し
た
。
発

表
の
後
、
会
場
か
ら
「
駆
除
し
た
イ
ノ
シ
シ
の
食
べ
方
は
？
」
と
か
、「
定
住
さ
れ
る
と

の
こ
と
だ
が
、
彼
女
は
い
ま
す
か
？
」
な
ど
の
質
問
も
あ
り
ま
し
た
。
20
分
程
の
時
間
で

し
た
が
、
と
て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
発
表
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
女
性
会
に
お
い
て
、
柳
井
管
内
で
活
動

さ
れ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
方
々
と
知
り
合
え
、
楽

し
め
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

他
に
も
活
動
展
示
・
特
産
品
Ｐ
Ｒ
販
売
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
柳
井
市
、
上
関
町
、
田
布
施
町
、
平
生
町
の

色
々
な
商
品
を
販
売
・
展
示
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
時
間
も
な
か
っ
た
た
め
、
も
う
少
し
よ
く

見
て
お
き
た
か
っ
た
と
若
干
後
悔
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
八
島
の
こ
と
に
つ
い
て
発
表
す
る
機

会
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
参
加
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

八
島
奮
闘
記 

⑮

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　

杉
渕　

凪

杉
ち
ゃ
ん
の

「クッキーください！」
「はい、まいどありがとうございます♬」

満
開
の
河
津
桜
の
下
で

　
　

歌
っ
た
よ

♬
あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ

　
　
　

ぼ
ん
ぼ
り
に
〜
♬

お店屋さんごっこをしたよ。
みんなで持ち寄った空き容器や包装紙で作った
アイデアいっぱいの品物がずらり♪
おいしそうでしょう？？

雛
飾
り
を

　
　

み
に
い
き
ま
し
た
。

と
っ
て
も
き
れ
い
で

　
　
　

か
わ
い
か
っ
た
ね
。

ほ
ん
も
の

み
た
い
！

お
か
し
や
さ
ん

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
さ
ん

踊堂保育園
http://yudo-hoikuen.info/
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　道の駅「上関海峡」では、２月２３日・２４日の２日間、ピザフェ
スが開催され、オリジナルピザが限定販売されました。
　今回販売されたピザは、「上
関産クルマエビ、海鮮カレー、
スイーツ」の３種類。どれも自
家製の手捏ね生地に新鮮な食材
をふんだんに盛り付けたピザで
す。店頭では、焼きたてのピザ
を求めて、販売開始前から列が

できており、皆さんお目当てのピザを買っていました。

　上関町連合婦人会で
は、毎年各地区の理事
が集まり、交通安全の
マスコットを作成して
います。今年作ったマ
スコットはパンダで、
デザインは、上関地区婦人会会
長の武内さんが考えています。
　フェルトを顔や目、耳の形に
切り、ひとつひとつ丁寧に縫っ
たり、ボンドで付けたりして
作っていき、可愛いパンダのマ
スコットが出来上がりました。
　マスコットは、春と秋の交通安全週間で配布さ
れます。

　２月２６日、連合婦
人会の理事会で消費生
活セミナ―が行われ、
柳井地区広域消費生活
センター相談員の岡本
浩司さんより、「詐欺
や悪徳商法にだまされないためのポイント」につ
いて講話していただきました。
　自分がだまされやすいかをみる「だまされやす
さチェック」をしたり、最近の詐欺の手口や対策
について教えてもらったりしました。架空請求ハ
ガキや訪問購入など実際にあった方もおられ、そ
の体験談も聞きながら、とても参考になるセミ
ナーでした。
　何かあれば早めに消費生活センターへ相談を！

　２月１３日、２０～４０歳代を対象としたフレッシュキッチンが行わ
れ、仕事終わりの時間帯での開催でしたが、１４名が参加しました。
　まず、血圧測定や血管年齢測定・体重測定などを行い、自分の体の状
態をチェックしました。
　次に、食生活改善推進員の村田喜代子さんから、不足しがちな「野菜」
についてのお話があり、村田さんは、「野菜は加熱することでカサが減る
ので、生では食べきれない量であっても無理なく食

べることができます」と説明してくださいました。
　そして、調理実習では、「鶏肉のちゃんちゃん焼き」「切り干し大根の和風サラダ」
「野菜たっぷりスープ」を作りました。参加者からは「コンビニや外食の際、サラダ
もチョイスする。火を通してたくさんの野菜をとりたい」といった感想がありました。
　若いときから自分の健康に関心をもち、４０代から急激に増加する生活習慣病の
芽を若いうちに摘むきっかけになったようです。

ピザフェス

『フレッシュキッチン』を開催しました！

交通安全マスコット作成 詐欺や悪徳商法にだまされません！
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　穏やかに晴れた２月
５日、上関地区で「龍
宮祭」が行われました。
　この祭は、海上での
安全や豊漁を祈願する
もので、毎年旧正月に
行われています。この日は、お天気も良く、漁業
関係者や多くの人で賑わいました。
　宮司や漁業関係者の一行は、住吉神社、惣津の２ヵ
所を移動し、それぞれの龍宮社で神事が執り行われ
ました。神事が終わった後は餅まきも行われました。

　白井田八幡宮では、
２月３日の節分の日
に、恒例の豆まきが盛
大に行われ、多くの参
拝者が訪れました。
　拝殿で無病息災を祈
願する神事が執り行われた後は、皆さんお待ちか
ねの総代さんによる豆まきが始まります。豆の他
にも、たくさんのお菓子やお餅、カップラーメン
などもまかれ、参拝者は「こっち、こっち！」と
大きく手を振りながらアピールしていました。

■日　時　３月３１日（日）
　　　　　１０時～１３時（小雨決行）

■場　所　室津志田　大歳神社周辺
　★ 地元の新鮮野菜・柑きつ類、よもぎうどん、
お菓子、特産品などの販売

　★ その他、中国雑技のひとつで一瞬で変面する
演技、餅まきなど多彩な催しを予定！

　　皆様のお越しをお待ちしています。

■問い合わせ先
　　☎０８０－５７５１－５３０９（原田さん）
　◎主催　菜の花まつり実行委員会

安全と豊漁を願う『龍宮祭』無病息災を祈願
～白井田八幡宮で節分行事～

手
作
り
の
お
面
を
か
ぶ
っ
て
、

　

「
お
に
は
～
そ
と
！ 

ふ
く
は
～
う
ち
！
」

　
　
　
　
　
　

健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
…

赤
鬼
、
青
鬼
が
登
場
し
、

　

園
内
は
大
パ
ニ
ッ
ク
！

「なきむしおに、
　　　でていけ～！」
「おこりんぼおに、
　　　でていけ～！」

自分の中にいる悪い鬼を追い払いました！

志田 菜の花まつり

２月１日に、町内の保育園で豆まきがありました！

上関相互保育園

踊堂保育園

節分行事

◆日　時　４月１３日（土）１０時～

◆場　所　四代ひなの里よりあい館横
　★蘭の花の展示
　★四代特産品、浜焼き、たい焼き等の販売
　★カラオケ　などを予定
　　皆様のお越しをお待ちしています。

◆問い合わせ先
　四代事務所　山近さん
　　　　　　　☎６５-０１４２

四代らん蘭まつり
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２
０
１
９
年
度

山
口
県
職
員
採
用
試
験

▼
試
験
区
分

　

�

①
大
学
卒
業
程
度
②
社
会
人
経
験

者
等
③
高
校
卒
業
程
度
④
保
健
師

⑤
警
察
官
Ａ
（
四
年
制
以
上
の
大

学
を
卒
業
か
２
０
２
０
年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
）
⑥

警
察
官
Ｂ
（
警
察
官
Ａ
以
外
の
学

歴
の
者
）⑦
身
体
障
害
者
採
用（
１

～
４
級
）

※�

受
験
資
格
・
受
験
の
申
込
み
方
法

等
、
詳
し
い
こ
と
は
電
話
で
問
い

合
わ
せ
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
班

　

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
４
４
７
４

　

�

ま
た
は
、「
山
口
県
人
事
委
員
会

事
務
局
」
で
検
索

国
税
専
門
官
募
集

▼
受
験
資
格

　

・�

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

　

・�

平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

　

�

①
大
学
卒
業
者
及
び
２
０
２
０
年

３
月
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

　

�

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
採
用
予
定
数　

　

Ｈ
Ｐ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

▼
受
付
期
間

　

�

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

�

３
月
29
日
（
金
）
９
時
～
４
月
10

日
（
水
）
ま
で
に
受
信
完
了
し
た

も
の
。

　

�http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

　

郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

　
�

３
月
29
日（
金
）～
４
月
１
日（
月
）

（
４
月
１
日
ま
で
の
通
信
日
付
印

有
効
）

【
第
一
次
試
験
】

▼
試
験
日　

６
月
９
日
（
日
）

▼
試
験
地

　

�

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、
松
江
市
、

岡
山
市
、
広
島
市

▼
試
験
種
目

　

基
礎
能
力
試
験
、
専
門
試
験

【
第
二
次
試
験
】

▼
試
験
日

　

�

７
月
11
日
（
木
）
～
19
日
（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日
時

▼
試
験
地

　

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、
広
島
市

▼
試
験
種
目

　

人
物
試
験
、
身
体
検
査

▼
受
験
案
内
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

　請
求
、
問
い
合
わ
せ
先

　

�

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

　

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

　

又
は
お
近
く
の
税
務
署
総
務
課
へ

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

国
税
庁�http://w

w
w
.nta.go.jp

平
成
31
年
度

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

　

労
働
基
準
監
督
官
は
、
厚
生
労
働

省
の
専
門
職
員（
国
家
公
務
員
）で
す
。

▼
採
用
予
定
者
数　

約
２
６
０
名

▼
試
験
日　

　

・
第
一
次
試
験　

６
月
９
日
（
日
）

　

・�

第
二
次
試
験　

７
月
16
日
（
火
）・

17
日
（
水
）・
18
日
（
木
）
の
指

定
さ
れ
た
日
時

▼�

受
付
期
間　

３
月
29
日
（
金
）
～

４
月
10
日
（
水
）

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

�http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken/htm
l

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

山
口
労
働
局
総
務
部
総
務
課
人
事
係

　

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
６
０

　
�

ま
た
は
「
労
働
基
準
監
督
官
採
用

試
験　

厚
生
労
働
省
」
で
検
索

２
０
１
９
年
度 

前
期

危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
試
験
の
種
類

　

甲
種
・
乙
種
・
丙
種

　

�（
甲
種
以
外
は
誰
で
も
受
験
で
き

ま
す
。）

▼�

試
験
実
施
日　

６
月
22
日
（
土
）、

23
日
（
日
）

▼
場

　所　

県
内
各
市

▼
受
験
申
請
の
手
続
き

　

�

最
寄
り
の
消
防
機
関
に
置
い
て
あ

る
受
験
願
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い（
書
面
申
請
）。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

　

�http://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

▼
願
書
受
付
期
間

　

�

書
面
申
請
：
４
月
８
日
（
月
）
～

４
月
22
日
（
月
）

　

�

電
子
申
請
：
４
月
５
日
（
金
）
～

４
月
19
日
（
金
）

▼
試
験
準
備
講
習
会

　

�

乙
種
第
４
類
の
試
験
準
備
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

�

５
月
23
日
（
木
）
～
24
日
（
金
）

の
２
日
間
、
中
国
電
力
㈱
柳
井
発

電
所
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
行
い
ま

す
。受
講
料
が
必
要
。（
定
員
30
名
）

▼�

そ
の
他　

柳
井
市
に
お
い
て
は
６

月
22
日
（
土
）
に
乙
種
第
４
類
の

試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
（
集
合
時
間
：
９
時
30
分
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
３
‐
７
７
７
４

と
く
さ
が
み
ね
自
然
プ
ロ
グ
ラ
ム
１

「
山
菜
採
り
に
Ｇ
Ｏ
！
」
参
加
者
募
集

▼
日

　時　

４
月
21
日
（
日
）

　

９
時
30
分
～
14
時

▼�

場

　所　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少

年
自
然
の
家

▼�
内

　容　

山
菜
採
り
、
山
菜
ク
ッ

キ
ン
グ
等

▼
定

　員　

家
族
・
一
般
対
象
50
人

▼
参
加
費

　

・
26
才
以
上
：
６
０
０
円

　

・
19
才
以
上
25
才
以
下
：
５
５
０
円

　

・
19
才
未
満
：
５
０
０
円

　

・
３
才
未
満
：
３
０
０
円

▼
申
込
方
法

　

�

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
・
交
通
手
段
を
ご
記
入
の

う
え
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
決

定
者
へ
は
、
メ
ー
ル
に
て
通
知
し

ま
す
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
締
切　

４
月
５
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

　

☎
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
０
３
３

　

FAX
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
７
０
５

　

E-m
ail　

seed-10@
c-able.ne.jp

山
口
県
立
大
学

２
０
１
９
年
度
前
期
公
開
授
業

　

山
口
県
立
大
学
で
は
、
授
業
科
目

の
一
部
を
広
く
地
域
の
み
な
さ
ん
に

も
公
開
し
て
い
ま
す
。
学
生
と
一
緒

に
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
開
講
期
間　

４
月
頃
～
８
月
頃

　
（
授
業
ご
と
に
異
な
る
）

▼
授
業
科
目
（
前
期
：
３
科
目
）

　

①
生
命
と
生
活
の
質
持
論

　

②
日
本
文
学
史
Ⅰ

　

③
メ
デ
ィ
ア
文
学
論

　

②
、
③
は
定
員
５
名
、
先
着
順

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ひ
と
り
親
家
庭
高
等
卒
業
程
度

認
定
試
験
合
格
へ
の
支
援

　

県
で
は
、
高
校
を
卒
業
し
て
い
な

い
（
中
退
を
含
む
）
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
ま
た
は
児
童
が
、
高
校
を
卒
業

し
た
者
と
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す

る
と
認
め
ら
れ
る
高
校
卒
業
程
度
の

合
格
を
目
指
す
場
合
に
お
い
て
、
民

間
事
業
者
等
が
実
施
す
る
対
策
講
座

の
受
講
費
用
を
支
援
し
ま
す
。

▼�

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
及

び
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
で
あ
っ
て
、

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

　

・�

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
か
、
ま
た
は
、
同
様
の

所
得
水
準
の
方

・�

高
卒
認
定
試
験
に
合
格
す
る
こ

と
が
適
職
に
就
く
た
め
に
必
要

と
認
め
ら
れ
る
方

▼�

対
象
講
座　

高
卒
認
定
試
験
の
合

格
を
目
指
す
講
座
（
通
信
制
講
座

を
含
む
）

▼
支
給
額

▼
場

　所　

山
口
県
立
大
学

　
（
山
口
市
桜
畠
３
‐
２
‐
１
）

▼�

受
講
料　

５
，
０
０
０
円
（
初
回

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

山
口
県
立
大
学
地
域
共
生
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
３
４
９
５

　

HP�http://w
w
w
.ypu.jp/

　

・
受
講
終
了
時
交
付
金

　

�

対
象
講
座
受
講
の
た
め
に
支
払
っ

た
経
費
の
20
％
（
上
限
10
万
円
）

　

・
合
格
時
給
付
金

　

�

対
象
講
座
受
講
の
た
め
に
支
払
っ

た
経
費
の
40
％
（
受
講
終
了
時
交

付
金
と
合
格
時
給
付
金
の
合
計
額

で
上
限
15
万
円
）

▼
手
続
き

　
�

受
講
開
始
14
日
前
の
対
象
講
座
指

定
申
請
書
の
提
出
期
限
ま
で
に
事

前
相
談
が
必
要
。

▼
そ
の
他

　

�

高
卒
認
定
試
験
は
、
毎
年
８
月
と

11
月
に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

文
部
科
学
省
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

　

☎
６
２
‐
０
１
８
４

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

保
健
福
祉
・
総
務
室

　

☎
２
２
‐
３
７
７
７

「
山
口
自
死
遺
族
の
集
い

ク
ロ
ー
バ
ー
」
を
開
催

　

大
切
な
方
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ
た

ご
遺
族
が
、
自
身
の
体
験
や
想
い
を

安
心
し
て
語
り
合
い
わ
か
ち
あ
う
場

で
す
。

▼
日

　時　

毎
月
第
３
土
曜
日

　
（
８
月
・
12
月
を
除
く
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
（
受
付
）
13
時
～

▼�

場

　所　

山
口
県
福
祉
総
合
支
援

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（�

山
口
市
吉
敷
下
東
４
丁
目
17
番

１
号
）

▼�

参
加
費　

茶
菓
子
代
２
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

�

山
口
県
福
祉
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
６
７
２

※�

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

柳
井
地
区
即
売
会

　

刑
事
施
設
に
お
け
る
被
収
容
者
処

遇
の
実
情
の
紹
介
や
、
作
業
製
品
の

展
示
・
販
売
を
行
う
こ
と
で
、
矯
正

行
政
及
び
被
収
容
者
の
社
会
復
帰
に

対
す
る
理
解
と
協
力
を
得
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
ま
す
。

▼
日

　時　

　

３
月
16
日
（
土
）
９
時
～
16
時

　

３
月
17
日
（
日
）
９
時
～
15
時

▼
場

　所　

ミ
ス
タ
ー
マ
ッ
ク
ス

　

柳
井
店

▼�
内

　容　

矯
正
行
政
の
広
報
、
刑

務
所
作
業
製
品
展
示
即
売

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

岩
国
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

　

☎
０
８
２
７
‐
４
１
‐
０
１
３
８

「
表
示
登
記
の
日
」
無
料
相
談
会

　

山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、

「
表
示
登
記
の
日
」
に
土
地
建
物
の

登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日

　時　

３
月
31
日
（
日
）

　

９
時
～
16
時

▼
場

　所　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

▼
相
談
内
容

　

�

土
地
の
分
筆
・
合
筆
・
地
目
変
更
、

土
地
の
面
積
等
の
更
正
、
土
地
の

境
界
に
つ
い
て

　

�

建
物
の
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
・

分
割
・
区
分
等

▼
相
談
員　

　

山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
会
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
５
９
７
５

司
法
書
士
に
よ
る

電
話
無
料
相
談
会

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
等

の
多
重
債
務
問
題
、
相
続
登
記
な
ど

の
相
続
問
題
、
空
き
家
問
題
等
で
お

困
り
の
方
、
養
育
費
問
題
で
お
困
り

の
方
に
、
手
続
き
や
最
寄
り
の
司
法

書
士
事
務
所
の
紹
介
な
ど
、
問
題
解

決
に
向
け
て
の
ご
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

▼
日

　時　

４
月
６
日
（
土
）

　

10
時
～
16
時
ま
で

▼
相
談
受
付
電
話
番
号

　

☎
０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
８
２
１

※�

午
前
中
は
相
談
が
多
い
た
め
回
線

が
繋
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

相
談
会
担
当
（
明
石
）

　

☎
０
８
３
‐
２
２
７
‐
３
２
９
７

　次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

  （
平
成
31
年
1
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　故

　村
尾
ミ
ヨ
子 

様

　室

　津

喪
主

　新
谷

　
　繁 

様

篤
志
寄
附

　岩
見

　マ
サ
ヱ

　様

　上

　関

　
　平
成
31
年
1
月

　敬
称
略

　死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

村

　﨑

　豊

　克 

81 

白
井
田

村

　尾

　ミ
ヨ
子 

88 

室

　津

藤

　井

　典

　子 

90 

白
井
田

小

　川

　久

　男 

78 

祝

　島

■日時　３月２７日（水）
　　　　１３時３０分～１６時
■場所　総合文化センター ホワイエ
■内容　 町内に空き家を所有している方

で、空き家について、お困りのこと
（管理・処分・利活用等）の相談

■問い合わせ先
総務課　総務係　☎６２－０３１１

空き家対策相談会
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　進学・進級時期は、生活環境や交友関係の変化に伴い、深夜
はいかい等の不良行為や、万引き等の非行が増加することが危
惧されます。
　非行を未然に防止するためには、何気ない子どものサインに
注意することが必要です。
　例えば、
　■身なりが派手になる
　■言葉遣いや態度が乱暴になる
などであり、これらサインに気付いた際は、その都度注意や助
言をすることが大切です。
　また、進学・進級を機にスマートフォン等を持たせる場合は、
　■インターネット上には、有害情報が氾濫していること
　■ＳＮＳを通じて、子供が犯罪の被害者や加害者となること
が多発していることなど、インターネットに潜む危険性を、親
子で十分に理解しておく必要があります。
　子どもを守るため、スマートフォン等にはフィルタリングを
必ず設定するとともに、家庭で利用に関するルールを決め、イ
ンターネットを安全に利用するようにしましょう。

柳井警察署だより

進学・進級時における
少年の非行・犯罪被害防止

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝 8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

　4月 10日（水）　13時～ 16時

　上関町福祉センター

◆相談委員氏名

　佐原　正文　氏　髙松　満子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

4 月の 相談

　水漏れなどの生活に影響するトラブルは早く解決したいとい
う気持ちもあり、その場で契約してしまいがちです。しかし、十
分な検討をしないまま契約を結ぶのは危険です。日頃からトラブ
ルが起きた時に備え、初期対応や安心して修理を依頼できる業者
について事前に情報収集しておきましょう。

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　昨日、キッチンの蛇口から水が漏れているのを発見したので、
業者に修理の見積もりを依頼した。来訪した業者から水漏れの状
況を確認後「すぐにでも作業が必要」と言われ不安になったため、
料金が高いと思ったがその場で契約をしてしまった。冷静になっ
て考えるとやはり修理代が高いように思う。解約したい。

　元々契約の意思はなく、単なる見積もりを依頼して訪問してき
た業者とその場で契約した場合は、訪問販売に該当する。契約
書などの書面を受け取った日から８日以内であればクーリング・
オフができるため、解除通知の書き方や出し方について助言した。

相談

処理

ワンポイント講座

自宅の水漏れ修理などで思いがけない請求に注意！
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（8月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～ 1月 3日）

09時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

863 
59 
105 
203 
215
917 
364 
25 

2,751合計

地区別人口

ひとのうごき

2,751 人　 
1,558 世帯

0人　
11人　
13人　
5人　

減 3人　

（平成 31年 2月末現在）
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8 月
上関小学校入学式
上関中学校入学式
図書館休館日

9 火

10 水

11 木 なかよし広場 10：00～（上関相互保育園）

12 金

13 土 四代らん蘭まつり

14 日

15 月 図書館休館日

　

上
関
の
春
の
風
物
詩
、
城
山
歴
史

公
園
の
河
津
桜
も
随
分
と
有
名
に
な

り
、
町
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
早
咲

き
の
桜
を
見
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
例
年
に
比
べ
桜
の
開
花

も
早
く
、
桜
ま
つ
り
も
１
週
間
早
く

開
催
し
ま
し
た
が
、
開
催
期
間
中
に

満
開
を
迎
え
、
き
れ
い
な
桜
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

表
紙
の
写
真
に
も
桜
ま
つ
り
の
写

真
を
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

満
開
の
花
の
下
で
、
踊
堂
保
育
園
の

園
児
が
可
愛
ら
し
い
ど
ん
で
ん
節
踊

り
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
！

編
集
後
記

今月の

　城山歴史公園桜まつりは多くの人で大変
にぎわいましたね。ちょうど祭りの期間にリンクした
ように、見事に咲き誇り、上関の観光スポットとして
の地位が確立されたように感じました。
　これから風力発電も本格稼働をし、上盛山の道も工
事が終われば、展望台や御汗観音などが観光の目玉と
して脚光を浴びることを大いに期待しています。
　鳩子の湯も県東部の観光の拠点となることを目指し、
さらにお客さまにご満足いただける様に頑張ります！

3 月 4月

15 金 1 月 国民健康保険税第１０期納付期限図書館休館日

16 土 スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園） 2 火

17 日
3 水

18 月 図書館休館日
4 オレンジカフェ 13：30～木（ほのぼの活性化センター）

19 火
5 金

20 水 上関小学校卒業式 9：15～鳩子の湯休館日
春分の日
図書館休館日

6 土 スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）山口県議会議員一般選挙繰上投票日（祝島・八島）21 木

7 日 山口県議会議員一般選挙投開票日
22 金

23 土

24 日

25 月 図書館休館日

26 火 ほのぼの♡ＤＡＹ（育児相談）10：00～（総合文化センター）

27 水

28 木 なかよし広場 10：00～（ほのぼの活性化センター）

29 金

30 土

31 日 志田菜の花まつり図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

まちのカレンダー《3月 15日～ 4月 15日》

3月の休館日は20日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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広報かみのせきは再生紙を使用しています。

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
今
年
行
わ
れ
た
川
口
健
治
絵
画

展
で
は
、
川
口
先
生
が
神
楽
絵
の
モ
チ
ー
フ
と
し
た
神
楽

の
公
演
を
広
島
県
安
芸
高
田
市
の
神
楽
団
が
行
い
ま
し
た

が
、
そ
の
神
楽
団
の
名
前
は
何
と
い
う
で
し
ょ
う
か
？
と

い
う
問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
、「
錦
城
神
楽
団
」
で
し
た
。

　

今
回
は
応
募
総
数
32
通
で
、う
ち
正
解
者
が
30
名
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

恒
例
と
な
っ
た
城
山
歴
史
公
園
桜
ま
つ
り
。
今
年
は
、
２
月
16
日
か
ら
24
日

ま
で
開
催
さ
れ
、
早
咲
き
の
桜
を
見
に
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

で
は
、
こ
の
早
咲
き
の
桜
の
名
前
は
何
と
い
う
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　（ ※
メ
ー
ル
に
は
、
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

3
月
29
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
29
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

▼
2
月
号
の
当
選
者

　

濱
田　

敬
子　

様
（
室
津
）　　

河
津　

芳
春　

様
（
戸
津
）

▲町長賞『サザエのからむきに挑戦』
河本　拳輔さん（上関小学校４年）

▲町長賞『輝く海』
早川　結さん（大畠中学校２年）

「魚
ギ ョ

ロ ッケ 」

＊白身魚のためヘルシー
＊野菜が苦手の子も食べやすい
＊衣をつけずに素揚げでもおいしく食べられる（時短）

わが家のおすすめ野菜たっぷりレシピ
レシピコンテストの入賞作品をご紹介します。

入選

料理のおすすめポイント

上
関
中
学
校

　

河
内　

瑞
希
さ
ん

材料（２人分）
白身魚……… 200g
ピーマン……1/4 個
にんじん……1/4 本
玉ねぎ………1/4 個
大葉……………1枚
※生姜………お好み

砂糖……… 小さじ 2
塩……………… 少々
トマト…… 付け合せ
レタス…… 付け合せ
小麦粉………… 適量
卵……………… 適量
パン粉………… 適量

ＣＡ

Ｂ

作り方（調理時間３０分）
① 白身魚をミキサーでミンチにする。
② Ｂをみじん切りにする。
③ ＡＢＣを混ぜ合わせ、好みの大きさに形成する。
④ 小麦粉、卵、パン粉を付け、油で揚げる。

栄養価（１人分）…エネルギー：395kcal
たんぱく質：23.3g  脂質：25.7g  食塩相当量：0.5g

第 10 回 川口健治記念

「描いてみよう上関」絵画コンクール
入賞作品のご紹介


