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子育てカレンダー

スマイル☆ルーム
10:00～12:30
『キッズサンガ（仏
の子ども会）』
@超専寺　本堂

ほのぼの♡デイ
（育児・栄養相談）
10:00～12:00
@総合文化センター

なかよし広場
10:00～
『よっしい先生のリ
ラックスヨガ』
@ほのぼの活性化
センター

なかよし広場
9:30～
『親子体操・絵本
の読み聞かせ』
@そうご保育園

春分の日
親子で思いっきり体を動かしたり、絵本を読もう！！3/14(木)

美味しいｶﾚｰを用意しています。ご家族・ご友人・地域の
方々、みなさんお誘い合わせのうえ、お越しください。

3/16(土)

毎日忙しいお母さん。心身ともにリラックスできる時間を
過ごしましょう☆

3/28(木)

ベビーマッサージや離乳食講座＆ママカフェも
あります♪妊婦さんや親子で遊びに来てください☆

3/26(火)


