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子育てカレンダー スマイル☆ルーム
10:00～12:00
『節分だ！みんな
で鬼退治！』
@ゆどう保育園

スマイル☆ルーム
10:00～12:00
『リラックス　ヨガ
教室』
@ほのぼの活性化
センター

育児相談
10:00～12:00
@ほのぼの活性化
センター

なかよし広場
10:00～
『大海仁子先生の
コンディショニン
グ』
@総合文化センター
講座室

なかよし広場
9:30～
『親子体操・絵本
の読み聞かせ』
@そうご保育園

建国記念日

今年も元気に過ごせるように願いを込めて、みんなで
豆まきをしよう♪鬼の登場は、10時30分頃の予定です☆　

2/1(金)

寒くて凝り固まった身体をヨガでほぐしませんか？
講師：ヨガインストラクタ―　早川　千絵　先生

2/12(火)

育児相談や計測を行います！！ママ同士の交流の場
にもなっています♡

2/19(火)

動きやすい服装でご参加ください♪2/28(木)

体をしっかり動かした後は、絵本の世界へ♪2/14(木)


