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上関水軍太鼓　 　上関相互保育園

　ドリーマーズ

芸 能 祭

　上関中学校

踊堂保育園　

　

11
月
３
日
、
第
30
回
愛
・
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
道
の
駅
上
関
海
峡
周
辺
や
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
の
べ
４
，
０
０
０
人
も
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

愛
・
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
は
、
上
関
小
学
校
児
童
に
よ

る
水
軍
太
鼓
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、
保
育
園
児

の
発
表
や
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
に
よ
る
ラ
イ
ト
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
上
関
中
学
校
生
徒
の
合
唱
な
ど
が
ス
テ
ー

ジ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。午
後
か
ら
は
芸
能
祭
も
あ
り
、

観
客
も
盛
ん
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
園
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
作
品
も
ず
ら
り
と
並
び
、
来
場
者
も
興
味

深
く
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

屋
外
で
は
、
今
回
、
車
え
び
の
塩
焼
き
が
販
売
さ

れ
、
来
場
者
は
、
焼
き
た
て
ぷ
り
ぷ
り
の
車
え
び
を

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
人
気
の
活
き
車

え
び
販
売
を
は
じ
め
、
新
鮮
な
魚
介
類
、
野
菜
や
果

物
、
関
天
丼
、
総
菜
な
ど
、
各
ブ
ー
ス
で
は
お
目
当

て
の
品
を
買
い
求
め
る
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
す
く
い
や
車
え
び
釣

り
も
大
人
気
で
、
順
番
待
ち
の
長
い
列
が
で
き
て
い

ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
「
え
び
釣
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
に
は
、
町

内
外
か
ら
14
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
足
つ
ぼ
マ
ッ

ト
の
上
を
走
り
、
活
き
の
い
い
車
え
び
を
釣
っ
て
リ

レ
ー
形
式
で
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し
た
。
車
え
び
を

サ
ッ
と
釣
る
人
、
苦
戦
す
る
人
、
様
々
で
し
た
が
、

釣
れ
る
と
会
場
内
か
ら
は
拍
手
が
。
ま
た
、
足
つ
ぼ

マ
ッ
ト
の
あ
ま
り
の
痛
さ
で
悶
絶
す
る
姿
に
観
客
か

ら
は
大
き
な
歓
声
と
笑
い
声
が
起
こ
り
、
会
場
は
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
餅
ま
き
が
行
わ
れ
、
秋
の
イ
ベ
ン
ト
は

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

第３０回　愛・ランドフェア
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車えび釣り 球根すくい

えび釣リンピック

▲見事優勝！チーム「ポンデリング」

車えびの塩焼き

　

11
月
３
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
定
例
表
彰
が
挙
行

さ
れ
、
各
分
野
で
活
躍
・
貢
献
の
あ
っ
た
８
名
の
方
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表
彰
を

　

受
け
ら
れ
た
方

自
治
功
労

　

守
冨　

勝
吉　

氏

　

小
濱　

通
晴　

氏

　

河
本　

正
美　

氏

　

小
田　

文
則　

氏

　

井
上　

満
輝　

氏

産
業
功
労

　

岡
部　

和
男　

氏

教
育
文
化
功
労

　

吉
﨑　

陽
子　

氏

ス
ポ
ー
ツ
功
労

　

鈴
木　

義
弘　

氏

定
例
表
彰
式
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　“ショートショート”という本の
ジャンルを聞いたことはありますか？
1920 年代中頃にアメリカの雑誌で
考案された形式で、短編よりさらに
短く、奇想天外なアイデアと気の利
いたオチで締める傾向にあるジャン
ルです。“新世代ショートショートの
第一人者”と呼ばれる本作の著者が
描く世界は、テレビ番組「世にも奇

妙な物語」の書籍版といった様相。短い作品はわずか 9
ページ。手が空いた少しの時間に、または就寝前の気分
転換にいかがでしょう。
《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵してない資料は山口県立図書館から借り受ける
ことが出来るようになりました。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい。

◆図書の貸し出しは、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆�図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リク
エスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
　開館時間：９時～１７時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎�その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

日替わりオフィス 田丸　雅智
新刊図書のご案内（12月）

図書館だより 図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社
“ふがいない自分”と生きる　渡辺和子 渡辺　和子
シルバー川柳 全国有料老人ホーム協会
ダンプカーのいろいろいろ シェリー・ダスキー・リンカー
ノラネコぐんだん　おばけのやま 工藤　ノリコ
さつまいもおくさん もとした　いづみ
とけいのほん まつい　のりこ
すきま地蔵 室井　滋
マンガでよくわかる
子どもが伸びるがんばらない子育て 山本　ユキコ

雪平鍋で 2品献立 飛田　和緒
人気の巾着バッグ ブティック社
いつかすべてが君の力になる 梶　裕貴
ハゲの文化史 荒俣　宏
沈黙のパレード 東野　圭吾
影ぞ恋しき 葉室　麟
冷たい校舎の時は止まる　上・下 辻村　深月
ひとつむぎの手 知念　実希人
エムエス 今野　敏
歪んだ波紋 塩田　武士
雨上がりの川 森沢　明夫
れいぞうこのおくのおく うえだ　しげこ
医者が考案した「長生きみそ汁」 小林　弘幸
荒くれ漁師をたばねる力 坪内　知佳

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

『あなたが歩けばご縁が生まれる。』
　１１月５日、上関小中学校体育館で人権教育講演会が開催され、児童
生徒や教職員、保護者、地域住民が聴講しました。
　今回は、「人間関係がどんどん良くなるコミュニケーション実践講座～
犬も歩けば棒に当たるが、あなたが歩けばご縁が生まれる。～」と題し、
ゆめのたね放送局共同代表の岡田尚起さ
んにご講演をいただきました。
　講師の岡田さんは、コミュニティーの

重要性を実感し、コミュニティー作りのプロとして地域・社会に貢献さ
れている方です。今回の講演会では、人とのコミュニケーションのあり
方や必要性、人間関係づくりの方法をわかりやすく話してくださいまし
た。その中で今日から出来るご縁の法則を教えていただきました。

　✿ご縁法則
　　第１条「ダイヤモンドスマイル」………「笑顔のすてきな人」
　　第２条「究極のあいさつ」………………「相手の名前を呼んで挨拶」「別れ際の挨拶ピリオド止め」
　　第３条「ボンドマンになる」……………「人と人とのお繋ぎ役になる」
　　第４条「マイナス思考を味方にする」…「教えてください」「助けてください」等

その他も…　　　　　　
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◀
販
売
ブ
ー
ス

◀
朝
鮮
通
信
使
創
作
劇

◀
上
関
水
軍
太
鼓

◀
ポ
ド
ル
フ
ェ

◀
基
調
講
演

◀
大
会
旗
の
引
継

◀
国
書
交
換
式

◀
海
上
パ
レ
ー
ド

◀
行
列
再
現

朝鮮通信使上関到来まつり
　朝鮮通信使ゆかりのまち全国交流会上関大会

　１１月１８日、総合文化センター及び道の駅周辺で朝鮮通信使上関
到来まつりが開催され、町内外から約２，０００人の来場がありました。
今回の到来まつりは、１１月１７日、１８日に開催された朝鮮通信使
ゆかりのまち全国交流会上関大会に合わせて行われました。
　多目的ホールでは、開会行事の後、山口県文書館副館長の金谷匡人
さんによる「朝鮮通信使と上関」と題し、基調講演が行われました。
　次に、日韓文化交流として、上関小学校児童による水軍太鼓やポド
ルフェによる韓国伝統舞踊、上関中学校１年生による朝鮮通信使創作
劇「海と時を越えて」が披露されました。
　午後からは、朝鮮通信使行列の再現が行われました。まず、上関地区
を歩き、その後、船に乗り海上をパレード。室津地区へ移動し、道の駅
まで歩きました。沿道には多くの方が行列を出迎えていました。
　その後、国書交換式が行われ、閉会行事では、次回開催地の滋賀県
長浜市へ大会旗が引き継がれ、到来まつりは幕を閉じました。
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日常生活の心がけで、誤嚥性肺炎は予防できます！

　みなさんは、上関町民の死因の第３位が肺炎であることをご存じですか？
　肺炎には様々な種類がありますが、ウイルスや細菌が肺の中に入り込み、
増え始めることで発症します。
　今回は、お口の健康と関係の深い誤嚥性肺炎についてお伝えします。

　誤嚥性肺炎とは…

　食べ物を飲み込む時に誤嚥（食べ物が気管に入ってしまうこと）した際、お口の中の細菌が歯垢や食
べかすなどと一緒に気管から肺の中に入り込み、肺が炎症を起こすことです。

　特に気を付けなければいけないのは、飲食物を誤嚥して起こるだけではなく、口の中の細菌を唾液と
一緒に気づかないうちに誤嚥して起こることが多いということです。
　健康な時は細菌による影響は大きくありませんが、抵抗力が低下したり、老化により口の中の環境が
変わってくると、細菌にとっては住みやすい環境となり、細菌が増加してさまざまな悪影響を及ぼします。

【食事で気をつけること】
　・椅子に深く腰掛け、正しい姿勢で食べる
　・急がずによく噛んでゆっくり食べる
　・口の中の物を飲み込んでから、次のものを口に入れる

【歯磨き・うがい】
　歯磨き（歯ブラシによるブラッシング）をおこなえる場合は、ブラッシングを丁寧にした後、歯間ブラシ、
糸ようじ（デンタルフロス）でさらに綺麗にしましょう！

　入れ歯を使用している場合
　・食べ物が口の中に残りやすいので、毎食後、はずして洗い、口をゆすぎましょう
　・ 専用のブラシかやわらかい歯ブラシで、歯磨き粉は使用せず（磨耗を防ぐため）洗います
　・夜間は歯肉を休ませたり、細菌を繁殖させないために外して就寝する方が良いといわれています

【唾液腺マッサージ】
　唾液が増え、口の中が潤

うるお

うことで、誤嚥性肺炎も予防することができます。
　広報（ｐ７）に掲載している唾液腺マッサージを食前に実践するとさらに効果的です。

最近下記のような気になる事はありませんか？

　・食事中むせるようになった
　・食べ物がのどにつかえる感じがする
　・食べ物をお茶や味噌汁などで飲み込むことが多い  など

誤嚥した飲食物
逆流した胃内容物
口の中の細菌

感　染

誤嚥性肺炎肺

誤嚥性肺炎の経路

誤
ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

とお口のケアについて
健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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　８０歳以上で自分の歯を２０本以上保持し、歯の健康を維持されている
皆さんが、この度山口県歯科医師会から表彰され、１２名の方が受賞され
ました。１１月１９日、表彰式が上関町歯科診療所で行われ、出席された
５名の方に山野渉先生から表彰状と記念品が手渡されました。
　表彰式に来られた方に健康な歯を保つ秘訣を伺うと、次のように話して
くださいました。

　・特別に何もしていないけれど、朝晩の歯磨きはしっかりしています
　・遺伝なのか、歯の治療はしているが、抜いた歯は１本もありません
　・好き嫌いがないのが良いのかな。歯があるから何でも食べられます

　山野先生は、「皆さんは一生、自分の歯で過ごせます。皆さんが代表となり、町民の方へしっかりＰＲ
してください。そうすれば、町民の方が歯を大切にするようになると思います。」と話されていました。
　お口は健康の入り口。元気な歯は、全身の健康にもつながります。受賞された皆さんをお手本に、い
つまでも元気な自分の歯で過ごしたいですね。

　先月号でもお伝えしたとおり、歯周病予防のた
めには、歯医者さんでの定期的なお口のチェック
と、歯みがきなどのセルフケアが欠かせません！
　セルフケアの１つに簡単にできるマッサージが
あるのでご紹介します。

　唾液の量が増えることで、歯周病菌を洗い
流したり、抗菌作用が期待できます。唾液は
食べ物をよくかむことで分泌が増えますが、
唾液腺をマッサージすることでも分泌が促さ
れます。大きい唾液腺は口の中に３ヶ所あり
ます。手で優しく刺激して、唾液の分泌を促し
ます。食前にすると効果的！

山口県歯科医師会　高齢者のための口腔ケアより引用

●今年度８０２０達成者　（※（　）内は地区と歯の保持数）

◆篠川　源次さん　　（白井田・２８本）　　◆和田　亘人さん（上関・２４本）
◆国行　文子さん　　（上関・２４本）　　　◆吉田　郁子さん（上関・２４本）
◆鈴木　佳代子さん（室津・２８本）　　　◆餅山　弘子さん（室津・２４本）
◆萬　　千枝子さん（上関・２４本）　　　◆井上　幸恵さん（室津・２１本）
◆角谷　佳代子さん（上関・２６本）　　　◆白石　友一さん（白井田・２４本）
◆高野　悦子さん　　（室津・２４本）　　　◆形浦　広栄さん（室津・２５本）

いつまでも　元気な自分の歯で過ごしましょう！

　米中 廣さん（蒲井地区）が８０２０推進財団理事長賞を受賞されました。
この賞は、昨年度に８０２０達成者として表彰を受けられた方の中から特に
良い歯を保持されている方が表彰される賞で、県内からは１０名の方が受賞
されたそうです。
　米中さんは、歯を２８本保持されており、治療した歯も２本だけだそうで
す。「立派な賞をいただいてビックリ。昔から歯は良かった。歯があるので
固いものでも何でも食べられます。このような素晴らしい賞をありがとうご
ざいました。」と話してくださいました。

大人が歯を失う原因のトップは“歯周病”～健康づくりはお口から～

８０２０達成者を表彰

８０２０推進財団理事長賞を受賞

▲歯科診療所での表彰式

▲山野先生より表彰状が授与されました
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◎
国
民
年
金
と
は

　

 　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
や
け
が
で
重
い

障
害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
年
金
を
支
給
し
、
思
い
が
け
な
い
人
生
の

「
万
が
一
」
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

◎
義
務
と
権
利

　

 　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
す
べ
て
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金
を
受

け
取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

◎
加
入
手
続
き
が
必
要
な
の
は

　

 　

学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
方
で
、
20
歳
に
な
っ
た
方
（
フ
リ
ー
タ
ー
や
無

職
の
方
も
含
ま
れ
ま
す
）
は
、
役
場
で
直
接
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
の
制
度
に
つ
い
て

　

 　

学
生
や
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
で
、
収
入
が
少
な
い
た
め
保
険
料
が
納
付
で
き

な
い
場
合
は
、
申
請
す
れ
ば
、
保
険
料
が
猶
予
・
免
除
と
な
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
申
請
を
行
わ
ず
未
納
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
老
後
の
年

金
が
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、少
な
か
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

「
万
が
一
」
の
と
き
障
害
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
事
態
を
招
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の
み
で

利
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

　介護保険と医療保険の両方の利用者負担が高額になった場合は、合算することができます。（高額医療・
高額介護合算制度）介護保険と医療保険のそれぞれ月の限度額を適用後、年間（８月～翌年７月）の利
用者負担額を合算して、下表の限度額を超えた時は、申請により超えた分があとから支給されます。

　◆高額医療・高額介護合算制度の利用者負担限度額（年額）

所得
基礎控除後の
総所得金額等

70歳未満の人が
いる世帯

901万円超　 212万円

600万円超　
901万円以下 141万円

210万円超　
600万円未満 067万円

210万円以下 060万円

住民税非課税世帯 034万円

所得区分 70～ 74歳の
人がいる世帯

後期高齢者医療制度で医療
を受ける人がいる世帯

課税所得
690万円以上 212万円 212万円

課税所得
380万円以上 141万円 141万円

課税所得
145万円以上 067万円 067万円

一般 056万円 056万円

低所得者Ⅱ 031万円 031万円

低所得者Ⅰ 019万円 019万円

※ 低所得者Ⅰの区分の世帯で介護保険サービスの利用者が複数いる場合は、限度額の適用方法が異なります。
　毎年７月３１日時点で加入している医療保険の所得区分が適用されます。

■問い合わせ先　保健福祉課　介護保険係　☎６２－１７７７

●介護保険と医療保険の
利用者負担が高額になったとき

〔　　　〕
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　平成３１・３２年度上関町建設
工事等の入札参加資格申請の時期
となりました。
　入札参加審査を希望する業者は、
受付期間内に必要書類を右記まで
提出してください。

■受付業種　 建設業、測量業、土木・建設コンサルタント業務、
地質調査業務、補償コンサルタント業務

■受付期間　平成３１年１月１５日（火）～２月２８日（木）
■申請要領　上関町ホームページに掲載
■提出及び問い合わせ先
　　　　　　土木建築課　管理係　☎６２－０３１５

●建設工事等入札参加資格申請の更新時期です！

町内初！トンネルが開通 風車本体の運搬・設置

　本町出身の画家川口健治先生が、２００９年にご逝去されて、１０年
が経ちました。
　この度開催する絵画展では、上関町が所蔵している先生の作品の中か
ら、神楽絵を中心に、約５０点を展示する予定です。躍動感があふれる
神楽絵をぜひ、ご鑑賞ください。
　また、今回は先生が神楽絵のモチーフとした安芸高田市の神楽を多目
的ホールにて公演します。

　　■日　時　平成３１年１月１９日（土）～２０日（日）
　　　　　　　９時～１６時
　　■場　所　上関町総合文化センター
　　■問い合わせ先　教育委員会（総合文化センター）
　　　　　　　　　　☎６２－１４６０

※ １月１９日（土）に、「平成３０年度描いてみよう上関絵画コンクール」の表彰式を行います。
　今回の入賞作品を初めとした、全応募作品を会場内に展示しています。
※ １月２０日（日）に、芸北神楽「錦城神楽団」（安芸高田市美土里町）の公演を行います。
　午前の部 １０：００～　午後の部 １３：３０～（午前と午後で演目が変わります。）

川口健治絵画展のお知らせ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　町道蒲井四代線に長島トンネルが開通し、
１１月１５日から通行できるようになりまし
た。これにより、四代までの道のりが短縮され
安全に走行できるようになりました。

　１１月中旬から福浦バス停付近に仮置きして
いた風車本体の上盛山への輸送が始まり、設置
場所で風車の組立・据付を行っています。
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～２０１８年を振り返って～　今年の主なできごと

1月

3月

5月

7月

9月

11月

2月

4月

6月

8月

10月

12月

◆消防出初め式（４日）
◆川口健治絵画展及び絵画コンクール表彰式
　（２０～２１日）
◆神明祭（２８日）

◆上関町議会議員一般選挙（１８日）
◆城山歴史公園桜まつり開催（２４日～３月４日）

◆卒業式（上関中９日、上関小２０日）
◆ウエカツ流「上関うまさ発見」料理教室（１６日）
◆志田菜の花まつり（２５日）

◆入学式（上関小、上関中９日）
◆御汗観音大祭（17日）
◆四代らん蘭まつり（２１日）
◆四代正八幡宮８５０年祭（２４日）

◆三世代交流大会（２７日）
◆中学生ふるさとチャレンジ学習（２３～２５日）

◆公民館まつり（２～３日）

◆鳩子の湯リニューアルオープン（１４日）
◆中学生海外派遣事業（２１～８月１１日）
◆上関水軍まつり（２１日）

◆上関町地域ぐるみの防災キャンプ（４～５日）
◆八島ふれあいまつり（１４日）
◆成人式（１５日）

◆各地区で敬老会開催（９～２６日）
◆小中合同運動会（1５日）
◆山口県中学校英語暗唱・弁論大会（２１日）
◆上関中学校統合５０周年記念講演会（２５日）

◆上関どんでん祭り（1４日）
◆山口ゆめ花博－上関町の日－（２８日）
◆鈴木義弘さんが国民体育大会セーリング競技で
　史上初の４連覇達成

◆定例表彰式で８名が受章（３日）
◆愛・ランドフェア（３日）
◆長島トンネル開通（１５日）
◆朝鮮通信使上関到来まつり（１８日）
◆風車の設置が始まる

◆道の駅上関海峡　周年祭イベント開催（１～２日）
◆鳩子の湯オープン７周年誕生祭開催（８～９日）

▲河津桜を見に多くの人が訪れます

▲防災キャンプでの段ボール寝床作り

▲国体で史上初４連覇達成の鈴木さん

▲三世代交流大会を開催

▲山口ゆめ花博で水軍太鼓披露

▲朝鮮通信使上関到来まつり
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あ
っ
と
言
う
間
に
年
末
。
不
要
に
な
っ
た
物
を
整

理
し
た
り
、
大
掃
除
を
し
た
り
、
年
賀
状
作
成
し
た

り
…
と
年
内
に
や
っ
て
お
き
た
い
事
が
盛
り
だ
く
さ

ん
！
忙
し
く
て
も
毎
日
の
食
事
を
支
え
て
い
る
お
母

さ
ん
方
（
お
父
さ
ん
も
？
）
お
疲
れ
様
で
す
！
家
族

の
健
康
は
毎
日
の
食
事
に
支
え
ら
れ
て
い
る
部
分
が

大
き
い
の
で
す
か
ら
、
世
の
お
母
さ
ん
達
っ
て
な
ん

と
責
任
の
あ
る
大
変
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。（
っ
て
、
自
分
で
思
っ
て
い
ま
す
！
）
毎
日
の
食

事
メ
ニ
ュ
ー
っ
た
ら
悩
み
ま
す
よ
ね
。
我
が
家
は
今

の
時
期
に
は
鍋
・
鍋
・
鍋
！
身
体
も
温
ま
る
し
、
洗

い
物
も
少
な
く
て
済
む
し
、
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
雑
炊

も
出
来
る
し
、
ま
さ
に
美
味
し
い
と
こ
づ
く
し
。
い

か
に
家
族
の
胃
袋
を
満
足
さ
せ
ら
れ
る
か
、
か
つ
栄

養
も
摂
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
い
か
に
手
を
抜
け
る

か
（
こ
れ
大
事
！
）
な
ど
と
考
え
な
が
ら
日
々
格
闘

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
っ
と
要
領
良
く
見
栄
え
の
良
い

食
事
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。
そ
の

よ
う
に
何
と
か
家
族
の
胃
袋
を
担
う
よ
う
に
な
っ
て

最
近
強
く
思
う
事
、
そ
れ
は
改
め
て
『
上
関
産
の
旬
』

を
大
事
に
し
た
い
な
ぁ
と
い
う
事
で
す
。

　

上
関
に
住
み
始
め
た
ば
か
り
の
時
に
は
、
海
の
幸

や
山
の
幸
を
頂
く
機
会
が
あ
る
と
人
の
温
か
み
に
驚

き
ま
し
た
が
、
大
変
大
変
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
今
で
は
以
前
と
比
べ
て
ず
い
ぶ
ん
と
魚
も
捌

け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。（
ま
だ
ま
だ
で
す
け

ど
。）
そ
し
て
そ
の
中
で
旬
も
随
分
と
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
『
身
土
不
二
』
と
い
っ
て
、
住
ん
で
い
る

土
地
で
そ
の
時
期
に
昔
か
ら
と
れ
る
も
の
を
口
に
し

て
い
れ
ば
無
病
息
災
で
い
ら
れ
る
、
と
言
わ
れ
て
き

▲大根葉のふりかけ
　温かいご飯やおにぎりにも合います。

▲ 1歳 8か月の息子も
食いしん坊です。 

▲柿酢、うまくできるといいなあ。

『上関産の旬と母ちゃんの思い』 第５回　広報レポーター　清水 智子さん

ま
し
た
。
人
と
土
（
環
境
）
は
一
体
で
、
人
の
命
と

健
康
は
食
べ
物
で
支
え
ら
れ
、
食
べ
物
は
土
（
環
境
）

が
育
て
て
い
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
こ
の
土
と
い

う
の
は
海
も
然
り
。
食
材
の
持
つ
固
有
の
性
質
が
、

人
体
に
様
々
な
影
響
を
与
え
ま
す
が
、
こ
の
性
質
と

い
う
の
が
そ
の
食
材
の
取
れ
た
土
地
や
時
期
と
密
接

な
関
係
に
あ
り
、
そ
の
土
地
に
住
む
人
に
と
っ
て
そ

の
時
期
必
要
な
物
を
供
給
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

自
然
と
は
よ
く
で
き
た
も
の
で
す
ね
。
そ
し
て
何

よ
り
旬
の
物
は
美
味
し
い
！
歴
史
も
自
然
も
文
化
も

た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
こ
こ
上
関
に
は
、
昔
か
ら
親

し
ま
れ
育
ま
れ
て
き
た
食
材
が
多
く
あ
る
事
は
素
晴

ら
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
自
然
豊
か
で
海
も
山
も

あ
る
か
ら
こ
そ
上
関
産
食
材
の
種
類
も
豊
富
。
上
関

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
元
気
な
方
が
多

い
の
も
無
意
識
の
う
ち
に
『
身
土
不
二
』
の
考
え
の

中
で
取
り
入
れ
て
い
た
食
生
活
が
影
響
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
全
て
と
な
る
と
難
し
い
で
す
が
、

な
る
べ
く
住
ん
で
い
る
場
所
の
近
く
で
取
れ
た
も
の

を
（
上
関
産
だ
け
で
な
く
山
口
県
産
、
瀬
戸
内
産
な

ど
も
）、
そ
し
て
可
能
な
限
り
旬
の
も
の
を
少
し
で
も

口
に
す
る
よ
う
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

さ
ら
に
、
私
が
こ
こ
最
近
行
う
よ
う
に
な
っ
た
事
、

そ
れ
は
季
節
の
手
仕
事
。
今
の
時
期
に
は
干
し
柿
や

柿
酢
、
干
し
芋
を
作
っ
た
り
、
大
根
葉
の
ふ
り
か
け

を
作
っ
た
り
、
ひ
と
手
間
加
え
て
〝
旬
〞
を
長
く
楽

し
め
る
よ
う
な
仕
込
み
事
が
増
え
ま
し
た
。
そ
ん
な

楽
し
み
が
増
え
た
の
も
上
関
の
よ
う
な
風
土
豊
か
な

土
地
に
住
ん
で
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
旬
を

し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
の
は
あ
り
が
た
い
事

で
す
ね
。

　

母
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
今
、
子
ど
も
達
に
も
し
っ
か

り
旬
を
感
じ
て
ほ
し
い
！
…
と
言
い
な
が
ら
も
、
季

節
を
問
わ
ず
我
が
家
の
子
ど
も
達
は
お
に
ぎ
り
が
大

好
き
！
ご
は
ん
と
塩
で
ぎ
ゅ
っ
と
握
る
だ
け
で
こ
ん

な
に
も
魅
力
的
に
な
る
か
ら
不
思
議
で
す
。旬
、産
地
、

栄
養
…
料
理
を
す
る
中
で
母
ち
ゃ
ん
が
大
事
に
し
た

い
事
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、
結
局
の
と
こ
ろ
子
ど
も

達
に
と
っ
て
は
料
理
に
愛
情
を
感
じ
ら
れ
れ
ば
、
美

味
し
く
思
っ
て
く
れ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
今

日
も
家
族
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。」
と
愛
情
を

ぎ
ゅ
っ
と
込
め
て
、
今
日
も
明
日
も
母
ち
ゃ
ん
は
料

理
を
頑
張
り
た
い
…
い
や
頑
張
り
ま
す
！
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♥

♥♥

♥♥ ♥♥

♥

♥

満１歳おめでとう

◎川本　澪
みお

ちゃん
（白井田）

（平成２９年１２月７日生まれ）

◎曽我　莉
り り な

々奈ちゃん
（岡山県）

（平成２９年１２月１５日生まれ）

父
の
名

　真
一 

さ
ん

母
の
名

　雅
子 

さ
ん

♥
『 

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
み
ん
な
を
癒
し
て
く
れ

ま
す
。元
気
で
優
し
い
子
に
な
っ
て
ね
♡
』

父
の
名

　卓
人 

さ
ん

母
の
名

　奈
菜 

さ
ん
（
旧
姓
：
平
松
）

♥
『 

明
る
く
元
気
に
育
っ
て
ね
♡
』

　

昔
の
遊
び
を
通
し
て
、
地
域
の

方
と
交
流
し
ま
し
た
。
普
段
す
る

こ
と
の
な
い
遊
び
や
、
人
と
の
ふ

れ
合
い
の
楽
し
さ
に
、
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

５
年
生
と
上
関
中
学
校
３
年
生

で
「
ふ
れ
あ
い
弁
当
」
を
行
い
ま

し
た
。
福
浦
地
区
と
戸
津
地
区
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　

工
夫
し
た
出
し
物
や
プ
レ
ゼ
ン

ト
で
地
域
の
お
年
寄
り
と
交
流
し

ま
し
た
。
最
初
は
少
し
緊
張
気
味

で
し
た
が
、
会
話
も
弾
み
、
お
年

寄
り
を
思
い
や
る
姿
も
見
ら
れ
、

素
晴
ら
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

山
口
県
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
山

口
ゆ
め
花
博
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
校
は
地
域
の
方
と
一
緒
に
な
っ

て
会
場
に
飾
る
花
作
り
や
夢
の
種

作
り
等
を
行
い
、
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
当
日
は
、
全
校
で
水
軍
太

鼓
の
紹
介
や
披
露
を
し
、
上
関
町

の
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し
た
。

　

１
年
生
が
、
保
育
園
の
年
長
組

さ
ん
と
交
流
し
ま
し
た
。
こ
の
日

の
た
め
に
前
も
っ
て
３
年
生
に
も

見
て
も
ら
い
、
さ
ら
に
工
夫
が
で

き
る
よ
う
に
意
見
を
も
ら
い
ま
し

た
。
一
生
懸
命
準
備
し
、
練
習
し

て
き
た
「
お
も
ち
ゃ
屋
」「
音
楽

屋
さ
ん
」
等
、
楽
し
く
交
流
が
で

き
ま
し
た
。

　

６
年
生
は
、
山
口
県
漁
協
室
津

支
店
青
壮
年
部
の
皆
さ
ん
の
ご
指

導
で
、
お
魚
料
理
教
室
を
行
い
ま

し
た
。
ア
ジ
を
３
枚
に
お
ろ
す
体

験
や
漁
師
さ
ん
の
料
理
を
味
わ
い

ま
し
た
。
５
年
生
も
漁
師
の
皆

さ
ん
に
水
揚
げ
の
様
子
を
見
せ

て
い
た
だ
い
た
り
、
栽
培
漁
業
セ

ン
タ
ー
で
は
水
産
資
源
を
守
る
取

組
を
学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
上
関
町
の
た
く
さ
ん
の

方
々
と
の
関
わ
り
の
中
で
多
く
の

こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
ふ
れ
あ
い
活
動
◆

◆
ふ
れ
あ
い
弁
当
◆

◆
山
口
ゆ
め
花
博
に
参
加
◆

◆
保
育
園
と
の
交
流
学
習
◆

◆
お
魚
料
理
教
室
・

水
産
業
の
学
習
◆

上 関 小 学 校
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　小学校では水軍太鼓の練習風景を見せていただきました。
　「小さい身体で立派にたたくね。」「空気が震えるね。」
と喜ばれていました。
　また、１１月１３日は伝統芸能の落語に呼んでいただ
き、楽しい時間を過ごしました。

　

中
学
生
の
お
ひ
ざ
で
、
ひ
ざ

取
り
ゲ
ー
ム
♬ 

抱
っ
こ
し
て
も

ら
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
よ
！

かみのせき苑のおじいちゃんおばあちゃんと、毎月
いろんなことをして遊んでいるよ。すっかり仲良く
なって、お家のおばあちゃんと遊んでいる気分♪

　

中
学
生
が
作
っ
て
く
れ
た
お

も
ち
ゃ
で
、
一
緒
に
遊
ん
だ

よ
！ 

ま
た
来
て
ほ
し
い
な
。

小学校の図書室には、
本がいっぱいで
ワクワクしたよ！
小学校に入学するのが
楽しみだね！

　春に向けて　

　水仙球根の植え込み　
小中学校の行事に呼んでいただきました

スマイルル
かみのせき苑

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
　・気になる事が有ればご連絡ください。
　・入所申し込み受け付けます。
　　☎６５－５１１０　担当  山本

　１１月２６日、観光協会・花づくり連絡協議会
の皆さん２３名が、城山歴史公園に、水仙の球根
１，５００球の植え込みを行いました。
　斜面の雑草や石をきれいに取り除いた後、肥料
を撒いて、ひとつひとつ丁寧に球根を植え込みま
した。
　春には、河津桜と共に満開の水仙が楽しめそう
ですね。
　皆さん、お疲れ様でした！

踊堂保育園
http://yudo-hoikuen.info/
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　１１月上旬に、航海実習生を乗せた「日本丸」（独立行政法人海技教育
機構の練習船）が上関町沖に５日間停泊しました。
　乗船していたのは、国内の商船高等専門学校（弓削、大島、広島、鳥羽、
富山）の４年生１０４人。今年１０月に東京を出発し、函館～新潟～日
本海を南下して上関町の沖へやってきたそうです。
　１１月７日に沖合の本船からカッター船を漕いで室津港湾埋立地に上陸した実習生たちは、徒歩で城
山歴史公園まで移動し、みんなでお弁当を食べました。この日はお天気も良く、城山からは真っ白な日

本丸が見渡せるという絶好のロケーション。数少ない女子生徒の一人は、
「小さい頃から船員になるのが夢でした。」と笑顔で語ってくれました。
　日本丸は、翌８日に上関町沖を出航。5か月間に及ぶ航海実習は今後、
名古屋～横浜～神戸のルートで続き、年明けにはシンガポールに向けて
航行、２月上旬に帰国予定だそうです。
　これからも長く厳しい訓練が続きますが、将来の担い手として頑張っ
てください。

　１１月１６日、町連合婦人会（中田佳代子会長）の皆さんから柏原
町長へ、交通安全山口県対策協議会長（県知事）メッセージの伝達が
行われました。
　これは、相次ぐ高齢者の交通事故をなくし、安心・安全に暮らせる
社会を築くために、交通事故防止のための各種運動に県民が総参加
し、「交通安全県やまぐち」の実現に向けて、関係機関や各団体との
連携を深め、積極的に取り組むことを目的としたものです。

　消防団に入団以来４３年間にわたり、町消防業
務に尽力、平成２６年からは上関町消防団団長と
して、現在もその要職を務め、犠牲的精神による
消防活動は他の団員の模範となっており、町への
社会貢献の功績が認められたものです。

●県選奨（社会活動功労）
村上　博さん（上関）

　「Fresh 室津」を設立して以来１２年にわたり、
漁村の活性化や、地域漁業の維持・発展に尽力、
地元量販店と協働し直接販売の取組を進め、県下
漁業者の魚価向上の取組の先駆けとなるなど、魚
漁経営の改善、漁村地域の振興に寄与した功績が
認められたものです。

●県選奨（産業功労）
Fresh　室津（室津）

交通事故のない
「安心・安全に暮らせる社会」に

日本丸乗船の学生が上関に上陸

おめでとうございます
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　１１月１３日、総合文化センターで山口県青
少年劇場小公演が開催され、町内小中学校の児
童・生徒とかみのせき苑利用者の方が「落語」
を鑑賞しました。
　今回、落語を披露してくださったのは、落語
家の桂米多朗さんです。落語のお話はもちろん、
扇子や手ぬぐいを使った表現の仕方などを一緒
に行うなど、子ども達も非常に楽しくためにな

る時間を過ごしました。
　また、小学校の校長先生と中学校の教頭先生がステージに上がり、
素晴らしい（？）南京玉すだれを披露。児童生徒は、大きな声援と
拍手を送っていました。
　最後に、米多朗さんが「夢」について語られました。上関町の子
ども達も、自分の「夢」をもち、大きく成長していって欲しいもの
です。

　１１月３０日、ＪＡ南すおう花き部会花壇苗専門部・南
すおう地域花き振興協議会主催の寄せ植え体験教室が、上
関小学校で開催され全校児童が参加しました。
　初めに、担当者の方に寄せ植え鉢の作り方や育て方など
の説明を聞きました。次に、各班に分かれて、寄せ植え鉢
の作成をしていきました。鉢に培土を入れた後、自分の好
きな花を選び、花のデザインを考えながら植えていきまし
た。個性豊かな寄せ植え鉢が完成しました。

寄せ植え体験教室

落語を楽しみました！

ソフトテニス＆ソフトバレーボール大会

ソフトテニス大会 ソフトバレーボール大会

▲そば・うどんの食べ方を表現

　スポーツの秋らしく、１１月１０日にソフトテニス大会、１１月１１日にはソフトバレーボール大会
が開催されました。

　町民グラウンドテニスコートで行われたソフ
トテニス大会には、町内外から２０組４０人の
参加があり、過去最高のチーム数となりました。
試合は、３ブロックに分かれて総当たり戦で行
われ、各ブロックで順位を決めました。

　町民体育館で行われたソフトバレーボール大
会は、町内外から６チームの参加があり、総当
り戦で順位を競いました。フルセットの試合も
多く、白熱した熱戦が繰り広げられました。

試合結果
◆Ａブロック１位
　神田守道・長尾哉汰ペア
◆Ｂブロック１位
　磯邊千菜・田中美沙希ペア
◆Ｃブロック１位
　兼本　澪・外村みなペア

試合結果
◆１位
　真面目
◆２位
　バラエティーズB
◆３位
　バラエティーズA
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と
く
さ
が
み
ね

自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
８
・
９

「
十
種
ヶ
峰
の
冬
を
楽
し
む
①
、
②
」

▼
日　

時　

①�

平
成
31
年
１
月
19
日（
土
）
10
時

30
分
～
20
日（
日
）13
時
30
分
ま
で

②�

平
成
31
年
２
月
９
日（
土
）
10
時

30
分
～
10
日（
日
）13
時
30
分
ま
で

▼
場　

所　

　

�

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の

家
▼�

内　

容　

ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー
（
①

リ
フ
ト
に
乗
れ
る
、
②
初
め
て
）、

③
歩
く
ス
キ
ー
、
④
そ
り
・
雪
遊

び
※
家
族
で
希
望
す
る
コ
ー
ス
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
定　

員　

親
子
対
象
50
人

▼
参
加
費　
　

　

�

26
才
以
上
３
，
０
０
０
円
、
19
才

以
上
25
才
以
下
２
，
８
０
０
円
、

19
才
未
満
２
，
７
０
０
円
、
３
才

未
満
３
０
０
円

※�

ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー
で
は
、
別
途
リ

フ
ト
代
が
必
要
。

※�

ス
キ
ー
板
、
靴
、
ス
ト
ッ
ク
の
貸

出
有
り
。
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
の
貸
出

は
な
し
。

▼�

申
込
方
法　

郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
参
加
日
・

希
望
の
コ
ー
ス
・
靴
の
サ
イ
ズ
・

相
部
屋
の
可
否
・
電
話
番
号
・
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
交
通
手
段
を

　

http://w
w
w
.custom

s.go.jp/m
oji/

　

徳
山
税
関
支
署
平
生
出
張
所

　

☎
５
６
‐
３
０
７
６

司
法
書
士
会
調
定
セ
ン
タ
ー
利
用

手
数
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

山
口
県
司
法
書
士
会
で
は
、
み
な

さ
ま
が
抱
え
る
身
近
な
法
的
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
、
中
立
な
第
三
者
の
立

会
の
も
と
に
裁
判
外
で
の
話
し
合
い

に
よ
っ
て
解
決
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
、
司
法
書
士
会
調
定
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
現
在
期
間
限

定
で
、
当
セ
ン
タ
ー
利
用
手
数
料
無

料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

▼
対　

象

　

お
金
の
貸
し
借
り
、
近
隣
関
係
な

ど
の
身
近
な
法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
裁
判

外
で
の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
解
決
す

る
こ
と
を
希
望
す
る
県
内
在
住
の
一

般
市
民
及
び
団
体
の
代
表
者
。（
但

し
、
目
的
の
価
格
が
１
４
０
万
円
を

超
え
な
い
民
事
に
関
す
る
紛
争
に
限

り
ま
す
。）

▼
申
込
み
予
約
・
問
い
合
わ
せ
期
間

　

12
月
25
日
（
火
）
ま
で

　
（
原
則
平
日
９
時
～
17
時
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
５
３
‐
０
０
４
８

　

山
口
市
駅
通
り
２
丁
目
９
番
15
号

　

�

山
口
県
司
法
書
士
会
調
停
セ
ン

タ
ー
係

　

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
２
２
０

　

FAX
０
８
３
‐
９
２
１
‐
０
４
７
５

情
報
提
供
の
お
願
い

　

税
関
で
は「
年
末
特
別
警
戒
期
間
」

と
し
て
、12
月
は
不
正
薬
物
（
麻
薬
・

覚
醒
剤
な
ど
）、
銃
器
並
び
に
テ
ロ

関
連
物
資
の
水
際
取
締
強
化
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
「
密
輸
に

関
す
る
情
報
」
が
、
密
輸
摘
発
の
貴

重
な
手
掛
か
り
で
す
。“
不
審
な
話
”

や
“
う
わ
さ
”
を
耳
に
さ
れ
た
ら
、

税
関
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、期
間
以
外
に
お
い
て
も「
密

輸
に
関
す
る
情
報
」
は
24
時
間
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
電
話
ま
た
は

税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
情
報
提
供

サ
イ
ト
へ
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

密
輸
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
１
２
０
‐
４
６
１
‐
９
６
１

　

税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凧
あ
げ
は

電
線
の
な
い
と
こ
ろ
で
！

　
「
凧
あ
げ
」
を
安
全
に
楽
し
む
た

め
に
、次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆�

「
凧
あ
げ
」
は
近
く
に
電
線
の
な

い
広
い
場
所
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆�

も
し
凧
が
電
線
に
か
か
っ
た
ら
、

自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
に
、
中
国

電
力
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

電
線
に
は
、
絶
対
に
触
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

中
国
電
力
㈱
柳
井
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
‐
６
１
６
‐
３
１
８

放
送
大
学
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

放
送
大
学
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
で
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
通
信
制
大
学
で
す
。
山
口
県

内
で
は
、
約
７
０
０
名
の
方
が
学
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。

　

入
学
時
期
は
、
４
月
と
10
月
で
す
。

多
彩
な
放
送
授
業
３
０
０
科
目
が
あ

り
、
お
好
き
な
科
目
を
１
科
目
か
ら

選
択
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
生
涯

学
習
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、
資
格
取

得
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

学
生
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
も
最

適
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
「
放
送
大

学
」
を
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
２
５
０
１

ご
記
入
の
う
え
、
メ
ー
ル
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

�（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジw

w
w
.c-able.

ne.jp

に
募
集
要
項
と
Ｆ
Ａ
Ｘ

シ
ー
ト
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

　

�

参
加
決
定
者
に
は
、
詳
細
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

（
抽
選
結
果
は
郵
送
に
て
通
知
）

ご
不
明
な
点
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼�

募
集
締
切

　

①
平
成
31
年
１
月
４
日
（
金
）

　

②
平
成
31
年
１
月
25
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

�

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の

家

　

☎
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
０
３
３

　

FAX
０
８
３
‐
９
５
８
‐
０
７
０
５

　

E-m
ail　

seed-10@
c-able.ne.jp

広
島
広
域
都
市
圏

広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ

共
同
応
援
参
加
者
募
集
！

▼
日　

時　

２
月
24
日
（
日
）

　

13
時
30
分
試
合
開
始

▼
対
戦
相
手　

山
形
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
ス

▼�

会　

場　

広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ル
（
現
地
集
合
）

▼�

募
集
人
数　

１
０
０
人
（
広
島

広
域
都
市
圏
内
在
住
の
方
が
対
象
。

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
小

学
生
以
下
は
大
人
の
同
伴
が
必
要
。）

▼
参
加
費　

大
人
１
，
６
０
０
円

　

高
校
生
以
下
１
，
３
０
０
円

▼
応
援
方
法　

１
階
自
由
席
で
応
援

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

往
復
は
が
き（
1
枚
に
5
人
ま
で
）

に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
と
「
ド
ラ
ゴ
ン

フ
ラ
イ
ズ
共
同
応
援
希
望
」
と
記

入
し
、
１
月
18
日
（
金
）
ま
で
に

左
記
事
務
局
へ
送
付
。

　
（
当
日
消
印
有
効
）

　

〒
７
３
０
‐
８
５
８
６（
住
所
不
要
）

　

広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進
課

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

　

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

　

FAX
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
２
９

インフォメーション
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山
口
県
最
低
賃
金
の
改
正
に
つ
い
て

﹁
使
用
者
も
、
労
働
者
も
、

必
ず
確
認
、
最
低
賃
金
。﹂

▼
山
口
県
最
低
賃
金︵
10
月
１
日
改
正
︶

　

時
間
額　

８
０
２
円

　

�

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含
め

す
べ
て
の
労
働
者
に
最
低
賃
金
以

上
の
賃
金
が
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

�

こ
の
ほ
か
、
山
口
県
で
は
次
の
特

定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
特
定
︵
産
業
別
︶
最
低
賃
金

　
︵
改
正
日
12
月
15
日
︶

◎
鉄
鋼
業
・
非
鉄
金
属
製
造
業

　

時
間
額　

９
３
９
円

◎
電
気
機
械
器
具
製
造
業

　

時
間
額　

８
６
５
円

◎
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

　

時
間
額　

９
０
９
円

◎
百
貨
店
・
総
合
ス
ー
パ
ー

　

時
間
額　

８
２
２
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
労
働
局
賃
金
室

　

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
７
２

柳井地区広域柳井消防署南出張所の
広報車が新しくなりました！

　平成１１年から１９年間使用した広報車が
新しくなり、１２月４日から運用を開始しま
した。
　新広報車には、車体に再帰性に富んだ反射
材を使用しているほか、ドライブレコーダー
を導入しています。

道の駅「上関海峡」　年末年始の営業について
★年末は、１２月３１日（月）１７時まで営業します。
★年始は、１月４日（金）８時３０分より初売りを行います。

■問い合わせ先　道の駅「上関海峡」☎６２-１１３９

　次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

  （
平
成
30
年
10
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　故

　吉
岡

　
　清 
様

　上

　関

喪
主

　吉
岡

　史
恵 

様

　故

　竹
戸

　三
治 

様

　白
井
田

喪
主

　竹
戸

　正
久 

様

見
舞
い
返
し

　匿

　
　名

　
　平
成
30
年
10
月

　敬
称
略

　死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

竹

　戸

　三

　治 

88 

白
井
田

髙

　月

　至

　行 

75 

上

　関

小

　濱

　ツ
ル
子 

77 

室

　津

12 月 25日（火）
　　～ 28日（金）

8：30～ 12：00
13：00～ 16：30

12 月 29日（土）
　　・30日（日）

8：30～ 12：00
13：00～ 16：00

12 月 31日（月）
 ～ 1月 3日（木） 休　　み

11月 4日（金）以降 8：30～ 12：00
13：00～ 16：30

（※土日は粗大ごみの搬入不可）

◆お願い◆
※年末の１２月２９～３０日は特に込み合い
ますので、粗大ごみの搬入はご遠慮ください。
　また、清掃センターへの直接搬入は避け、
定期収集へ出してください。

■問い合わせ先
　　周東環境衛生組合　☎２２－２２７０
　　生活環境課環境係　☎６２－０３１４

日時　１月２７日（日）

神事　１３時～

会場　上関沖の浜埋立地

上関神明祭

◆年末年始の清掃センター
受入れについて◆
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　年末年始は、犯罪や事故が多発する傾向にあるため、警察で
は今年も「年末年始特別警戒」を実施します。
　次のことに気をつけて、明るい新年を迎えましょう。

○うそ電話詐欺被害の防止
　架空の未納料金や訴訟取下げ料を請求し、コンビニエンスス
トアで支払をさせる手口が多発しています。
 ・サイト利用料などを請求するメールは、詐欺！
 ・「訴訟最終告知のお知らせ」等と書かれた
　はがきや封書は詐欺！
 ・「名義を貸して」は詐欺！
 ・電話でお金を要求されたら、すぐに家族や警察に相談！

○侵入盗被害の防止
　県内では、侵入盗被害の約５割が無施錠の玄関や窓から侵入
されています。外出や就寝の際は、必ず鍵を掛けましょう。防
犯性能の高い住宅部品の取付けも有効です。

○ひったくり被害の防止
　金融機関の利用客や買い物帰りの女性や
高齢者が狙われています。かばんの持ち方
を工夫するなど、十分注意しましょう。

柳井警察署だより

犯罪のない明るい年末年始を

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

　1月 23日（水）　13時～ 16時

　上関町福祉センター

◆相談委員氏名

　山方　　純　氏　佐原　正文　氏

　髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

1 月の 相談

　訴訟最終告知のお知らせと称する架空請求は、はがきのほか、
最近では、封書を使う手段が横行しています。「法務省管轄支局」
と名乗っていますが、法務省とは一切関係ありません。プライ
バシー保護のため本人から連絡するようにと、書面で強調して
いますが、絶対に相手に連絡をしたり、支払いをしたりしては
いけません。もし、正式な裁判手続の訴状であれば「特別送達」
と記載され、裁判所の名前が入った封書で、郵便職員が直接手
渡すことが原則です。少しでも不安を感じたら、すぐに最寄り
の消費生活センター等に相談しましょう。

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　「法務省管轄支局」から「総合消費料金に関する訴訟最終告
知のお知らせ」という封書が届いたが、心当たりはない。今後、
どうしたらよいか。

　同様の相談が、全国の消費生活センター等に多く寄せられて
いることや、架空請求であることを伝え、決して相手に連絡を
せず、支払いもしないように助言しました。

相談

処理

ワンポイント講座

悪質な架空請求にご注意を！
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～１月３日）

９時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

864 
55 
103 
207 
217 
928 
366 
25 

2,765合計

地区別人口

ひとのうごき

2,765 人　 
1,569 世帯

2人　
3人　
2人　
9人　

減 8人　

（平成 30年 11月末現在）
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1 火 元日図書館休館日

2 水 図書館休館日　　　　道の駅休業日

3 木 図書館休館日

4 金 公務始め消防出初式 10：30～（総合文化センター）

5 土

6 日

7 月 ゆる体操 13：30～（総合文化センター）図書館休館日

8 火

9 水

10 木 なかよし広場 9：30～（上関相互保育園）スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）

11 金

12 土 英会話教室 10：00～（総合文化センター）

13 日

14 月 成人の日

15 火
ほのぼの♡デイ（育児相談）10：00～
（総合文化センター）
図書館休館日

　

愛
・
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
や
朝
鮮
通
信

使
上
関
到
来
ま
つ
り
と
、
イ
ベ
ン
ト

続
き
の
11
月
が
終
わ
り
、
あ
っ
と
い

う
間
に
12
月
。
今
年
も
あ
と
少
し
と

な
り
ま
し
た
ね
。
一
年
が
経
つ
の
は

早
い
な
と
毎
年
感
じ
ま
す
が
、
今
年

は
、
広
報
担
当
と
環
境
が
変
わ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
本
当
に
一
年
が
早
く

過
ぎ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
こ
の
一
年
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？

　

来
年
は
平
成
が
終
わ
り
、
新
し
い

年
号
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
で
す
ね
。
新

し
い
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
い
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。
皆
さ
ん
、
ど
う

ぞ
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
ね
。

編
集
後
記

今月の

　驚きました。船が橋に衝突するなんて。島を
つなぐ大切な橋が損傷し、周防大島町のみなさんは大変
なご苦労をされました。１月の送水管破断に続き、またも
や被害に見舞われたわけですが、今回は長期化したことで、
水だけではなく、周防大島町の各方面に大きな打撃を与え
ました。鳩子の湯は事故発生の直後から、周防大島町の
みなさんに対して施設無料開放の支援をさせていただきま
した。多くの方においでいただきましたが、わずかでもご
苦労に対する支援が出来たのであればしあわせです。

15 土 やまぐちの歴史おでかけ講座 13：30～（総合文化センター）

16 日 わいわいエクササイズ 10：00～（総合文化センター）

17 月 図書館休館日

18 火 すくすくセミナー 10：00～（総合文化センター）

19 水 鳩子の湯休館日

20 木

21 金

22 土
フラワーアレンジメント10：00～（総合文化センター）
おかしのいえとクリスマスクッキーを作ろう！
10：00～（総合文化センター）

23 日 天皇誕生日図書館休館日

24 月 振替休日図書館休館日

25 火 固定資産税第３期納付期限スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）

26 水

27 木 国民健康保険税第７期納付期限なかよし広場 10：00～（総合文化センター）

28 金 公務納め図書館休館日

29 土 図書館休館日

30 日 図書館休館日

31 月 図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

まちのカレンダー《12月 15日～ 1月 15日》
12月 1月

12月の休館日は19日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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広報かみのせきは再生紙を使用しています。

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
毎
年
小
中
学
生
を
対
象
に
行
わ
れ
て

い
る
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
の
今
年
の
応
募
テ
ー
マ
は
何
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
？
と
い
う
問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
、「
わ
が
家
の
お
す
す
め
野
菜
た
っ
ぷ
り
レ
シ
ピ
」

で
し
た
。

　

今
月
か
ら
入
賞
作
品
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
皆

さ
ん
、
参
考
に
し
て
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
応
募
総
数
19
通
で
、
全
員
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

今
年
も
愛
・
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
、
一
昨
年
は
活
き
た
ア
ナ
ゴ
を
バ
ト
ン
に
、
リ
レ
ー
形
式
で
タ
イ
ム
を
競

う
「
あ
な
Ｇ
Ｏ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
行
い
ま
し
た
が
、今
年
は
、車
え
び
を
使
っ
た
レ
ー

ス
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
は
、
そ
の
レ
ー
ス
の
名
前
は
何
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　（ ※
メ
ー
ル
に
は
、必
ず
件
名
に「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

12
月
25
日
（
火
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
25
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千
円

分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

▼
11
月
号
の
当
選
者

　

平
田　

邦
子　

様
（
室
津
）　　

河
村　

理
恵　

様
（
田
布
施
町
）

「彩り野菜サラダ」

＊様々な野菜を使っており、見た目がきれい
＊酢を使っているから食欲がすすむ

わが家のおすすめ野菜たっぷりレシピ
レシピコンテストの入賞作品をご紹介します。

最優秀賞

料理のおすすめポイント

上
関
中
学
校

　

礒
邊　

千
菜
さ
ん

材料（４人分）
きゅうり……………3本
にんじん……………1本
大根………………1/4 本
卵……………………3個
ハム…………………1枚

塩……………………少々
サラダ油……………適量
塩こしょう…………少々
酢………………お好みで
砂糖……………お好みで

作り方（調理時間３０分）
①  卵を割ってとき、薄焼き卵を数枚つくる。
②  きゅうり、にんじん、大根、①で作った薄焼き卵、ハムを
たんざく切りにする。（にんじんは細め）

③  ②で切った野菜（きゅうり、にんじん、大根）は、塩を入
れて混ぜ、少しおく。

④  皿にサラダ油、塩こしょう、酢、砂糖を入れ、混ぜる。
⑤  ④に、キッチンペーパーでしぼり水気を取った③と、薄焼
き卵、ハムを入れ混ぜる。

栄養価（1人分）…エネルギー：166kcal
たんぱく質：7.7g  脂質：10.9g  食塩相当量：0.8g

「彩り野菜サラダ」

　上関町の町の花「のじぎく」。１０月から１２
月にかけて花を咲かせるのじぎくが町内の色々
なところで咲いています。
　７月に小中学生と観光協会、花づくり連絡協
議会、地域教育ネット等で植え込みを行った学
校正門横の花壇にも小さな白い花がたくさん咲
いていました。

あなたが撮影した「花のある風景」を掲載してみませんか？
ご応募お待ちしています！
■総合企画課広報統計係　☎６２－０３１６

花のある風景


