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ホ
ス
ト
先
で
は
、
皿
洗
い
な
ど
の
お
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
日
本
食
を
作
り
ま
し
た
。
現
地
の
ス
ー
パ
ー

で
材
料
を
買
い
、
同
じ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

子
と
一
緒
に
お
好
み
焼
き
や
そ
う
め
ん
、
抹

茶
プ
リ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
と
て

も
好
評
で
「
お
い
し
い
。
あ
な
た
は
良
い
料

理
人
ね
。」
と
言
っ
て
も
ら
え
て
う
れ
し
い
気

持
ち
で
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
で
、
僕
は
自
分
の
意
思
表
示
や

挨
拶
が
と
て
も
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
僕
た
ち
に
色
々
な
食
べ

物
や
遊
び
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、

僕
の
反
応
が
あ
い
ま
い
だ
と
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
は
と
て
も
困
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
、「
Ｙ
ｅ
ｓ
」「
Ｎ
ｏ
」
の
意
思
表
示
が
大

切
で
し
た
。

　
僕
に
貴
重
な
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た

上
関
町
、
周
南
地
区
中
学
生
等
海
外
派
遣
協

議
会
、
そ
し
て
家
族
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
僕
は
こ
れ
か

ら
外
国
に
も
視
野
を
広
げ
、
積
極
的
に
行
動

し
実
り
あ
る
学
校
生
活
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
僕
が
海
外
派
遣
事
業
に
参
加
し
た
理
由
は
、

英
会
話
、
特
に
聞
く
力
を
身
に
付
け
た
い
、
外

国
の
文
化
を
経
験
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
を
手
に
、
事
前
研
修

を
重
ね
る
度
に
不
安
や
緊
張
、
そ
し
て
楽
し

み
だ
と
い
う
気
持
ち
が
増
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
カ
ナ
ダ
に
到
着
し
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
会
い
、
ま
ず
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ

と
思
い
話
し
か
け
て
み
る
と
、
り
ゅ
う
ち
ょ

う
な
英
語
は
激
流
の
滝
の
よ
う
で
、
一
言
も

聞
き
と
る
こ
と
が
で
き
ず
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
カ
ナ
ダ
の
学
校
の
授
業
で
、
英
語
の
イ

ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
カ
ナ
ダ
の
歴
史
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。
先
生
が
ゆ
っ
く
り
何
度
も
説

明
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
ど
う
に
か
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
メ
モ
リ
ー

ブ
ッ
ク
の
作
成
で
は
「
情
報
が
足
り
な
い
、

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
。」
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。
何
回
も
や
り

直
し
を
し
て
、
最
高
の
メ
モ
リ
ー
ブ
ッ
ク
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
が
、
カ
ナ
ダ
語
学
研
修
に
参
加
し
よ
う

と
思
っ
た
理
由
は
、
以
前
い
と
こ
が
フ
ラ
ン

ス
へ
一
年
間
留
学
し
た
時
の
話
を
聞
き
、
海

外
へ
の
興
味
を
持
っ
た
こ
と
と
、
英
語
力
を

高
め
、
文
化
の
違
い
も
学
び
た
か
っ
た
か
ら

で
す
。
そ
し
て
、
今
回
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
て
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
カ
ナ
ダ
へ
行
く
前
は
、
私
の
英
語
が
伝
わ

る
の
か
、
他
校
の
生
徒
と
馴
染
め
る
の
か
、

と
た
く
さ
ん
の
不
安
や
心
配
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
カ
ナ
ダ
へ
行
っ
て
み
る
と
、

そ
の
不
安
や
心
配
は
、
徐
々
に
な
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
で
の
語
学
研
修
は
、

二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
二
人
の
先

生
と
学
び
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
の
文
化
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
も
一
緒
に
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、

み
ん
な
で
現
地
を
見
学
し
た
こ
と
は
と
て
も

良
い
思
い
出
で
す
。

中学生海外派遣事業
　海外でのホームステイや語学研修を通じて、英語によるコミュニ
ケーション能力の向上を図り、外国の社会や異文化に触れることで、
国際性豊かな人材を育むことを目的として実施されている「中学生
海外派遣事業」。
　今回は、７月２１日から８月１１日までの２２日間、カナダ国コッ
クイットラム市でのホームステイに上関中２年生３名が参加し、帰
国後の８月２９日に総合文化センターで報告会が行われました。
　カナダでの実りある貴重な体験、そして充実した２２日間の様子
を、元気に報告してくれました。

忘れられない
カナダ研修

カナダでの
三週間

河本　竜慎

酒井　日菜乃
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カ
ナ
ダ
に
行
っ
て
困
っ
た
こ
と
は
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
英
語
の
先
生
の
話
す
ス

ピ
ー
ド
の
速
さ
や
発
音
の
良
さ
で
す
。
初
め

は
、
耳
が
慣
れ
な
く
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
だ

ん
だ
ん
と
慣
れ
て
い
き
、
少
し
ず
つ
会
話
の

量
が
増
え
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ

し
て
、
上
関
の
自
然
や
、
朝
鮮
通
信
使
、
水

軍
ま
つ
り
に
つ
い
て
も
、
簡
単
で
す
が
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
や
う
ち
わ
や
写
真
を
使
っ
て
紹

介
で
き
、「
美
し
い
ね
」
な
ど
と
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
カ
ナ

ダ
へ
行
く
前
か
ら
練
習
し
て
き
た
、
ソ
ー
ラ

ン
節
や
歌
、
個
人
の
出
し
物
を
披
露
し
ま
し

た
。
と
て
も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
海
外
語
学
研
修
で
、
大
き
な
壁

も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
楽
し
い
思
い

出
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
と
も
楽
し
く

過
ご
せ
、
と
て
も
い
い
日
々
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の
も
、

周
南
地
区
中
学
生
等
海
外
派
遣
協
議
会
の
皆

様
、
上
関
町
国
際
教
育
事
業
運
営
委
員
会
の

皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
、
そ
し
て
家
族
の
お
か

げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
は
家
で
勉
強
は
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、
外
に

出
た
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
一
緒
に
過

ご
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
毎
日
が
新
し
い
こ
と
で
溢
れ
て
い
た
三
週

間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
が
訪
れ
ま
し

た
。
こ
の
三
週
間
、た
く
さ
ん
の
貴
重
な
体
験
、

そ
し
て
、
多
く
の
出
会
い
を
経
験
し
ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
辛
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
仲
間
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
支
え
ら
れ
、
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
得
た

の
は
英
語
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間

的
な
成
長
を
少
し
感
じ
ま
し
た
。
自
己
管
理

と
自
分
の
事
は
自
分
で
す
る
こ
と
で
、
日
本

に
い
た
と
き
よ
り
も
自
立
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
話
す
た
め
の
勇
気
、
主
張
す
る
こ
と
の
重

要
性
、
仲
間
の
大
切
さ
な
ど
を
こ
の
三
週
間

で
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
私
の

人
生
の
財
産
で
す
。
こ
の
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
感
謝
し
ま
す
。

　
私
の
カ
ナ
ダ
で
の
三
週
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
は
、
カ
ナ
ダ
に
行
く
前
に
想
像
し
て
い
た

も
の
と
大
き
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。

　
初
め
の
一
週
間
は
、
英
語
を
話
す
勇
気
も

聞
き
と
る
力
も
な
く
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。

建
物
や
道
路
、
信
号
機
な
ど
、
見
る
も
の
全

て
が
新
鮮
で
、
横
断
歩
道
を
い
つ
渡
れ
ば
良

い
の
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。
そ

れ
で
も
、
二
週
目
に
な
る
と
耳
も
慣
れ
、
あ

と
は
話
す
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

な
か
な
か
話
す
勇
気
が
も
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
思
え
ば
、
ど
う
し
て
あ
の
時
、
積
極
的
に

話
し
に
行
か
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
後
悔
し

て
い
ま
す
。

　
平
日
は
学
校
へ
行
き
ま
し
た
。
午
前
中
は

英
会
話
が
主
で
書
く
こ
と
よ
り
も
話
す
こ
と

が
重
要
で
し
た
。
日
本
の
英
語
の
授
業
で
は

習
わ
な
い
よ
う
な
詳
し
い
こ
と
ま
で
教
わ
り

ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
校
外
学
習
に
行
く
こ

と
が
多
く
、
カ
ナ
ダ
の
有
名
な
場
所
や
カ
ナ

ダ
の
文
化
、
歴
史
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
場

所
に
行
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

に
は
友
達
と
昼
食
を
食
べ
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い

た
り
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
遊
ん
だ
り
と

友
情
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

保
護
者
よ
り

　
下
松
・
光
地
区
の
中
学
生
と
共
に
4
回
の

事
前
研
修
を
経
て
、
22
日
間
の
語
学
研
修
に

参
加
し
ま
し
た
。
豊
富
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の

中
で
、
有
意
義
か
つ
貴
重
な
体
験
が
で
き
た

子
ど
も
達
は
充
実
感
と
達
成
感
に
充
ち
あ
ふ

れ
て
帰
国
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
言

葉
の
壁
や
生
活
習
慣
の
違
い
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
カ
ナ
ダ
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、
世

界
の
異
な
る
価
値
観
を
目
の
当
た
り
に
し
、

日
本
（
上
関
）
の
良
さ
を
再
認
識
し
た
よ
う

で
す
。

　
こ
の
研
修
で
学
ん
だ
経
験
を
こ
れ
か
ら
の

学
校
生
活
や
将
来
に
活
か
し
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
の
海
外
派
遣
事
業
遂
行
に
ご

支
援
、
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

My experiences
in Canada

花田　馨
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カ
ナ
ダ
に
行
っ
て
困
っ
た
こ
と
は
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
英
語
の
先
生
の
話
す
ス

ピ
ー
ド
の
速
さ
や
発
音
の
良
さ
で
す
。
初
め

は
、
耳
が
慣
れ
な
く
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
だ

ん
だ
ん
と
慣
れ
て
い
き
、
少
し
ず
つ
会
話
の

量
が
増
え
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
そ

し
て
、
上
関
の
自
然
や
、
朝
鮮
通
信
使
、
水

軍
ま
つ
り
に
つ
い
て
も
、
簡
単
で
す
が
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
や
う
ち
わ
や
写
真
を
使
っ
て
紹

介
で
き
、「
美
し
い
ね
」
な
ど
と
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
て
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
カ
ナ

ダ
へ
行
く
前
か
ら
練
習
し
て
き
た
、
ソ
ー
ラ

ン
節
や
歌
、
個
人
の
出
し
物
を
披
露
し
ま
し

た
。
と
て
も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
海
外
語
学
研
修
で
、
大
き
な
壁

も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
楽
し
い
思
い

出
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
と
も
楽
し
く

過
ご
せ
、
と
て
も
い
い
日
々
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の
も
、

周
南
地
区
中
学
生
等
海
外
派
遣
協
議
会
の
皆

様
、
上
関
町
国
際
教
育
事
業
運
営
委
員
会
の

皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
、
そ
し
て
家
族
の
お
か

げ
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
は
家
で
勉
強
は
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、
外
に

出
た
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
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リ
ー
と
一
緒
に
過

ご
し
た
り
し
て
い
ま
し
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。

　
毎
日
が
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こ
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で
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た
三
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間
も
あ
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と
い
う
間
に
終
わ
り
が
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し
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こ
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間
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さ
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の
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重
な
体
験
、

そ
し
て
、
多
く
の
出
会
い
を
経
験
し
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し
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。
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し
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
辛
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
仲
間
や
ホ
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ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
支
え
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れ
、
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
得
た

の
は
英
語
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間

的
な
成
長
を
少
し
感
じ
ま
し
た
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自
己
管
理

と
自
分
の
事
は
自
分
で
す
る
こ
と
で
、
日
本

に
い
た
と
き
よ
り
も
自
立
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
話
す
た
め
の
勇
気
、
主
張
す
る
こ
と
の
重

要
性
、
仲
間
の
大
切
さ
な
ど
を
こ
の
三
週
間

で
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
私
の

人
生
の
財
産
で
す
。
こ
の
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
感
謝
し
ま
す
。

　
私
の
カ
ナ
ダ
で
の
三
週
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
は
、
カ
ナ
ダ
に
行
く
前
に
想
像
し
て
い
た

も
の
と
大
き
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。

　
初
め
の
一
週
間
は
、
英
語
を
話
す
勇
気
も

聞
き
と
る
力
も
な
く
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。

建
物
や
道
路
、
信
号
機
な
ど
、
見
る
も
の
全

て
が
新
鮮
で
、
横
断
歩
道
を
い
つ
渡
れ
ば
良

い
の
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。
そ

れ
で
も
、
二
週
目
に
な
る
と
耳
も
慣
れ
、
あ

と
は
話
す
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

な
か
な
か
話
す
勇
気
が
も
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
思
え
ば
、
ど
う
し
て
あ
の
時
、
積
極
的
に

話
し
に
行
か
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
後
悔
し

て
い
ま
す
。

　
平
日
は
学
校
へ
行
き
ま
し
た
。
午
前
中
は

英
会
話
が
主
で
書
く
こ
と
よ
り
も
話
す
こ
と

が
重
要
で
し
た
。
日
本
の
英
語
の
授
業
で
は

習
わ
な
い
よ
う
な
詳
し
い
こ
と
ま
で
教
わ
り

ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
校
外
学
習
に
行
く
こ

と
が
多
く
、
カ
ナ
ダ
の
有
名
な
場
所
や
カ
ナ

ダ
の
文
化
、
歴
史
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
場

所
に
行
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

に
は
友
達
と
昼
食
を
食
べ
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い

た
り
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
遊
ん
だ
り
と

友
情
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

保
護
者
よ
り

　
下
松
・
光
地
区
の
中
学
生
と
共
に
4
回
の

事
前
研
修
を
経
て
、
22
日
間
の
語
学
研
修
に

参
加
し
ま
し
た
。
豊
富
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の

中
で
、
有
意
義
か
つ
貴
重
な
体
験
が
で
き
た

子
ど
も
達
は
充
実
感
と
達
成
感
に
充
ち
あ
ふ

れ
て
帰
国
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
言

葉
の
壁
や
生
活
習
慣
の
違
い
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
カ
ナ
ダ
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、
世

界
の
異
な
る
価
値
観
を
目
の
当
た
り
に
し
、

日
本
（
上
関
）
の
良
さ
を
再
認
識
し
た
よ
う

で
す
。

　
こ
の
研
修
で
学
ん
だ
経
験
を
こ
れ
か
ら
の

学
校
生
活
や
将
来
に
活
か
し
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
の
海
外
派
遣
事
業
遂
行
に
ご

支
援
、
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

My experiences
in Canada

花田　馨
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▶
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

▶
子
ど
も
水
泳
教
室

　「あなたは自分の心の底に眠る潜
在能力を発揮していない。こころの
態度を改善し、隠れた能力を開発す
れば、困難に打ち克ち、夢を実現す
ることができる。」という趣旨のノウ
ハウ本が昨今大量に出回っています。
　この種の本に食傷気味の皆様に
あえて紹介する、成功実現のための
「ド直球」自己啓発本です。もう一
度挑戦してみませんか？

《図書館からのお知らせ》
　�当館に所蔵してない資料は山口県立図書館から借り受ける
ことが出来るようになりました。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい。

◆図書の貸し出しは、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆�図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リク
エスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
　開館時間：９時～１７時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎�その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

自分を磨く方法 アレクサンダー・
ロックハート

新刊図書のご案内（9月）

図書館だより 図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社
冒険！発見！大迷路海底大決戦 原　裕朗
危険動物との戦い方マニュアル 今泉　忠明
ルルとララのアニバーサリー・サンド あんびる　やすこ
むしプロ 山本　孝作
あずきとぎ 京極　夏彦
アンパンマンはじめてのことばえほん〈わくわく〉やなせ　たかし
送り火 高橋　弘希
表参道のセレブ犬とカバーニャ要塞の野良犬 若林　正恭
未来のミライ 細田　守
任侠浴場 今野　敏
きらきら眼鏡 森沢　明夫
泥濘 黒川　博行
あなたの年金 椎野　登貴子
焦土の刑事 堂場　瞬一
婚活食堂 山口　恵以子
夏井いつきの世界一わかりやすい俳句の授業 夏井　いつき
シニアのひざの痛み 池内　昌彦
大人に似合うヘアBOOK 主婦と生活社
すっぱい料理 飛田　和緒
おめん わだ　ことみ
「読む力」と「地頭力」がいっきに身につく東大読書 西岡　壱誠
ファーストラヴ 島本　理生
椿落つ 佐伯　泰英

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

夏休み子ども水泳教室＆
水中ウォーキング・アクアビクス教室

　今年も、夏休みの期間を利用して、柳井スイミング
スクールの方のご指導のもと、「子ども水泳教室」と
「水中ウォーキング・アクアビクス教室」が開催され
ました。
　水泳教室は、４日間で４２名の小学生が参加。段階
ごとに分かれた３グループでそれぞれ練習していき
ました。グループに応じた丁寧な指導を受け、子ども
達は、楽しく水泳を学んでいました。
　水中ウォーキング・アクアビクス教室は、７名が参
加しました。初めに水中でのウォーキングからスター
トし、次に水中アクアビクスを行いました。軽い水の
抵抗はありますが、音楽に合わせてゆっくり歩いた
り、軽く運動したりするので、参加者は、無理なく楽
しんでいました。
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夏
の
成
人
式

成人者名簿（敬称略）
【上　関】　　内山ともか
大西　杏奈　酒井萌々香
高津　万葉　田中　壱生
新川　葵衣　西山　航太
花田　将義　原田　玲沙
松嶋　　凛　守友　那津
吉田　　翼
【室　津】　　礒邉　祐毅
川根　翔太　河本　悠妃
北谷ダイアン　児玉　康平
齊藤　浩希　高橋　元気
福永　七海　横道　沙織
【祝　島】　　蛭子みさき

　
８
月
15
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
恒
例
の
夏
の
成
人
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
対
象
者
が
22
名
で
、
う
ち
16
名

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
柏
原
町
長
を
は
じ
め
、
来
賓
の
方
々
か
ら
祝

福
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
、
川
根
翔
太
さ
ん
に
記
念
品
の
町
史

と
道
の
駅
商
品
券
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
守
友
那
津
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
先
、
あ
き
ら
め
ず

努
力
を
す
る
こ
と
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
夢
で
も
あ
き
ら
め
ず

に
突
き
進
ん
で
い
く
こ
と
、
前
向
き
な
精
神
で
、
た
っ
た
一

度
し
か
な
い
自
分
の
人
生
を
よ
り
輝
か
せ
、
世
の
中
を
元
気

に
さ
せ
た
い
と
言
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
、
若
輩
者
の
私
た
ち
を
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
見
守
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　
式
終
了
後
、
鳩
子
の
湯
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
さ
く
ら
」
へ
移

動
し
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
で
あ
る
岡
本
憲
文
先
生
と
岡
田

早
苗
先
生
、
パ
ト
リ
ッ
ク
・
ミ
ッ
チ
ェ
ル
先
生
を
お
迎
え
し
、

食
事
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
食
事
会
で
は
、
近
況
報
告
や
懐

か
し
い
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
学
生
や
社
会
人
と
し
て
働
く
人
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
将

来
は
、
皆
さ
ん
の
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ふ
る
さ
と
上
関
町
で

生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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夏
の
成
人
式

成人者名簿（敬称略）
【上　関】　　内山ともか
大西　杏奈　酒井萌々香
高津　万葉　田中　壱生
新川　葵衣　西山　航太
花田　将義　原田　玲沙
松嶋　　凛　守友　那津
吉田　　翼
【室　津】　　礒邉　祐毅
川根　翔太　河本　悠妃
北谷ダイアン　児玉　康平
齊藤　浩希　高橋　元気
福永　七海　横道　沙織
【祝　島】　　蛭子みさき

　
８
月
15
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
恒
例
の
夏
の
成
人
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
対
象
者
が
22
名
で
、
う
ち
16
名

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
柏
原
町
長
を
は
じ
め
、
来
賓
の
方
々
か
ら
祝

福
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
、
川
根
翔
太
さ
ん
に
記
念
品
の
町
史

と
道
の
駅
商
品
券
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
守
友
那
津
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
先
、
あ
き
ら
め
ず

努
力
を
す
る
こ
と
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
夢
で
も
あ
き
ら
め
ず

に
突
き
進
ん
で
い
く
こ
と
、
前
向
き
な
精
神
で
、
た
っ
た
一

度
し
か
な
い
自
分
の
人
生
を
よ
り
輝
か
せ
、
世
の
中
を
元
気

に
さ
せ
た
い
と
言
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
、
若
輩
者
の
私
た
ち
を
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
見
守
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　
式
終
了
後
、
鳩
子
の
湯
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
さ
く
ら
」
へ
移

動
し
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
で
あ
る
岡
本
憲
文
先
生
と
岡
田

早
苗
先
生
、
パ
ト
リ
ッ
ク
・
ミ
ッ
チ
ェ
ル
先
生
を
お
迎
え
し
、

食
事
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
食
事
会
で
は
、
近
況
報
告
や
懐

か
し
い
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
学
生
や
社
会
人
と
し
て
働
く
人
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
将

来
は
、
皆
さ
ん
の
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ふ
る
さ
と
上
関
町
で

生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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認知症は早く気づき、
適切な対応をとることが

大切です！

高齢者の介護・健康・福祉に
関する総合相談窓口

オレンジカフェ（認知症カフェ）
を開催しています。

　認知症は、脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることに
よってだんだんと理解する力や判断する力がなくなり、社会生活や日常生活
に支障が出てくるようになります。そうならないためにも正しい知識と適切
な対応を知りましょう。

　この認知症状のチェックは、アルツハイマー型認知症の進行と主な症状をもとにしたものです。
　認知症の原因となる疾患などにより経過は異なることもありますが、ご自分や家族・周囲の方が認知
症状に気づき、理解して進行に合わせて対応していくことが大切です。

　このような症状はありませんか？「認知症」早期発見の目安

「おかしい、いつもと違う」

認
知
症
の
疑
い

□物忘れがある

□同じことを繰り返し聞く

□片付けが苦手になる

□物がなくなる

□外出がおっくうになる

「やっぱり、いつもと違う」
症
状
は
あ
る
が
、
日
常

生
活
は
自
立
（
軽
度
）

□同じ物ばかりを買う

□小銭で払うのが苦手になる

□鍋をこがす

□ゴミ出し、片付けができない

□取り繕いが増える

「たしかに、違う」
見
守
り
が
あ
れ
ば
日
常

生
活
は
自
立
（
中
等
度
）

□慣れた場所で迷う

□季節にあった服が選べられない

□直前にしたことを忘れる

□作り話をする

□家電の操作が難しくなる

「かなり、違う」
日
常
的
に
手
助
け
や

介
護
が
必
要（
重
度
）

□排泄を失敗する・隠す

□食事をしたことを忘れる

□道に迷って帰ってこられない

□家族がわからなくなる

「まったく、違う」
常
に
介
護
が

必
要

□食べ物でない物を口に入れる

□会話が成立しない

□寝たきりで、意思疎通が難しい

　左記のような認知症状で、思い当たるこ
とがあったり、気になることがありました
ら、まずはご相談ください。

上関町地域包括支援センター

　　  （☎６２－１７８０
または  ☎６５－５１１３）

　認知症の方・その家族、支援者が集まっ
て、和やかに過ごすことができます。
　専門職もいますので、介護や福祉のこと
も相談できる場です。

開 催 月：毎月第 1 木曜日
開催時間：１３：３０～１５：３０
開催場所：ほのぼの活性化センター

※問い合わせ先
　　　上関町地域包括支援センター

認知症になっても いつまでも
住み慣れた町で暮らしたい！！ 健康コーナー

保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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　　○ お仕事等で平日昼間の受診が難しい場合は、休日・夜間の検診がご利用できます。（乳がん・子宮
がん検診）

　　○無料クーポン対象の方もぜひご利用ください。 
　　○ 予約が必要です。事前に医療機関への予約を入れ、健康増進係に連絡を入れて

下さい。1500 円で受けていただける受診券・受診票等をお送りします。 
　　○定員がありますので、定員になり次第締め切りとなります。

検診の種類 医療機関名 TEL 実施日 時　間 住　所 定員

乳
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 0820-
22-3456 11/18 8:30 ～ 12:30 柳井市古開作 1000-1 24 人

兼清外科 0833-
71-0800

9/30,10/28,
11/25,12/30 8:00 ～ 12:00 光市浅江 3 丁目 1-25 20 人

光市立光総合病院 0833-
72-1000

10/14,11/11,
12/9 8:30 ～ 11:30 光市虹ヶ浜 2 丁目 10-1 15 人

光市立大和総合病院 0820-
48-2111 10/21 9:00 ～ 13:00 光市岩田 974 24 人

子
宮
が
ん
検
診

休日

厚生連周東総合病院 0820-
22-3456 11/18 8:30 ～ 12:30 柳井市古開作 1000-1 30 人

（医）至誠会梅田病院 0833-
71-0084 10/14,12/2 10:00 ～ 14:00 光市虹ヶ浜 3 丁目 6-1 20 人

（医）三生会みちがみ病院 0833-
72-3332

9/16,9/24,
10/7,10/21 9:00 ～ 12:00 光市光ヶ丘 2-5 10 人

平日
夜間 （医）三生会みちがみ病院 0833-

72-3332 11/2,12/5 18:00 ～ 20:00 光市光ヶ丘 2-5 10 人

　★町の結核・肺がん集団検診日程
月　日（曜） 受付時間 場　　　所

10 月 15 日（月）

08:40 ～ 09:00 四代ひなの里よりあい館

09:20 ～ 09:30 蒲井県道横

09:40 ～ 10:10 白井田文化福祉センター

10:30 ～ 11:00 戸津つどい館前

11:10 ～ 11:20 中の浦集会所

13:30 ～ 14:30 総合文化センター

14:50 ～ 15:00 大津

15:20 ～ 15:40 室津旧フェリー基地

15:50 ～ 16:10 志田

16:20 ～ 16:50 上関天神

17:00 ～ 18:00 保健センター

　◎ 感染症法により、６５歳以上の方は年に 1 度結核
検診の受診義務があります。病院等で胸部レントゲ
ン撮影を受ける機会のない方は町の検診を受診して
ください。

★ 無料で受診できます。（ただし、痰の検
査が必要な場合は５００円必要です）

★ ５月の総合健診の際、受診されなかっ
た方は、ぜひ受診してください。（申込
をされていない方も当日会場で受付で
きます）

★ 結核・肺がん検診の対象を２０歳以上
に拡大しています。職場等で受診する
機会のない方は、ご利用ください。

＊ 妊娠中、もしくは妊娠の可能性がある
方は受診できません。（授乳中の受診は
可能です）

＊ 金具やプラスチック類は X 線に写りま
すので受診時には外してください。

■問い合わせ先
　　　　　保健福祉課　健康増進係
　　　　　☎６５－５１１３

休日・夜間がん検診（９月～１２月）のお知らせ

9月 24日～ 9月 30日は
「結核予防週間です」
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　結核・肺がん検診と同時実施で、特定・後期高齢・フレッシュ健診、前立腺がん検診・肝炎ウイルス
検査も行います。
　５月の集団検診で受診する機会を逃した方はぜひこの機会をご利用ください。

　　　●日　時：１０月１５日（月）　１３：３０～１４：３０（受付）
　　　●場　所：総合文化センター

　　　　　健診は自覚症状が出る前に！
　 　日々の忙しさで、自分の体に気を遣うことが難しい人も多いかもしれませんが、元気な時こそ、健

診を受け、目には見えない身体の状態を確認してみましょう！

特定健診 後期高齢健診 フレッシュ健診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検査

対象

上関町国民健康保険
にご加入の 40 ～ 74
歳の方（定期的に受
診中の方も含む）

受診券をお持ちの
75 歳以上の方

町内在住の
20 ～ 39 歳の方

町内在住の
50 歳以上の男性

これまで肝炎ウイ
ルス検査を受けた
ことのない 40 歳
以上の方

料金 1,000 円 500 円 1,000 円 500 円 無料
ご希望の方はご連絡ください。健診当日までに受診票等をお送りします

■問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係　☎６５－５１１３
　または、国保年金係　☎６２－０８７７

～上関町に住民登録のある方は、接種費用の助成があります～

■接種回数：生後６ヶ月～１３歳未満は２回、１３歳以上は１回
　　　　　　※ １３歳以上でも、医師の判断で２回接種になることもありますが、接種料金の助成は１

回のみです。
■接種料金：６５歳以上の方　　１，４６０円 
　　　　　　６４歳以下の方　　医療機関で設定している金額の半額
■接種期間：平成３０年１０月１日～平成３１年２月２８日
　　　　　　※ 流行の時期を考えれば１２月中旬までに接種するのが理想です。
■接種場所： 山口県医師会に加入している医療機関で接種できますが、その際、上関町独自の予診票が

必要です。熊毛郡医師会（上関町・平生町・田布施町）・柳井市医師会・光市医師会には事
前に予診票を送っていますが、それ以外の医療機関で接種を希望される場合は、予診票が
必要となりますので、健康増進係にご連絡ください。

　　　　　　※ 町内診療所では接種期間が異なりますので、接種時期が近づきましたらお知らせします。
■持 参 品： 医療機関窓口では、健康保険証や母子健康手帳の提示が必要です。６５歳以上の方は、健

康手帳も持参してください。
■問い合わせ先　健康増進係　☎６５-５１１３

　　東部ヤクルトの方を講師にお迎えし、健康講座を開催します。
　 　今回のテーマは「免疫力ｕｐ！」免疫力アップ体操も行いますよ！年齢とともに低下する免疫力を

アップさせ、いつまでも元気で過ごす体づくりをしませんか。
　　皆さんの参加をお待ちしています。

　■開 催 日 時　１０月１８日（木）１３：３０～１４：３０
　■開 催 場 所　総合文化センター　研修室
　■申 込 方 法　 １０月５日（金）までに、地域の食生活改善推進員または健康増進係にご連絡ください。
　■問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係　☎６５－５１１３

●健診の受け忘れはありませんか？

●季節性インフルエンザワクチン予防接種が始まります

ヤクルト健康講座食推公開講座
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　滞納期間に応じて給付制限がかかります。自己負担が１割の方は下記のとおりです。

■介護保険料を納期限から１年以上滞納した場合
　介護保険サービスを利用したときに、通常は費用の１割を負担すればよいものを、いったん全額を事
業者に支払い、その後、町へ申請し、後日９割分の払い戻しを受けることになります。

■納期限から１年６か月以上滞納した場合
　いったん全額支払ったサービス費用のうち９割分が給付される（払い戻される）ところ、その全額ま
たは一部が差し止められます。なお、滞納している保険料が引き続き納付されない場合は、差し止めら
れた介護保険給付額を滞納している介護保険料に充てることがあります。

■納期限から２年以上滞納した場合
　介護サービス利用時の自己負担が１割から３割になります。特定入所者介護サービス費や高額介護サー
ビス費等も受けられなくなります。

※２年以上滞納した場合のサービス利用時の自己負担（例）
介護保険サービス施設利用時の費用例（要介護２の一般的な費用例）

利用サービス 老人保健施設入所費用　２２２，９００円（月額）
給付制限 無 有
自
己
負
担
額
（
月
）

介護サービス自己負担額 　　２２，２９０円 　　　６６，８７０円
食事・部屋代 　　　２６，４００円※ 1 　　　９０，６００円
高額介護サービス費 　　　　　（７，２９０円）※ 2 無
加算等その他費用 　　　　７，４００円※ 3 　　　　　　７，４００円※ 3
自己負担額（合計） 　４８，８００円 　　１６４，８７０円

年間支払額 ５８５，６００円 １，９７８，４４０円
※ 1　特定入所者介護サービス費　２段階該当の場合。詳細は８月号広報に掲載しております。
※ 2　 利用者負担上限額が 15,000 円の場合、介護サービス自己負担額の 22,290 円との差額が、後日高額介

護サービス費として支給されます。詳細は７月号広報に掲載しております。
※ 3　費用は目安です。利用者や施設の状況によって変化します。

　介護保険料を滞納し給付制限が課されると、介護サービスを利用した時に、高額な自己負
担を支払わなくてはなりません。７４歳以下の人の介護保険サービス利用率は３．２％です
が、７５歳以上の利用率は３３．４％と３人に１人は介護サービスを利用しています。将来
のために必ず納付をお願いします。

■問い合わせ先　保健福祉課　介護保険係　☎６２－１７７７

●介護保険について　～介護保険料を滞納すると～

■日　時　１０月１４日（日）　１０時～１２時４０分
■場　所　西田布施公民館
■内　容　◎特別講演「行動発達を支援するためのポーテージプログラムの基礎と応用行動分析
　　　　　　　　　　　　～０歳からの発達相談と行動障害へのアプローチ～」
　　　　　　講師：日本体育大学招聘教授　東洋大学人間科学総合研究所客員研究員　清水直治 氏
　　　　　◎ミニレクチャー「子どもの発達のために～地域医療と福祉の取り組み～」
　　　　　　　　　　　　　　ふじわら医院臨床心理士　藤井直子
■主　催　柳井圏域自立支援協議会
■問い合わせ先・申込み先　医療法人成心会ふじわら医院　☎０８３３-９１-７１００
■問い合わせ先　町役場保健福祉課　社会福祉係　☎６２-０１８４

第６回サザンセト自立支援研究会　研修会
参加無料！

～障がいに関する理解促進啓発事業～
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　「環境衛生週間」は、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的に定められました。美しい環境を次世代
に引き継ぐために、もう一度私たちの生活を見つめ直してみませんか。

　合併浄化槽の設置を補助します。

◎浄化槽は…
　 　水洗トイレからの汚水や、洗濯・風呂場等からの排水を、きれいな水に浄化して放流することで、

河川等の水の汚れを防止する大きな役割を担っています。
◎設置費用の補助について
　 　平成３１年２月末までに浄化槽を設置される方は、事前にご連絡ください。
　　※補助対象地域
　　　上関町浄化槽設置整備計画による対象地域（上関・蒲井・白井田・中の浦・室津）
　　※補助対象の浄化槽
　　　 家庭の専用住宅に設置される１０人槽まで（小規模店舗と併用住宅は２分の１以上が居住の用に

供するもの）

浄化槽の使用者は、定期的な保守点検（年３～４回程度 )及び、清掃とは別に年１回の法定検査を
受けることが義務付けられています。必ず受けましょう。

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

９月・１０月は
『産業廃棄物適正処理推進月間』

です！

　廃棄物の不法投棄や野焼きを見かけた方は、
下記までお知らせください。

　《不法投棄ホットライン　
　　　　フリーダイヤル及びメールアドレス》

　　　☎　０１２０－５３８－７１０
　　　fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp

■問い合わせ先
　　生活環境課　環境係　　☎６２－０３１４
　　柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１

ペットは愛情と責任を持って飼い、
住みよい生活環境をつくろう！

　ペットの飼い方についての苦情や通報が多く寄
せられています。
　人と動物が快適に暮らすために、マナーについ
て考えてみましょう。

９月１日～１０月３１日は

『動物の飼い方マナーアップ
　　　　　強化月間』

９月２０日～９月２６日は

『動物愛護週間』です！

●ペットボトルの出し方
　　１．キャップとラベルを取り除こう！
　　２．中を洗おう！
　　３．潰してから出そう！

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２ー０３１４

はずす

あらう

つぶす

９月２４日「清掃の日」から１０月１日「浄化槽の日」までは

『環境衛生週間』です

ペットボトルを正しく出しましょう !
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上関城山
歴史公園

上関港郵便局

上関町立上関中

上関町立上関小

上盛山展望台入口

福浦バス停
付近

　上関町風力発電所建設工事に伴い、風車・資機材の陸上輸送を行います。
大型トレーラーや特殊車両が通行する関係で、付近を通行する皆様には、ご
迷惑をおかけしますが、ご注意いただきご協力をお願いいたします。

　■輸送の期間（予定）：１０月６日（土）～１２月１日（土）
　■輸送の時間（予定）：９時～１８時
　■輸送経路：福浦バス停付近～上盛山展望台入口（概ね１日１往復）
　■輸送速度：歩行者程度
　■問い合わせ先　生活環境課　☎６２－０３１４

　ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、人の健康及び生活環境に被害を与えるおそれがある物質です。
　そのため、ＰＣＢ特措法に基づいて、定められた処分期間までにＰＣＢ廃棄物の適正処理をする必要があります。

　　　　　　◆安定器・ＰＣＢ汚染物等　平成３３年３月３１日まで
　　　　　　　【重要】処分期間の延長は、ありません。

　　【高濃度ＰＣＢ廃棄物の処分に係る補助】
　　　 　中小企業者等が保管するＰＣＢ廃棄物の処分費用は、ＰＣＢ廃棄物処理基金及び国庫補助金による

軽減制度の適用対象となります。詳しくは以下のＵＲＬへ。
　　　　http://www.jesconet.co.jp/customer/discount_03.html

　　【ＰＣＢ濃度不明機器の濃度分析に係る補助】
　　　 　県では、ＰＣＢ含有濃度の不明な電気器等を保有する中小企業者等に対し、濃度分析に係る経費の

補助制度を設けています。詳しくは以下のＵＲＬへ。
　　　　http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15700/pcb/bunsekihojo.html

■問い合わせ先　　山口県柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１　　　　　　　　　　　　　
山口県環境生活部　廃棄物・リサイクル対策課　☎０８３－９３３－２９８８

●風車・資機材陸上輸送について

県内のポリ塩化ビフェ二ル（PCB）廃棄物を処理できる期限が迫っています！

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
公
的
年
金
制
度
の
保
険
料
の
納

付
期
間
と
国
民
年
金
の
保
険
料
の
免
除
期
間
を
合
算
し
て
10
年
以
上
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
後
の
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
期
間
で

国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
た
の
に
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
（
合
算
対
象

期
間
）
に
つ
い
て
は
、
10
年
の
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
合
算
対

象
期
間
は
、年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
な
い
期
間
と
い
う
こ
と
で
、通
称
「
カ

ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
主
な
カ
ラ
期
間
（
合
算
対
象
期
間
）
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

① 

昭
和
61
年
３
月
ま
で
の
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

②
平
成
３
年
３
月
ま
で
の
学
生

③
日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
た
期
間

　
ま
た
、
昭
和
61
年
３
月
31
日
ま
で
に
厚
生
年
金
な
ど
か
ら
脱
退
手
当
を

受
け
た
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、「
カ
ラ
期
間
」
は
原
則
と
し
て
、
ご
本
人
の
申
し
出
で
有
無

の
調
査
が
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
10
年
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給
資
格

期
間
を
満
た
せ
な
い
方
で
、カ
ラ
期
間
を
持
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
年
金
係
に
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
電
話
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の

み
で
利
用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
☎
６
２
‐
０
８
７
７

　
徳
山
年
金
事
務
所

　
　
☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

カ
ラ
期
間
に
つ
い
て

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

山口県内の
処分期間

補助制度
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上関城山
歴史公園

上関港郵便局

上関町立上関中

上関町立上関小

上盛山展望台入口

福浦バス停
付近

　上関町風力発電所建設工事に伴い、風車・資機材の陸上輸送を行います。
大型トレーラーや特殊車両が通行する関係で、付近を通行する皆様には、ご
迷惑をおかけしますが、ご注意いただきご協力をお願いいたします。

　■輸送の期間（予定）：１０月６日（土）～１２月１日（土）
　■輸送の時間（予定）：９時～１８時
　■輸送経路：福浦バス停付近～上盛山展望台入口（概ね１日１往復）
　■輸送速度：歩行者程度
　■問い合わせ先　生活環境課　☎６２－０３１４

　ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、人の健康及び生活環境に被害を与えるおそれがある物質です。
　そのため、ＰＣＢ特措法に基づいて、定められた処分期間までにＰＣＢ廃棄物の適正処理をする必要があります。

　　　　　　◆安定器・ＰＣＢ汚染物等　平成３３年３月３１日まで
　　　　　　　【重要】処分期間の延長は、ありません。

　　【高濃度ＰＣＢ廃棄物の処分に係る補助】
　　　 　中小企業者等が保管するＰＣＢ廃棄物の処分費用は、ＰＣＢ廃棄物処理基金及び国庫補助金による

軽減制度の適用対象となります。詳しくは以下のＵＲＬへ。
　　　　http://www.jesconet.co.jp/customer/discount_03.html

　　【ＰＣＢ濃度不明機器の濃度分析に係る補助】
　　　 　県では、ＰＣＢ含有濃度の不明な電気器等を保有する中小企業者等に対し、濃度分析に係る経費の

補助制度を設けています。詳しくは以下のＵＲＬへ。
　　　　http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15700/pcb/bunsekihojo.html

■問い合わせ先　　山口県柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１　　　　　　　　　　　　　
山口県環境生活部　廃棄物・リサイクル対策課　☎０８３－９３３－２９８８
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５
２
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　平成３１年版
　山口県民手帳予約受付中！

　山口県勢や日常生活に役立つ情報満載。
　スケジュール帳や日記帳にご利用ください。

▼発　行　１１月上旬
▼大きさ　縦１４㎝×横８㎝
▼表　紙　ビニールシート製（色：スカイ）
▼価　格　５５０円（税込）
▼申込み・問い合わせ先
　総合企画課広報統計係　☎６２- ０３１６

住宅・土地統計調査にご協力お願いします。

　総務省統計局では、１０月 1 日現在で住宅・土地
統計調査を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な
調査で全国約３７０万世帯の方々を対象とした大規
模な調査です。
　期間中、対象となった世帯へは、統計調査員が調
査書類を配布しますので、回答をお願いします。

　　　■問い合わせ先　総合企画課 広報統計係
　　　　　　　　　　　☎６２－０３１６

『はなまる家族』大集合！作品募集

《募集期間》　１０月５日（金）まで
《応募資格》　 上関町内在住の方、上関町内に通園する

園児及びその家族
《募集部類》　・ポスターの部　・絵日記の部　
　　　　　　・写真の部　　　・川柳の部
　　　　　　　詳しくは募集要項をご覧ください。

《応募先・問い合わせ先》
　　　　　　上関町教育委員会内
　　　　　　上関町青少年健全育成町民会議事務局
　　　　　　☎６２- ００６９　FAX ６２- ０８６９
※ 募集要項及び応募用紙（絵日記の部、川柳の部）・応

募票は、教育委員会生涯学習係（福祉センター２階）
及び総合文化センター事務室にあります。

■受付期間
　９月２５日 ( 火 ) の午後５時１５分まで

■試験区分・試験職種・採用予定人員
　上級試験　一般行政職　　若干名　
　初級試験　一般行政職　　若干名
　初級試験　土木又は建築　若干名

■受験資格
◎ 上級試験　平成元年４月２日から平成９年４月１日

までに生まれた人で大学卒業程度の学歴を有する人
◎ 初級試験（一般行政）平成９年４月２日以降に生れ

た人で、短大、高校卒業程度の学歴を有する人
◎ 初級試験（土木建築）建設業法第二十七条の技術検

定（土木施工管理及び建築施工管理のみとする）に
合格している人若しくは建築士法第四条の免許を取
得している人で高校卒業程度の学歴を有し、昭和
５８年４月２日以降に生まれた人

◎ 受験資格を有する人で原則として町内居住者又は採
用後町内に居住できる人

■試験の日時・会場
　①第一次試験　１０月２８日（日）　
　　 午前８時３０分まで受付　午前９時から試験開始
　　試験会場　　上関町総合文化センター
　②第二次試験　１１月中旬予定

■試験の方法及び内容
　①第一次試験
　　（上級・一般行政）　 大学卒業程度の教養

試験及び適性検査
　　（初級・一般行政）　 高校卒業程度の教養

試験及び適性試験
　　（初級・土木建築）　 高校卒業程度の教養

試験及び適性検査並
びに専門試験

　②第二次試験　 第一次合格者に作文及び口
述試験

■採　用　 原則として、平成３１年４月１日以降

■受験申込み・申込書請求等
　 役場にある受験申込書に必要事項を記入し、

受験票返信用封筒（長形３号…長さ２３・
５センチ、幅１２センチ）に返信先を記入し、
８２円切手を貼って役場総務課へ提出して
ください。

■問い合わせ先
　〒７４２- １４０２
　　山口県熊毛郡上関町大字長島５０３
　　上関町役場総務課総務係　
　　　　　　　☎０８２０- ６２- ０３１１

●上関町職員採用試験

「２０１８
サザンセト・ロングライド
in やまぐち」中止のお知らせ

　１０月７日（日）に予定されていたサザン
セト・ロングライド in やまぐちは、７月の豪
雨災害の影響により大会が中止となりました。
　本件に関するお問い合わせは、下記大会事
務局までお知らせください。

■問い合わせ先
サザンセト・ロングライド in やまぐち
実行委員会事務局（JTB山口支店徳山営業所）
☎０８３４－２２－０８０８
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　「
広
報
レ
ポ
ー
タ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。」
と
担
当

よ
り
依
頼
さ
れ
、
軽
々
に
引
き
受
け
た
も
の
の
、
い

ざ
書
く
と
な
る
と
む
ず
か
し
さ
に
後
悔
。
文
才
は
な

い
が
、
覚
悟
を
決
め
書
く
こ
と
に
。

　
終
戦
で
、
韓
国
の
京
城
（
現
在
の
ソ
ウ
ル
市
）
か

ら
父
の
故
郷
の
長
島
に
帰
っ
て
73
年
に
な
り
ま
す
。

初
め
て
見
る
瀬
戸
の
海
で
し
た
。
陸
続
き
と
見
え
て

い
た
長
島
は
、
室
津
と
の
間
に
せ
ま
い
海
峡
が
。「
室

津
上
関
、
棹
差
し
ゃ
届
く
」
と
言
わ
れ
て
お
り
、
海

峡
を
渡
し
船
で
の
行
き
帰
り
で
し
た
。

　
私
は
引
揚
時
、
女
学
校
２
年
生
で
し
た
。
戦
後
の

厳
し
い
生
活
の
な
か
、
父
は
私
を
柳
井
高
女
へ
編
入

学
。
寄
宿
舎
生
活
を
送
る
こ
と
に
。
当
時
、
私
達
家

族
は
、
室
津
に
あ
っ
た
武
内
医
院
の
分
院
に
移
住
し
、

父
は
そ
こ
で
商
売
を
始
め
生
活
を
支
え
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
よ
く
ぞ
私
を
女
学
校
に
行
か
せ
て

く
れ
た
と
今
は
あ
り
が
た
い
思
い
で
す
。
父
へ
の
思

い
の
中
、
昨
年
父
の
直
筆
の
手
紙
を
見
る
こ
と
に
。

父
が
ソ
ウ
ル
市
か
ら
武
内
家
に
出
し
た
手
紙
で
し
た
。

武
内
家
で
保
管
さ
れ
、
74
年
ぶ
り
に
私
の
手
元
に
。

大
変
驚
き
、
よ
く
保
管
し
て
い
た
な
と
思
い
ま
し
た
。▲父の直筆の手紙

▲昭和 44年 12月号「広報かみのせき」に
　厚生大臣表彰が掲載！

『私の歩んだ歴史』 第３回　広報レポーター　古泉 喜代子さん

　
昭
和
40
年
代
に
入
り
、
高
度
成
長
期
に
、
も
は
や

戦
後
で
は
な
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
上
関
町
で
は
、
昭
和
40
年
度
か
ら
、
当
時
教
育
主

事
だ
っ
た
、
新
谷
菊
江
先
生
の
も
と
栄
養
教
室
が
開

講
さ
れ
、
祝
島
を
は
じ
め
町
内
各
地
よ
り
50
名
く
ら

い
参
加
し
ま
し
た
。
指
導
者
と
し
て
柳
井
保
健
所
よ

り
、
吉
田
節
子
先
生
（
後
に
山
口
県
立
大
学
教
授
）

よ
り
栄
養
に
つ
い
て
基
礎
か
ら
学
び
ま
し
た
。
室
津

に
中
央
公
民
館
が
で
き
、
栄
養
面
を
考
え
な
が
ら
調

理
実
習
も
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
昭
和
44
年
に
栄
養

教
室
を
終
了
し
た
私
は
、
栄
養
改
善
推
進
員
（
現
在

の
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
44
年
、
柳
井
管
内
を
代
表
し
て
、
山
口
県
食

生
活
改
善
大
会
に
日
頃
の
活
動
状
況
を
発
表
し
、
知

事
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
度
は
県
の
代

表
と
し
て
厚
生
省
で
発
表
。
見
事
、
厚
生
大
臣
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

　
地
域
で
は
活
動
の
一
環
と
し
て
、
小
学
校
児
童
の

家
庭
で
の
食
事
調
査
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
驚

く
こ
と
に
３
食
ラ
ー
メ
ン
の
家
が
…
。
考
え
さ
せ
ら

れ
る
問
題
で
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
集
会
等
で
の
指
導
や
地

区
で
の
復
伝
活
動
で
も
重
点
的
に
栄
養
の
偏
り
を
取

り
上
げ
、
児
童
の
食
生
活
改
善
に
努
め
て
い
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
中
央
公
民
館
で
結
婚
式
を
行
う
こ
と
に
な

り
、
私
達
は
料
理
を
担
当
す
る
こ
と
に
。
前
日
か
ら

の
準
備
、
当
日
は
本
番
と
多
く
の
カ
ッ
プ
ル
の
誕
生

の
お
手
伝
い
が
で
き
、
今
で
は
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

　
柳
井
保
健
所
管
内
の
栄
養
改
善
大
会
に
も
、
一
日

の
献
立
を
作
成
し
展
示
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
柳
井

管
内
か
ら
１
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者
で
し
た
。

　
今
は
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
食
生
活
も
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
巷
に
は
物
が
あ
ふ
れ
、
何
で
も
手
に

入
り
、
何
不
自
由
の
な
い
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
高
齢
と
な
っ
た
今
で
も
元
気
で
過
ご
せ
て
い
る
の

は
、
若
い
時
、
栄
養
教
室
で
習
っ
た
こ
と
を
日
々
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
き
た
こ
と
が
、
よ
か
っ
た
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

　
過
疎
、
高
齢
化
、
独
居
者
、
上
関
町
も
県
も
抱
え

て
い
る
問
題
で
す
。

　
健
康
で
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
私
は
、

健
康
づ
く
り
推
進
協
力
員
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
健
康
づ
く
り
推
進
協
力
員
と
し
て
の
活
動
の
内
容

は
、
11
月
号
の
広
報
レ
ポ
ー
タ
ー
の
記
事
に
て
記
載

い
た
し
ま
す
。
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♥

♥♥

♥♥
♥

♥

満１歳おめでとう

◎岩木　章
あきのり

記くん（上関）
（平成２９年９月１日生まれ）

父
の
名
　
浩
記 

さ
ん

母
の
名
　
亜
衣 

さ
ん

♥
『 

１
歳
お
め
で
と
う
♡
♡
お
兄
ち
ゃ
ん
と

仲
良
く
、
元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
♡
』

　
本
年
度
行
わ
れ
る
「
山
口
ゆ
め
花
博
」
に
向
け
て
本

校
で
も
子
ど
も
た
ち
が
サ
ル
ビ
ア
の
花
の
苗
を
ポ
ッ
ト

に
植
え
替
え
ま
し
た
。
中
学
生
や
地
域
の
方
の
応
援
も

あ
っ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
６
０
０
ポ
ッ
ト
の
苗
植
え

が
完
了
し
ま
し
た
。
大
切
に
育
て
、
９
月
14
日
か
ら
の

花
博
に
協
力
を
し
ま
す
。
６
０
０
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

の
苗
も
育
て
、
花
博
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、

１
年
生
か
ら
、
３
年
生
は
「
夢
の
種
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

自
分
の
夢
を
書
い
た
「
夢
の
種
」
が
空
か
ら
蒔
か
れ
る

そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
大
き
な
夢
が
実
現
で
き
る

と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
７
月
７
日
の
七
夕
に
あ
わ
せ
て
、
八
千
代
会
の
方
々

と
一
緒
に
、
１
年
生
と
２
年
生
が
七
夕
飾
り
を
作
成
し

ま
し
た
。
折
り
紙
を
使
っ
て
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、
き
れ
い
な
飾
り
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
７

月
に
入
り
、
笹
に
飾
り
と
一
緒
に
夢
や
願
い
を
書
い

た
短
冊
を
全
校
で
取
り
付
け
ま
し
た
。
今
年
度
も
立

派
な
作
品
が

ホ
ー
ル
に
立

て
ら
れ
ま
し

た
。
子
ど
も

た
ち
の
夢
や

願
い
が
き
っ

と
叶
う
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
６
月
の
中
旬
か
ら
始
ま
っ
た
水
泳
指
導
の
成
果
を
発

表
す
る
水
泳
記
録
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
水
慣
れ
か
ら
、

泳
ぐ
距
離
や
記
録
に
挑
戦
す
る
な
ど
、
学
年
に
応
じ
た

記
録
会
で
し
た
。
自
分
の
目
標
を
立
て
、
そ
の
達
成
に

向
け
て
練
習
を
行
っ
て
き
た
成
果
を
保
護
者
の
前
で
発

表
で
き
ま
し
た
。
水
泳
に
限
ら
ず
、
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
増
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
に
も
自
信
が
つ
き
、

自
分
の
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
り
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
経
験
を
し
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
よ
う

に
応
援
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
上
関
水
軍
ま
つ
り
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
４
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
の
28
人
の
水
軍
太
鼓
で
飾
り
ま
し
た
。
17

時
か
ら
の
出
演
で
、
暑
さ
も
祭
り
の
熱
気
も
あ
り
緊
張

し
た
様
子
で
し
た
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
、
気
合
い
の
入
っ
た
熱
い
演
奏
が
で
き
ま
し
た
。

10
月
28
日
、「
山
口
ゆ
め
花
博
」
へ
の
出
演
も
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
上

関
小
学
校
の

伝
統
を
全
国

へ
発
信
し
ま

す
。

◆
山
口
ゆ
め
花
博
に
向
け
て
◆

7/13

6/22

7/4

◆
願
い
を
込
め
て
◆

◆
水
泳
記
録
会
（
７
月
５
日
）
◆

◆
上
関
水
軍
ま
つ
り
（
７
月
21
日
）
◆

6/1

第１０回
全日本空手道選手権大会

（９月２３日・東京都）

藤本　麗亜さん（上関中３年）

祝 全国大会出場！

上 関 小 学 校
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
杉
渕
凪
で
す
。

　
今
回
は
八
島
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
実
施
し
た
子
供
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
と
、
最
終
年
度
を
迎

え
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
抱
負
を
お
伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
８
月
14
日
に
八
島
ふ
れ
あ
い
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
祭
り
の
準

備
の
ほ
か
、
島
に
来
た
子
供
た
ち
を
対
象
に
、
シ
ー
グ
ラ
ス
（
ガ
ラ
ス
片
）
を
使
っ
た
置

物
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
八
島
の
海
岸
に
は
、
色
と
り
ど
り
の
シ
ー
グ
ラ
ス
が
打
ち
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
を

使
っ
て
何
か
で
き
な
い
か
と
以
前
か
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
祭
り
当
日
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
グ

ル
ー
ガ
ン
を
使
っ
て
貼
り
合
わ
せ
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
置
物

を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
前
日
ま
で
に
シ
ー
グ
ラ
ス

を
拾
い
集
め
、
き
れ
い
に
洗
っ
て
準
備
。
当
日
は
子
ど
も
た
ち
に

指
導
し
な
が
ら
作
品
作
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
作
品
は
、
八
島
の
お
土
産
と
し
て
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
新
し
い
試
み
を
実
施
し
な
が
ら
、
今
年
も

無
事
に
ふ
れ
あ
い
祭
り
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
協
力
隊
と
し
て
の
最
終
年
度
の
抱
負
で
す
が
、
私
は
八
島
で
２
年
間
、
区
長
さ
ん

を
始
め
島
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。漁
の
方
法
、猪
の
捕
ま
え
方
、

海
産
物
の
採
取
方
法
、
山
菜
や
木
の
実
の
採
取
の
仕
方
、
そ
の
他
色
々
、
振
り
返
れ
ば
本

当
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
任
期
が
終
了
す
る
来
年
８
月
以
降
は
、
自
分
の
力
で
稼
ぎ
、
島

で
生
活
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
収
入
を
得
る
た

め
に
、
島
に
あ
る
も
の
を
ど
の
よ
う
な
方
法
で
売
り
に
出
す
べ
き

か
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
島
の
人
々
の
生

活
支
援
を
し
つ
つ
、
自
分
の
稼
ぎ
に
な
る
仕
事
を
す
る
こ
と
が
今

の
理
想
な
の
で
、
隊
員
と
し
て
の
最
後
の
１
年
間
は
、
八
島
で
の

生
活
に
向
け
て
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 八

島
奮
闘
記 

⑫

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
杉
渕
　
凪

杉
ち
ゃ
ん
の

タマゴから飼育したクロ
アゲハが、きれいな成虫
になりました♪
バイバーイ！げんきでね～

今
年
も 

夏
野
菜
が
い
っ
ぱ
い

で
き
た
よ
！

ぼ
く
た
ち 

な
ん
で
も
食
べ
て
、

元
気
！
元
気
！

海で、スイカ割り
＆砂浜あそび！
きもちい～い♬

しょっぱーい！

これがスイカなのかぁ…

▲年間報告会の様子

踊堂保育園
http://yudo-hoikuen.info/
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▲

上
関
地
区

▲

室
津
地
区

▲

八
島
地
区

　８月１０日、総合文化センターで室津いきいきサロンの皆さんと放課
後子ども教室の児童との交流会が開催されました。
　初めにグループに分かれて、「ババ抜き」「カルタ」「紙コップタワー」
など５種類のゲームをしました。紙コップタワーでは、子どもとお年寄
りが協力しながらタワーを作っていましたよ！
　楽しく遊んだ後は、お楽しみのお昼ご飯です。今回は、ボランティアの方が作られた「カレーライス」
と「フルーツサラダ」をみんなで美味しくいただきました。
　参加したサロンの方は、「子ども達と色々な遊びができて楽しかった。」と嬉しそうに話していました。

　８月８日、旧上関
番所でコスモスの種
まきがありました。
これは、観光協会が上関町を訪れる観光客に見てもらいたいと、企画
したそうです。
　町内建設業者が重機で土を耕した場所に、コスモスの種をまきまし
た。観光協会の方は、「秋には朝鮮通信使全国交流大会もあり、多くの

人が上関町に来られるので、おもてなしの心でお迎えできたら…」と話されていました。
　秋には、一面にコスモスの花が咲きますように…。

　今年で第９回目を迎える「八島ふれあい祭り」が８月１４日に開
催され、会場の八島ふれあいセンターは地元の人や帰省客など多く
のお客さんで賑わいました。
　ステージでは、恒例となったカラオケが行われ、自慢の歌を披露
したり、お楽しみ抽選会が行われたりしました。
　会場内では、久しぶりに懐かしい顔ぶれが集まり、屋台の料理を片手におしゃべりを楽しんだり、子
ども達は、スイカ割りを楽しんだりしていました。

　八島の夏の恒例イベントとなった「八島
ふれあい祭り」。皆さん、今年もたくさん
思い出作りができたのではないでしょう
か。準備をしてきた実行委員会の皆さん、
お疲れ様でした。

楽しい時間を過ごしました！

秋が楽しみです！ ～コスモス種まき～

盆踊り

八島ふれあい祭り

　今年もお盆の期間、各地で盆踊りが行われました。
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▲家から避難所までの道を確認

▲非常食による夕食

▲着衣水泳

▲自衛隊による講話

▲段ボール寝床作り

▲応急手当講習

▲競技中の鈴木さん

防災知識と防災意識を高めました！
～上関町地域ぐるみの防災キャンプ～

祝 高校総体優勝！ 初代王者に！！

　地震や豪雨などの災害は、いつどこで起こるかわかりません。「もし、上関町で起こったら…」そんな
もしもの時に備えて、上関町地域ぐるみの防災キャンプが８月４日、５日に開催され、上関小学校６年
生と上関中学校１、２年生、保護者、地域住民等が参加しました。
　１日目は、山口県学校防災アドバイザーの方から、災害時の避難生活で起きる課題や災害への備えに
ついて講話をしていただいた後、グループワークを行い、ハザードマップの見方や避難経路等について
学びました。その後、着衣水泳を体験したり、避難所生活を想定し、段ボールを使った寝床作りやアルファ
化米の非常食を食べたりしました。
　２日目は、自衛隊の方から阪神大震災の体験談や災害が起こった時の自衛隊の支援についての話を聞
いた後、柳井地区広域消防組合の方に、心肺蘇生の方法や簡易担架作り、応急手当等を教えていただき
ました。
　２日間にわたって行われた防災キャンプ。講話や体験を通して、防災に対する知識や実践力を身につ
けるよい機会となりました。

　和歌山県で開催された平成３０年度全国高等学校総合体育大会ヨット競技大
会。今年より新種目として加わった男子レーザーラジアル級に出場した鈴木義
弘さん（光高）が見事優勝し、この種目の初代王者に輝きました。
　国体の出場経験はあるものの、高校総体出場は初めての鈴木さん。現在、高
校３年生ということで、今回の高校
総体が最初で最後の大会でしたが、
優勝し有終の美を飾りました。
　次は秋の国体。この国体は４連覇
がかかる大会でもあります。また来

年には東京オリンピックの選考会もあるということで、今後の
鈴木さんの活躍に目が離せません。
　上関町の期待の星として、頑張ってください！
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町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

①
室
津
新
町
住
宅
（
公
営
住
宅
）

▼�

家
賃
（
月
額
）
１
８
，
０
０
０
円

〜
３
５
，
３
０
０
円

▼
敷

　
　金
　
家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数
　
１
戸

▼
入
居
予
定
　
10
月
上
旬

②
か
み
の
せ
き
ハ
イ
ツ
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

　（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）

▼�

家
賃
（
月
額
）
３
６
，
０
０
０
円

〜
４
４
，
０
０
０
円

▼
敷

　
　金
　
家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数
　
１
戸

▼
入
居
予
定
　
10
月
上
旬

▼
収
入
基
準
（
月
額
）

◎
公
営
住
宅

　
一
般
世
帯

　
１
５
８
，
０
０
０
円
以
下

　
高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
等

　
２
１
４
，
０
０
０
円
以
下

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　
１
５
８
，
０
０
１
円
以
上

▼
申
込
み
資
格

・�

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
事
が

明
ら
か
な
方
。

・
地
方
税
等
の
滞
納
が
な
い
方
。

・�

申
込
者
、
同
居
ま
た
は
入
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
法
律
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

▼�

申
込
期
間
　
９
月
18
日
（
火
）
〜

９
月
28
日
（
金
）

▼
申
込
手
続
　

　�

土
木
建
築
課
に
あ
る
「
町
営
住
宅

入
居
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
次
の
書
類
す
べ
て
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・�

収
入
の
あ
る
方
全
員
の
所
得
証

明
書

　
・�

入
居
し
よ
う
と
す
る
方
全
員
の

住
民
票

　
・�

収
入
の
あ
る
方
全
員
の
納
税
証

明
書

　
・
申
込
理
由
書

　
・�

受
付
窓
口
で
、
申
込
資
格
の
適

正
の
上
、
別
途
提
出
を
求
め
ら

れ
た
書
類

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
土
木
建
築
課
建
築
係

　
☎
６
２
‐
０
３
１
５

広
島
広
域
都
市
圏

　
ふ
る
さ
と
の
魅
力
発
見

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
錦
帯
橋
周
辺
の
散
策
、
も
み
じ
舟

で
の
遊
覧
、
岩
国
寿
司
の
昼
食
、
こ

ん
に
ゃ
く
作
り
体
験
な
ど
、
広
島
広

域
都
市
圏
の
魅
力
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。

▼
日

　時
　
11
月
10
日
（
土
）

　
８
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
広
島
駅
新
幹
線
口
集
合
・
解
散

▼
旅
行
代
金
　
１
人
６
，
０
０
０
円

　（
交
通
費
、
昼
食
代
込
）

▼�

募
集
人
員
　
30
名
（
最
少
催
行
人

員
15
名
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　�

往
復
は
が
き（
１
枚
に
５
人
ま
で
）

に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
と
「
ふ
る
さ
と

の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー
参
加
希
望
」

と
記
入
し
、10
月
15
日
（
月
）（
※

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
左
記
事
務

局
へ
。

　�

広
島
広
域
都
市
圏
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
お
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

　
〒
７
３
０
‐
８
５
８
６（
住
所
不
要
）

　�

広
域
都
市
圏
推
進
課
内
広
島
広
域

都
市
圏
協
議
会

　
☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

　�

※
参
加
者
の
個
人
情
報
に
つ
い
て

は
、
旅
行
業
者
と
参
加
者
と
の
手

続
き
な
ど
必
要
な
範
囲
内
で
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
旅
行
実
施

　
フ
ジ
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
ト
ム
ズ

　
緑
井
店

山
口
県
立
大
学

平
成
30
年
度
後
期
公
開
授
業

　
山
口
県
立
大
学
で
は
、
大
学
生
が

受
け
て
い
る
授
業
科
目
の
一
部
を
広

く
地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
公
開
し
て

い
ま
す
。
学
生
と
一
緒
に
受
講
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

開
講
期
間
　
10
月
２
日
（
火
）
〜

平
成
31
年
１
月
31
日
（
木
）

▼
授
業
科
目

　【
宗
教
学
】
全
15
回

　【
近
世
文
芸
論
】
全
15
回

　【
国
際
情
勢
】
全
13
回

　�

※
授
業
科
目
に
よ
り
開
講
日
時
が

異
な
り
ま
す
。

▼
場

　所
　
山
口
県
立
大
学

▼
受
講
料
　
５
，
０
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　�

山
口
県
立
大
学
地
域
共
生
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
３
４
９
５

　
Ｈ
Ｐ
　http://w

w
w
.ypu.jp/

第
６
回
ひ
ろ
し
ま
神
楽
の
日

　
広
島
が
世
界
に
誇
る
伝
統
芸
能
、

“
神
楽
”。
広
島
市
、
呉
市
、
三
原
市
、

廿
日
市
市
、
安
芸
高
田
市
、
安
芸
太

田
町
、
北
広
島
町
か
ら
神
楽
団
体
が

集
ま
り
、
各
地
域
に
伝
わ
る
神
楽
を

披
露
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
勇
壮
な

神
楽
ば
や
し
と
華
麗
な
舞
を
ご
鑑
賞

く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
、
広
島
市
、
北
広
島
町
の

子
ど
も
神
楽
団
も
出
演
し
ま
す
。

▼�

日

　時
　
９
月
29
日
（
土
）・
30

日
（
日
）

　
両
日
と
も
10
時
〜
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
第
１
部
：
10
時
30
分
〜

　
第
２
部
：
13
時
30
分
〜

▼
場

　所
　
広
島
駅
南
口
　
エ
ー
ル

　
エ
ー
ル
地
下
広
場

▼
料

　金
　
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会“
神
楽
”

　
ま
ち
起
こ
し
協
議
会
事
務
局

　�（
安
芸
高
田
市
企
画
振
興
部
政
策

企
画
課
内
）

　
☎
０
８
２
６
‐
４
２
‐
５
６
１
２

　（
平
日
の
み
　
８
時
30
分
〜
17
時
）

第
30
回
岩
国
矯
正
展

　
刑
事
施
設
に
お
け
る
被
収
容
者
処

遇
の
実
情
な
ど
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
作
業
製
品
の
展
示
・
販
売
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
社
会
の
方
々
に
矯
正

行
政
及
び
被
収
容
者
の
社
会
復
帰
に

対
す
る
理
解
と
協
力
を
得
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
ま
す
。

▼
日

　時
　
９
月
22
日
（
土
）

　
９
時
〜
15
時
ま
で

▼
場

　所
　
岩
国
刑
務
所

▼�

内

　容
　
矯
正
行
政
の
広
報
、
施

設
見
学
、
刑
務
所
作
業
製
品
展
示

即
売
、
ハ
ク
ジ
ャ
オ
ー
・
シ
ョ
ー
、

マ
ン
ド
リ
ン
や
ギ
タ
ー
の
演
奏
、

日
本
舞
踊
、
餅
ま
き
、
う
ど
ん
等

の
飲
食
コ
ー
ナ
ー
等

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
岩
国
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

　
☎
０
８
２
７
‐
４
１
‐
０
１
３
８

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

▼�

加
入
で
き
る
事
業
主
　
建
設
業
を

営
む
方

▼�

対
象
と
な
る
労
働
者
　
建
設
業
の

現
場
で
働
く
人

▼
掛

　金
　
日
額
３
１
０
円

▼
特

　徴

①
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
。

②�

経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対

インフォメーション
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象
と
な
り
ま
す
。

③
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

④�

掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す

が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必

要
経
費
と
な
り
、
税
法
上
全
額
非

課
税
と
な
り
ま
す
。

⑤�

事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
企
業
間
で

通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

※�

地
震
等
に
よ
り
災
害
救
助
法
が
適

用
さ
れ
た
方
に
対
し
、
各
種
手
続

の
特
例
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
山
口
支
部

　
☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
９
４
６
６

　
Ｈ
Ｐ
：「
建
退
共
」
で
検
索

第
９
回

「
ふ
れ
あ
い
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　
身
体
の
こ
と
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

専
門
医
が
そ
の
場
で
お
答
え
し
ま
す
。

▼
日

　時
　
９
月
30
日
（
日
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場

　所
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
や
な
い

▼�

そ
の
他
　
当
日
の
パ
ネ
ラ
ー
は
、

内
科
、
外
科
、
整
形
外
科
、
婦
人

科
、小
児
科
、眼
科
、耳
鼻
咽
喉
科
、

歯
科
の
医
師
・
歯
科
医
師
で
す
。

▼
主

　催
　
山
口
県
保
険
医
協
会

　
柳
井
・
熊
毛
・
大
島
支
部

平
成
30
年
度
障
害
者
就
職
面
接
会

　
障
が
い
者
を
対
象
に
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利
用

し
、
就
職
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん

か
。

▼
日

　時
　
10
月
19
日
（
金
）

　
13
時
〜
15
時
30
分

　（
受
付
は
12
時
30
分
〜
）

▼
場

　所
　
山
口
県
柳
井
総
合
庁
舎

▼
問
い
合
わ
せ
先

　�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井
（
柳
井
公
共

職
業
安
定
所
）

　
☎
２
２
‐
２
６
６
１

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談

　
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
法
の

日
週
間
関
連
行
事
と
し
て
、
無
料
法

律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日

　時
　
10
月
15
日
（
月
）

　
14
時
〜
16
時
ま
で
（
受
付
時
間
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

▼�

場

　所
　
山
口
県
民
文
化
ホ
ー
ル

い
わ
く
に（
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国
）

　
２
階
特
別
会
議
室

▼�

相
談
内
容
　
金
銭
、
不
動
産
、
家

庭
関
係
等
の
法
律
上
の
問
題

▼�

相
談
担
当
者
　
山
口
県
弁
護
士
会

（
岩
国
地
区
会
）
所
属
の
弁
護
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
山
口
地
方
裁
判
所
岩
国
支
部

　
庶
務
係

　
☎
０
８
２
７
‐
４
１
‐
０
１
６
１

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

　
10
月
の
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間

に
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼�

日

　時
　
10
月
１
日（
月
）・
２
日

（
火
）
の
２
日
間

　
10
時
〜
16
時
ま
で

▼
相
談
方
法
　
無
料
電
話
相
談

　
☎
０
１
２
０
‐
３
２
６
‐
１
２
４

▼�

相
談
内
容
　
相
続
・
遺
言
・
自
動

車
・
建
設
業
・
法
人
設
立
、
契
約
・

内
容
証
明
・
農
地
転
用
・
公
正
証

書
・
営
業
許
可
・
国
際
業
務
・
成

年
後
見
・
産
業
廃
棄
物
・
交
通
事

故
・
告
訴
状
・
著
作
権
等

▼�

相
談
員
　
山
口
県
行
政
書
士
会
の

行
政
書
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
山
口
県
行
政
書
士
会

　
☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
０
５
９

９月は

「船員労働安全衛生月間」
です！

平成３０年度（第６２回）スローガン

『確認しましょう　２度、３度
笑顔で家族に会うために』

１０月１日～１０月７日は
「全国労働衛生週間」です。

～各事業場で積極的に取り組みましょう～

「こころとからだの健康づくり
みんなで進める働き方改革」

主唱：厚生労働省、　　　　　
中央労働災害防止協会

　
次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　  （
平
成
30
年
7
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　故

　畠
山
タ
メ
子 

様

　室

　津

喪
主

　畠
山

　拓
也 

様

　故

　田
中

　
　勉 

様

　戸

　津

喪
主

　田
中

　茂
美 

様

　
　
平
成
30
年
7
月
　
敬
称
略

　
死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

小

　川

　萬

　治 

92 

祝

　島

山

　本

　幸

　男 

93 

祝

　島

畠

　山

　タ
メ
子 

95 

室

　津

嶋

　村

　光

　子 

86 

八

　島

長

　嶋

　智
惠
子 

94 

蒲

　井

平
成
30
年
7
月
　
敬
称
略

            

子
の
名  

性
別 

親
の
名  

地
区
名

児
玉  

時と
き

路じ

　男

　
　誠

　祝

　島
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　【期間】
　９月２１日（金）から９月３０日（日）までの１０日間

　【運動の重点】
○子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
　子供や高齢者の近くを通過する場合は、間隔を十分に保ち、
徐行を心がけましょう。また、高齢運転者標識を付けた車両に
対しては、思いやりを持って対応しましょう。

○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　夜間に外出する場合、歩行者は白っぽい服装を着用し、自転
車は早めにライトを点灯しましょう。

○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　同乗者にシートベルトの着用を指導し、子供には体格に合っ
たチャイルドシートを着用しましょう。

○飲酒運転の根絶
　飲み会などに参加する場合は、車両や自
転車で会場に行かないようにしましょう。

○反射材・ハイビームの活用促進（県重点）
　反射材とハイビームを効果的に活用しましょう。

○スピードダウンの推進（県重点）
　ゆとりを持った運転を心がけましょう。

柳井警察署だより

秋の全国交通安全運動に参加しよう

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎ 083 － 921 － 2755

◆とき・ところ

　10 月 17 日（水）　13 時～ 16 時

　上関町福祉センター

◆相談委員氏名

　山方　　純　氏　佐原　正文　氏

　髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

10 月の 相 談

　過去には、被災者支援の募金を装って金銭をだまし取る義援
金詐欺の事例も報告されています。全てが義援金詐欺とは限り
ませんが、個別に募金を求められた場合などは、注意が必要で
す。寄付をする際は、募っている団体等の活動状況や使途をよ
く確認しましょう。義援金は、確かな団体を通して送るように
してください。また、振込口座が確かな団体の正規のものであ
ることも確認してください。
 被災地に限らず、不審な訪問や電話を受けた場合は、明確に
断るとともに、「消費者ホットライン（局番なしの１８８）」を
活用し、お近くの消費生活センター等へご相談ください。

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　市役所の者だと名乗る人から電話で災害の義援金の振り込み
を求められた。信用してもよいだろうか。

　公的機関が、電話で義援金の振り込みを求めることはありま
せん。寄付をする際は、募っている団体等の活動状況や使途を
よく確認しましょう。

相談

処理

ワンポイント講座

災害に便乗した義援金詐欺に注意
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～１月３日）

９時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

868 
56 

105 
209 
216 
939 
370 

26 

2,789合計

地区別人口

ひとのうごき

2,789 人　 
1,586 世帯

1 人　
5 人　
2 人　

12 人　
減 14 人　

（平成 30 年 8 月末現在）
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1 月
国民健康保険税第４期納付期限
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）
図書館休館日

2 火

3 水

4 木 オレンジカフェ 13：30～（ほのぼの活性化センター）

5 金

6 土

7 日

8 月 体育の日

9 火 体力テスト 14：00～（町民体育館）図書館休館日

10 水 スマイル☆ルーム 10：00～（中の浦海水浴場）

11 木 なかよし広場 9：30～（上関相互保育園）

12 金 すくすく健診 13：30～（ほのぼの活性化センター）

13 土 英会話教室 10：00～（総合文化センター）パン教室 13：00～（総合文化センター）

14 日

15 月

結核 ･肺がん検診（各地区）
特定 ･後期高齢者 ･フレッシュ健診，前立腺
がん検診等（総合文化センター）13：30～
図書館休館日

　
９
月
に
入
り
、
朝
晩
は
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
日
中
は
ま
だ

暑
い
で
す
が
、
少
し
ず
つ
秋
が
近

づ
い
て
き
て
い
ま
す
ね
。

　
毎
年
、
お
盆
に
開
催
さ
れ
る
成

人
式
。
成
人
式
後
の
食
事
会
で
は
、

「
留
学
し
ま
す
」「
理
学
療
法
士
の

勉
強
中
で
す
」「
美
容
師
に
な
り
ま

す
」「
現
場
監
督
し
て
い
ま
す
」
な

ど
と
今
の
状
況
を
報
告
し
て
い
ま

し
た
。
学
生
や
す
で
に
働
い
て
い

る
人
と
様
々
で
す
が
、
夢
の
実
現

に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
な

と
感
心
し
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

編
集
後
記

今月の

　いつも眺めている上関大橋ですが、美しい橋だなぁ
と思います。そこで、山口県の離島に架かる橋を調べてみました。
　【下関市】彦島大橋、竹の子島橋、関彦橋、角島大橋　【長門市】
青海大橋　【防府市】錦橋　【周南市】小瀬戸橋　【下松市】笠
戸大橋　【上関町】上関大橋　【周防大島町】大島大橋、沖家
室大橋、以上でした。
　長いものでは角島大橋のように１８００メートル近くあるもの
や小瀬戸橋のように１０メートルくらいの短いものなど、姿形も
さまざまですが、それぞれ味わいがあります。まだ渡ったこと
の無い橋もあるので、今度、出向いてみたいものです。

15 土 上関町小中合同秋季大運動会 9：00～（上関小グラウンド）

16 日

17 月 敬老の日

18 火 ほのぼのDAY（育児相談）10：00～（総合文化センター）
図書館休館日

19 水 鳩子の湯休館日

20 木

21 金

22 土 フラワーアレンジメント 10：00～（総合文化センター）

23 日 秋分の日図書館休館日

24 月 振替休日図書館休館日

25 火

26 水

27 木 なかよし広場 10：00～（総合文化センター）

28 金

29 土

30 日
スマイル☆ルーム 9：00～
（上関小中学校体育館）
図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

まちのカレンダー《9月 15日～ 10月 15日》
9月 10月

3月の休館日は第3水曜日が祝日のため
　　　　　　　　28日（水）となります。

9月の休館日は19日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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広報かみのせきは再生紙を使用しています。

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　
先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
上
関
町
で
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
て

い
る
海
外
派
遣
事
業
で
、
中
学
生
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
行
く
の
は

ど
こ
の
国
で
し
ょ
う
か
。
と
い
う
問
題
で
し
た
。

　
正
解
は
「
カ
ナ
ダ
」
で
し
た
。

　
今
月
の
広
報
、
２
～
３
ペ
ー
ジ
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
参
加
し
た

生
徒
が
カ
ナ
ダ
で
の
様
子
を
紹
介
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
充
実
し

た
日
々
だ
っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

　
今
回
は
応
募
総
数
21
通
で
、
全
員
が
正
解
で
し
た
。

　
で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問
　
題
】

　
上
関
町
で
は
、
認
知
症
の
方
・
そ
の
家
族
や
支
援
者
の
集
い
の
場
を
毎
月
第
１

木
曜
日
、
ほ
の
ぼ
の
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
そ
の
集
い
の
場
の
名
前
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　（
ヒ
ン
ト
は
、
○
○
○
○
カ
フ
ェ
）

▼
応
募
要
項

　�

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　
〒
７
４
２
‐
１
４
０
２
　
上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場
　
総
合
企
画
課
　
広
報
統
計
係

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（�

※
メ
ー
ル
に
は
、必
ず
件
名
に「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　
9
月
28
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　
メ
ー
ル
は
28
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千
円

分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
総
合
企
画
課
　
広
報
統
計
係
　
☎
６
２
‐
０
３
１
６

▼
８
月
号
の
当
選
者

　
倉
本
　
文
子
　
様
（
室
津
）　
　
木
藤
　
充
子
　
様
（
平
生
町
）

「豆苗とにんじんの胡麻和え」

おすすめレシピ

材料（４人分）
豆苗…………………1 袋
にんじん…………1/2 本

すりごま………大さじ 2
しょうゆ………大さじ 1
砂糖……………大さじ 1

作り方（調理時間３０分）
①  豆苗は根元を切り、３等分に切る。
　 にんじんはせん切りにする。
② 鍋にお湯を沸かし、にんじんを入れて茹でる。
　 豆苗を入れ、軽く混ぜ、ざるにあげる。
③  ボウルに調味料を混ぜておく。②の水分をしぼっ

て入れ、和える。

　ハーバリウムとは、瓶の中にドライフラワー
やプリザーブドフラワーなどを入れ、専用のオ
イルを入れて作るインテリア雑貨です。
　８月２５日に行われた公民館講座「ハーバリ
ウム教室」では、上関中学校の美術教諭杉山明
子先生を講師にお迎えし、ハーバリウム作りに
挑戦しました。
　参加者の皆さんは色とりどりの材料を目の前
に真剣に材料選び。思い思いの色や形の材料を
瓶に詰め込み、専用のオイルを流し込むと、色
鮮やかで透明感のある作品が完成しました。
　気さくな先生との会話を交えながら、楽しい
時間があっという間に過ぎた教室でした。
　これからも楽しく参加できる公民館講座を開
催できたらと思います。

栄養価（1 人分）…エネルギー：55kcal
たんぱく質：2.3g  脂質：2.6g  食塩相当量：0.7g

｛

色とりどりの
ハーバリウムが完成！


