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〈 主 な 内 容 〉

●ふるさとチャレンジ活動２０１８

●平成２９年度下半期の財政状況

●個別がん検診が始まります

●福祉医療受給者証更新のお知らせ

●介護保険料が見直されました
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　私たち上関中学校２年生１１名は、５月２３日から２５
日の３日間、それぞれが９カ所の事業所で職場体験学習を
行いました。最初はすごく不安でしたが、事業所の方にサ
ポートしていただき、無事３日間を終えることができました。
　３日間という短い時間でしたが、仕事の楽しさや辛さを
直に感じ、仕事に対する姿勢、社会においてのマナーなど
を学びました。
　ご協力していただいた各事業所の皆様、ありがとうござ
いました。この職場体験で学んだこと、感じたことを生か
していこうと思います。
　この３日間の私たち１１人の活動をどうぞご覧ください。

「ふるさとチャレンジ活動
２０１８」の記事は、役場
広報係に配属された中学生
が取材、写真撮影、編集を
行ったものです。

インタビュー内容
①この事業所を選んだ理由
②楽しかったこと
③イメージと違ったこと
④つらかったこと
Ｑその他の質問

●
栽
培
漁
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

宇
野　

智
香

●
上
関
小
学
校

　
　
　
　
　

田
中　

彩
良

●
か
み
の
せ
き
苑

　
　
　
　
　

山
本　

隼

●
上
関
相
互
保
育
園

　
　
　
　
　

小
川　

凜
哉

●
鳩
子
の
湯

　
　
　
　
　

新
藤　

武
蔵
士

●
道
の
駅

　
　
　
　
　

酒
井　

日
菜
乃

●
消
防
署

　
　
　
　
　

井
上　

魁
斗

　
　
　
　
　

河
本　

竜
慎

●
光
輝
病
院

　
　
　
　
　

河
内　

瑞
希

　
　
　
　
　

花
田　

馨

●
上
関
町
役
場

　
　
　
　
　

布
田　

摩
尼

栽
培
漁
業
セ
ン
タ
ー

①
魚
が
好
き
だ
か
ら
。

②
ヒ
ラ
メ
の
餌
や
り
。

③ 

男
の
人
が
や
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
た

け
ど
、
女
の
人
も
出
来
る
こ
と
。

④
昼
食
で
沈
黙
が
続
い
た
こ
と
。

Ｑ
．  魚
の
餌
や
り
で
気
を
つ
け
た
こ
と
は
？

　

ヒ
ラ
メ
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
し
た
こ
と
。

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

ま
じ
め
で
、
言
っ
た
こ
と
は
素
直
に

や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
慣
れ
て
き
た
ら
ど

ん
ど
ん
成
果
が
出
る
と
思
い
ま
す
。
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①
養
護
教
諭
に
な
り
た
い
か
ら
。

② 

ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち

と
ふ
れ
あ
っ
た
り
し
た
こ
と
。

③
思
っ
た
よ
り
忙
し
か
っ
た
こ
と
。

④
な
か
っ
た
。

Ｑ
． ど
う
や
っ
て
わ
か
り
や
す
く
教
え
た
？

　

指
を
差
し
な
が
ら
教
え
た
。

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

一
生
懸
命
に
小
学
生
の
お
世
話
を
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
養
護
教
諭
に
な
る
の

を
待
っ
て
い
ま
す
。

上

関

小

学

校

か

み

の

せ

き

苑

上
関
相
互
保
育
園

鳩

子

の

湯

① 

お
父
さ
ん
が
や
っ
て
い
る
仕
事
が
気
に

な
っ
た
か
ら
。
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

か
ら
。

② 

お
話
を
し
た
と
き
に
喜
ん
で
も
ら
え
た

こ
と
。

③
な
か
っ
た
。

④
話
題
が
尽
き
た
と
き
。

Ｑ
． お
年
寄
り
の
方
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
て
？

　

一
人
一
人
個
性
が
あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
。

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
マ
ス
タ
ー
し
て
ほ
し
い

で
す
。
お
年
寄
り
に
優
し
い
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
優
し
く
し
て
ほ
し
い
で
す
。

① 

子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
た
か
っ
た
か

ら
。
自
分
も
こ
の
保
育
園
に
、
お
世
話

に
な
っ
た
か
ら
。

②
一
緒
に
遊
ん
だ
こ
と
。

③ 

園
児
が
思
っ
た
よ
り
元
気
だ
っ
た
こ
と
。

思
っ
た
よ
り
楽
し
か
っ
た
こ
と
。

④
特
に
な
か
っ
た
。

Ｑ
． 子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
て
？

　

楽
し
か
っ
た
。

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

と
て
も
子
ど
も
目
線
で
、
子
ど
も
が
泣

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
を
見
守

る
こ
と
の
大
切
さ
も
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

① 

お
年
寄
り
の
方
と
交
流
で
き
る
と
思
っ

た
か
ら
。

②
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
。

③
掃
除
な
ど
が
意
外
と
細
か
い
こ
と
。

④
接
し
方
。

Ｑ
．お
客
さ
ん
と
接
し
て
み
て
？

　

気
軽
に
話
し
か
け
て
く
れ
た
。

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

最
初
は
声
が
小
さ
か
っ
た
け
れ
ど
、
だ

ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
声
か
け
や
笑
顔
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。
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①
接
客
業
を
体
験
し
た
か
っ
た
か
ら
。

②
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
作
り
。

③
特
に
な
か
っ
た
。

④ 

魚
を
並
べ
る
と
き
に
何
回
も
や
り
直
し

に
な
っ
た
こ
と
。

Ｑ
．接
客
を
し
て
み
て
？

　

商
品
に
よ
っ
て
袋
の
大
き
さ
な
ど
を
考

え
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
。

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

し
っ
か
り
働
い
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
に
入
っ
た
ら
バ
イ
ト
が
で
き
る
の

で
、
来
て
く
だ
さ
い
。

道

の

駅

消

防

署

光

輝

病

院

上

関

町

役

場

①
（
井
） 

日
頃
、知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
。

①
（
河
） 

消
防
署
は
救
急
以
外
に
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
る
か
知
り
た
か
っ
た
か
ら
。

②
（
井
）
ロ
ー
プ
の
結
索
。

①
（
河
）
い
ろ
ん
な
結
び
方
を
し
た
こ
と
。

③
（
井
） 

み
ん
な
が
楽
し
く
会
話
し
て
い
た
こ
と
。

①
（
河
）
音
楽
活
動
を
し
て
い
た
こ
と
。

④
（
井
） 

習
っ
た
こ
と
が
上
手
に
出
来
な
い
こ
と
。

①
（
河
） 

練
習
が
思
い
通
り
に
い
か
な
か
っ
た
こ
と
。

Ｑ
．ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
？

　

体
力
向
上
体
操
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ロ
ー

プ
登
は
ん

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

前
向
き
で
一
生
懸
命
で
し
た
。
今
後
は
、

勇
気
と
自
信
を
持
っ
て
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

①
（
河
）
幼
少
期
か
ら
の
夢
だ
っ
た
か
ら
。

①
（
花
） 

医
師
と
看
護
師
の
立
場
で
見
て

み
た
い
か
ら
。

②
（
河
）
み
ん
な
で
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
こ
と
。

①
（
花
） 

薬
局
で
薬
を
包
ん
だ
り
、
容
器

に
入
れ
た
り
し
た
こ
と
。

③
特
に
な
か
っ
た
。

④
（
河
）
ず
っ
と
立
っ
て
お
く
こ
と
。

①
（
花
）
な
か
っ
た
。

Ｑ
．患
者
さ
ん
と
接
し
て
み
て
？

①
（
河
）
話
し
や
す
か
っ
た
。

①
（
花
）
明
る
か
っ
た
。

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

ま
じ
め
で
、
よ
く
相
手
の
話
を
聞
き
、

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
夢
が
実

現
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

① 

編
集
作
業
や
撮
影
を
し
て
み
た
か
っ
た

か
ら
。

②
い
ろ
ん
な
事
業
所
を
見
て
回
れ
た
こ
と
。

③
役
場
に
は
い
ろ
ん
な
係
が
あ
っ
た
こ
と
。

④ 

写
真
の
ピ
ン
ト
が
あ
わ
ず
、
ぼ
や
け
た

こ
と
。

Ｑ
．ど
ん
な
と
こ
ろ
を
工
夫
し
た
？

　

い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
写
真
を
撮
っ
た
こ
と

☆
事
業
所
の
方
か
ら

　

取
材
か
ら
編
集
ま
で
一
生
懸
命
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。
写
真
の
撮
り
方
も
上

手
で
し
た
。将
来
、役
場
に
入
り
ま
せ
ん
か
。
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歳　入 予算現額 収入済額 歳　出 予算現額 支出済額

地方交付税 民　生　費

町　　　債 土　木　費

県 支 出 金 総　務　費

繰　入　金 公　債　費

国庫支出金 農林水産業費

町　　　税 衛　生　費

繰　越　金 教　育　費

諸　収　入 消　防　費

地方消費税
交　付　金 商　工　費

使用料及び
手　数　料 議　会　費

そ　の　他 そ　の　他

計 計

平成29年度 下半期の財政状況
　法律及び条例の規定により、年 2回財政状況を公表しています。下半期の財政状況として、平成 30
年 3月 31日現在の予算の使用の状況、財産・公債及び一時借入金の現在高をお知らせします。
　なお、5月末日まで現金の収入・支出の手続きを行うので、これらが決算額ではありません。

●一般会計

●特別会計

（単位：円）

（単位：円） ●基金の現在高
　一般会計
　特別会計

●町債の現在高
　一般会計
　特別会計

●一時借入金等の現在高

平成２９年度
情報公開条例施行状況
　・公開請求件数　　１６件
　・公開決定件数　　１６件
　・部分公開請求件数　０件
　・非公開決定件数　　０件
　・その他件数　　　　０件
　　（公文書不存在・取り下げ等）

2,702,527,778 円
30,201,161 円

2,881,398,489 円
434,968,432 円

0円

768,541,000

534,995,680

507,218,000

454,809,000

315,848,680

300,827,000

256,292,000

103,581,000

94,067,000

48,701,000

41,674,000

3,426,554,360

会計名 予算現額 収入済額 支出済額
国民健康保険事業 757,547,000 570,475,668 651,331,989

後期高齢者医療 77,201,000 66,927,523 62,065,467

介護保険（保険事業勘定） 715,382,000 555,233,013 595,171,648

介護保険（介護サービス事業勘定） 2,651,000 1,870,800 1,326,086

へき地診療所事業 55,450,000 25,351,271 48,268,888

へき地歯科診療所事業 36,271,000 19,411,670 35,199,443

簡 易 水 道 事 業 128,200,000 57,032,408 112,473,886

農業集落排水事業 11,638,000 2,012,691 10,500,089

漁業集落排水事業 18,333,000 2,226,795 15,914,073

航 運 事 業 43,490,000 39,429,566 29,809,874

風 力 発 電 事 業 338,400,000 0 33,404,280

用 地 取 得 事 業 50,000,000 47,561,720 20,270,299

計 2,234,563,000 1,387,533,125 1,615,736,022

1,678,606,000

507,200,000

263,405,208

231,509,000

213,604,000

188,921,000

127,565,152

53,505,000

49,000,000

47,884,000

65,355,000

3,426,554,360

497,568,118

317,519,590

447,571,601

408,732,839

275,643,869

165,715,100

202,893,266

90,422,088

88,420,136

47,799,234

33,080

2,542,318,921

1,683,743,000

74,300,000

236,220,011

53,000,000

147,749,925

184,387,641

127,565,980

39,753,440

46,613,000

42,634,605

861,342,307

3,497,309,909
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　ＡＩの発展で便利な世の中になっていく
一方で、仕事やお金・社会が急速に変化し、
未来予想が困難な中、将来に対して不安
を抱く人が多いのではないでしょうか。
　この本では、ＡＩトップレベル研究者落
合氏と実業家堀江氏により、４６の「無く
なる仕事」「生まれる仕事」が、図解を交え
てわかりやすく解説されています。
　未来を見据えて「今をどう生きるか」も
指示されているので、１０年後、どんな社

会に変わっても自分なりのポジションをとって生き抜く為のヒント
として読んでみてはいかがでしょうか。

《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵してない資料は山口県立図書館から借り受ける
ことが出来るようになりました。
　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい。

◆図書の貸し出しは、１人５冊（新刊は２冊まで）、２週間です。
◆ 図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リク
エスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
　開館時間：９時～１７時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎ その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

１０年後の仕事図鑑 落合陽一
堀江貴文

新刊図書のご案内（6月）
題　　　　　　　　名 著者・出版社

パンダのあかちゃんおっとっと まつもと　さとみ
うみがめぐり かわさき　しゅんいち
おべんとうばこのなかから 中川　ひろたか
ホットケーキのおうさま 二宮　由紀子
ゴモラのえいようまんてんごはん ごとう　まさる
のどぼとけさん 尾崎　美紀
モンスター・ホテルでプレゼント 柏葉　幸子
プチかわおさいほうこもの 寺西　恵里子
青くて痛くて脆い 住野　よる
老いる勇気 岸見　一郎
おまじない 西　加奈子
カットバック 今野　敏
凶犬の眼 柚月　裕子
玉村警部補の巡礼 海堂　尊
はやぶさ新八御用帳 平岩　弓枝
まったなし 畠中　恵
闇の叫び 堂場　瞬一
お家がキラキラ輝く魔法のオキシクリーン 徳間書店
syunkon カフェごはん 山本　ゆり
10日～ 3か月で収穫！コンテナスピーディー菜園 原　由紀子
いろいろあった人へ 伊集院　静
おとなかわいいお花の切り紙アイデアブック 日本ペーパーアート協会
ねこのおてて パイインターナショナル
夫婦からくり 中島　要

おめでとうございます

グラウンドゴルフ大会

　多年にわたり、教育長として在職され、教育振興に功労
された髙松秀義さん（室津）が、この度、全国町村教育長
会より表彰されました。
　髙松さんは、平成２１年１０月から２期８年間、教育長
として上関町の教育行政に貢献されました。

　５月２０日、町民グラウンドで「グラウンド
ゴルフ大会」が開催され、３１名が参加しました。
　昨年までの大会は、３コースを１回まわる全
２４ホールでしたが、今年は、２コースを各２
回ずつまわる全３２ホールとなり、ホール数も
増えました。
　この日は、気温も上がり、汗ばむほどの気候
でしたが、参加者は暑さにも負けず、頑張って
コースをまわり、熱戦を繰り広げていました。 ▲優勝チームの皆さん
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新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

　この教室は、泳力が向上する効果的な練習方法
を子ども達に学ばせ、「豊かな心」・「健やかな体」
づくりのきっかけとなるよう毎年、企画・実施し
ています。
　この水泳教室やプールの一般開放等を通じて、
充実した夏休みにしてみませんか？向上心旺盛な
「頑張る上関っ子」の参加をお待ちしています。

●日　時　 ７月２２日（日）・２３日（月）、
　　　　　８月５日（日）・６日（月）の４日間
　　　　　１０：００～１１：３０
　　　　　 ※２３日（月）は、１３：３０～１５：００
●場　所　上関小学校　屋内プール
●講　師　柳井スイミングスクールより３名
●対象者　上関町内在住の小学生
●定　員　 ２５名（初級及び中級コースを予定し

ていますが、参加申込書のアンケート
により、事務局が参加者のコース分け
をします。）

●受講料　１, ０００円 /４日間
　　　　　（保険料含む）※教室初日に徴収します。
●申込み　 教育委員会にある参加申込書に記入・

押印のうえ、６月２９日（金）までに
提出してください。（応募者多数の場合
は抽選により決定）

～頑張る上関っ子を応援します～

プール監視指導員を募集します

　夏休み期間中、一般開放を行う上関小学校
屋内プールで安全管理や事故防止などの業務
に従事する監視指導員を募集します。

◆対　　象　 原則として上関町内在住の１８
才以上の方（高校生は不可）

◆業務内容　 プールでの監視指導・受付・清
掃業務など

◆募集人員　若干名
◆期　　間　 プール開放日（７月下旬～８月

末までの土日）のうち教育委員
会が指定する日

◆時　　間　１３：１５～１６：１５
◆面　　接　 教育委員会が指定する日に面接

を実施。
　　　　　　日時等は後日連絡します。
◆申込方法　 ７月１０日（火）までに履歴書

を教育委員会まで提出してくだ
さい。

◆そ の 他　 採用者はAED講習会への参加
が必要です。（講習会の日程は、
後日通知）

● 水泳教室・プール監視指導員に関する
問い合わせ先
　　教育委員会 生涯スポーツ係
　　☎６２－０８７０

　

上
関
町
で
は
、
毎
年
８
月
の
お
盆
の
時
期

に
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
前
途
を
祝
福
し
て
、

成
人
式
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
日　

時　

８
月
15
日
（
水
）

■
会　

場　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

研
修
室

■
日　

程　

受　
　

付　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

式　
　

典　

午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　

記
念
撮
影　

午
前
10
時
40
分
〜

　
　
　
　
　

茶
話
会　

午
前
11
時
〜

◎
対
象
と
な
る
方

　

 

平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、

①
町
内
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方
全
員
。

② 

平
成
30
年
６
月
１
日
現
在
で
町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
及
び

７
月
15
日
ま
で
に
転
入
さ
れ
た
方
。

◎
事
前
調
査

　

 

対
象
と
な
る
方
に
、
７
月
初
旬
頃
か
ら
成
人
式
出
欠
に
つ
い
て

の
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
調
査
票
が
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
案
内
状
の
送
付

　

 

事
前
調
査
で
出
席
の
連
絡
を
さ
れ
た
方
、
基
準
日
以
降
に
転
入

さ
れ
た
方
等
に
は
、
案
内
状
を
７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　

 

案
内
状
が
８
月
３
日
（
金
）
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
係
（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
６
２
ー
１
４
６
０

▲昨年度の様子
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　森永乳業の方を講師にお迎えし、牛乳・乳製品を使った料理講習会を開催します。
　簡単で美味しい料理を作りませんか？ご参加お待ちしています。

　　■開 催 日 時　　７月１９日（木）１０：００～１３：００
　　■開 催 場 所　　総合文化センター　調理室
　　■申 込 方 法　　参加希望の方は、６月２９日（金）までに、地域の食推または
　　　　　　　　　　　健康増進係にご連絡ください。
　　■問い合わせ先　　保健福祉課　健康増進係　☎６５－５１１３

　毎日の歯みがき・食生活とあわせ、歯の健康には、歯医者さんによるプロのケアも
欠かせません！８０歳で２０本の歯を残そうという「８０２０運動」はご存知の方も
多いと思いますが、上関町では、８０歳で２０本の歯を残すために、６０歳で２４本の歯を残そうとい
う「６０２４運動」もすすめています。
　その一環で、年度内に４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳になる方を対象に、町歯科診療
所において、無料成人歯科健診を実施しています。むし歯や歯周病、口の中の状態のチェックにぜひご
利用ください。
　対象の方へは個別通知します。平日昼間の受診が難しい方は、歯科診療所へご相談ください。

実施期間：平成３０年６月１日（金）～
　　　　　　　　　　平成３１年２月２８日（木）

■歯科健診に関する問い合わせ先　　保健福祉課　健康増進係　☎６５－５１１３
　　　　　　　　　　　　　　　　　上関町歯科診療所　　　　☎６２－０６００

食育って？
　私たちの大切な身体を支えているのが毎日の食事です。食事は、栄養を摂
るだけでなく、心と身体の健康も保っています。
　「食育」とは、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択す
る力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。

「食」の大切さについて考えてみませんか？
　食べることは生涯にわたって続く基本的な営みですから、子どもはもちろん、大人になってからも
「食育」は重要です。この機会にみんなで「食」について考えて、出来ることから取り組んでみませんか？

　（一例） 料理を作る。

主食・主菜・副菜を
そろえて食べる。

食推公開講座

地元の食材を
意識して選ぶ。

郷土料理などを
子ども達に伝える。

食品表示等の内容を見て
食材を買う。

虫歯や歯周病になってからの通院の
時間と治療費を考えると、健診は
とってもお得ですよ！

家族で食卓を囲み
食べることを楽しむ。

自分の体に合わせた
食事をする。

●全身の健康のために、ぜひ歯科健診を！

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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検診実施期間：平成３０年６月１日（金）～平成３１年２月２８日（木）
対　象　者：子宮がん検診…２０歳以上の女性、乳がん検診…４０歳以上の女性
　　　　　　　胃がん検診…胃X線検査 ４０歳以上、胃内視鏡検査 ５０歳以上
自己負担金：各検診ともに１５００円

●は予約が必要　○は予約不要

医療機関名 電　話 子宮がん
検診

乳がん
検診

胃がん
検診 検診受付時間 備　　考

柳
井
圏
域

周東総合病院 22-3456 ● ● ● 10：00～11：30
13：15～17：00

健診センターへ直接申し込む
予約受付時間：平日10時～16時
内視鏡・バリウム検査を選択

平生クリニック
セ ン タ ー 56-2000 ● 　9：00～12：00

13：15～17：00 検診曜日の指定があるので注意

優クリニック 22-0317 ○
頚部のみ

　9：00～12：00
14：00～18：00

光　
　

市

梅 田 病 院 0833
71-0084 ○ 　8：15～18：00 日・祝日は休診土曜日は受付17時まで

みちがみ病院 0833
72-3332 ○ 　8：00～12：30

14：30～18：30 土曜日は受付18 時まで

兼 清 外 科 0833
71-0800 ○ 　8：30～12：00

15：00～18：00 火・木・土は午前中のみ

陽 光 会
光 中 央 病 院

0833
72-0676 ● 　9：00～10：00

13：00～14：00
火曜日のみ午前・午後の受付
月・水・木は午後のみ受付

光 市 立
光 総 合 病 院

0833
72-1000 ○ ● 　8：15～10：30 子宮がん検診は火・木のみ

光 市 立
大和総合病院

0820
48-2111 ● ● 　9：30～10：30

検診日は火・水・木
＊ 子宮がん検診・乳がん検診両方受診
の場合の受付は 9時～9時30分

【注意事項】

胃
が
ん
検
診

・２９年度に胃内視鏡を受診された方、３０年度に集団検診を受診された方は受診できません。
・ すでに症状がある方、胃や十二指腸疾患で経過観察中もしくは治療中の方は、医療機関を受診して
ください。
・妊娠中の方、妊娠の可能性がある方は受診できません。
　（胃Ｘ線検査について）
・ むせやすい方、また、過去に胃のＸ線検査でショックやじんましん等の過敏症の発症や気分が悪くなった
方は必ず医師にご相談ください。
　（胃内視鏡検査について）
・ 以下の方は胃内視鏡の受診にあたり、かかりつけ医にご相談の上、検診を受ける前に検診機関にお申し
出ください。
　①心疾患や脳血管疾患等で血液を固まりにくくする（血液サラサラ）薬などを服用中の方
　② 心臓病、高血圧、緑内障、前立腺肥大症、甲状腺機能亢進症、鼻の病気で治療中または治療を受けた

ことがある方
・詳しい検査（生検）が行われた場合は保険診療として別途請求があります。

子
宮
が
ん
検
診

・２９年度に町で受診された方、３０年度に集団検診を受診された方は受診できません。
・ すでに症状がある方、子宮の疾患で経過観察中もしくは治療中の方は、医療機関を受診してください。
・月経中の方は各医療機関にご相談の上、受診してください。
・若い世代の子宮頚がんが増加しています。ぜひご利用ください。

乳
が
ん
検
診

・２９年度に町で受診された方、３０年度に集団検診を受診された方は受診できません。
・マンモグラフィのみの実施です。
・ Ｘ線撮影のため、妊娠中またはその可能性のある方は受診できません。授乳中・卒乳して間もない方は、
乳腺が発達し、読影に支障をきたすため各医療機関にご相談ください。
・ ペースメーカーなどの医療機器を装着している方、豊胸手術を受けている方は受診できません。
・乳腺疾患で治療中の方やすでに気になる症状のある方は、医療機関を受診してください。
・ マンモグラフィは早期段階の発見のほか、がん以外の良性疾患なども発見できますが１００％ではありま
せん。また、がんでないのに検診結果が「要精密」になることもあります。

【個別検診の申し込み方法】
　◎ 検診を希望される方は、直接各医療機関で予約を取っていただいた後、検診希望日の１週間前まで

に保健福祉課健康増進係にご連絡ください。受診券等をお送りします。
　◎ 医療機関によっては検診日の指定がありますので直接お問い合わせください。

■問い合わせ先　保健福祉課　健康増進係　☎６５－５１１３

平成30年度 個別がん検診（子宮がん・乳がん・胃がん）が始まります
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　梅雨を迎え、大雨が多く降る時期となります。
　それに伴い、がけ崩れや土石流といった土砂災害
が発生する恐れがでてきます。これらの災害から身
を守るためには、日頃からの災害に対する心構えと
準備、そして早めの避難が重要です。
　また、緊急の場合は次善策として、近くの頑丈な
建物もしくは自宅の２階以上で、がけから離れた場
所に避難しましょう。

◎日頃の備え
 ・避難時に必要な品をすぐ持ち出せるよう準備する。
 ・テレビ等により気象情報に気を配る。
 ・がけ崩れ・地すべり等の前兆を見逃さない。
 ・ ホームページ等により危険箇所、避難場所を確認
する。（上関町ホームページ　http://www.town.kaminoseki.lg.jp）

※不安を感じ、事前に自主避難をされる場合は、役場までお問い合わせください。避難施設を開放します。
■問い合わせ先　総務課　総務係　☎６２－０３１１

　６月１日、県下で実施された防災訓練の一環として、大雨に
よる土砂災害を想定した避難訓練が行われました。
　上関相互保育園では、役場から避難準備の連絡が入ると、園
児たちは先生の誘導に従い、避難場所である保健センターへと
移動しました。
　みんな落ち着いて行動し、きちんと避難ができました。

地　区 避　難　施　設
上　関 福祉センター・上関中学校

蒲　井 小規模老人憩の家
高齢者保健福祉センター

四　代 ひなの里よりあい館
白井田 白井田文化福祉センター
戸　津 戸津つどい館・中ノ浦集会所

室　津
四季の里志田・竹ノ浦集会所
総合文化センター・白浜公民館
練尾集会所・大津千葉館

八　島 八島ふれあいセンター
祝　島 祝島公民館

　◆ねずみ・衛生害虫の駆除を！
　衛生害虫などの生活環境への進入を防ぎ、駆除に努めましょう。
ゴキブリをはじめとした衛生害虫等は、気温の上昇とともに活動が活発になります。衛生害虫は、存在
自体が不快感を与えるだけでなく、公衆衛生の面からも駆除が必要です。駆除の際、薬剤を使用する場
合は、使用上の注意を守り、安全に十分注意しましょう。

　◆換気に注意を！
　気温が高い時期、特に、新築・改築・改装後の建物では十分に換気を行いましょう。
建物の気密性が高くなったことや、化学物質を放散する建材や内装材の使用により、空気汚染が生じ、
体調不良（頭痛、倦怠感、目やのどの痛み等）を訴える事例が起きています。夏季は放散量が増大しや
すいため、充分に換気をしましょう。
窓による換気は、場所がなるべく離れた２カ所を開けると効果的です。

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

●シックハウス等住まいの衛生に関する相談窓口
　　柳井健康福祉センター　生活環境課環境衛生薬事班
　　☎２２－３６３１

●住宅に関する技術的相談窓口
　　山口県土木建築部住宅課民間住宅支援班
　　☎０８３－９３３－３８８３

６月は、『土砂災害防止月間』です！ 日頃の備えと早めの避難を！

６月は住環境衛生推進月間です ～環境衛生に注意して快適な生活を！～
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平
成
30
年
4
月
分
か
ら
平
成
31
年
3
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
，
３
４
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納

付
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
保
険
料
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け

な
い
方
に
対
し
て
、
電
話
・
書
面
・
面
談
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た

だ
く
よ
う
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
納
付
を
督
促
す
る
文
書
（
督
促
状
）

を
送
付
し
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
無
い
場
合
は
、
延
滞
金

を
課
す
だ
け
で
な
く
、
納
付
義
務
（
※
）
の
あ
る
方
の
財
産
を
差
し
押

さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
が
免
除

さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
国
保
年
金

係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、
連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
う

配
偶
者
及
び
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

◎
年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
、
電
話
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」
を
利
用
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
の
み
で
利

用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

●児童手当現況届の提出をお忘れなく！
　児童手当を受給している方の養育状況や所得を確認するため、児童手当現況届の提出が必要です。
　該当者には「児童手当現況届」を送付しておりますので、６月末までに必ず提出してください。
　未提出の場合、受給資格があっても手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

●６月期支給の児童手当を振り込みました
　６月期（２・３・４・５月分）児童手当支給分を６月５日付けで振り込みましたので、お確かめ
ください。

■問い合わせ先　保健福祉課　子育て支援係　☎６２－０１８４

　重度心身障害者を対象として、保険適用医療費の自己負担
額を助成する制度があります。現在、受給者証をご利用の方
は、右記の日程で更新手続きを行ってください。
　なお、要件に該当し、受給者証の交付を受けていない方は、
申請の手続きをしてください。
※ 山口県では一部自己負担を導入していますが、上関町では
従来どおり医療費の自己負担はありません。

■問い合わせ先　　保健福祉課　社会福祉係　☎６２－０１８４

　■対象者の要件
・身体障害者手帳１～３級
・療育手帳Ａ
・精神障害者保健福祉手帳１級
・障害年金１級
・ 特別児童扶養手当１級等に　　
該当する方
※所得制限あり

　■持参するもの
・申請書
・健康保険証
・現在ご利用の受給者証
・印鑑

受給者証の更新日程表

地　区 場　　所

6月21日（木）

～

　　29日（金）
（土、日は除く）

8時 30分

～

17 時

上　関
蒲　井

保健福祉課
（保健センター２階）

四　代 四代事務所

白井田 白井田事務所

戸　津
戸津つどい館
月・水・金曜日
の午前中

室　津 室津支所

祝　島 祝島支所

八　島 八島分室

●福祉医療受給者証（重度心身障害者用）の有効期限は
　 です。
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　介護保険制度は、高齢化の進行に伴い、介護を必要とする人々を社会全体で支え合う大切な制度です。
介護が必要な人の介護保険サービスに係る費用は、５０％を国・県・町が負担し、残りの５０％が４０
歳以上の皆さんの保険料で賄われます。
　６５歳以上の人の介護保険料は、介護保険事業計画において３年ごとに見直されます。平成３０年度
から平成３２年度までの介護保険料は次のとおりです。

　６５歳以上の人の介護保険料（平成３０年度～平成３２年度）

所得段階 対　　象　　者
基準額に
対する割合

年間保険料

第 1段階
生活保護受給者、町民税非課税の老齢福祉年金受給者
町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の
合計が年間 80万円以下の人

0.45 33,480 円

第 2段階 町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の
合計が年間 80万円を超え 120万円以下の人 0.75 55,800 円

第 3段階 町民税非課税世帯で、公的年金等の収入額と合計所得金額の
合計が年間 120万円を超える人 0.75 55,800 円

第 4段階 町民税課税世帯のうち、本人が町民税非課税で、公的年金等の
収入額と合計所得金額の合計が 80万円以下の人 0.90 66,960 円

第 5段階
（基準額）

町民税課税世帯のうち、本人が町民税非課税で、公的年金等の
収入額と合計所得金額の合計が 80万円を超える人 1.00 74,400 円

第 6段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が 120万円未満の人 1.20 89,280 円

第 7段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が 120 万円以上 200 万円
未満の人 1.30 96,720 円

第 8段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が 200 万円以上 300 万円
未満の人 1.50 111,600 円

第 9段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が 300 万円以上 500 万円
未満の人 1.70 126,480 円

第 10段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が 500 万円以上 750 万円
未満の人 1.90 141,360 円

第 11段階 本人が町民税課税で、合計所得金額が 750万円以上の人 2.10 156,240 円

○介護保険料の納め方
　６月中旬に納入通知書を送付しますので、確認してください。

・特別徴収
　 　公的年金から引き落とされます。年金の年額が１８万円以上ある人は、年金支給時に保険料があら
かじめ差し引かれます。

・普通徴収
　 　口座振替、または納付書で保険料を納付する方法で、６月から翌年３月までの間で１か月ごとに納
付します。
　※ 年度の途中で、６５歳の誕生日を迎える人、または町内に転入した人は、その年度の徴収は普通徴
収になります。

○介護保険料の減免制度
　災害や所得の著しい減少などにより、保険料の納付が困難な人は、減免制度や分納制度がありますので、
早めにご相談ください。

■問い合わせ先　保健福祉課　介護保険係　☎６２-１７７７

介護保険料が見直されました
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７月２１日（土）　会場：道の駅上関海峡周辺

■問い合わせ先　　上関町観光協会　　☎０８０－２８９８－２０１４

「山口めぐりっとカード」を発行します！

◀
上
関
町
周
辺
の
コ
ー
ス

２２２２２２２２００００００００１１１１１１１１８８８８８８８８サササササササササザザザザザザザザザザンンンンンンンンセセセセセセセセセトトトトトトトトトト・・・ロロロロロロロロンンンンンンンンググググググググググララララララララライイイイイイイイイドドドドドドドドドド iiiiiiiinnnnnnややややややややややままままままままままぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐちちちちちちちちちち開開開開開開開開開催催催催催催催催催催！！！！！！！！

第 27 回 上関水軍まつり

　山口県明治１５０年PR等推進実行委員会事務局
では、「幕末維新回廊」の全施設に入館できる『山
口めぐりっとカードPREMIUM』を発行しています。

（有料施設への入館は各施設１回。）
　『山口めぐりっとカードPREMIUM』には山口ゆめ花博会場内に設置す
る維新体験館の優先入場（要予約）等のプレミアム特典もついています。
　「幕末維新回廊」巡りに便利な『山口めぐりっとカードPREMIUM』は、
「さとめぐり」の「山口ゆめ花博応援ふるさと納税」の返礼品として入手
できます。詳しくは、「さとめぐり」ＨＰをご覧ください。
■問い合わせ先
山口県明治 150年プロジェクト推進室　☎０８３-９３３-２４２５

　昨年同様、上関町内は県道７２号線（大津、練尾）から県道２３号線（日和山公園～平生方面）をコー
スに、約１，５００名の参加が予定されています。大会当日、交通の混雑が予想されますが、お住まいの
周辺での自転車走行にご理解をいただき、併せて沿道からのご声援をよろしくお願いします！

　■日　時　１０月７日（日）午前６時１５分スタート（予定）
　　※上関町内の走行は午前１０時頃から午後５時頃までの予想
　■場　所　スタート及びゴール：柳井ウェルネスパーク
　　　　　　コース：ロングライドコース（約 152km）
　　　　　　　　　　ショートコース（約 70㎞）
　■主　催　サザンセト・ロングライド in やまぐち実行委員会
　■問い合わせ先　事務局：株式会社 JTB中国四国　徳山支店
　　　　　　　　　　　　　☎０８３４-２２- ０８０８
　　　　　　　　　地元事務局：柳井商工会議所　☎２２-３７３１

※参加者も募集中！詳しくはホームページをご覧ください。　http://www.southernseto-longride.jp/

★イベントメニュー（予定）
◆歴史講演会　（総合文化センター研修室）
◆ステージイベント（屋外ステージ）
◆長島一周探訪クルーズ
　（乗船無料　６０名×２便　先着１２０名）
◆鯛の水軍炭火焼き・すいぐん市
　特設バーベキューコーナーなど
◆２，０００発　大花火大会
　※ 詳細は、７月号の広報及びチラシでお知ら
せします。

●町内ブース出店者募集！
◆出店時間　１６時～花火大会終了時まで
◆募集期間　６月２８日（木）まで
◆申込み及び問い合わせ先
　　上関水軍まつり実行委員会事務局
　　（役場産業観光課内） ☎６２-０３６０
　　※ 詳細は、チラシ配布・ホームページにて

お知らせします。
　　HP　http://www.town.kaminoseki.lg.jp
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子
ど
も
た
ち
の
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
、
不
審
者
が

学
校
へ
侵
入
し
た
と
い
う
想
定
で
避
難
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
予
め
決
め
ら
れ
た
放
送
が
あ
る
と
、
不
審
者
が

侵
入
し
た
と
い
う
合
図
で
す
。
素
早
く
、
安
全
に
体
育

館
に
避
難
し
ま
し
た
。
ま
た
、
柳
井
警
察
署
員
を
講
師

と
し
て
招
き
、
下
校
中
な
ど
に
不
審
者
と
思
わ
れ
る
人

に
声
を
か
け
ら
れ
た
時
に
は
ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
の

か
を
役
割
演
技
を
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

全
校
で
の
ふ
れ
あ
い
や
、
縦
割
り
班
で
活
動
す
る
こ

と
を
通
し
て
連
帯
感
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ま
で
、
遠
足
に
行
き
ま
し
た
。
事
前

に
班
で
作
成
し
た
旗
を
持
ち
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
し

た
り
、
一
緒
に
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し
な
が
ら
縦
割
り

班
で
の
活
動
を
楽
し
み
ま
し
た
。
途
中
立
ち
寄
っ
た
上

関
分
校
跡
地
で
は
、
六
年
生
が
企
画
し
た
一
年
生
を
迎

え
る
会
を
行
い
、
ゲ
ー
ム
等
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
「
思
い
や
り
の
心
」「
や
さ
し
い
心
」

を
育
む
た
め
に
花
の
種
ま
き
を
し
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
さ
ん
が
三
名
来
校
さ
れ
、
子
ど
も
た

ち
に
土
の
入
れ
方
や
、
種
の
ま
き
方
を
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。「
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ひ
ま
わ
り
の
種
は
こ

ん
な
に
小
さ
い
ん
だ
。」
と
、
驚
き
の
声
を
あ
げ
る
子
ど

も
た
ち
も
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
や

さ
し
い
心
で
こ
れ
か
ら
大
き
く
な
っ
て
い
く
花
を
大
切

に
育
て
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

一
日
目
は
、
維
新
胎
動
の
地
、
萩
の
城
下
町
を
グ
ル
ー

プ
で
散
策
し
ま
し
た
。
事
前
学
習
を
し
た
う
え
で
、
偉

人
の
活
躍
を
実
際
に
見
聞
で
き
た
の
で
歴
史
学
習
の
深

化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
秋
吉
台
・
秋
芳
洞
で

は
、
故
郷
山
口
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
体
感
し
ま
し

た
。
二
日
目
は
、
い
の
ち
の
旅
博
物
館
、
下
関
海
響
館
、

関
門
ト
ン
ネ
ル
人
道
を
見
学
し
、
楽
し
い
思
い
出
を
つ

く
り
ま
し
た
。

　

社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
習
し
た
り
、
さ
ら
に

は
「
友
情
」
を
深
め
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
、
大
変
充

実
し
た
二
日
間
の
修
学
旅
行
で
し
た
。

◆
不
審
者
対
応
避
難
訓
練
（
４
月
26
日
）
◆

◆
ふ
れ
あ
い
遠
足
（
４
月
27
日
）
◆

◆
人
権
の
花
の
種
ま
き
（
５
月
９
日
）
◆

◆
楽
し
か
っ
た
修
学
旅
行
（
５
月
10
日
〜
11
日
）
◆

　

定
期
船
「
い
わ
い
」
の
船
着
き
場
に
浮
桟
橋

が
設
置
さ
れ
、
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

浮
桟
橋
と
な
り
、
乗
り
降
り
も
し
や
す
く
な

り
ま
し
た
。

祝
島
の
船
着
き
場
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
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ゾウさんと一緒に、ハイ　ポーズ！！

モルモット
ふわふわ～♡

わたしたち
ペンギンです♪
よろしくね！

ちかくでみると
おおきいなぁ～

　徳山動物園でいろんな動物をみたり、ふれあったり
したよ。ポニーとゾウのエサやり体験もできて、とっ
てもたのしかったね♡

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
　・苑内の見学
　・入所申し込み受け付けます。
　　☎６５－５１１０　担当  山本　富也

花祭りを行いました。
　相互保育園の皆さんに来ていただき、花祭りを行いまし
た。園児さんの歌や踊りを見せていただきました。
　可愛らしい姿に皆さんの笑顔があふれました。

開　催　日　　１０月２８日（日）
場　　　所　　山口きらら博記念公園
旅程（予定）
　　８時 上関町発　１７時 上関町着
参　加　費
　　２，０００円（入場券・保険・交通費込）
　　 大人も小中学生も同一料金になります。
定　　　員　　９０名
申込み締切　　７月３１日（火）
　　※ 申込み期限前でも定員に達し次第、締め

切らせていただきます。

参加申込み
　　上関町商工会・上関町観光協会
　　（ 観光協会会員の方は観光協会にお申込みく

ださい。）

問い合わせ先
　　上関町商工会　☎６２-０１７７
　　上関町観光協会　☎０８０-２８９８-２０１４

http://yudo-hoikuen.info/

15



▲袋、いっぱいです‼ ▲逃げるアナゴに大苦戦 ▲どうしたら多くつかめるかな？

▲優勝した「バラエティーズＢ」

　５月１３日、町民体育館でソフトバレーボール大会が開催され、町内
外から７チームが参加して熱戦が繰り広げられました。
　大会は、総当り戦のため１チーム６試合と試合数も多く、気力と体力
との勝負です。白熱した戦いの結果、なんと３チームが５勝１敗で並ぶ
という大混戦に。
　大会独自のローカルルール“相手チー
ムと比べ、チームの平均年齢が高い＆

最高年齢者がいるチームが上位”が適用され、見事『バラエティーズB』
が優勝。準優勝は、『女子力 +』、３位は、『トリッピー』という結果にな
りました。
　次回は、秋に開催予定です。ぜひ、皆さんも参加してみませんか？

　５月１０日、総合文化センターで平成３０年度上関町連合婦人会総
会が開催され、会員約６０名が参加しました。
　総会終了後には、日本赤十字山口県支部の大貫香織さんを講師にお
迎えして、「これからも元気で過ごすために」と題し、講演が行われ
ました。
　大貫さんは、「いつまでも元気に活力ある毎日を送るためには、健
康寿命（健康上の問題がない状態で日

常生活を送れる期間のこと）を延ばすことが不可欠です。そのためには『生
活不活発病』（生活が不活発なことが原因で全身の機能が低下すること）を
予防することが大切」と話されました。
　健康は足元からということで、足の筋肉を鍛えるため、座ってできる
筋力トレーニングを体験。「家でも取り入れていきたい」と皆さん話され
ていました。

　多くのお客さんで賑わうゴールデンウィーク。道の
駅「上関海峡」では、いりこの詰め放題やサザエ・ア
ナゴのつかみ取りのイベントが開催されました。
　皆さん、少しでも多く持ち帰ろうと、いりこは袋いっぱいに詰め、サザエは、手から落ちないように
うまく組み合わせていました。
　アナゴのつかみ取りは、子ども限定で行われ、子ども達は、ぬるぬるしたアナゴを一生懸命、つかま
えていました。

大接戦‼ソフトバレーボール大会

上関町連合婦人会総会を開催

道の駅で『イベント』開催
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　５月２７日、三世代交流大会の後、キッズネットワーク
の会主催の「スポーツイベント」が行われ、保育園児から
小学生までの子どもが参加しました。
　まずは、お昼ごはん。スタッフの方が作ってくださった
カレーライスを食べてお腹を満たしました。
　その後は、風船バレーをしたり、お玉を使って風船を運
ぶゲームをしたりしました。風船バレーでは、「子どもチームVS大人チーム」の闘いもあり、大人チー
ムから点を取ると、子どもは大喜びしていました。

　最後は、お楽しみのビンゴゲーム。先にビンゴになった人
から好きなお菓子がもらえるということで、早くビンゴにな
らないかみんな真剣でした。
　朝は三世代交流大会、昼からはスポーツイベントと１日中、
体を動かしていましたが、子ども達は疲れた様子もなく、と
ても元気。子ども達が楽しんでいる姿に、スタッフの方も喜
んでいました。
　スタッフの皆さん、イベントの企画や準備、お疲れ様でした。

　５月２７日、町民体育館・グラウンドで、第１回三世代交
流大会が開催されました。今回、初めての企画でしたが、約
５０人の参加があり、競技や交流を楽しみました。
　この大会は、色々な年齢層で編成されたチームで競技を行
います。今回は、９チームに分かれ、「ペタングカーリング・
BINGO de ゴルフ・的ダーツ・ユニカール・グラウンドゴルフ」
の５競技を行い、総合
成績を競いました。
　どの競技も誰でも簡

単に出来ますが、力の加減が難しく、思うようにいかないことも。
　結果、「オレオレ」チームが優勝し、「道の駅商品券」をゲット。
優勝チームのお子さんは、「家族でご飯を食べにいきたい。」と話
してくれました。その他のチームにも天ぷらや温泉入浴券などの
賞品があり、皆さん喜んでいました。

　５月２５日、総合文化センターで第４３回上関町老人クラブ
連合会総会が開催され、各地区の会員約９０名が出席しました。
　初めに、物故会員への黙祷が捧げられた後、副会長が挨拶。
また、来賓の方々からも祝辞をいただきました。
　総会終了後は、昼食を挟んでアトラクションが行われ、カラ
オケや全員で「北国の春」や「ふるさと」を合唱しました。

みんなで楽しく
　　　体を動かしました！

三世代交流大会

平成３０年度
上関町老人クラブ連合会総会

◀
優
勝
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
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町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

①
上
関
沖
ノ
浜
住
宅
（
公
営
住
宅
）

▼ 

家
賃
（
月
額
）
１
１
，
６
０
０
円

〜
３
２
，
１
０
０
円

▼
敷　
　

金　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　

１
戸

▼
入
居
予
定　

８
月
上
旬

②
室
津
愛
ラ
ン
ド
ハ
イ
ツ
住
宅

（
公
営
住
宅
）

▼ 

家
賃
（
月
額
）
１
７
，
６
０
０
円

〜
４
６
，
６
０
０
円

▼
敷　
　

金　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　

１
戸

▼
入
居
予
定　

８
月
上
旬

③
か
み
の
せ
き
ハ
イ
ツ
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）

▼ 

家
賃
（
月
額
）
３
６
，
０
０
０
円

〜
４
４
，
０
０
０
円

▼
敷　
　

金　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　

１
戸

▼
入
居
予
定　

８
月
上
旬

▼
収
入
基
準
（
月
額
）

◎
公
営
住
宅

　

一
般
世
帯

　

１
５
８
，
０
０
０
円
以
下

　

高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
等

　

２
１
４
，
０
０
０
円
以
下

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　

１
５
８
，
０
０
１
円
以
上

▼
申
込
み
資
格

・ 

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
事
が

明
ら
か
な
方
。

平
成
30
年
度
消
防
設
備
士
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

▼
試
験
日　

９
月
２
日
（
日
）

▼
受
験
地

　

下
関
市
、
山
口
市
、
周
南
市

▼
試
験
の
種
類

・
甲
種
（
特
類
、
第
１
〜
５
類
）

・
乙
種
（
第
１
〜
７
類
）

▼
受
験
願
書
受
付
期
間

・ 

電
子
申
請　

６
月
29
日
（
金
）
〜

７
月
10
日
（
火
）

・ 

書
面
申
請　

７
月
２
日
（
月
）
〜

７
月
13
日
（
金
）

※ 

電
子
申
請
に
つ
い
て
は
、（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
３
‐
７
７
７
４

・
地
方
税
等
の
滞
納
が
な
い
方
。

・ 

申
込
者
、
同
居
ま
た
は
入
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
法
律
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

▼ 

申
込
期
間　

６
月
11
日
（
月
）
〜

６
月
29
日
（
金
）

▼
申
込
手
続

　

 

土
木
建
築
課
に
あ
る
「
町
営
住
宅

入
居
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
次
の
書
類
す
べ
て
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
所
得
証
明

書
・ 
入
居
し
よ
う
と
す
る
方
全
員
の
住

民
票

・ 

収
入
の
あ
る
方
全
員
の
納
税
証
明

書
・
申
込
理
由
書

・ 

受
付
窓
口
で
、
申
込
資
格
の
適
正

の
上
、
別
途
提
出
を
求
め
ら
れ
た

書
類

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

土
木
建
築
課
建
築
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
５

税
務
職
員
募
集

▼
受
験
資
格　

① 

平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

（
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
卒

業
し
た
者
が
該
当
）
及
び
平
成
31

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中

等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
者

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

▼
試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

▼
受
験
申
込
方
法
及
び
受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

 http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

　

６
月
18
日
（
月
）
午
前
９
時
〜

　

６
月
27
日
（
水
）

・
郵
送
ま
た
は
持
参

　

６
月
18
日（
月
）〜
６
月
20
日（
水
）

※
20
日
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効

▼
第
一
次
試
験

　

試
験
日
：
９
月
２
日
（
日
）

　

 

試
験
地
：
鳥
取
市
、
松
江
市
、
岡

山
市
、
広
島
市
、
山
口
市

　

 

試
験
種
目
：
基
礎
能
力
試
験
・
適

正
試
験
・
作
文
試
験

▼
第
１
次
試
験
合
格
発
表

　

10
月
４
日
（
木
）

▼ 

受
験
申
込
書
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
請
求
、
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

　

〒
７
３
０
‐
８
５
２
１

　

広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30

　

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

　

又
は
お
近
く
の
税
務
署
総
務
課
へ

　

国
税
庁http://w

w
w
.nta.go.jp/

広
島
広
域
都
市
圏

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
共
同
応
援

参
加
者
募
集
！

▼
日　

時　

７
月
28
日
（
土
）

　

19
時
キ
ッ
ク
オ
フ

▼
対
戦
相
手　

浦
和
レ
ッ
ズ

▼ 

会　

場　

エ
デ
ィ
オ
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
広
島
（
広
島
広
域
公
園
陸
上
競

技
場
）
※
現
地
集
合

▼ 

募
集
人
数　

１
６
０
人
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
広
島
広
域
都

市
圏
内
に
お
住
ま
い
の
方
が
対
象

で
す
。）

▼
参
加
費　

大
人　

２
，
６
０
０
円
、

　

小
中
高　

１
，
０
０
０
円

▼ 

応
援
方
法　

Ｓ
Ａ
指
定
席
（
ホ
ー

ム
）
で
、
広
島
広
域
都
市
圏
と
し

て
ま
と
ま
っ
て
応
援
し
ま
す
。

▼ 

そ
の
他　

サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島

の
選
手
の
サ
イ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

　

 

抽
選
で
選
手
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 　

往
復
は
が
き
（
１
枚
に
５
人
ま

で
）
に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
学
生
の
場
合
は
学

年
）、電
話
番
号
と
「
サ
ン
フ
レ
ッ

チ
ェ
共
同
応
援
希
望
」
の
旨
を
記

入
し
、
６
月
22
日
（
金
）（
※
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
左
記
事
務
局

へ
。
広
島
都
市
圏
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

※ 

小
学
生
以
下
の
場
合
は
、
大
人
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

　

〒
７
３
０
‐
８
５
８
６（
住
所
不
要
）

　

広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進
課

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

　

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

　

FAX
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
２
９

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
平
成
30
年
度
第
２

学
期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
出
願
期
間

　

第
１
回　

８
月
31
日
（
金
）
ま
で

　

第
２
回　

９
月
20
日
（
木
）
ま
で

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
山
口
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
２
５
０
１

インフォメーション
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で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
日　

時

　

６
月
１
日（
金
）〜
７
月
26
日（
木
）

　

９
時
〜
17
時
ま
で

　
（
月
・
祝
・
月
末
整
理
日
は
休
館
）

▼
場　

所

　

田
布
施
町
立
田
布
施
図
書
館
内

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

田
布
施
町
立
田
布
施
図
書
館

　

☎
５
２
‐
２
２
８
８

※ 
記
入
用
紙
を
用
意
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
教
科
書
に
対
す
る
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〜
事
業
主
の
皆
様
へ
〜

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く
！

　

平
成
29
年
度
分
の
確
定
保
険
料
と

平
成
30
年
度
分
の
概
算
保
険
料
の
申

告
・
納
付
手
続
は
６
月
１
日
（
金
）

か
ら
７
月
10
日
（
火
）
ま
で
の
間
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
の
記
入

相
談
・
受
理
、
保
険
料
の
納
付
な
ど

が
で
き
る
申
告
書
受
付
相
談
会
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
書
受
付
相
談
会（
近
隣
会
場
）

　

６
月
28
日
（
木
）
10
時
〜
15
時

　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

　

３
階
集
会
室

※ 

電
子
申
請
・
電
子
納
付
も
で
き
ま

す
。
詳
細
は
電
子
政
府
の
相
談
窓

口
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。(http://

w
w
w
.e-gov.go.jp/)

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
６
６

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間
」
で
す

　

外
国
人
（
特
別
永
住
者
を
除
く
）

労
働
者
の
雇
入
れ
及
び
離
職
の
際
に

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
氏
名
・
在
留

資
格
等
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
届
出
に
基
づ
き
、
雇
用
環
境

の
改
善
に
向
け
て
事
業
主
へ
の
助
言
・

指
導
や
、
離
職
し
た
外
国
人
へ
の
再

就
職
援
助
を
効
果
的
に
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
主
の
方
が
外
国
人
雇

用
状
況
の
届
出
に
当
た
り
在
留
資
格

等
を
確
認
す
る
こ
と
に
よ
り
、
不
法

就
労
の
防
止
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

外
国
人
労
働
者
が
適
切
な
労
働
条

件
及
び
安
全
衛
生
の
下
、
在
留
資
格

の
範
囲
内
で
能
力
を
発
揮
し
つ
つ
就

労
で
き
る
よ
う
、
雇
用
管
理
の
改
善

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
労
働
局
職
業
対
策
課

　

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
８
３

　

柳
井
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
２
２
‐
２
６
６
１

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
等

の
多
重
債
務
問
題
や
相
続
問
題
、
空

き
家
問
題
な
ど
で
お
困
り
の
方
に
、

無
料
で
ご
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日　

時　

７
月
７
日
（
土
）

　

 

10
時
〜
14
時

▼
相
談
受
付
電
話
番
号

　

☎
０
１
２
０
‐
０
０
３
‐
８
２
１

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

相
談
会
担
当
（
明
石
）

　

☎
０
８
３
‐
２
２
７
‐
３
２
９
７

不
妊
専
門
相
談
会
の
開
催

日　

時
：
７
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　

15
時
〜
17
時
（
予
約
制
）

場　

所
：
柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

専
門
相
談
担
当
者
：

　
産
婦
人
科
医
師　

山
縣　

宏
明
先
生

　
　
　
　
　
　
　
（
徳
山
中
央
病
院
）

　

臨
床
心
理
士　

佐
々
木
真
美
先
生

相
談
内
容
：

　

不
妊
・
不
育
に
関
す
る
相
談

　

不
妊
治
療
に
関
す
る
相
談

費　

用
：
無
料

申
込
み
締
切
：
７
月
19
日（
木
）ま
で

申
込
み
先
：
柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

地
域
保
健
班

　
　
　
　
　

☎
２
２
‐
３
６
３
１

平
成
30
年
度

　

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼ 

日　

時　

７
月
５
日
（
木
）
〜
７

月
６
日
（
金
）
両
日
と
も
９
時
〜

16
時　

※
２
日
間
の
受
講
が
必
要

▼
講
習
場
所

　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

　

２
階
大
会
議
室

▼ 

受
講
費
用

　

４
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼ 

受
講
手
続
き　

柳
井
地
区
広
域
消

防
本
部
予
防
課
又
は
最
寄
り
の
消

防
署
、
出
張
所
に
あ
る
受
講
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

６
月
20
日（
水
）ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部

　

予
防
課　

指
導
係

　

☎
２
３
‐
７
７
７
４

　

HP　

http://w
w
w
.yanai119.jp/

教
科
書
展
示
会
の
お
知
ら
せ

　

平
成
31
年
度
か
ら
使
用
す
る
小
学

校
用
教
科
書（「
特
別
の
教
科 

道
徳
」

を
除
く
）、
中
学
校
用
教
科
書
（「
特

別
の
教
科 

道
徳
」）
及
び
高
等
学
校

用
教
科
書
の
見
本
等
の
展
示
会
を
実

施
し
ま
す
。

　

教
育
関
係
者
に
限
ら
ず
、
ど
な
た

　
次
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事
業

に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　  （
平
成
30
年
4
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　
故

　
大
谷

　
絹
代 

様
　
上
　
関

喪
主

　
大
谷

　
信
之 

様

　
故

　
森
本

　
育
夫 

様
　
祝

　
島

喪
主
　
竹
村
キ
ヨ
子 

様

　
　
平
成
30
年
4
月
　
敬
称
略

　
死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

大
　
星

　
喜
美
代 

90 

祝
　
島

吉
　
田

　
喜
代
子 

95 

戸
　
津

佐
　
伯

　
美
代
子 

89 

八
　
島

い
わ
い
「
上
関
代
理
店
業
務
」
の
募
集
に
つ
い
て

勤
務
日
数
：
通
年　
　

勤
務
内
容
：
切
符
の
販
売
、
貨
物
等
の
積
降
し
等

応
募
資
格
：
年
齢
不
問
・
健
康
な
方
・
上
関
町
内
在
住
の
方

賃　
　

金
：
１
カ
月 

４
０
，
０
０
０
円
（
歩
合
制
あ
り
）　

採
用
予
定
人
数
：
１
人

募
集
期
間
：
６
月
11
日（
月
）〜　
　

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

■
問
い
合
わ
せ
先　

上
関
航
運
有
限
会
社　

☎
６
２
‐
０
１
０
２

★
道
の
駅
か
ら
の
お
知
ら
せ
★

６
月
16
日
（
土
）・
17
日
（
日
）、「
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
Ｌ
」
に
よ
る
衣
料
品

の
販
売
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

■
問
い
合
わ
せ
先　

道
の
駅
上
関
海
峡　

☎
６
２
‐
１
１
３
９
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　県内では、有料サイトの未納料金や訴訟取下げ料金を請求す
る「架空請求詐欺」や警察官等をかたる「オレオレ詐欺」など
の「うそ電話詐欺」が多発しています。
　幅広い年代の方が、被害に遭う可能性がありますので、十分
注意してください。

【うそ電話詐欺被害防止のポイント】
○ 有料サイトの利用料を請求するショートメールや
訴訟の最終通知等のはがきが届いても、記載され
た連絡先に電話をかけずに、家族や警察に相談し
ましょう。
○ 家族や友人には話しづらいからと言って、すぐに
コンビニで支払手続をしないようにしましょう。
○ 電話機の「留守番電話設定」や「ナンバーディス
プレイ」機能を活用し、知らない相手からの電話
には出ないようにしましょう。

「うそ電話詐欺」被害防止のポイント
○サイト利用の未納料金を請求するショートメール
○総合消費料金に関する訴訟最終通告はがき
　これらは詐欺！すぐに警察に相談しましょう。

柳井警察署だより

うそ電話詐欺に注意

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ
　6月 20日（水）　13時～ 16時
　上関町総合文化センター
　7月 11日（水）　13時～ 16時
　上関町福祉センター
◆相談委員氏名
　山方　　純　氏　佐原　正文　氏
　髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

6 月の7月 相談

　在宅ワークに関し、多額のお金が必要になることをあらかじ
め明示せず、突然、多額のお金の支払を求める事業者には十分
注意し、お金を支払う前に詳細を書面でしっかり確認しましょ
う。業務提供誘引販売取引に該当する場合、契約内容を明らか
にした書面を受領した日から起算して２０日以内にクーリン
グ・オフをすることや勧誘の際に不実を告げられ誤認して行っ
た契約の申込み又はその承諾の意思表示の取消しが可能となり
ます。不審な点があった場合は、お金を支払う前にすぐにお住
いの地域の消費生活センターや相談窓口、又は山口県消費生活
センターに相談しましょう。

　●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
　●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　好条件で在宅ワークを斡旋できるとうたう業者の広告を見て
応募したところ、初期費用という名目で多額の費用を請求され
ているが、どうしたらよいだろうか。

　多額のお金が必要になることをあらかじめ明示せず、契約時
に突然、多額のお金の支払を求める事業者は悪質な可能性があ
るため、契約は避けるよう助言した。

相談

処理

ワンポイント講座

在宅ワークに関するトラブル
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～１月３日）

９時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

詐欺で
す！

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

880
56
106
210
220
951
372
26

2,821合計

地区別人口

ひとのうごき

2,821 人　 
1,599 世帯

2人　
9人　
8人　
6人　

減 5人　

（平成 30年 5月末現在）
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1 日

2 月

図書館休館日
ゆる体操 13:30 ～（総合文化センター）
国民健康保険税第１期納期限
町県民税第１期納期限

3 火 室津のじぎく学級 13：30～（総合文化センター）

4 水

5 木 オレンジカフェ 13：30～（ほのぼの活性化センター）

6 金

7 土 パン教室 13：00～（総合文化センター） 

8 日

9 月 図書館休館日

10 火

11 水

12 木 スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）

13 金

14 土 英会話教室 10：00～（総合文化センター）

15 日

　

今
年
は
、
例
年
よ
り
早
く
梅
雨
入

り
し
ま
し
た
。
蒸
し
暑
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
ね
。

　

先
日
、
ふ
る
さ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
活

動
が
あ
り
、
役
場
広
報
係
に
も
上
関

中
学
校
２
年
生
の
生
徒
が
３
日
間
、

職
場
体
験
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
カ

メ
ラ
の
使
い
方
・
写
真
撮
影
・
取
材
・

紙
面
作
り
な
ど
一
連
の
流
れ
を
行
い

ま
し
た
。
慣
れ
な
い
こ
と
で
大
変

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
一
生
懸
命

取
り
組
ん
で
お
り
、「
楽
し
か
っ
た
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
一
緒
に

勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
２
〜

４
ペ
ー
ジ
が
生
徒
の
作
品
で
す
。
見

て
く
だ
さ
い
ね
！

編
集
後
記

今月の

　７月２日から１３日まで、施設改修のた
めに休館をいたします。皆様には、大変ご
不便をお掛けしますが、ご了承ください。
　休館明け「１４日、１５日、１６日」の３日間は、
リニューアルイベント「湯遊フェア」で皆様をお迎え
いたします。楽しめるイベントをいろいろ企画してい
ますので、ご期待ください。今回は、屋外のイベント
として、ビアガーデンも予定しています。前売りチケッ
トを鳩子の湯でお求めください。

15 金
子宮がん・乳がん検診 9：00 ～（ほのぼの活
性化センター）、13：30～（総合文化センター）
祝島のじぎく学級 10：45～（祝島おひさま）

16 土

17 日

18 月 図書館休館日八島のじぎく学級 10：45～（八島ふれあいセンター）

19 火
ほのぼの♡デイ（育児相談）10：00～
（ほのぼの活性化センター）
上関のじぎく学級 13：30～（総合文化センター）

20 水 四代のじぎく学級 9：30～（ひなの里よりあい館）
鳩子の湯休館日

21 木

22 金

23 土 スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）

24 日

25 月 図書館休館日白井田のじぎく学級 14：00～（白井田文化福祉センター）

26 火

27 水

28 木 なかよし広場 9：30～（総合文化センター）

29 金

30 土 図書館休館日

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

まちのカレンダー《6月 15日～ 7月 15日》
6月 7月

6月の休館日は20日（水）でございます。

鳩
子
の
湯
休
館
日

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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☎６２－０３１６

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
鳩
子
の
湯
の
昨
年
度
（
29
年

度
）
の
来
館
者
数
は
何
人
だ
っ
た
で
し
ょ
う
？
と
い
う

問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
「
１
２
２
，
９
６
６
人
」。
鳩
子
の
湯
に
は
、

広
々
と
し
た
開
放
感
あ
ふ
れ
る
内
湯
に
加
え
、
瀬
戸
内

海
を
一
望
で
き
る
露
天
風
呂
が
あ
り
ま
す
。
上
関
海
峡

を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
温
泉
に
つ
か
り
、
心
と

体
を
癒
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
応
募
総
数
18
通
で
17
通
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

毎
年
恒
例
の
上
関
水
軍
ま
つ
り
。
今
年
は
、
７
月
21
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

歴
史
講
演
会
や
長
島
一
周
探
訪
ク
ル
ー
ズ
・
す
い
ぐ
ん
市
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
こ
の
上
関
水
軍
ま
つ
り
。
今
年
は
、
第
何
回
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（ 

※
メ
ー
ル
に
は
、必
ず
件
名
に「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

６
月
29
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
29
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千
円

分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

▼
５
月
号
の
当
選
者

　

宇
多　

一
浩　

様
（
祝
島
）　　

髙
松　

ア
ヤ　

様
（
柳
井
市
）

▲入選『長島の春』
　　　　　　　川本　久雄さん（柳井市）

▲入選『入船神事～祝島～』
　　　　　　　野村　和彦さん（平生町）

＊簡単ですぐにできておいしい。
　夏におすすめ‼

わが家のおすすめレシピ レシピコンテストの
入賞作品をご紹介します。

入選

上
関
小
学
校

　

布
田　

紫
穏
さ
ん

材料（４人分）
オクラ…………… 20 本
クリームチーズ……8個

そうめんつゆ…… 50cc
かつお節……………適量

作り方（調理時間１０分）
①  オクラはお湯でサッと茹でて水で冷やし、輪切り
にする。

②  クリームチーズは 4等分にする。
③  オクラとチーズを合わせて、そうめんつゆをかけ
て混ぜる。お好みでかつお節をかける。

栄養価（1人分）…エネルギー：128kcal
たんぱく質：4.6g  脂質：10.0g  食塩相当量：0.6g

第３回 花咲く海の町フォトコンテスト
入賞作品のご紹介


