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なかよし広場
9:30～
親子体操・絵本の
読み聞かせ
＠そうご保育園

なかよし広場
10:00～
ママヨガ☆（山崎
先生）
@総合文化センター
（講座室）

体と心をゆるませて、自分自身と向き合えるヨガです！！5/23(水)

なかよし広場：親子体操や絵本の読み聞かせをします♪
スマイルルーム：塗り絵で心をリフレッシュ！
自律神経が整うかも？！

5/10(木)

ママにお勧め“簡単・お手軽・おいし～い離乳食”を
紹介します。

5/15(火)

可愛いオリジナル手作りはんこを作ろう！誰かにプレゼント
しても喜ばれることまちがいなし！
※ご希望の方は、5月18日（金）までに踊堂保育園
　（☎62-1611）にご連絡ください。
※体調不良などの事情により、当日キャンセルされても
　構いませんので、お気軽にお申し込みください。
※託児もあります。もちろんおしゃべりだけでもＯＫ！

5/24(木)

かみのせき町
子育てカレンダー

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

スマイル☆ルーム
10:00～14:00
『ぺたぺた　消し
ゴムハンコを作ろ
う♡』講師　神崎
のりこ先生
@ほのぼの活性化
センター

スマイル☆ルーム
10:00～14:00
『お・と・な・の
・ぬ・り・え♡』
@ほのぼの活性化
センター

ほのぼのＤＡＹ
（育児相談）
10:00～12:00
＠総合文化センター
（講座室）


