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朝
鮮
通
信
使

知
っ
て
い
ま
す
か
？

草
場
佩
川
「
津
島
日
記
」

（『
大
系
朝
鮮
通
信
使
』
五
巻
よ
り
）

模
写

通信使が通った道

　昨年１０月に、日韓共同でユネスコ記憶遺産に登録されたことで、一気に注目
度が高まった「朝鮮通信使」。江戸時代、この朝鮮通信使の船団が上関にも寄港し
たことは皆さんもご存じですよね。けれど、あらためて「朝鮮通信使って何？」
と聞かれた時に、皆さんはどれだけのことを知っていますか？
　当町にある「朝鮮通信使船上関来航図」（ユネスコ記憶遺産登録資料のひとつ）
にも、当時の様子が詳しく描かれています。今回は、この「朝鮮通信使」について、
のんのちゃんと一緒に学んでみましょう！

Ｑ．朝鮮通信使って、
そもそも何？

　

室
町
時
代
以
降
、
朝
鮮
国
王
が
日

本
に
派
遣
し
た
第
一
級
の
外
交
使
節

団
の
こ
と
。
通
信
使
と
は
「
交
隣
関

係
を
保
つ
た
め
に
信
（
よ
し
み
）
を

通
ず
る
た
め
の
使
節
」
と
い
う
意
味

な
ん
だ
よ
。

　

江
戸
時
代
に
は
、
幕
府
の
将
軍
の
代

替
わ
り
や
、
世
継
ぎ
の
誕
生
を
お
祝
い

す
る
た
め
、朝
鮮
国
王
か
ら
の
信
書（
国

書
）
と
礼
物
を
持
っ
て
漢
陽
（
ソ
ウ
ル
）

を
出
発
し
、釜
山
か
ら
対
馬
（
長
崎
県
）

に
渡
り
、
瀬
戸
内
海
を
通
っ
て
江
戸
へ

向
か
っ
た
ん
だ
っ
て
。

　

長
距
離
の
移
動
な
の
で
、
幕
府
は

通
信
使
一
行
が
定
期
的
に
立
ち
寄
る

場
所
を
設
け
て
、
お
も
て
な
し
を
し

た
ん
だ
け
ど
、
そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
、

私
た
ち
の
住
む
「
上
関
」
な
ん
だ
よ
。

　

通
信
使
の
三
使
（
正
使
・
副
使
・
従
事
官
）

と
上
々
官
に
は
、
歓
迎
儀
式
と
し
て
豪
華
な
供

応
（
も
て
な
し
）
の
料
理
を
提
供
。
上
関
で
は
、

第
７
、９
回
目
の
来
訪
時
に
こ
の
供
応
が
行
わ

れ
、
第
８
、
10
、
11
回
目
の
来
訪
時
に
は
、
決

め
ら
れ
た
量
の
食
材
等
を
渡
す
の
み
だ
っ
た
そ

う
だ
よ
。（
６
回
目
以
前
は
記
録
な
し
）

　

ち
な
み
に
、
白
米
、
調
味
料
、
お
茶
、
肉
、
魚
、

乾
物
、
野
菜
類
、
漬
物
、
菓
子
、
酒
な
ど
の
他
、

炭
、
薪
な
ど
も
含
め
た
26
種
類
の
も
の
が
大
量

に
渡
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
各
藩
は
総
力
を
あ
げ

て
準
備
や
対
応
に
当
た
っ
た
ん
だ
っ
て
。

　

通
信
使
一
行
は
、
専
用
に
造
ら
れ
た
「
唐
人

橋
」
か
ら
上
陸
。
萩
藩
の
公
館
だ
っ
た
「
御
茶

屋
」
は
、
三
使
の
宿
泊
や
休
憩
所
と
し
て
使
用

さ
れ
た
ん
だ
よ
。

　

こ
の
他
、「
阿
弥
陀
寺
」「
超
専
寺
」「
明
関
寺
」

な
ど
は
、
そ
の
他
の
信
使
や
萩
藩
、
対
馬
藩
な

ど
日
本
側
の
同
行
者
の
宿
所
等
と
し
て
使
用
さ

れ
た
ん
だ
っ
て
。

「
定
御
番
所
」
に
は
萩
藩
の
役
人
が
勤
務
し

て
、
通
信
使
の
来
訪
時
に
は
、
警
固
の
役
目
を

担
っ
て
い
た
ん
だ
と
か
。

　

通
信
使
が
日
本
に
来
た
時
の
お
も
て
な
し
に

か
か
っ
た
費
用
（
１
回
当
た
り
）
は
、
幕
府

の
１
年
間
の
予
算
（
70
万
両
）
よ
り
も
多
い

１
０
０
万
両
だ
っ
た
と
い
う
か
ら
、
驚
き
！

こ
れ
が
、
朝
鮮
通
信
使
の
旅
路
。

漢
陽
（
ソ
ウ
ル
）
か
ら
江
戸
ま

で
の
約
３
，
０
０
０
㎞
を
、
な

ん
と
８
カ
月
か
ら
１
年
か
け
て

往
復
し
た
ん
だ
っ
て
！

Ｑ．上関ではどんな
おもてなしをしたの？
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▶
正
使
・
副
使
の
服
装

▶
従
事
官
の
服

「
朝
鮮
人
物
旗
仗
轎
輿
之
図
」（「
大

系
朝
鮮
通
信
使
」
八
巻
よ
り
）
模
写

従
事
ト
船

超
専
寺

明
関
寺

竈
八
幡
宮

阿
弥
陀
寺

御
茶
屋

正
使
ト
船

従
事
漕
船

長島側

正
使
漕
船

唐
人
橋

副
使
漕
船

従
事
乗
船

正
使
乗
船

副
使
乗
船

村
上
衆
乗
船

副
使
ト
船

定
御
番
所

ナ
ン
バ
ー
１

★
正
使
（
せ
い
し
）

朝
鮮
通
信
使
の
使
節
団
長
。

朝
鮮
国
王
か
ら
の
国
書
を
渡

す
役
目
を
担
っ
た
人
。

ナ
ン
バ
ー
２

★
副
使
（
ふ
く
し
）

正
使
の
補
佐
役
。

ナ
ン
バ
ー
３

★
従
事
（
じ
ゅ
う
じ
）

正
使
・
副
使
の
補
佐
役
。

左
の
年
表
に
ま
と
め
て

み
ま
し
た
。

Ｑ
．
来
航
図
に
描
か
れ
て
い
る
も
の
は
？

通
信
使
の

ト
ッ
プ
３
を
ご
紹
介
！

　
『
朝
鮮
通
信
使
船
上
関
来
航
図
』
に
は
、
通
信
使
の
船

団
（
通
信
使
船
、
水
先
案
内
役
の
毛
利
水
軍
、
護
衛
に

当
た
っ
た
村
上
衆
、
対
馬
御
座
船
な
ど
）
の
ほ
か
、
御
番

所
や
明
関
寺
、
唐
人
橋
な
ど
、
当
時
の
港
の
様
子
や
施

設
な
ど
も
描
か
れ
て
い
る
よ
。
入
航
の
様
子
を
描
い
た

も
の
は
数
少
な
く
、
と
て
も
貴
重
な
資
料
な
ん
だ
っ
て
！

回数 西暦 和暦 徳川将軍 人数 往 路 復 路
１ １６０７ 慶長１２年 秀忠 ５０４ ３月２８日 (１泊 ) ６月１５日 (１泊 )
２ １６１７ 元和３年 同 ４２８ ８月１１日 (１泊 ) ９月２３日 (１泊 )
３ １６２４ 寛永元年 家光 ４６０ １１月４日 (１泊 ) ２月２日 (停泊 )
４ １６３６ 寛永１３年 同 ４７８ １１月２日 (１泊 ) ２月８日 (停泊 )
５ １６４３ 寛永２０年 同 ４７７ ５月２５日 (１泊 ) ９月１５日 (１泊 )
６ １６５５ 明暦元年 家綱 ４８５ ８月１５日 (１泊 ) １２月２９日(停泊)
７ １６８２ 天和２年 綱吉 ４７３ ７月１６日 (１泊 ) １０月１２日(１泊)
８ １７１１ 正徳元年 家宣 ５００ ９月２日 (３泊 ) １月４日 (停泊 )
９ １７１９ 享保４年 吉宗 ４７５ ８月２５日 (１泊 ) １１月２８日(４泊)
１０ １７４８ 延享５年 家重 ４７７ ４月８日 (１泊 ) ７月１３日 (１泊 )
１１ １７６４ 宝暦１４年 家治 ４７７ １月３日 (２泊 ) ５月１９日 (１泊 )
１２ １８１１ 文化８年 家斉 ３２８ ※対馬までのため、上関には来ていない

●会　場　総合文化センター研修室（両日とも）

日　時 テーマ 講　師
２月２０日 (火 )
１８時～

朝鮮通信使の
上関遺構

ＮＰＯ法人朝鮮通信使関連地域史
研究部会　安田和幸氏

３月１０日 (土 )
１３時３０分～

朝鮮通信使の
エピソード

ＮＰＯ法人朝鮮通信使関連地域史
研究部会　井上美登里氏

■問い合わせ先　教育委員会生涯学習係　☎６２- １４６０

　今年の１１月１７日 ( 土 )
から１８日 (日 ) の２日間、

「朝鮮通信使ゆかりのまち
　　　全国交流会上関大会」
が上関町総合文化センターで
開催されます。
　ぜひ皆さんでこの大会を盛
り上げましょう！

●朝鮮通信使に関する歴史講座のご案内

Ｑ
．
朝
鮮
通
信
使
っ
て
い
つ
ご
ろ
来
た
の
？

何
人
く
ら
い
で
や
っ
て
来
た
の
？
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上関神明祭
　１月２８日（日）、長島沖の浜埋立て地で上関神明祭が
開催されました。当日は町内外から約３００人の観客やカ
メラマンが訪れ、賑わいました。
午前中は、子ども会・婦人会による餅つきが行われ、子

どもたちが交替で一生懸命ついたお餅は、きなこ餅にして
来場者に振る舞われました。
　また、県漁協上関支店女性部による、うどん入りつみれ
鍋も好評で、中にはおかわりをする人も。寒波の影響で寒
い一日でしたが、冷えた身体も芯から温まりました。
　午後からは、竈八幡宮による神事が執り行われ、各団体
の代表者も参列して、一年間の無病息災を祈願しました。
　お楽しみビンゴ大会の後は、いよいよ火入れです。子ど
もたちが火の点いた弓矢を放つと、御神体は勢いよく炎に
包まれていきました。竹の弾ける音と共に、待ち構えたカ
メラマンのシャッター音が響きました。
最後に盛大に餅まきが行われ、大釜で炊き上げた地元の

ひじきがお土産に配られました。
　四百年の歴史を誇る上関神明祭。準備の段階から、かま
どがせき会を中心に多くの皆さんにご尽力いただいていま
す。後世に残したい祭りとして、これからも大切にしてい
きたいですね。

◀
女
の
子
も
頑
張
っ
て
ま
す
！

ふ
わ
ふ
わ
で

美
味
し
い
〜
♪

◀
う
ま
く
当
た
る
か
な
？

▲茹でたてひじきをどうぞ！

▲温かい「つみれ鍋」に長蛇の列が

餅まき

▲盛り上がった「お楽しみビンゴ大会」

▲竈八幡宮による神事

広報かみのせき　2018.2 4



　川口健治絵画展初日の１月２０日（土）に、描いてみよ
う上関絵画コンクール表彰式が行われました。
　今回は、全９０点の応募の中から選ばれた、４部門１６
名の入賞者に、賞状と記念品が手渡されました。
　審査に当たった大海仁子さん（故川口先生のご長女）は、
「大人目線では気がつかないような視点で描かれており、
素晴らしい作品ばかりで選ぶのが大変でした。また、保育
園児のメッセージのような作品タイトルがとても微笑まし
く、ぜひ皆さんも絵画と共に楽しんでいただきたいと思い
ます」と笑顔でお話しされました。

◎町長賞
◆受賞者◆（敬称略）

◎川口健治賞

◎教育長賞 ◎入選

◎観光協会長賞

川口健治絵画展

平成 29 年度「描いてみよう上関」絵画コンクール表彰式

　当町出身の画家、故川口健治先生の絵画展が１月
２０日(土)と２１日(日)の２日間、総合文化センター
で開催され、町内外から５８７名もの方々が来場しま
した。
　今回は、町が所有する風景画や神楽絵、人物画など
約５０点を展示。中でも、縦２ｍ×横３ｍの最大サイ
ズの水彩画「神楽群舞」は、柔らかな色使いでありな
がら、力強さが溢れており、迫力ある作品に来場者も
足を止めて見入っていました。
　来場者の中で、川口先生と家族ぐるみで親交のあっ
た女性は、「先生の画集はたくさん持っているが、実
際の絵画を見るとまた格別ですね。在りし日の先生を
思い出し、とても懐かしく感じました」と笑顔で話さ
れていました。

柏原　陽向 踊堂保育園
柏木瑛梨香 田布施西小３年
沖田　裕飛 上関小 6年
柏原　彩乃 上関中３年

川本　　倖 踊堂保育園
河本　拳輔 上関小３年
安田　舞衣 上関小４年
飯田　都和 上関中２年

藤坂　夏希 踊堂保育園
宗正　迦逢 上関小１年
宗正　樹心 上関小４年
礒邊　千菜 上関中 2年

上野　釉生 踊堂保育園
濵田　光樹 上関相互保育園
河本　真瑞 上関小１年
米屋　　碧 上関小１年
布田　紫穏 上関小３年
兼本　　澪 上関小５年
河本　竜慎 上関中１年
布田　　蓮 上関中３年
堀田　風太 上関中３年

篠川　　潤 踊堂保育園
小川莉々菜 上関小３年
河本　珠七 上関小５年
井上　魁斗 上関中１年

◀
先
生
が
表
紙
を
描
い
た
、
農

協
の
機
関
紙
も
展
示

◀
最
大
サ
イ
ズ
の
『
神
楽
群
舞
』
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　地球には、すごい能力を持つ生き物が
たくさんいます。でも一方で、「どうし
てそうなった⁉」とつっこみたくなる残
念な生き物も存在します。
　この本では、進化の過程でちょっとざ
んねんな見た目や能力になってしまっ
た、１２２種の生き物を紹介しています。
　「ざんねん」ということばの持つ、か
わいそうなんだけど笑っちゃうものか
ら、へぇ～っと納得するものまで、楽し
みながら知識を増やすことが出来る一冊
です。

《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵してない資料は山口県立図書館から借り受ける
ことが出来るようになりました。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい。

目指すは『世界の頂点！』
　昨年の「えひめ国体」で、セーリング競技（レー
ザーラジアル級）で 3連覇を達成し、オリンピッ
ク特別強化選手にも選ばれている鈴木義弘君（光
高２年）が、１月１７日 ( 水 ) に柏原町長、山方
教育長を表敬訪問しました。
　国体以降も、国内外での大会をはじめ、強化合
宿など多忙なスケジュールの鈴木君。この日も、
１２月下旬から１月にかけてセーリングの本場
オーストラリアで開催されたオープンレーザー選
手権、ユース選手権（１９歳以下）を終えて帰国
したばかりでしたが、両大会ともに３位入賞とい
う素晴らしい成績をお土産に凱旋しました。

　また、１月１０日（水）には、中国新聞社で「中国スポーツ賞」も受賞され、記念の楯も披露。
柏原町長は、「町としても、輝かしいニュースを聞くたびに、本当にうれしく思います」と栄光を
称えました。
　鈴木君は、「オリンピック出場に向けて、まずは７月にアメリカで開催されるユースワールドカッ
プで優勝し、世界一になれるよう頑張りますので、皆さん応援をよろしくお願いします！」と笑
顔で意気込みを語ってくれました。東京オリンピックだけでなく、その後のパリ、ロサンゼルス
出場も目標としているとのこと。皆さんからの期待をエネルギーに変えて、これからも頑張って
ほしいですね。

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆�図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リク
エスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
開館時間：９時～１７時まで
（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎�その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

ざんねんないきもの事典 今泉　忠明
新刊図書のご案内（2 月）

図書館だより 図書館おすすめの一冊

題 名 著者・出版社
万事正解 角野　卓造
夫の後始末 曽野　綾子
板チョコ 1枚から作る
　かわいいチョコレートのお菓子

若山　曜子

たっぷり入る！かぎ針編みの
　編み込み模様のラウンドバッグ

アップルミンツ

「100円雑貨＋α」
インテリアリメイク術 100

主婦と生活社

ルルとララのコットンのマカロン あんびる　やすこ
1日 10分でせかいちずをおぼえる絵本 あきやま　かぜさぶろう
オニのサラリーマン 富安　陽子
かんづめあけよう！ 五味　太郎
グリーンマントのピーマンマン さくら　ともこ
もうあかん！ 岡田　よしたか
火定 澤田　瞳子
みそ汁はおかずです 瀬尾　幸子
耳鳴り・難聴・めまいを
　自力でぐんぐん治すコツがわかる本

中川　雅文

道標 今野　敏
いのち 瀬戸内　寂聴
歌丸ばなし 桂　歌丸
たゆたえども沈まず 原田　マハ
i 西　加奈子
R帝国 中村　文則

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス
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平成２９年度
第３回　上関町人権学習講座のご案内
■日　時　２月２８日（水）

１４時～１５時３０分
■場　所　総合文化センター　１階研修室

■講　話　『もう一
ひと

押し！「男女共同参画」の
推進でみんなが輝く上関の町を！』

■講　師　防府市ファミリーサポートセンター
センター長　　岡　本　早智子　様

◆奨学生の資格
� 奨学生を希望する方は、その保護者とともに
１年前の４月１日から引き続き上関町に住所を
有し（住民登録があり）、高等学校（高等専門学
校を含む）に在学し、品行方正で心身共に健康
な方。

◆奨学金の額
　　高校生１人につき、月額１０，０００円以内

（年額１２０，０００円以内）

◆貸与期間
� 奨学生に選考され、在学した時からその方の
在学する学校の正規の修学年限の終期までとし、
無利子で貸与します。

◆奨学金の手続き
� 奨学金を希望する方は、次の書類を添えて在
学する学校長経由で、２月２２日（木）までに
町教育委員会に提出してください。

①貸与願
②学校長の推薦調書
③ 健康診断書または学校所有の生徒健康診断

票の写し
④住民票（抄本）１通
⑤連帯保証人（２名）の納税証明書

■問い合わせ先
　教育委員会　総務係

☎６２ー０２４５

◎高校生を対象とした　『上関町奨学金制度』
この制度は、向上心に富み、優良な学生、生徒の学資などを援助し、

就学しやすくするために奨学金を貸与する制度です。
　また、この奨学金を受けた人が上関町に定住し、地域社会に貢献し
うる人材を育成することを目的としています。

　「エクササイズ」と聞いて、「私は運動が苦手だから…」とか、「激しい運動はちょっと無理」と思って
いる方が多いのでは？「わいわいエクササイズ」は、ずばり「頑張らないエクササイズ」なのです。
　前半は、ゆ～ったりとした雰囲気でコアトレーニング（体調改善運動）。体をさすったり、回したり、ゆっ
くり動かしたりして、体の調子を整えていきます。それまで正座ができなかった方が、終了後に座れる
ようになった！など、驚きの効果が期待できますよ。
　後半は、簡単なボクシングの動きを取り入れたエクササイズでシェイプアップ！
　見た目はハードですが、自分のペースで無理なくできるので、ご安心を。
　今年度最後の開催となりますので、ぜひお誘いあわせの上ご参加くだ
さい！
　（平成３０年度も２ヶ月に１度の開催を予定しています。）

■日　時　２月２５日（日）　１０時～
■場　所　総合文化センター研修室
■問い合わせ先　教育委員会生涯スポーツ係　☎６２- ０８７０

今年度の体育優秀選手に次の皆さんが選ばれ、賞状
と記念品が授与されました。
　おめでとうございます。（敬称略）

氏　名 学校名・学年 種　目

鈴木　義弘 光高２年 セーリング
花田　　馨 上関中１年 セーリング
柏原　美歩 熊毛南高３年 フェンシング
河本　剛虎 柳井高３年 軟式野球

平成３０年度　上関町奨学金の貸付について

あなたもやってみませんか？『わいわいエクササイズ』

●平成２９年度体育優秀選手

▲コアトレーニングは
とっても気持ちいいですよ♪
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戸津1

戸津2大漁桜
２月下旬から咲きはじめてきれいです。

はまゆう
ひでり草がきれい。

スタート・
ゴール

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３

ウォーキング、始めてみませんか？

　早歩きでの計測なので、ゆっくり歩くともう少し時間がかかると
思います。
　海を見ながらいかがですか？夏は海水浴客で大賑わいです。
　平坦なので誰でも歩けると思いますが、距離の長いコースなので、
きついと感じる方は、中の浦集会所でUターンするといいですよ。

健康づくり推進協力員がおすすめするウォーキングマップ。
今月紹介するコースは、「戸津・中の浦コース」です。

協力員より

★日　時　３月４日（日）１０時～１６時
★場　所　上関町総合文化センター

●内　容　１０：３０～　磯村靖幸さんピアノコンサート
１３：３０～　ステージイベント（上関相互保育園、アロハ・オハナ、たぶせ山城太鼓他）

◎�会場では、障害者スポーツ「ボッチャ」体験、事業所による体験コーナー・作品販売・相談コーナー
など、いろいろな催しをご用意しています。
喫茶コーナーでは、おいしいコーヒーやパウンドケーキ、お弁当もあります。ぜひご来場ください！

●主　催　柳井圏域地域自立支援協議会
●後　援　柳井市、周防大島町、田布施町、平生町、上関町、スクラムやない

■問い合わせ先　たちばな園相談支援事業所　☎０８２０- ７３- ５０１０

入場無料

障がいに関する理解促進研修・啓発事業

つながりプロジェクト ～ふれあう・おもう・つながる～
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エストロゲン量が減少
することで、様々な症
状や病気に罹りやすく
なります。

更年期障害は、一人ひとり症状も重症度も異なります！！

　閉経（１年間月経がない状態）の平均年齢は約５０歳ですが、これを挟んだ前後１０年間を『更
年期』と呼びます。
　卵巣から分泌される女性ホルモン（エストロゲンとプロゲステロン）は、２０～３０歳代でピー
クを迎えますが、４０歳代に入ったころから急激に低下が始まります。これにともなって、さま
ざまな身体的、精神的症状が現れるのが更年期障害です。個人差はありますが、早い人は４０歳
代に入ってすぐ症状を自覚することもあります。

　女性ホルモンの低下はすべての女性に起こりますが、全員が更年期障害を起こすわけではあり
ません。更年期障害を起こす背景には、心的ストレスや性格的なものが強く影響し、たいした症
状を感じないまま過ぎる場合もあれは、日常生活に支障をきたすほどひどくなる場合もあります。

　　更年期症状

　〇月経異常：周期が短くなる、長くなる、不規則な出血がある
　〇自律神経失調症状：のぼせ、ほてり、発汗、冷え、ドキドキする、血圧の変化
　〇精神神経症状：�物忘れ、集中力の低下、不眠、イライラ、孤独感、憂うつ、頭痛、

めまい、しびれ

更年期だからと自己判断せず、婦人科で診断を！！

　生理不順になってきていて、上記のような症状を訴える場合は、更年期障害と考えられますが、
安易に「更年期だから」と片づけてしまうと、実はほかの病気だったということもあります。
　気になる症状が出た時は、医療機関（婦人科）に受診し早期に治療を行うことで、症状の悪化
を予防することもできます。

生活の改善で、更年期を乗り切りましょう！！

　生活習慣の乱れも、更年期障害を悪化させる原因の一つです。また、更年期は、高血圧や脂質
異常症等の生活習慣病も発症しやすい時期でもあるので、自分の生活習慣を振り返り、改善する
ことも必要です。
★睡眠は、十分に取りましょう。
★ウォーキングなどの有酸素運動は、血液循環も良くするので、定期的な運動を取りいれましょう。
★ストレスをためない生活を心がけましょう。
★食生活を整えましょう。
⇒�大豆に含まれるイソフラボンは、体内でエストロゲンと同じ働きを
する物質として知られています。
�不定愁訴の改善だけでなく、骨量を増やしたり、コレステロール値
の上昇を抑える作用もあるので、更年期の女性には、欠かせない食
材です。

３月１日～８日は「女性の健康週間」です　～更年期障害について～

2018.2　広報かみのせき9



平成３０年春季全国火災予防運動《 ３月１日 ( 木 ) ～３月７日 ( 水 ) 》

防火フェスタ２０１８

火の用心　ことばを形に　習慣に
火の用心　７つのポイント

① 家のまわりに燃えやすいものを置かない。

② 寝たばこやたばこの投げ捨てをしない。

③ 天ぷらを揚げるときは、その場を離れない。

④ 風の強いときは、たき火をしない。

⑤ 子どもには、マッチやライターで遊ばせない。

⑥ 電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。

⑦ ストーブには、燃えやすいものを近づけない。

■日　時　３月３日 ( 土 )　９時３０分～１２時
■場　所　ゆめタウン柳井　正面駐車場
■主　催　柳井地区広域消防組合
■内　容
☆アトラクション
　・消防ミニタオルプレゼント
　　（９時１５分～先着１００名）
　・柳井地区広域消防音楽隊による演奏
　・柳井消防署による訓練展示
　・幼年消防クラブによる防火演技
　・防災グッズ等大抽選会
　　（９時４０分～先着２００名に抽選券配布）
　・防火もちまき

☆展示・訓練コーナー
　・住宅用火災警報器の展示
　・消火器取扱い訓練　・はしご車体験搭乗
　・消防装備品の展示及び記念撮影
　・わた菓子プレゼント（先着２００名）

■ポスターの部　銅賞　横道　玲旺さん（上関小４年）
■習字の部　　　金賞　吉田　悠華さん（上関中３年）
　　　　　　　　銀賞　西山　彩綾さん（上関小６年）
　　　　　　　　銅賞　難波　美麗さん（上関小５年）
■標語の部（６５歳以上）　金賞　藤村　雪子さん（白井田）
「新しく　代わって安心　天井からの見張番」

■絵画の部　金賞　上野　釉生さん（踊堂保育園）
　　　　　　銀賞　藤坂　夏希さん（踊堂保育園）
　　　　　　銅賞　椎葉　真央さん（上関相互保育園）

　　　　�※２月２４日（土）から３月４日（日）
まで、ゆめタウン柳井店舗内で、金賞
作品３０点が展示されます。

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、下記日程で情報伝達訓練を行います。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、町内各地に設置してある防
災行政無線から一斉に、次のように放送されます。

◎��訓練実施日時　　３月１４日（水）　　１１時頃
◎��訓練で行う放送試験内容

　　　　①上りチャイム音
　　　　②「これは、Ｊアラートのテストです。」（３回）
　　　　③「こちらは、ぼうさい上関町です。」
　　　　④下りチャイム音
　（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、
　　　国から人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステムです。

■問い合わせ先　総務課総務係　☎６２－０３１１

平成２９年度火災予防作品入賞者（柳井地区広域消防組合主催）

●防災行政無線による情報伝達訓練を実施します
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　県内の中小企業で働く従業員の皆様のための共済制度です。
　事故や病気などの死亡、障害、入院等に対する幅広い保障や、結婚、出産、銀婚、小・中・高校入学
に対し祝い金も給付します。
　★充実した福利厚生事業！
　　�　全国宿泊施設利用料、人間ドック・脳ドック受診料助成、国家資格試験等受験料助成や、協定し
ている施設の利用割引もあります。

　★事業所が従業員の共済掛金を負担した場合は、損金又は必要経費として算入！

　　　■対　象　　県内の中小企業の勤労者で、契約発効日の前日に健康な方
　　　■年　齢　　満１５歳～満７１歳（子供は、０歳～満２５歳未満）
　　　■掛　金　　月額（１人）　１型４５０円・２型９００円・３型１，５００円
　　　　　　　　　４型２，０００円・高齢者型４５０円・ファミリー型５００円

　　　■問い合わせ先　　上関町勤労福祉共済会（役場産業観光課商工観光係）　☎６２－０３６０

■加入資格　上関町内に居住し、住民基本台帳に記載されている方。
■共済期間　平成３０年４月１日から平成３１年３月３１日まで
■申込方法　３月３１日までは、四代地区は四代事務所、八島地区は八島分室、
　　　　　　他の地区は婦人会等が取り扱います。
　　　　　　４月以降は、常時本庁、支所、分室、取次所で取り扱います。
■会　　費　年間　１人・・・・５００円
　　　　　　・中学生以下（平成３０年４月１日に中学校在籍の方まで）・・・３００円
　　　　　　・７０歳以上（昭和２３年４月１日以前に生まれた方）・・・１００円
　　　　　　・各障害者手帳をお持ちの方 ・・・・・・・・・・・・・・１００円
■問い合わせ先　　役場総務課総務係　　　　☎６２- ０３１１
　　　　　　　　　山口県市町総合事務組合　☎０８３- ９２５- ６６１３

わずかな会費で、最高１００万円の見舞金
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家族そろって『交通災害共済』に加入しましょう！

事業所の皆さん、『ハートピア共済』に加入しませんか？
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　「広報かみのせき」では、町民の皆さんに、町の出来事や身近な話題、また考えて欲しいことなど、
様々な角度から取材して、広報づくりに参画していただける方を募集します。
　皆さんのご応募をお待ちしています！
■募集人員　　４名
■任　　期　　１年（平成３１年３月まで）
■対　　象　　町内在住の２０歳以上の人（性別は問いません）
■仕事内容　　取材と原稿作成（年２回）※内容についてはご相談に応じます。
■謝　　礼　　年額１５，０００円
■応募方法　　�住所、氏名、年齢、連絡先を、電話、ＦＡＸまたはE-mail で、下記までお申し

込みください。応募者多数の場合は、先着順とさせていただきます。
■応募締切　　平成３０年３月３０日（金）まで
■申込み・問い合わせ先　総合企画課　広報統計係　☎�６２- ０３１６　FAX�６２- ０７８３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail　koho@town.kaminoseki.lg.jp

　町外におられるご家族や親族、知人の方へ、ふるさとの便りとして『広報かみのせき』をお届けしま
せんか。

■申込み・問い合わせ先　生活環境課環境係（役場分庁舎２階）☎６２- ０３１４

◎募集する墓地　『上関町営墓苑』
　・所在地　上関町大字長島８７７番３
　・面　積　1区画　４㎡程度
　・使用料　永代使用料　1区画４０万円
◎募集期間　随　時
◎受付場所　生活環境課環境係（分庁舎内）
◎受付時間　８時３０分～１７時１５分
　　　　　　（土、日、祝祭日を除く）
◎申込み資格
　・上関町内に住所又は本籍を有する方。
　・申込者は、申込遺骨と親族関係にある方。
　・遺骨に対して祭祀の主宰者である方。
　・町税・使用料などを滞納していない方。
※町外居住の場合は、町内在住の管理人の選任
が必要。１世帯につき、１区画に限ります。

◎申込方法
　「上関町営墓苑」使用者募集要領（生活環境課
窓口で配布または郵送）を参照のうえ、申込書・
関係書類等を提出してください。

◆申込み・問い合わせ先　　総合企画課　広報統計係　☎６２-０３１６
※なお、広報誌は、ホームページ（http://www.town.kaminoseki.lg.jp/）でもご覧いただけます。

『広報かみのせき』年間購読者を募集中

●上関町営墓地「上関町営墓苑」の使用者を募集しています

平成３０年度　広報レポーターを募集します。

◆発送期間　　４月～翌年３月までの１年間（随時受付）
◆申込方法　　�年間送料１，５００円（郵便為替または現金封筒で）を添えて、送付先の郵便番号・

住所・氏名・電話番号を明記のうえ、お申し込みください。
　　　　　　　上関町内の知人の方を仲介しても結構です。

◎現在購読中で、来年度も継続を希望される方は、１，５００円をお届け下さい。なお、年度途中
で送付の中止を希望された場合でも、送料はお返ししませんので、ご了承ください。
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『皆さん、元気でいきまっしょい！』 第７回　広報レポーター　松本 春美さん

障
子
を
開
け
て
、
我
が
家
の
お
日
様
は
ど

こ
ざ
ん
し
ょ
、
と
鬼
ご
っ
こ
の
よ
う
に
追

い
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
楽
し
み
な

が
ら
」
が
コ
ツ
な
ん
で
す
。

　

そ
し
て
皆
さ
ん
、
夜
は
11
時
頃
ま
で
に

は
寝
床
に
入
り
ま
し
ょ
。
脳
内
の
成
長
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
受

験
生
に
は
、
早
起
き
し
て
お
勉
強
す
る
方

が
断
然
お
得
で
す
。
お
年
寄
り
に
は
認
知

症
予
防
に
も
な
り
ま
す
し
、
記
憶
量
と
記

憶
の
定
着
力
が
増
し
ま
す
。

　

も
っ
と
効
果
的
に
す
る
に
は
、
今
話
題

の
「
ア
マ
二
油
」
や
「
え
ご
ま
油
」
を
、

一
日
一
回
ス
プ
ー
ン
一
杯
、
コ
ー
ヒ
ー
や

お
味
噌
汁
に
加
え
る
こ
と
で
す
。

　

実
は
私
も
毎
日
「
ア
マ
二
油
」
を
飲
ん

で
い
る
の
で
す
が
、
血
流
を
改
善
し
て
く

れ
る
の
で
、
血
圧
の
安
定
、
脳
内
を
活
性

化
し
て
く
れ
て
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
感
の

解
消
、
快
眠
作
用
も
増
し
ま
す
。

　

新
陳
代
謝
も
上
が
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
や
メ
タ
ボ
に
も
効
果
が
見
込
ま
れ

　
前
略　

ご
町
内
の
皆
様
、
寒
さ
厳
し
き

町
内
生
活
、如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

嫌
で
す
ね
ぇ
、
こ
の
寒
さ
。
そ
こ
で
今
回

は
、
身
震
い
す
る
毎
日
を
、
知
恵
と
工
夫

で
元
気
に
賢
く
乗
り
切
る
ヒ
ン
ト
を
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
日
中
は
カ
イ
ロ
を
貼
っ
て
、
寝

る
前
に
は
湯
た
ん
ぽ
を
寝
床
に
忍
ば
せ

て
。
寝
起
き
に
は
マ
フ
ラ
ー
か
、
無
け
れ

ば
タ
オ
ル
を
代
用
し
、
首
ま
わ
り
を
温
め

て
や
る
と
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
（
心
筋
梗

塞
や
脳
溢
血
）
を
起
こ
す
確
率
を
和
ら
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
一
日
一
回
数
十
分
、
お
日
様
に

当
た
る
だ
け
で
体
内
の
活
性
化
ホ
ル
モ
ン

が
働
き
を
増
し
、
骨
を
丈
夫
に
し
て
く
れ

て
骨
折
予
防
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
狂

い
が
ち
な
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
く

れ
て
、
不
眠
の
解
消
や
沈
み
が
ち
な
気
分

ま
で
ア
ゲ
ア
ゲ
に
し
て
く
れ
る
効
果
へ
と

導
き
ま
す
。

　

外
に
出
ら
れ
な
い
方
は
、
カ
ー
テ
ン
や

ま
す
。
冷
え
性
の
私
に
は
欠
か
せ
な
い
油

で
す
。

　

認
知
症
予
防
効
果
を
よ
り
目
指
す
な

ら
、
ア
マ
二
油
と
に
ん
に
く
を
同
時
摂
取

す
る
と
効
果
倍
増
で
す
！

　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
毎
日
続
け
る
こ
と
が

コ
ツ
で
す
ね
。
た
だ
し
、
成
分
が
熱
に
弱

い
の
で
、
直
接
火
に
か
け
る
料
理
に
は
不

向
き
の
よ
う
で
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意

く
だ
さ
い
ネ
。

　

ど
れ
か
一
つ
で
も
、
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
情
報
が
あ
れ
ば
幸
せ
ま
す
。
広
報
レ

ポ
ー
タ
ー
の
任
務
も
果
た
せ
ま
す
で
し
ょ

う
か
？

　

追
伸
：
広
報
の
「
ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。
ゆ
る
体
操
や

わ
い
わ
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
、
各
年
代

に
あ
っ
た
企
画
が
見
つ
け
ら
れ
ま
す
よ
。

　

健
康
促
進
や
機
能
維
持
向
上
に
向
け

て
、
町
が
必
死
で
町
民
の
健
康
を
守
ろ
う

と
企
画
さ
れ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
で
す
か
ら
、
大
い
に
乗
っ
か
っ

て
、
元
気
に
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
ね
。

　

我
が
町
か
み
の
せ
き
、
健
康
長
寿
の
町

を
目
指
し
て
レ
ッ
ツ
ラ
Ｇ
ｏ
！
こ
の
意
気

で
頑
張
っ
て
い
き
ま
っ
し
ょ
い
！

　

お
あ
と
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
・
・
・
。

　
　

ご
町
内
の
皆
様
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

草
々

　上関町商工会では、厚生労働大臣の許可を受けて、無料の職業紹介事業を行います。
　求人を受け付ける企業は、上関町内の事業者及び上関町商工会員の事業者を対象とします。
　上関町で仕事を探そうという方、従業者を募集しようという企業の方は、ぜひお問い合わせくだ
さい。
※上関町内で就職・パートの仕事などを希望する方は、お気軽にお問い合わせください。求人に関
する情報を随時お知らせいたします。

■問い合わせ先　上関町商工会　☎６２－０１７７

商工会が職業紹介事業を行います！

▲�首まわりを温めるのための、こんな
グッズもあります。
　夜寝る時にもオススメですよ～。

▲�私の愛用の「アマ二油」。「黒にんにく」
を一緒に摂ると、認知症予防に！
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★勤務内容　上関小・中学校内臨時駐車場誘導員、運営スタッフ
★勤務時間　①早番：９時～１２時　　②遅番：１２時～１５時
★勤務条件　半日日当１，０００円、弁当支給
★応募資格　�１８歳以上で、上関町に住所を有する（もしくは町内の事業所、組合等の団体に

所属する）方
★応募方法　�道の駅情報コーナーまたは特産物センターに設置してある「ボランティア申込書」

に必要事項を記入し、ご提出ください。
★応募締切　２月１４日（水）まで

《イベント内容》
　◆城山歴史公園
　・特産品、飲食物等の販売
　・和琴の演奏　３月３日 (土 )
　・踊堂保育園園児による遊戯など
　　※いずれも、日程・内容が変更される場合があります。
　◆ほのぼの活性化センター
　・雛まつりつるし飾り展（期間中毎日開催）
　◆上関中学校多目的スペース
　・写真展、絵画展など（予定）

臨時駐車場
上関小・中学校及びほのぼの活性化センター
※できるだけ乗り合わせてご来場ください。

まつりの期間中、ご協力いただけるボランティアスタッフ（有償）を募集しています。
町をあげて、まつりを盛り上げましょう！多くの皆様のお力添えをお願い致します。

さくらまつり
■開催期間　　２月２４日（土）～３月４日（日）　１０時～
　　　　　　　　（小雨決行）

■会　　場　　城山歴史公園ほか

第８回

城山歴史公園

■さくらまつり主催・問い合わせ先　　上関町観光協会　☎０８０－２８９８－２０１４

★運営ボランティア（有償）募集中！

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日
を

迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も
大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
ヶ
月

前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課
広
報
統
計
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

道の駅「上関海峡」では、さくらまつりに
向けて、さくらコーナーが。
花より団子派の皆さん、お待ちしています！

さくらコーナーができました！
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うれしかったり、くやしかったり…
みんないろいろな思いを経験したね。

つ
っ
め
た
〜
い
♪

氷
を
見
つ
け
て
、
大
興
奮
！
！

寒
さ
も　

ふ
き
と
ん
だ
よ
〜
。

健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
…

願
い
を
込
め
て
、

百
万
遍
年
珠
く
り
を
し
た
よ
。

カルタ大会

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
　・わからない事が有ればお電話ください。
　・退院に際してお困りの方はご相談ください。
　　☎６５－５１１０　担当��山本

出張説明会
～分らない事が分らない！まずは聞いてみよう！～

　住民の皆さんから、「介
護サービスのことが解り
にくい！」との声が多かっ
たということで、町社会福
祉協議会様からの依頼があ
り、先日、総合文化センター
でかみのせき苑とデイサー
ビスについての出張説明会
を行いました。

　内閣府の調査では、介護が必要になった高
齢者の３割が、骨折や脳梗塞などで突如介護
が必要な状況になったとされています。こん
な時、介護サービスについて知っておくと、
慌てず行動できますね。
　退院後、スムーズに自宅での生活を再開す
るためのポイントもご紹介しました。

スマイルル
かみのせき苑

■日　時　３月１８日（日）　１３時～
■場　所　上関町民グラウンド
■大会内容
　�５～８人制のフットサルで、１試合
１５分程度の総当り制。
　�参加チームのクラスによってトップ
リーグとエンジョイリーグに分けます。
■参加対象　小学２年生以上のチーム
■申込期限　３月１日（木）まで
■主催・運営・申込み・問い合わせ先

　F
フ ォ ル ツ ァ

ORZA・U
ユナ イ テ ッ ド

NITED　　新川まで
☎０９０－３９８９－２７３６

上関町フットサル・フェスタ

参加者募集！

上関相互保育園
http://www.sougononakama.net
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　県立田布施農工高校メカトロ研究部の部長で、上関町室津の海下航
わたる

君（同
校２年）が、１月２７日（土）に役場を訪問し、２月に横浜市で開催され
るロボットアメリカンフットボール全国大会への出場報告と抱負を語って
くれました。
　ロボフトは、１チーム５人で編成。自分たちで製作した５台のロボット
を無線で操縦し、相手のロボットとぶつかり合いながらボールをゴールエ
リアまで運ぶ競技。同校は８年連続全国大会に出場している常連校です。
　試合では、ロボットの操縦技術はもとよりチームワークも要求されます
が、前回とほぼ同じメンバーで編成されており、「息もピッタリ」とのこと。
　昨年の全国大会では３位だったので、今回はぜひ優勝を狙いたい、と毎

日２時間の練習や模擬試合に励んでいるそうです。
　また、海下君は昨年１１月に開催された高校生ロボット
相撲全国大会にも出場し、ベスト８という素晴らしい成績
を収めましたが、その時のロボット「Sonoy」が経済産
業大臣賞を受賞しました。
　１勝１勝がモチベーションを上げており、本当に楽しく
てたまらない、と笑顔で語ってくれた海下君。２月の全国
大会での嬉しい報告を心待ちにしています！

ロボフト全国大会へ出場します！

　年が明け、新学期が始まった１月９日 (火 ) に、
上関小学校で毎年恒例の書き初めが行われました。
　筝曲「春の海」が流れる教室で、１～３年生は
硬筆、４～６年生は毛筆でそれぞれお題を書きま
した。毛筆は、書道講師の川㟢茂昭さん（室津）
にご指導いただきながら、一画ずつ丁寧に筆を運
んでいき、力強い作品が出来上がりました。
　川﨑さんは、「どの児童も、“書こう！”という
意欲がとても感じられました。」と笑顔で話されて
いました。

　元上関町議会議員の上杉良一さんが、この度旭日単光章を受章されまし
た。
　上杉さんは、平成６年に町議会議員に当選以来、平成１８年までの３期
１２年間在職。その間、町営バス運行の早期実現や、かみのせき苑及び高
齢者保健福祉センターの開所、県道光～上関線路線新設、統合小学校建設
など、地域住民のために力を注ぎ、地方自治の発展や民生の安定に大きく
貢献された功績が認められたものです。
　受章に際し、上杉さんは「混沌とした情勢の中でしたが、少しでも町政
に協力できていたのかも。このような章をいただき、身に余る光栄です」
と笑顔でおっしゃっていました。

気持ちも新たに…
　　小学生が書き初め

おめでとうございます

▶
ロ
ボ
フ
ト
用
ロ
ボ
ッ
ト
（
右
）
と

　

相
撲
ロ
ボ
ッ
ト「
Ｓ
ｏ
ｎ
ｏ
ｙ
」（
左
）

◀
ロ
ボ
フ
ト
県
大
会
で
の

　

試
合
風
景
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　１月３０日（火）、総合文化センターで朝鮮通信使に関する歴史
講座が開催されました。昨年１０月末に、朝鮮通信使がユネスコ記
憶遺産に登録されたことを受け、町民の皆さんにも基本的なことを
学んでいただこうと全３回の日程で教育委員会が企画。第１回目は
「朝鮮通信使ってなんだろう？」と題し、ＮＰＯ法人朝鮮通信使関
係地域史研究会監事の井上美登里さんにご講話いただきました。
　朝鮮通信使とは、朝鮮国王が修好（国と国とが親交をもつこと）
のために日本に派遣した外交使節団のことで、江戸時代には上関に

も１１回寄港しています。今回は、通信使の目的や規模、豪華なもてなしの内容などをはじめ、上関神
明祭との関わりや由来、関わりのある人物、通信使を迎えるための費用など、興味深い内容をわかりや
すくお話しいただきました。
　井上さんは、「上関町の魅力を感じる力こそが一番の観光資源。歴史に目を向けることで知恵を知り、
大きく育んで観光の大輪を咲かせる種を蒔いて欲しい」と締めくくりました。

　１月３０日（火）、上関小学校で教育講演会が開催され、保護者や地域住民１５名が参加しました。
　講師は、山口県教育庁社会教育文化財課の安村隆博さんで、「よりよいしつけは子どもへの贈り物」と
題した内容で行われました。まず、「動物あわせ」や「あいこじゃんけん」などの簡単なゲームで和やか
な雰囲気に。その後、３つのグループに分かれて、自身の子育てに関する悩みとその対処方法について
付箋紙に書き出し、内容ごとに仕分けをしました。「朝なかなか起きてくれない」「（親自身が）口を出し
過ぎる」「言葉遣いが悪い」といった悩みが書き出され、対処方法として「深呼吸する」「間違った時は
親も謝る」「気長に教える」などの意見が出ました。中には、「子どもはコントロールできないもの、と
思う」といったユニークな意見も。
　グループワークの後、安村さんから、子どもの生活リズムを
整えることの大切さや、上手に褒めて子どもを「その気にさせる」
ことで、自身の判断力が身につくなど、大人の対応次第で子ど
もが変わることを教えていただきました。
　また、子育ては子どもからもらった貴重な時間、との先生の
お話を受け、保護者からも「我が子にはつい感情的になりがち。
今日のことを思い出しながら、これから子どもと接していきた
い」と感想がありました。

朝鮮通信使について学びました！

よりよいしつけは子どもへの贈り物

げ
ん
き
に

　豆
ま
き

　
　し
た
よ
！

上
関
相
互
保
育
園

踊
堂
保
育
園

おには～そと！

　ふくは～うち！
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て
提
出
し
て
下
さ
い
。

①
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
所
得
証

明
書

②
入
居
し
よ
う
と
す
る
方
全
員
の

住
民
票

③
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
納
税
証

明
書

④
申
込
理
由
書

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

土
木
建
築
課
建
築
係

☎
６
２
―

０
３
１
５

自
衛
官
募
集

◎
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

▼
応
募
資
格

一
般
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

技
能
：
18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る

技
能
（
資
格
）
に
応
じ
53
歳
～
55

歳
未
満
の
者
（
医
療
系
・
語
学
・

整
備
士
・
通
信
・
電
気
・
建
設
等

国
家
免
許
資
格
保
有
者
）

※
い
ず
れ
も
日
本
国
籍
保
有
者

▼
受
付
期
間　

４
月
６
日
（
金
）
ま

で
▼
試
験
期
日　

４
月
14
日
（
土
）
～

４
月
18
日
（
水
）
の
う
ち
指
定
さ

れ
る
１
日

▼
合
格
発
表　

５
月
18
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

柳
井
地
域
事
務
所

☎
２
２
―

８
１
９
９

福
祉
専
攻
科
生
徒
募
集

（
追
加
募
集
Ⅰ
・
Ⅱ
）

　

周
防
大
島
高
校
福
祉
専
攻
科
で

は
、
平
成
30
年
度
入
学
生
を
募
集
し

町
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

①
室
津
新
町
住
宅

▼
家
賃
（
月
額
）　

１
７
，
９
０
０

円
～
３
５
，
１
０
０
円

▼
敷　
　

金　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　

２
戸

▼
入
居
予
定　

４
月
上
旬

②
室
津
愛
ラ
ン
ド
ハ
イ
ツ
住
宅

▼
家
賃
（
月
額
）　

１
７
，
６
０
０

円
～
３
４
，
５
０
０
円

▼
敷　
　

金　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
募
集
戸
数　

１
戸

▼
入
居
予
定　

４
月
上
旬

▼
申
込
み
資
格

・
収
入
基
準
（
月
額
）

　
　

一
般
世
帯

　
　

１
５
８
，
０
０
０
円
以
下

　
　

高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
等

　
　

２
１
４
，０
０
０
円
以
下
の
方
。

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
事
が

明
ら
か
な
方
。

・
地
方
税
等
の
滞
納
が
な
い
方
。

・
申
込
者
、
同
居
ま
た
は
入
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
法
律
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

▼
申
込
期
間　

２
月
13
日
（
火
）
～

２
月
28
日
（
水
）

▼
申
込
手
続

土
木
建
築
課
建
築
係
（
分
庁
舎
）

に
備
え
付
け
の
「
上
関
町
営
住
宅

入
居
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
次
の
書
類
す
べ
て
を
添
え

賞
）

※
鳩
子
の
湯
で
は
入
浴
は
せ
ず
、
昼

食
の
み
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
河

津
桜
は
年
に
よ
り
開
花
時
期
が
ず

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
旅
行
代
金　

一
人
６
，
０
０
０
円

（
交
通
費
、
昼
食
代
込
み
）

▼
募
集
人
員　

先
着
40
人
（
最
少
催

行
人
数
15
人
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

フ
ジ
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
ト
ム
ズ

緑
井
店
（
安
佐
南
区
緑
井
一
丁
目

５
―

２　

フ
ジ
グ
ラ
ン
緑
井
内
）

☎
０
８
２
―

８
３
１
―

８
０
０
５

（
10
時
～
15
時
）

FAX
０
８
２
―

８
３
１
―

８
０
０
６

春
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
教
室

▼
日　

時　

３
月
17
日
（
土
）
～

18
日
（
日
）

▼
場　

所　

十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然

の
家

▼
内　

容　

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
ラ

ン
（
走
行
距
離
約
30
㎞
）
な
ど

【
雨
天
時
】森
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ス
、と
く
さ
が
み
ね
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ゲ
ー
ム
な
ど

▼
定　

員　

小
学
４
～
６
年
生
を
対

象
に
18
人

▼
参
加
費　

１
，
５
０
０
円

▼
申
込
方
法　

必
要
事
項
（
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
交
通
手
段
）
を
記
入

し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
送
信
後
の
確
認

電
話
必
要
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（
件

名
記
入
）
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
参
加
決
定
者
に
は
ご
案
内

て
い
ま
す
。
高
校
生
、社
会
人
の
方
、

介
護
福
祉
士
を
め
ざ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
応
募
資
格　

高
等
学
校
等
卒
業
又

は
卒
業
見
込
の
方
（
出
身
校
、
年

齢
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
実
施
期
日

・
追
加
募
集
Ⅰ　

３
月
５
日
（
月
）

・
追
加
募
集
Ⅱ　

３
月
27
日
（
火
）

▼
出
願
期
間

・
追
加
募
集
Ⅰ　

２
月
19
日
（
月
）
～

３
月
２
日
（
金
）
ま
で

・
追
加
募
集
Ⅱ　

３
月
７
日
（
水
）
～

３
月
26
日
（
月
）
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

周
防
大
島
高
校
久
賀
校
舎
入
試
係

☎
０
８
２
０
―

７
２
―

０
０
２
４

近
隣
市
町
魅
力
発
見
ツ
ア
ー

「
南
瀬
戸
の
春
と
歴
史
を
満
喫
！

　

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」

　

広
島
広
域
都
市
圏
の
魅
力
が
体
験

で
き
る
人
気
の
ツ
ア
ー
。
今
回
は
山

口
県
東
部
地
区
の
春
と
歴
史
を
満
喫

で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

▼
日　

時　

３
月
３
日
（
土
）

８
時
～
16
時
頃

▼
集
合
・
解
散
の
場
所

広
島
駅
新
幹
線
口

▼
内　

容　

田
布
施
町
地
域
交
流
館

（
新
鮮
な
農
水
産
物
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
）、阿
多
田
交
流
館
（
見
学
）、

上
関
海
峡
温
泉
鳩
子
の
湯
（
刺
身

の
昼
食
）、
城
山
歴
史
公
園
（
河

津
桜
鑑
賞
）、
白
壁
の
町
並
み
・

お
雛
様
め
ぐ
り
（
見
学
）、
や
ま

ぐ
ち
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
（
植
物
鑑

インフォメーション

を
送
付
し
ま
す
。
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

３
月
２
日
（
金
）
ま

で
▼
問
い
合
わ
せ
先

〒
７
５
９
―

１
６
０
２

山
口
市
阿
東
嘉
年
下
１
８
８
３
―

２

十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

☎
０
８
３
―

９
５
８
―

０
０
３
３

FAX
０
８
３
―

９
５
８
―

０
７
０
５

メ
ー
ル

seed-10@
c-able.ne.jp

『
統
計
の
日
』
標
語
募
集
！

　

総
務
省
で
は
、「
統
計
の
日
（
10

月
18
日
）」
の
周
知
を
図
る
た
め
、

毎
年
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

入
選
し
た
作
品
は
、「
統
計
の
日
」

ポ
ス
タ
ー
の
ほ
か
、
調
査
環
境
を
整

備
す
る
た
め
の
各
種
広
報
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

２
月
１
日
（
木
）
～

３
月
31
日
（
土
）

▼
応
募
資
格　

小
学
生
の
部
・
中
学

生
の
部
・
高
校
生
の
部
・
一
般
の

部
・
統
計
調
査
員
の
部
・
公
務
員

の
部

▼
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
小
・
中
・
高
校
生
・
一
般

の
方
は
、
総
務
省
政
策
統
括
官
室

ま
で
メ
ー
ル
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出
。

公
務
員
や
統
計
関
係
者
は
、
所
属

さ
れ
て
い
る
市
区
町
村
の
統
計
主

管
課
へ
提
出
。

※
応
募
用
紙
は
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

▼
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先
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〒
１
６
２
―

８
６
６
８

　

東
京
都
新
宿
区
若
松
町
19
―

１

　

総
務
省
政
策
統
括
官
付　

統
計
企

画
管
理
官
室　

普
及
指
導
担
当

☎
０
３
―

５
２
７
３
―

１
１
４
４

FAX
０
３
―

５
２
７
３
―

１
１
８
９

�E
-m
ail

toukeinohi@
soum

u.
go.jp

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

　

お
手
紙
募
集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
︲
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放

送
予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ

ろ
旅
（
２
０
１
８
春
の
旅
）」。
鹿
児

島
か
ら
九
州
を
北
上
し
、
山
口
か
ら

日
本
海
側
を
巡
り
、
岐
阜
を
目
指
し

ま
す
。
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る

た
め
、
上
関
町
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な

い
場
所
、
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手
紙

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
山
口
県
の
放
送
予
定

５
月
21
日（
月
）～
５
月
26
日（
金
）

▼
応
募
期
限

４
月
16
日
（
月
）
必
着

▼
応
募
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、

年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風
景
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法

・
道
の
駅
情
報
コ
ー
ナ
ー
備
え
付
け

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
使
用

・
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

・
FAX
０
３
―

３
４
６
５
―

１
３
２
７

・
郵
送

　

〒
１
５
０
―

８
０
０
１

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

▼
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―

０
６
６
―

０
６
６

ま
た
は

☎
０
５
０
―

３
７
８
６
―

５
０
０
０

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
し
た

　

２
月
期
（
10
・
11
・
12
・
１
月
分
）

支
給
の
児
童
手
当
を
、
受
給
さ
れ
て

い
る
方
の
口
座
に
２
月
５
日
付
け
で

振
り
込
み
ま
し
た
の
で
、
お
確
か
め

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６
２
―

０
１
８
４

テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
の

不
法
投
棄
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

　

柳
井
地
域
で
は
、
過
去
10
年
間
で

５
４
４
台
の
不
法
投
棄
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、

冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
は
﹃
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
﹄に
基
づ
き
、処
分
し
ま
し
ょ

う
。（
詳
し
く
は
電
器
店
や
町
へ
）

　

不
法
投
棄
は
５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
が
あ
り
ま
す
。

︽
不
法
投
棄
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
︾

☎
０
１
２
０
―

５ご

み

は
３
８
―

７な

い

わ
１
０

・
役
場
生
活
環
境
課
環
境
係

☎
６
２
―

０
３
１
４

・
柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
―

３
６
３
１

・
柳
井
警
察
署

資
料
点
検
に
伴
う
閉
館
の
お
知

ら
せ

　

県
立
山
口
図
書
館
・
県
点
字
図
書

館
・
県
文
書
館
で
は
、
県
民
の
皆
様

に
円
滑
な
資
料
提
供
を
行
う
た
め
、

毎
年
資
料
点
検
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
も
資
料
点
検
に
伴
い
左
記

期
間
を
閉
館
し
ま
す
の
で
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼
閉
館
期
間

２
月
12
日
（
月
）
～
23
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
立
山
口
図
書
館

☎
０
８
３
―

９
２
４
―

２
１
１
１

県
点
字
図
書
館

☎
０
８
３
―

９
２
２
―

０
３
７
５

県
文
書
館

☎
０
８
３
―

９
２
４
―

２
１
１
６

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

確
か
め
よ
う　

労
働
条
件

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
労
働
条
件
や

労
務
管
理
上
の
疑
問
点
を
確
認
で
き

る
情
報
を
集
め
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
確
か
め
よ
う
労
働
条
件
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

労
働
条
件
に
関
す
る
疑
問
点
、
ア

ル
バ
イ
ト
を
す
る
前
に
労
働
条
件
を

確
か
め
た
い
な
ど
、
あ
な
た
の
労
働

条
件
を
専
用
サ
イ
ト
で
確
か
め
ま

し
ょ
う
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ

�http://w
w
w
.check-roudou.

m
hlw
.go.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先

山
口
労
働
局
監
督
課

☎
０
８
３
―

９
９
５
―

０
３
７
０

未
内
定
の
新
卒
者
・
既
卒
者

の
皆
様
へ

　

就
職
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る
今

春
卒
業
の
新
卒
者
・
既
卒
者
の
皆
さ

ん
、
現
在
も
懸
命
に
就
職
活
動
を
さ

れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
最
後
ま
で
皆
さ

ん
を
支
援
し
続
け
ま
す
の
で
、
就
職

に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
、
不
安
な

こ
と
、
求
人
情
報
な
ど
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井
学
卒
担
当

☎
２
２
―

２
６
６
１

　つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事

業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
平
成
29
年
12
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　故

　長
谷
川

　寛
様

　祝

島

喪
主

　長
谷
川

　文
厚
様

　故

　脇
田

　政
子
様

　祝

島

喪
主

脇
田

起
世
子
様

篤
志
寄
附村

田
喜
代
子
様

白
井
田

　
　平
成
29
年
12
月

　敬
称
略

死
亡
者
名

年
齢

地
区
名

中

　司

　ハ
ツ
子

95 

室

　津

黒

　磯

　幸

　子

87 

祝

　島

河

　村

　照

　一

87 

上

　関

大

　田

　好

　春

82 

戸

　津

矢

　野

　敦

　乃

100 

室

　津

小

山

一
二
三

103 

白
井
田

平
成
29
年
12
月

　敬
称
略

子
の
名
性
別
親
の
名
地
区
名

川
本

澪み
お

女

真
一

白
井
田
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　県内では、携帯電話やパソコンに届いた、身に覚えのない有料
サイト利用料金を請求する「メール」や、自宅に届いた訴訟取り
下げ費用を請求する「はがき」を信用してしまい、指示通りにコ
ンビニで支払いをし、現金を騙し取られる架空請求詐欺の被害が
多発しています。
　高齢者に限らず、幅広い年代の方がだまされています。十分注
意してください。

【被害防止のポイント】
●身に覚えのないサイト利用料等を請求するメールは、詐欺！
●�『総合消費料金未納分訴訟最終通知書』、『消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ』と書かれたはがきは、詐欺！

●「お金は、後日返金します」は、詐欺！
●「コンビニの店員に番号を伝えて」は、詐欺！
●「電子マネーの番号を教えて」は、詐欺！

柳井警察署だより

コンビニで支払いをさせる

｢架空請求詐欺｣ に注意！

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝8時まで）
☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

2月 21日（水）　13時～ 16時

大津千葉館

◆相談委員氏名�

山方　　純　氏　佐原　正文　氏

髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

2 月の 相談

床下やガス漏れなどの点検を口実に訪問し、「このままでは
危険」などと言って不安をあおり、高額な床下工事や警報器な
どの契約を勧める販売方法は、「点検商法」と呼ばれています。
中高年の消費者が主な当事者となっており、「今すぐしないと
大変なことになる」「今日中に契約すれば割引がある」などと
契約を急がせる事業者も多くあります。契約を急かされても、
その場では契約せず、家族などに相談するようにしましょう。

●山口県消費生活センター ☎０８３－９２４－０９９９
●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　高齢の母が、排水管の点検をすると言われて見てもらったと
ころ、事業者から「床下の柱にひびが入っている」と言われて
不安になり、勧められるままに高額な床下補強工事の契約をし
ていた。後から調べると、床下の柱にひびなど無かった。

　訪問販売で床下工事の契約を結んだ場合、契約書面を受け
取った日から８日以内であれば、クーリング・オフができます。
事業者の話をうのみにせず、他の事業者から見積もりを取り、
本当に工事が必要か、金額は妥当か、施工方法に問題はないか
など、よく検討することが大切です。

相談

処理

ワンポイントアドバイス

排水管の点検業者に床下工事を勧められた
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～１月３日）

９時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

899
57
104
216
221
959
376
25

2,857合計

地区別人口

ひとのうごき

2,857 人　�
1,602 世帯

0人　
7人　
1人　
4人　

減 10人　

（平成 30年 1月末現在）
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1 木

2 金

3 土
英会話教室 10：00～
（総合文化センター）

4 日
つながりプロジェクト 10：00～
（総合文化センター）

5 月
図書館休館日
ゆる体操 13：30～（総合文化センター）

6 火

7 水

8 木 なかよし広場 9：30～（上関相互保育園）

9 金

10 土
スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）
第３回朝鮮通信使歴史講座13：30～（総合文化センター）
パン教室 13：00～（総合文化センター）

11 日

12 月 図書館休館日

13 火
ほのぼのDAY10：00～
（ほのぼの活性化センター）

14 水

15 木

　

今
年
は
例
年
に
な
い
寒
波
が
日
本
列

島
を
襲
っ
て
き
ま
し
た
。
幸
い
上
関
で

は
積
雪
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
各
地
で
雪
に
よ
る
交
通
障
害
や

事
故
な
ど
が
連
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
早
く
暖
か
く
な
っ
て
欲

し
い
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
月
号
で
は
朝
鮮
通
信

使
の
特
集
を
組
ん
で
み
ま
し
た
が
、
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
朝
鮮
通
信

使
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
く
け
れ
ど
、

意
外
と
そ
の
内
容
を
知
ら
な
い
と
い
う

方
の
た
め
に
、
基
本
的
な
こ
と
を
掲
載

し
て
み
ま
し
た
。

　

今
秋
開
催
の
「
朝
鮮
通
信
使
ゆ
か
り

の
ま
ち
全
国
交
流
会
上
関
大
会
」
で
は
、

多
く
の
方
が
上
関
を
訪
れ
ま
す
。
先
人

た
ち
の
精
神
を
受
け
継
い
で
、
心
の
こ

も
っ
た
上
関
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し

を
し
た
い
で
す
ね
。

編
集
後
記

今月の

　いよいよ平昌オリンピックが始まります。
メダルの期待がかかる日本人選手の応援には、皆さん、

さぞや熱くなることでしょう。
　日本と時差のない韓国で行われる今回のオリンピック。
テレビ観戦も大いに楽しみですね。
そこで「鳩子の湯」のサウナに入りながらのテレビ観

戦はいかがでしょうか。
　身も心も熱くなること間違いなしですよ！

15 木

16 金

17 土

18 日 町議会議員一般選挙投開票日

19 月 図書館休館日

20 火

ほのぼのDAY（育児相談）10：00～
（ほのぼの活性化センター）
第２回朝鮮通信使歴史講座 18：00～
（総合文化センター）

21 水 鳩子の湯休館日

22 木
なかよし広場 10：00～
（総合文化センター）

23 金

24 土

25 日
わいわいエクササイズ 10：00～
（総合文化センター）

26 月 図書館休館日

27 火

28 水

第３回人権学習講座14：00～（総合文化センター）
図書館休館日
国民健康保険税第９期納期限
固定資産税第４期納期限

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

城山歴史公園桜まつり開催期間
（期間中の土日はイベント開催）

まちのカレンダー《2月 15日～ 3月 15日》
2月 3月

わいわいエクササイズ 10：00～

2 月の休館日は 21日（水）でございます。

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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広報かみのせきは再生紙を使用しています。

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ
の
上
関
町
の
ご

当
地
所
属
選
手
の
名
前
は
？
と
い
う
問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
「
三
幸
秀
稔
選
手
」。
今
回
も
、
広
報
12
月
号
の
中
に

答
え
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
お
分
か
り
に
な
り
ま
し
た
か
？

　

実
は
三
幸
選
手
、
こ
の
度
２
０
１
８
シ
ー
ズ
ン
の
キ
ャ
プ
テ

ン
に
就
任
さ
れ
、
上
関
町
の
ご
当
地
所
属
選
手
か
ら
外
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
皆
さ
ん
に
覚
え
て
い

た
だ
い
た
の
に
残
念
で
す
が
、
今
後
の
活
躍
を
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、
新
し
い
ご
当
地
所
属
選
手
は
、
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
か
ら
移
籍
し
た
大

崎
淳
矢
選
手
（
Ｍ
Ｆ
：
背
番
号
７
）
に
決
定
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

　

今
回
は
応
募
総
数
24
通
で
全
員
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

朝
鮮
通
信
使
が
日
本
に
来
訪
し
た
際
、
幕
府
は
各
藩
に
贅
を
尽
く
し
て
一
行
を
も
て

な
す
よ
う
指
示
し
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
通
信
使
一
行
が
日
本
に
や
っ
て
来
た
時
に
か

か
っ
た
全
費
用
は
、
一
回
に
つ
き
何
両
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、
ハ

ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　（※
メ
ー
ル
に
は
、必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

２
月
27
日
（
火
）
※
当
日
消
印
有
効

メ
ー
ル
は
27
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千
円
分
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

▼
１
月
号
当
選
者

藤
村　

雪
子　

様
（
白
井
田
）　　

森
田　

千
代
子　

様
（
祝
島
）

▲優秀賞『勇壮な舞』
沖田　浪子さん（上関町）

▲町長賞『どんでんが行く』
野村　和彦さん（平生町）

「簡単ピザトースト」

＊野菜などの色々な食材が 1品でとれるところ

わが家のおすすめレシピ レシピコンテストの
入賞作品をご紹介します。

入選

料理のおすすめポイント

上
関
中
学
校

　

酒
井�

日
菜
乃
さ
ん

材料（４人分）
食パン……………4枚
卵…………………4個
ウインナー………4本
トマト……………1個

ピーマン……………2個
チーズ………………4枚
バター（ﾏｰｶﾞﾘﾝ）…適量
ケチャップ…………適量

Ａ

作り方　（調理時間２０分）
①�目玉焼きを作る。（半熟でも良い）
②��ウインナーを輪切りにする。ピーマンをせん切り
にする。トマトを輪切りにする。

③��食パンにバターを塗り、目玉焼きをのせる。トマ
ト、チーズをのせ、ピーマン、ウインナーを散ら
せる。

④��ケチャップをかけ、トースターで焼き目がつくま
で焼く。

栄養価（1人分）…エネルギー：406kcal
たんぱく質：18.6g  脂質：21.4g  食塩相当量：2.1g

｛

第３回 花咲く海の町フォトコンテスト入賞作品
今年度の入賞作品を毎月 2 点ずつご紹介します。


