
力を合わせて、頑張ってます !
～上関小・中学校 みかん収穫体験～
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●　第29回愛・ランドフェア
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●　２０１７今年の主な出来事
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愛・ラ ン ドフェアドフェア
　

11
月
３
日
（
祝
）、
第
29
回
愛
・
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
、
会
場
の
道
の
駅
上
関
海
峡
周
辺
や
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
延
べ
５
，
０
０
０
人
も
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
町
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し
て
町
内
各
地

区
や
学
校
に
記
念
樹
（
河
津
桜
・
ビ
ャ
ク
シ
ン
）
を

配
布
す
る
こ
と
に
な
り
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
水
軍
太

鼓
演
奏
の
後
、
町
長
か
ら
上
関
小
・
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
代
表
者
に
、
苗
と
プ
レ
ー
ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
団
体
の
作
品
展
示

の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
保
育
園
児
の

遊
戯
や
Ｊ
．
Ｆ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
の
ダ
ン
ス
、
上
関
中

全
校
生
徒
の
合
唱
、
芸
能
祭
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
朝
鮮
通
信
使
の
ユ
ネ
ス
コ
記
憶
遺
産
登
録
を

記
念
し
て
、「
朝
鮮
通
信
使
船
上
関
来
航
図
」
の
原

画
が
展
示
さ
れ
、
多
く
の
観
覧
者
が
来
場
し
ま
し
た
。

町制施行６０周年記念

▲大人気の車えび釣り「釣れたあ～！！」

▲いっぱいゲットするぞ～！

◀
焼
き
た
て
で
す
よ
〜
♪

▲すいぐん市も盛り上がってます！

▼足つぼマットに悶絶の
「あなＧоリンピック」 いった～いっ !!
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愛・ラ ン ドフェア愛・ラ ン
第２９回

▲本物をひと目見ようと、多くの方が来場！

▶
記
念
樹
を
受
け
取
る
児
童

芸能祭おじいちゃん、やったね♪

　

屋
外
で
は
、
活
き
車
え
び
の
販
売
を
は
じ
め
、
新

鮮
な
魚
介
類
、
農
産
物
、
加
工
品
な
ど
、
お
目
当
て

の
品
を
買
い
求
め
る
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
つ
か
み
取
り
や
、
初

の
試
み
の
「
車
え
び
釣
り
」
も
大
人
気
で
、
順
番
待

ち
の
長
い
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
「
あ
な
Ｇ
ｏ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
に
は
、
13
チ
ー
ム
が

エ
ン
ト
リ
ー
。
活
き
の
い
い
あ
な
ご
を
掴
み
、
今
回

は
足
つ
ぼ
マ
ッ
ト
の
上
を
走
る
と
い
う
お
ま
け
つ

き
！
あ
ま
り
の
痛
さ
で
悶
絶
す
る
姿
に
、
観
客
か
ら

は
大
き
な
歓
声
と
笑
い
声
が
起
こ
り
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

餅
ま
き
で
は
、
60
周
年
記
念
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
し
て
、
天
然
ト
ラ
フ
ク
セ
ッ
ト
や
特
選
国

産
和
牛
な
ど
も
用
意
さ
れ
、
最
後
ま
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

上関中学校

上関相互保育園踊堂保育園

J.FELLOW
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■
告
示
の
日

　

１
月
18
日
（
木
）

■
投
票
日
時

　

２
月
４
日
（
日
）

　

午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

■
繰
上
投
票
日

　

２
月
３
日
（
土
）

　

祝
島
…
午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

　

八
島
…
午
前
７
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
投
票
の
で
き
る
人

　

平
成
12
年
２
月
５
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

平
成
29
年
10
月
17
日
ま
で
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

　

引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
人
。

■
期
日
前
投
票

　
 　

投
票
日
の
当
日
、
仕
事
や
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬

祭
等
の
用
務
が
あ
る
な
ど
一
定
の
事
由
に
該
当
す
る
と
見

込
ま
れ
る
人
は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 　

期
日
前
投
票
が
で
き
る
期
間
は
、
告
示
日
の
翌
日
（
１

月
19
日
）
か
ら
投
票
日
の
前
日
（
２
月
３
日
）
ま
で
で
す
。

　

 　

た
だ
し
、
繰
上
投
票
と
な
る
祝
島
・
八
島
地
区
の
人
は

２
月
２
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

山口県知事選挙
投票日 ２月４日 ( 日 )

投票時間は、午前７時から午後６時まで
　　（八島のみ午前７時から午後４時まで）　

祝島・八島は繰上投票
２月３日 ( 土 )

その一票　大事な大事な　一人の意見
（上関中学校 2年　萩原明日香さんの作品）
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■
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　

 　

仕
事
な
ど
の
理
由
で
、
町
外
に
滞
在
す
る

人
は
、
所
定
の
手
続
に
よ
り
郵
送
さ
れ
た
投

票
用
紙
を
持
参
の
上
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 　

な
お
、
手
続
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
票
に
つ
い
て

　
　

◎
場
所

　
　
　
　

上
関
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　

◎
日
時

　
　
　
　

２
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
８
時
〜

※
参
観
人
に
つ
い
て
は
、
会
場
の
都
合
で
入
場

す
る
人
を
制
限
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

受付場所 １月１９日（金）
～２月１日（木）

２月２日
（金）

２月３日
（土） 期日前投票時間

上 関 町 保 健 セ ン タ ー ○ ○ ○ 午前８時３０分
～午後８時

上関町高齢者保健福祉センター ○ 午前８時３０分
～午後０時３０分

蒲 井 小 規 模 老 人 憩 の 家 ○ 午後１時３０分
～午後５時

ひ な の 里 よ り あ い 館 ○

午前８時３０分
～午後５時

白 井 田 文 化 福 祉 セ ン タ ー ○
戸 津 つ ど い 館 ○
上関町総合文化センター研修室 ○
祝 島 公 民 館 ○ 繰上投票

投票区名 投　票　所

上　関 上 関 町 保 健 セ ン タ ー

蒲　井 蒲 井 小 規 模 老 人 憩 の 家

四　代 ひ な の 里 よ り あ い 館

白井田 白 井 田 文 化 福 祉 セ ン タ ー

戸　津 戸 津 つ ど い 館

志　田 四 季 の 里 志 田

室　津 上関町総合文化センター研修室

大　津 い こ い の 家 大 津 千 葉 館

八　島 八 島 ふ れ あ い セ ン タ ー

祝　島 祝 島 公 民 館

● 期日前投票の日程 ●

● 投票所の確認をお願いします ●

※　〇印が受付をする日

　

不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は

　　
　

上
関
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

☎　

６
２
―

０
３
１
２

■
日　

時

　
　

１
月
24
日
（
水
）

　
　

午
後
２
時
か
ら

■
場　

所

　
　

上
関
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

上
関
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
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教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

　１１月１１日（土）、上関小学校で学習発表会が開催され、会場
の小中体育館には保護者や地区住民が参集、観覧しました。
　全校児童による合唱のあと、各学年の発表があり、英語劇や学習
のまとめ、歌、楽器演奏など、この日のために一生懸命練習した成
果を披露しました。中でも、３年生による「朝鮮通信使」をテーマ
にした発表は、ユネスコ記憶遺産登

録が決定した、絶好のタイミングでの発表となりました。
　午後からは、地域の皆さんも参加して、お手玉やけん玉などの「昔
の遊び」を楽しみました。大人も童心にかえって、児童と一緒に終
始笑顔で遊んでいました。

私たちの学習の成果をご覧ください！

やまぐち地域連携教育の集いを開催

　２００９年に逝去された本町出身の画家、川口健治先生
の絵画展を下記日程で開催します。
　今回は、上関町が所蔵している先生の作品の中から、風
景画、神楽絵など約５０点を展示するほか、最大サイズの
「神楽群舞」も展示する予定です。
　懐かしい風景・ふるさとを描いた水彩画、躍動感があふ
れる神楽絵をぜひご鑑賞ください。

　１１月２８日 ( 火 ) に総合文化センターで、山口県教育委員会主
催の　「やまぐち地域連携教育の集い」が開催され、柳井管内の教育
関係者や学校運営協議会、地域教育ネット協議会関係者、保護者な
ど約１７０名が参加しました。
　上関小児童による水軍太鼓が披露された後、管内の柳井中学校、
大島中学校の教諭等による実践発表がありました。「ふるさとを愛す
る心の育成」をテーマに、各学校の取り組みをはじめ、地域の様々

なイベントや清掃活動へ積極的に参加する生徒の様子や、地域の皆さんによる学校支援の様子な
ど、スライドや動画などを交えて紹介されました。
　また、「“志をはたしに”ふるさとに帰る人財の育成」と題し、文部科学省コミュニティ・スクー
ルマイスターの畦地和也氏による講演がありました。畦地さんは、地元高知県黒潮町の高校が「地
域に１２０％開かれた学校」になるまでの道のりや、地域を愛する子どもに地域が育てていくこ
とで、子どもたちが将来ふるさとに帰って貢献する人財になるなど、ご自身の豊富な経験を踏ま
えながらお話しいただきました。
　社会環境が大きく変化し、子どもの育ちに関する課題が指摘されるなかで、学校・家庭・地域
の連携・協働の必要性をあらためて認識した一日となりました。

※１月２０日（土）に、研修室で「平成２９年度描いてみよう上関絵画コンクール」表彰式を行います。
　今回のコンクール入賞作品を初めとした、全応募作品も会場に展示しています。

■日　時　１月２０日（土）～２１日（日）
　　　　　 ９時～１６時
■場　所　上関町総合文化センター
■問い合わせ先　教育委員会（総合文化センター）
　　　　　　　　☎６２－１４６０

川口健治絵画展のお知らせ川口健治絵画展のお知らせ

▲「岩戸神楽」

◀
「
島
の
煙
」

▲「廃屋」
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　朝鮮通信使が「ユネスコ記憶遺産」に登録決定となり、これにより当町の
超専寺が所有する「朝鮮通信使船上関来航図」も関連資料のひとつとして登
録されたことは先月の広報でお知らせしたところです。
　上関町図書館では、朝鮮通信使に関連する書籍を所蔵しています。その中
から一部紹介しますのでこの機会に、読んでみてはいかがでしょうか。

新刊図書のご案内（12月）新刊図書のご案内（12月）

図書館だより

題　　　　　　　　名 著者・出版社

さよなら、田中さん 鈴木　るりか
つばき 山本　一力
コーヒーと随筆 庄野　雄治
「なりたい自分になる」50歳からのリスタート 井上　和子
まほろ駅前狂騒曲 三浦　しをん
孤独のすすめ 五木　寛之
危機にこそぼくらは甦る 青山　繁晴
世界の地方創生 松永　安光
ホワイトラビット 伊坂　幸太郎
武士マチムラ 今野　敏
マスカレード・ホテル 東野　圭吾
古事記 梅原　猛
日の名残り カズオ・イシグロ
わたしを離さないで カズオ・イシグロ
Toast　Sandwich　bamboo 表参道バンブー
僕が本当に好きな和食 笠原　将弘
図解やさしくわかる目の病気 小沢　忠彦
ぺんぎんたいそう 齋藤　槙
わるいことがしたい！ 沢木　耕太郎
しあわせ いもと　ようこ
うずらちゃんのかくれんぼ きもと　ももこ
こねてのばして ヨシタケ　シンスケ
妖怪温泉 広瀬　克也

題　　　　　　　　名 著者名

玄界灘を超えた朝鮮外交官　李芸 嶋村　初吉
李朝国使　３０００キロの旅 嶋村　初吉
海峡を結んだ通信使 嶋村　初吉
朝鮮通信使の旅 辛　基秀・仲尾　宏
わが町に来た朝鮮通信使１ 辛　基秀
朝鮮通信使往来　江戸時代２６０年の平和と友好 辛　基秀
辛基秀と朝鮮通信使の時代 上野　敏彦
朝鮮通信使　琉球使節の日光参り 佐藤　権司
朝鮮通信使の海へ 小島　敦夫
使行録に見る朝鮮通信使の日本観 鄭　章植
朝鮮通信使　豊臣秀吉の朝鮮侵略から友好へ 日韓共通歴史教材制作チーム
朝鮮通信使地域史研究 縁地連朝鮮通信使関係地域史研究会

愛の話　幸福の話
美輪　明宏

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆ 図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リ
クエスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いて
います。）

　開館時間：午前９時～午後５時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎ その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

美輪明宏さんの数ある著書の中でも特
に読んで欲しい１冊。
人間の基本を再認識できる内容です。
目次を開いて気になった箇所だけ読ま
れても十分に楽しめます。
美輪さんの若かりし日の写真も随所に
散りばめられており、目でも楽しむこと
ができます。
瀬戸内寂聴他２名との対談、美輪さん
が愛した人々、手掛けられた舞台につ
いても語られた充実した内容となって
います。

《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵していない資料は山口県立図書館から借り受け
ることが出来るようになりました。
　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい

図書館おすすめの一冊

●読んでみませんか？『朝鮮通信使』●読んでみませんか？『朝鮮通信使』
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　１１月１８日（土）に上関地区でウォーキングイベントを開催しました。未明からの雨が心配されま
したが、雨も止み、６０名近い参加をいただいて、無事に実施することができました。
　今回歩いたコースは、「上関沖の浜コース」。６歳から８９歳のまでの幅広い年齢層の方が、途中２ヶ
所のポイントでクイズに答えながら、上関の町を歩きました。
　「子どもの頃、この道を歩いて沖の浜に行きよったんよ。」「何十年かぶりにこの道を通っ
たねぇ。」など、昔を懐かしむ声も聞かれました。約３０分の道のりで
したが、歩くと体も温まり、汗ばむほどに ･･･。普段あまり運動する
ことのない人も、体を動かす良い機会になったのではないでしょうか？
　体を動かすことは、私たちの健康にとって大切なことです。毎月、
掲載しているコースを参考にして、歩いていただけると嬉しいです。

ゴールゴール

23
白井田・蒲井・四代方面

戸津方面

スタートスタート
福浦から戸津へのバイパスからは
福浦湾と室津半島、上盛山など
見晴しがすばらしい。

福浦から戸津へのバイパスからは
福浦湾と室津半島、上盛山など
見晴しがすばらしい。

ここのカーブは少し急ですが、
車のとおりが少ないので、大丈夫。
ここのカーブは少し急ですが、
車のとおりが少ないので、大丈夫。

ウォーキング、始めてみませんか？ウォーキング、始めてみませんか？

 戸津に向かう新しい道路は緩やかな坂道ですが歩道もあり、
安全に歩けます。旧道は道が狭くカーブもありますが、以前ほ
ど車は通りませんよ。
 体調や身体の状態にあわせて、距離や歩くルートも調整して
みてください。

健康づくり推進協力員がおすすめするウォーキングマップ。
今月紹介するコースは、「福浦ぐるっとコース」です。

いい汗かきました!!いい汗かきました!!～上関てくてくウォーキングを開催～～上関てくてくウォーキングを開催～

協力員より

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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これからの季節は、感染性胃腸炎に要注意！
　例年、１１月から３月頃にかけて『ノロウィルス』などが原因とみられる感染性胃腸炎が流行します。
　これらは感染力が強く、少量のウィルスでも感染が拡がることがあります。『感染しない・感染を拡げ
ない』ことが大切です。
　【症　状】 数時間から４８時間の潜伏期間を経て、嘔吐・下痢・発熱などの症状が出る
　　　　　　抵抗力の弱い子どもや高齢者は、重症化することもあります。
　　　　　　嘔吐物がのどに詰まって窒息する場合もあるので、注意が必要です。
　★予防のためのポイント
　　①基本は手洗い。調理前後・食前・排便後などはしっかり石鹸と流水で洗い流しましょう。
　　②食品は十分加熱しましょう。（食品の中心部を８５度以上で９０秒以上）
　　　調理器具も煮沸消毒や塩素系漂白剤に浸すなどして清潔に・・・
　　③ 感染者の糞便や嘔吐物は、使い捨てのゴム手袋やマスクを着用し、周囲を汚染させないように処

理しましょう。
　★もしも発症してしまったら・・・
　●脱水症状を防ぐために、スポーツドリンクや経口補水液などでこまめに水分補給を！
　●市販の下痢止め薬などは、自己判断で飲まないようにしましょう。
　　（細菌や毒素が腸内に留まり、症状が悪化する危険があります。）
　●  症状が治まり回復しても、その後１～２週間は便中にウィルスが排泄されている可能性があります。
　　共用タオルの使用を避けたり、ドアノブや便座の除菌など、感染を拡げないよう注意してください。

８０２０達成者を表彰
　８０歳以上で自分の歯を２０本以上保持し、歯の健康を維持さ
れている皆さんが、この度山口県歯科医師会から表彰され、町歯
科診療所の山野渉先生から表彰状と記念品が手渡されました。
　今年度の受賞者は８名。皆さんに健康な歯を保つ秘訣を伺いま
した。※（　）内は歯の保持数
◆米中　廣さん（蒲井・２８本）
　 「特に何もしていませんが、もともと丈夫なのだと思います。」
◆松永　勇さん（白井田・２８本）
　「普段からいりこをよく食べますね。」
◆竹谷笑子さん（室津・２６本）
　「特にないですが、何でも食べることでしょうか。」
◆濵村柳次さん（祝島・２６本）
　「特に気をつけていません。生まれつき丈夫なのかも。」　
◆宮本道治さん（戸津・２４本）
　「好き嫌いなく何でも食べ、何かあればすぐ歯医者へ行きます。」
◆髙岡富美子さん（祝島・２４本）
　「夕飯の後に必ず歯磨きをし、その後は一切何も食べません。」
◆先濵秀雄さん（白井田・２３本）
　「特にないですが、朝晩の歯磨きは必ずしています。」
◆森口政枝さん（上関・２１本）
　「魚が好きで自分でもよく釣って南蛮漬けなどにし、毎日食べています。」

～いつまでも　元気な自分の歯で過ごしましょう！～

▲歯科診療所での表彰式で
　（左から）竹谷さん、米中さん、
　森口さん、宮本さん

◀ 

山
野
先
生
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取
る

髙
岡
さ
ん

《山野先生から》

　２０本の歯があれば、何でも食べることができます。
　これからもしっかり歯磨きをして、８０歳で２０本の歯を保ちましょう。
　また、上関町は８０２０達成者が少ないので、皆さんがお手本となり、
住民の方へのＰＲをお願いします。
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第十回特別弔慰金の請求期限は、第十回特別弔慰金の請求期限は、

お忘れになっていませんか？お忘れになっていませんか？ 戦没者等のご遺族の皆様へ戦没者等のご遺族の皆様へ

です。です。平成３０年４月２日平成３０年４月２日までまで
■ 支給対象者
　平成２７年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族
等援護法による遺族年金」などの受給者（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、以下の順番で
順位が先になるご遺族お一人に支給されます。

■ 支給内容　　　国債名称　　第十回特別弔慰金国庫債券　い号
　　　　　　　　 額　　面　　２５万円（５年償還）
■請求窓口・問い合わせ先　保健福祉課　社会福祉係（保健センター内）　☎６２－０１８４

　★ 家庭ごみは分別し、決められた日時に決められたゴミステーション
に出してください。

　★燃えるごみは、上関町指定のごみ袋に入れて出してください。
　　※ 上関町指定のごみ袋以外で出したり、町指定のごみ袋であっても、

他の市町のゴミステーションに出した場合は収集されません。
■問い合わせ先　生活環境課環境係　☎６２-０３１４

◆お願い◆
※年末の１２月２９～３０日は特に込み合
いますので、粗大ごみの搬入はご遠慮くだ
さい。
　清掃センターへの直接搬入は避け、定期
収集へ出してください。

■問い合わせ先
　　周東環境衛生組合　☎２２－２２７０
　　生活環境課環境係　☎６２－０３１４（※土日は粗大ごみの搬入不可）

年末年始の清掃センター受入れについて年末年始の清掃センター受入れについて

正しいごみの出し方について、ご確認をお願いします！正しいごみの出し方について、ご確認をお願いします！

12月25日 (月 )～28日 (木 )
8：30～ 12：00
13：00～ 16：30

12 月 29日 ( 金 )・30日 ( 土 )
8：30～ 12：00
13：00～ 16：00

12月31日(日)～1月3日(水) 休　　み

　1月 4日 ( 木 ) 以降
8：30～ 12：00
13：00～ 16：30

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で、
 １． 平成２７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得し

た方
 ２．戦没者等の子
 ３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　 ※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、 

順番が入れ替わります。
 ４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

道の駅「上関海峡」　年末年始の営業について
　　★年末は、１２月３１日（日）１７時まで営業します。
　　★年始は、１月４日（木）８時３０分より初売りを行います。
　　　　　　　　　■問い合わせ先　道の駅「上関海峡」☎６２-１１３９
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やまりん ちょるる

県道の通行制限について県道の通行制限について

来年秋は来年秋は へ！「山口ゆめ花博」「山口ゆめ花博」

　山口県柳井土木建築事務所では、光上関線道路改良工事
のため、下記のとおり通行制限（片側交互通行）を行います。
　長期間の通行制限となり、ご迷惑をおかけしますが、ご
協力をお願い致します。
●通行制限の箇所　平生町大字尾国（右記地図参照）
●通行制限の期間　１月９日（火）から約５ヶ月間（終日）
●問い合わせ先　　山口県柳井土木建築事務所工務１課２班
　　　　　　　　　☎２２-１８４６

　平成３０年は明治改元１５０年の節目の年です。
　山口県では、明治１５０年プロジェクト「やまぐち未来維新」を展開。その中核イベントとして
「山口ゆめ花博」を開催し、山口から「ゆめの未来公園」を発信します。
■期　間　平成３０年９月１４日（金）～１１月４日（日）の５２日間
■会　場　山口きらら博記念公園（山口市）
■入場料　【大　　　人】　当日 １，２００円（前売り９００円）
　　　　　【高　校　生】　当日　　８００円（前売り６００円）
　　　　　【小・中学生】   当日　　６００円（前売り５００円）
　　　　　【小学生未満】　無料　　 ※一部無料エリアもあります。
　　　　　　　※詳しくはホームページまで　http://yumehana-yamaguchi.com

★下記の内容の参加を募集中！あなたも「山口ゆめ花博」に参加してみませんか？
◎県民参加・・・公園を楽しむ新企画、運営（ボランティア）と企画のサポート　など
◎出店・イベント参加・・・音楽演奏、展示　など
◎営業参加・・・飲食、物販　など

問
い
合
わ
せ
先
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き
ま
す
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山口から開花する、未来への種まき。～１５０年を振り返り、次の１５０年につなぐ～

Web

 

■問い合わせ先　　第３５回全国都市緑化やまぐちフェア実行委員会事務局
　　　　　　　　　☎０８３－９３３－４８０５
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～２０１７年を振り返って～　～２０１７年を振り返って～　今年の主なできごと今年の主なできごと
１１月月

22月月

33月月

44月月

55月月

66月月

77月月

88月月

99月月

1010月月

1111月月

1212月月

▲レノファ山口のホームタウンに

▲道の駅５０万人目のお客様！

▲新造船「いわい」が就航

▲朝鮮通信使がユネスコ記憶遺産に

▲町制６０周年記念表彰者の皆さん

◆消防出初め式（４日）
◆川口健治絵画展及び絵画コンクール表彰式（２１～２２日）
◆神明祭（２２日）

◆城山歴史公園桜まつり期間開催（２５日～３月５日）
◆株式会社丸久と地域活性化包括連携協定を締結（１７日）
◆明るい農山漁村づくりのつどいを上関町で開催（２３日）
　　　　　
◆生改連グループ「アップル」が町内初の企業組合に（２日）
◆卒業式（上関中９日、上関小１７日）
◆レノファ山口ＦＣのホームタウン自治体に決定（２１日）
◆志田菜の花まつり（２６日）

◆入学式（上関小、上関中１０日、）
◆四代らん蘭まつり（１５日）
◆祝島～柳井航路の定期船「いわい」新造船が就航（１７日）
◆御汗観音大祭（17日）
◆鳩子の湯レストラン「さくら」オープン（２９日）
　　　　　
◆ レノファ山口及びイオングループとまちづくりパート
ナーシップ包括連携協定を締結（１３日）

◆中学生ふるさとチャレンジ学習（２４～２６日）

◆公民館まつり（３～４日）
◆朝鮮通信使到来まつりを開催（２５日）
　　　　　  　
◆県下一斉のボランティアチャレンジデーで町内清掃（２日）
◆道の駅上関海峡の来場者が５０万人を達成（３日）
◆鳩子の湯レストラン「さくら」がやまぐち食彩店に（18日）
◆中学生海外派遣事業（２１～8月１１日）
◆上関水軍まつり（２２日）
　　　　
◆八島地域おこし協力隊員の杉渕凪さんが再任（１日）
◆上関町庁舎建設検討委員会が町長へ答申書を提出（４日）
◆八島ふれあいまつり（14日）
◆成人式（15日）　
　　　　　　　　　
◆各地区で敬老会開催（１０～２２日）
◆小中合同運動会（1８日）
　　　　　　  
◆サザンセトロングライド２０１７（1日）
◆鳩子の湯の来館者が７０万人を達成（２日）
◆上関どんでん祭り（1５日）
◆第４８回衆議院議員総選挙投開票（２２日）
◆鈴木義弘君が国民体育大会セーリング競技で３連覇達成
◆ 朝鮮通信使がユネスコ記憶遺産に登録、超専寺所有の「朝 
鮮通信使船上関来航図」が登録資料のひとつに決定

◆町制施行６０周年記念定例表彰式で３７名・２団体が受章（３日）
◆愛・ランドフェア（３日）
　　　　　　
◆道の駅上関海峡オープン3周年祭イベント開催（２～３日）
◆鳩子の湯オープン６周年誕生祭開催（９～１０日）

▲国体３連覇達成で笑顔の鈴木君
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前
回
取
り
上
げ
た
、
市
町
の
情
報
を
お
伝
え
す
る
ラ

ジ
オ
番
組
「
ロ
ー
カ
ル
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
」
も
、
４
月

か
ら
始
め
て
早
や
９
回
目
が
終
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り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

も
聴
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て
く
だ
さ
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た
か
？

　

当
初
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頼
を
受
け
た
時
は
12
月
ま
で
と
思
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
放
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局
の
担
当
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方
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ら
「
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。

　

町
の
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文
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る
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は
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く
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史
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や
時
代
背
景
な
ど
、

資
料
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
な
が
ら
、
学
ぶ
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
４
分
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時

間
で
す
が
、
時
計
を
見
て
ま
だ
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
な
が

ら
話
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
10
月
30
日
に
上
関
町
に
と
っ
て
う
れ
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
ユ
ネ
ス
コ
記

憶
遺
産
に
朝
鮮
通
信
使
が
登
録
さ
れ
、
そ
の
旅
程
記
録

で
あ
る
「
朝
鮮
通
信
使
船
上
関
来
航
図
」
が
資
料
の
ひ

と
つ
と
し
て
登
録
さ
れ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
早
速
11

月
６
日
の
放
送
で
こ
の
来
航
図
の
話
を
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
そ
の
放
送
を
聴
か
れ
て
い
た
下
関
市
担
当

の
野
本
秀
一
さ
ん
が
、
２
日
後
の
ご
自
分
の
放
送
日
に

ユ
ネ
ス
コ
記
憶
遺
産
や
朝
鮮
通
信
使
登
録
に
つ
い
て
、

詳
し
く
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ぜ
ひ
上
関
と

も
文
化
交
流
が
し
た
い
で
す
ね
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
近
い
う
ち
に
実
現
で
き
た
ら
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
秋
に
は
、
朝
鮮
通
信
使
ゆ
か
り
の
ま
ち
全
国
交

流
会
が
上
関
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ユ
ネ
ス
コ

記
憶
遺
産
登
録
を
機
に
、
１
人
で
も
多
く
の
方
が
上
関

を
訪
れ
、
こ
の
来
航
図
を
見
な
が
ら
江
戸
時
代
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
、
歴
史
の
一
場
面
を
空
想
し
な
が
ら

上
関
の
町
を
散
策
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

『ラジオに乗せて、上関町をＰＲ』（その２） 第５回広報レポーター　武内　禎子さん

　

12
月
は
１
日
と
28
日
の
２
回
、
放
送
の
担
当
日
が
あ

り
ま
す
。
１
日
に
は
、
八
島
の
お
話
を
し
た
の
で
す
が
、

そ
の
中
で
、
現
在
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
頑
張
っ

て
お
ら
れ
る
杉
渕
凪
さ
ん
の
紹
介
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

昨
年
８
月
に
東
京
か
ら
移
住
し
て
来
ら
れ
、
海
洋
学

を
学
ん
だ
知
識
を
生
か
し
、
ひ
じ
き
や
わ
か
め
の
収
穫
・

開
発
の
手
伝
い
、
各
家
庭
の
見
守
り
訪
問
や
地
域
行
事

の
手
伝
い
、
海
岸
清
掃
な
ど
、
協
力
隊
員
と
し
て
毎
日

頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
。
１
〜
３
年
以
下
の
期
限
で
、

今
年
の
２
月
現
在
全
国
に
４
，
０
０
０
人
を
上
回
る
協

力
隊
員
が
い
る
こ
と
な
ど
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
若
い

力
で
、
過
疎
、
高
齢
化
地
域
が
少
し
で
も
元
気
に
な
れ

れ
ば
い
い
な
ー
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
宇
部
市
か
ら
20
名
の
お
客
様
が
、
私
が
経
営

す
る
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
武
内
」
に
来
館
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
お
客
様
の
中
に
、
い
つ
も
ロ
ー
カ
ル
ジ
ャ

ン
ク
シ
ョ
ン
で
私
の
番
の
前
日
に
放
送
さ
れ
る
宇
部
市

の
高
橋
啓
子
さ
ん
が
一
緒
に
来
て
下
さ
っ
た
の
で
す
！

お
会
い
す
る
の
は
初
め
て
な
の
に
、
不
思
議
で
す
ね
、

ま
る
で
旧
知
の
よ
う
に
お
互
い
手
を
取
り
合
っ
て
喜
び

ま
し
た
。
そ
し
て
、皆
さ
ん「
上
関
は
良
い
と
こ
ろ
ね
ー
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
で
情
報
提
供
を
始
め
て
、
普
段
何
気
な
く
歩

い
て
い
る
上
関
の
街
並
み
や
歴
史
を
、
再
認
識
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
、
上
関
の
面
白
い
情
報
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
ね
。

▲町内のイベントでも、八島の特
産品をしっかりＰＲする杉渕さん ▲今年の愛・ランドフェアには

来航図の原画が展示されました

◆今後の放送日と内容（予定）
・１２月２８日（木）上関の神社について
・１月３０日（火・予定）神明祭について
・２月２３日（金）未定
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♥

♥♥

♥♥ ♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

満１歳おめでとう

長谷川　紬
つむぎ

ちゃん（柳井市）
（平成 28年 12月 13日生まれ）

お
父
さ
ん　

友
康 

さ
ん

お
母
さ
ん　

麻
美
さ
ん

♥
『
紬
ち
ゃ
ん
、
お
誕
生
日
お
め
で

と
う
♡
兄
妹
仲
良
く
、
元
気
に
育
っ

て
ね
♡
』

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生

日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で

も
大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
ヶ

月
前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課
広
報
統
計
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

秋のスポーツイベント、楽しみました！秋のスポーツイベント、楽しみました！

ソフトテニス大会

たまＧ o
フットサル大会

ソフトバレー
　ボール大会

ふれあい卓球大会

グラウンド・
　ゴルフ大会

　スポーツの秋らしく、１１月には毎週のようにスポーツイベントが開催されました。
　各大会とも、町内外からたくさんの参加があり、和気あいあいとした雰囲気の中で、楽しく
競技が行われました。
　どのスポーツクラブも、現在一緒に活動してくれるメンバーを募集中とのこと。次回の開催
に向けて、皆さんも何か始めて見みませんか？

◆Ａブロック１位
　 大下壮吾・大下幹太ペア
◆Ｂブロック１位
　西山星那・岡村直樹ペア

◆１位
　 中国電力チーム

◆１位
　 女子力＋（プラス）チーム

◆Ａクラス１位
　 藤井幸弘・鳥越宏江ペア
◆Ｂクラス１位
　 鶴田義行・和田和子ペア
◆Ｃクラス１位
　 蔵田　誠・吉田利恵ペア

◆１位
　  田布施グラウンド・ゴル
フ協会Ａチーム

11/4

11/1911/12

11/5

11/26
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身元引受人さんの了解が取れていれば、
届け出の紙一枚で出かける事が出来ますよ。

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
　・わからない事があればお電話ください。
　・入所相談お待ちしています。
　　☎６５－５１１０　担当  山本

　ほのぼのＤＡＹでは、毎月第３火曜日に保健師によ
る育児相談会や計測、奇数月には管理栄養士による栄
養相談も行っています。また、離乳食の進め方や量・
離乳食づくりのミニテクニックもお伝えしています！
　子育てや離乳食に悩んでいる方、ママ同士で話がし
たい！と思っているママや妊婦さん、ぜひほのぼの♡
デイにお越しください！！

◆さつまいもだんご（９ヶ月頃～）
【材料】　　　　
　さつまいも…４０g　ミルクまたは牛乳…小さじ１～２　きな粉…小さじ１/２
【作り方】
　① さつまいもは、ラップに包み電子レンジで加熱する。
　② 熱いうちにつぶし、ミルクを加えて混ぜ合わせる。
　③ ４等分して丸め、きな粉をまぶす。
※幼児さんには、少し甘みを加えることで、おいしく食べられます！

今が旬のお芋を使って離乳食を作りました！！

離乳食の進め方では、食材の固さも大事です！

参加されたお母さんからは、

「素材の味でも、美味しい！」

と言われ、子どもたちも美味しそうに食べて

いましたよ♡

お孫さんとランチにおでかけ !？
～施設に入ると外出はできない！？～

お孫さんとランチに出かけたり、子供さんの帰省に合
わせて自宅に帰られるなど、様々な目的で外出・外泊
をされています。

先日は、生まれたばかりの曾孫さんに会うために外出
される方もおられました。

春に向けて…春に向けて…
　水仙球根の植え込み　水仙球根の植え込み
　１１月２１日 ( 火 )、城山歴史公園で観光
協会、花づくり連絡協議会、中国電力職員の
全３５名による水仙球根の植え込み作業を行
いました。
　斜面の雑草や石を取り除き、約２０センチ
間隔で早咲き水仙（アーリーセンセーション）
の球根８００個をひとつひとつ丁寧に植え込
みました。
　鮮やかな黄色い水仙の花が見頃を迎えるの
は来年２月ごろ。河津桜とともに、開花の知
らせが待ち遠しいですね。
　皆さん、お疲れ様でした。

ほのぼの♡DAYほのぼの♡DAY
（育児相談会＆栄養相談会）（育児相談会＆栄養相談会）

スマイル
かみのせき苑かみのせき苑
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　商工会主催の「第３回花咲く海の町フォトコン
テスト」表彰式が１１月８日（水）に総合文化セ
ンターで行われ、受賞者に賞状と記念品が授与さ
れました。
　どの作品も上関が自信をもって誇れる風景を切
り取った素晴しい写真ばかりで、審査員の皆さん
も選考に頭を悩ませたそうです。
　なお、受賞作品は商工会のホームページに掲載
されており、町内の公共施設や金融機関等におい
ても展示を予定しています。
　素敵な作品の数々を、ぜひ一度ご覧ください。

花咲く海の町フォトコンテスト表彰式

　１１月１０日（金）、町連合婦人会（中田佳代子会長）
の皆さんから柏原町長へ、交通安全山口県対策協議会長
（県知事）メッセージの伝達が行われました。
　これは、相次ぐ高齢者の交通事故をなくし、安全・安
心に暮らせる社会を築くために、交通事故防止のための
各種運動に県民が総参加し、「交通安全県やまぐち」の実
現に向けて、関係機関や各団体との連携を深め、積極的
に取り組むことを目的としたものです。

　レノファ山口ＦＣのご当地所属選手である三幸秀稔選
手が、１１月８日（水）に柏原町長を表敬訪問しました。
　上関町は初めてという三幸選手は、「海が見える景色が
とてもきれいで、今度ぜひ釣りに来てみたいです」と爽
やかな笑顔で感想を語ってくれました。
　町長は、「残り２試合ですが、最後まで頑張ってくださ
い」と激励。来町の記念として「鳩子の湯の入泉券」を
プレゼントし、柏原町長、山方教育長と固く握手を交わ
しました。

交通事故のない
「安心・安全に暮らせる社会」に

レノファ山口　三幸選手が来町

賞 受　賞　者 タイトル
最優秀賞 河村　与作 満開の桜の丘を行く

優秀賞 川本　久雄 暮れ行く海峡

〃 沖田　浪子 勇壮な舞

町長賞 野村　和彦 どんでんが行く

観光協会長賞 河本　邦明 朝鮮通信使

商工会長賞 松村　宗明 四階楼を見る

入　選 大谷　秋野 上関海峡

〃 奥永　　収 アロエの花ロード

〃 河本　邦明 八島

〃 川本　久雄 長島の春

〃 高津　貴子
威勢よく！

桜色の公園

〃 野村　和彦 入船神事～祝島～

〃 西本　篤史 神秘の島

〃 松村　宗明 瀬戸の夕景

〃 横道智佳代 光のステージ

◎受賞されたみなさん（敬称略）

▲受賞者の皆さん ▲最優秀賞　河村さんの作品
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原子力防災訓練を実施

朝鮮通信使ゆかりの地を訪ねて

　１１月１４日（火）、愛媛県の伊方原子力発電所における原子力災害を想
定した訓練に併せて、山口県及び上関町における訓練が実施されました。
　八島では、防災無線での情報伝達により住民の屋内退避訓練が行われ、
八島住民の避難所となる総合文化センターでは、山口県緊急被ばく医療活
動マニュアルに基づき、救護所の設置及び運営訓練が行われました。
　運営訓練では、町職員が八島住民に扮し救護所へ。受付を済ませた後、
防護服を着た県職員や保健師等による被ばくの有無の確認（スクリーニング）や、除染作業・健康状態
チェックなど、緊急時における応急対策の手順を確認しながら進められました。

　朝鮮通信使のユネスコ記憶遺産登録を記念して、韓国の国立海洋博
物館職員と大学生、報道関係者の約４０名が、下関から大阪までの通
信使ゆかりの地を訪問するために来日し、１１月２９日 ( 水 ) に上関
町へ来町しました。
　初めに、総合文化センターに展示した「朝鮮通信使船上関来航図」
の原画を、観光協会安田事務局長の説
明を受けながら鑑賞しました。
　その後、旧上関番所へ移動し、番所

内に展示してある古い地図を見ながら、当時の生活や通信使来航時の様
子などを説明し、皆さん興味深く聴き入っていました。
　最後に全員で記念撮影をし、鳩子の湯レストラン「さくら」で夕食をとっ
た後、一行は次の目的地である東広島に向けて出発しました。

おめでとうございますおめでとうございます
●県選奨（自治功労）

村田　景昭さん（上関）
　町選挙管理委員会委員に就任
以来３３年にわたり委員会の発
展に尽力、現在は同委員長とし
て、常に適正かつ中立公正な選
挙の管理執行に努めるなど地方
自治の発展に寄与した功績が認
められたものです。

●山口県漁村優良青壮年表彰
畠山　英己さん（室津）

　３２年間にわたり漁業に従
事、現在は Fresh 室津と県漁
協室津支店定置部会のメンバー
として、若手を補佐する重要な
役割を果たすなど、県や地域で
の漁業青壮年活動が顕著である
と認められたものです。

●総務大臣表彰（監査委員）
白石英二郎さん（上関）

　平成１８年に町監査委員に
就任以来１０年にわたって在
職され、豊富な経験と卓抜な
る見識を持って任務を遂行、町
財政の健全化に尽力された功
績が認められたものです。

●県選奨（社会活動功労）
柏木　節幸さん（上関）

　平生交通安全協会理事に就
任以来３９年にわたり地域の
交通事故防止に尽力、現在ま
で柳井地域交通安全活動推進
協議会会長などを歴任し、地
域住民への交通安全思想の普
及と交通秩序の確立に寄与し
た功績が認められたものです。
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インフォメーション
Ｂ
リ
ー
グ
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ

ラ
イ
ズ
共
同
応
援
参
加
者
募

集
！

▼
日　

時　

２
月
17
日
（
土
）

　

13
時
30
分
試
合
開
始

▼ 

対
戦
相
手　

群
馬
ク
レ
イ
ン
サ
ン

ダ
ー
ズ

▼ 

会　

場　

広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ル
（
現
地
集
合
）

▼ 

募
集
人
数　

１
０
０
人
（
広
島
広

域
都
市
圏
内
在
住
の
方
。
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
小
学
生
以

下
は
大
人
の
同
伴
が
必
要
で
す
。）

▼
参
加
費　

大
人
１
，
６
０
０
円

　

高
校
生
以
下
１
，
３
０
０
円

▼
応
援
方
法　

一
階
自
由
席
で
応
援

▼ 

そ
の
他　

コ
ー
ト
内
で
参
加
者
全

員
で
記
念
撮
影
し
、
写
真
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。（
選
手
１
名
の
サ
イ
ン

入
り
。
選
手
は
選
べ
ま
せ
ん
。）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
と

「
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
共
同
応
援

希
望
」
と
記
入
し
１
月
19
日
（
金
）

ま
で
に
左
記
事
務
局
へ
送
付
。

　
（
当
日
消
印
有
効
）

　

〒
７
３
０
―

８
５
８
６

　

広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進
課

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

　

☎
０
８
２
―

５
０
４
―

２
０
１
７

　

FAX
０
８
２
―

５
０
４
―

２
０
２
９

「
県
・
市
町
離
職
者
緊
急
対
策

資
金
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

会
社
の
倒
産
や
事
業
の
不
振
な
ど

に
よ
り
、
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

方
の
生
活
資
金
な
ど
を
貸
し
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼ 

貸
付
対
象
者
（
次
の
全
て
に
該
当

す
る
方
）

①
県
内
に
居
住
し
て
い
る
方

② 

離
職
時
の
事
業
所
に
１
年
以
上
勤

続
し
て
い
た
方

③ 

離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
勤
労

者
（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
ま
た

は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
で
あ
っ

た
方
で
離
職
理
由
コ
ー
ド
が
11
、

12
、
21
、
22
、
23
、
31
、
32
及
び

34
で
あ
る
方
に
限
る
）

④ 

借
入
申
込
時
、
現
に
離
職
し
て
お

り
、
か
つ
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求

職
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

⑤
市
町
税
を
完
納
し
て
い
る
方

⑥
返
済
能
力
の
あ
る
方

※ 

確
認
書
類
と
し
て
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
等
の
証
明
書
が
必

要
。

▼ 

資
金
使
途　

大
学
教
育
資
金
、
住

宅
資
金
償
還
金
、
冠
婚
葬
祭
・
療

養
資
金
、
災
害
資
金
、
一
般
生
活

資
金

▼ 
貸
付
限
度
額　

７
０
〜
１
５
０
万

円
▼
償
還
期
間　

６
〜
10
年
以
内

▼
貸
付
利
率　

年
１
．
０
％
（
別
に

　

保
証
料
が
必
要
）

▼
保
証
人
等　

連
帯
保
証
人
１
名

　

 （
申
込
人
と
別
生
計
の
方
）
と
（
一

社
）
日
本
労
働
者
信
用
基
金
協
会

の
債
務
保
証
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
。

▼ 

申
込
先　

中
国
労
働
金
庫
（
貸
付

に
当
た
っ
て
は
、
中
国
労
働
金
庫

の
審
査
が
あ
り
ま
す
。）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
産
業
観
光
課
商
工
観
光
係

　

☎
６
２
―

０
３
６
０

　

県
労
働
政
策
課

　

☎
０
８
３
―

９
３
３
―

３
２
１
０

　

県
内
の
中
国
労
働
金
庫
各
支
店

十
種
ケ
峰
自
然
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
８
冬
の
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
教
室
①

▼ 

日　

時　

１
月
20
日
（
土
）
〜
１

月
21
日
（
日
）　

▼ 

場　

所　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少

年
自
然
の
家

▼ 

内　

容　

ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー
、
歩

く
ス
キ
ー
、
雪
遊
び
等

　
（ 

積
雪
不
良
時
：
冬
山
散
策
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
等
）

▼
定　

員　

親
子
対
象
50
人
ま
で

▼
参
加
費　
　

　

 

26
才
以
上
３
，
０
０
０
円
、
19
才

以
上
25
才
以
下
２
，
８
０
０
円
、

19
才
未
満
２
，
７
０
０
円

▼ 

申
込
方
法　

郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
・
交
通
手
段
を
ご
記
入
の
う
え
、

メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
募
集
要
項
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
シ
ー
ト

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

　

 

参
加
決
定
者
に
は
、
詳
細
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
（ 

抽
選
結
果
は
郵
送
に
て
通
知
）

▼ 

募
集
締
切　

１
月
５
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
 

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の

家

　

☎
０
８
３
―

９
５
８
―

０
０
３
３

　

FAX
０
８
３
―

９
５
８
―

０
７
０
５

　

E-m
ail　

seed-10@
c-able.ne.jp

紛
争
自
主
解
決
支
援
セ
ミ

ナ
ー

　

や
む
を
得
ず
労
働
者
を
懲
戒
処
分

す
る
場
合
に
必
要
な
手
続
き
、
留
意

点
等
を
解
説
し
ま
す
。

▼
日　

時　

１
月
29
日
（
月
）

　

14
時
〜
16
時

▼ 

場　

所　

山
口
県
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
山
口
市
吉
敷
下
東
三
丁

目
）

▼ 

演　

題　
「
労
働
者
の
懲
戒
処
分

と
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
」

▼
講　

師　

徳
田
恵
子
弁
護
士

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
締
切　

１
月
11
日
（
木
）

▼ 

そ
の
他　

事
前
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
定
員
１
８
０
名
（
先
着

順
）
申
込
用
紙
は
山
口
労
働
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
０
８
３
―

９
９
５
―

０
３
９
０

情
報
提
供
の
お
願
い

　

税
関
で
は
、
12
月
６
日
（
水
）
か

ら
12
月
15
日
（
金
）
ま
で
を
「
年
末

特
別
警
戒
期
間
」
と
し
て
不
正
薬
物

（
麻
薬
・
覚
醒
剤
な
ど
）、
銃
器
並
び

に
テ
ロ
関
連
物
資
の
水
際
取
締
強
化

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
「
密
輸
に

関
す
る
情
報
」
が
、
密
輸
摘
発
の
貴

職
業
訓
練
受
講
生
の
募
集

◎
介
護
実
務
・
事
務
科
コ
ー

ス
　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
及
び
パ
ソ

コ
ン
訓
練

▼ 

場　

所　

株
式
会
社
ア
ッ
ト
ワ
ー

ク
柳
井
教
室
（
柳
井
市
文
化
福
祉

会
館
）

▼ 

期　

間　

３
月
１
日
か
ら
５
月
31

日
の
月
〜
金
曜
日
（
祝
除
く
）　

　

10
時
〜
16
時
ま
た
は
９
時
30
分
〜

　

16
時
30
分

▼ 
受
講
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
申
し
込
み
を
行
っ
て
い
る
方
で

受
講
指
示
、
受
講
推
薦
ま
た
は
支

援
指
示
を
受
け
ら
れ
る
方

▼ 

応
募
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
備
え

付
け
の
「
入
校
願
」
を
管
轄
安
定

所
に
提
出

▼ 

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
教
科
書

代
等
２
１
，
７
２
０
円
程
度
、
資

格
試
験
検
定
料
等
は
別
途
必
要
）

▼
応
募
締
切　

１
月
22
日
（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井　

訓
練
担
当

　

☎
２
２
―

２
６
６
１
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つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事

業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。  （
平
成
29
年
10
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　

故　

出
﨑
ヱ
ミ
コ 

様　

上　

関

喪
主　

出
﨑　

要　

 

様

　

故　

北
中　

正
義 

様　

室　

津

喪
主　

北
中　

一
法 

様

　

故　

大
杉　

博　

 

様　

上　

関

喪
主　

大
杉　

幸
道　

 

様

　

故　

西
山
ヤ
ス
ノ 

様　

白
井
田

喪
主　

西
山　

美
子　

 

様

　

故　

梶
本
壽
美
子 

様　

上　

関

喪
主　

梶
本　

幸
裕 

様

　
　

平
成
29
年
11
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

出　

﨑　

ヱ
ミ
コ 

90 
  上　

関

濵　

本　

俊　

郎 

64 
  白

井
田

大　

杉　
　
　

博 

86 
  上　

関

北　

中　

正　

義 

90 
    室　

津

重
な
手
掛
か
り
で
す
。〝
不
審
な
話
〞

や
〝
う
わ
さ
〞
を
耳
に
さ
れ
た
ら
、

税
関
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

 

密
輸
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
）

　

☎
０
１
２
０
―

４
６
１
―

９
６
１

　

税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://w
w
w
.custom

s.go.jp/
m
oji/

　

徳
山
税
関
支
署
平
生
出
張
所

　

☎
５
６
―

３
０
７
６

凧
あ
げ
は
電
線
の
な
い
と
こ

ろ
で
！

　
「
凧
あ
げ
」
を
安
全
に
楽
し
む
た

め
に
、次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
「
凧
あ
げ
」
は
近
く
に
電
線
の
な

　

い
広
い
場
所
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆ 

も
し
凧
が
電
線
に
か
か
っ
た
ら
、

自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
に
、
中
国

電
力
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
電
線
に
は
、
絶
対
に
触
ら
な
い
で

　

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

中
国
電
力
㈱
柳
井
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
―

６
１
６
―

３
１
８

海
の
「
も
し
も
」
は
１
１
８

番
へ

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
毎
年
１
月
18

日
を
「
１
１
８
番
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　

海
上
で
の
事
件
・
事
故
に
遭
遇
し

た
場
合
や
密
漁
・
不
法
投
棄
、
不
審

な
船
を
発
見
し
た
時
な
ど
は
、
緊
急

通
報
用
電
話
番
号
「
１
１
８
番
」
に

平成２９年１２月１日付で、町役場に新規採用された職員をご紹介します。
町民の皆様、どうぞよろしくお願い致します。

■
井い

の
う
え上　

正ま

さ

き基

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

■
宮み

や
も
と本　

徹て
つ
ゆ
き之

産
業
観
光
課
商
工
観
光
係

■
小お

だ田　

純
じ
ゅ
ん

土
木
建
築
課
建
築
係

●初めまして！よろしくお願いします。●初めまして！よろしくお願いします。

『初めまして。上関町職員と
して、皆様に愛されるよう頑
張ります。よろしくお願い致
します。』

『上関町役場職員として、責
任感を持って業務に取り組
み、町の発展に貢献していき
たいと思います。』

『初めまして。上関の皆様と
交流し、皆様のよりよい生活
を実現したいです。よろしく
お願い致します。』

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

徳
山
海
上
保
安
部

　

☎
０
８
３
４
―

３
１
―

０
１
１
１

第
29
回
サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭

邦
楽
の
部
開
催
の
お
知
ら
せ

　

音
楽
に
親
し
む
柳
井
市
、
周
防
大

島
町
、
上
関
町
及
び
平
生
町
の
個
人
・

団
体
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

▼
日　

時　

１
月
21
日
（
日
）　

　

13
時
開
場
、
13
時
30
分
開
演

▼
会　

場　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

▼
内　

容　

仕
舞
、
箏
曲
、
民
謡
、

　

津
軽
三
味
線
、
尺
八
、
大
正
琴
、

　

二
胡
な
ど
11
組

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

　

☎
２
２
―

０
１
１
１

栽培センターからのお知らせ栽培センターからのお知らせ
（お詫びと訂正）（お詫びと訂正）

　広報かみのせき１１月号に掲載した活きクル
マエビの記事の中で、量り売り価格に誤りがあ
りましたのでお詫びして訂正いたします。
【正誤表】
（誤）１００ｇ（３～４尾）８６４円（税込み）
　↓
（正）１００ｇ（３～４尾）９１８円（税込み）
　ご迷惑をお掛けし誠に申し訳ございません。
　ご理解いただけますようお願い致します。
　　（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会
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柳井警察署だより

飲酒運転の根絶飲酒運転の根絶

家族の絆で「うそ電話詐欺」被害防止！家族の絆で「うそ電話詐欺」被害防止！

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

　12月 20日（水）　13時～ 16時

　室津　総合文化センター

◆相談委員氏名 

　山方　　純　氏　佐原　正文　氏

　髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

12 月の 相談
　飲酒運転による悲惨な交通死亡事故が相次いで発生しているに
もかかわらず、未だに飲酒運転が後を絶ちません。
　これから年末年始を迎えるに当たり、飲酒の機会は多くなります。
　　「飲んだ量が少ないから」「少しの距離だから」
　との言い訳で、飲酒運転をしてはいけません。

　飲酒が運転に及ぼす影響は、想像以上に大きいものです。
　本人の自覚はもとより、周囲が気をつけることで飲酒運転を未
然に防ぐこともできます。
　・　飲酒を伴う会合等には、車で行かせない
　・　車を運転してきた人には、酒類を提供しない
　・　会合＝飲酒という習慣を改める
など、方法はたくさんあります。
　飲酒運転の根絶は、国民全体の切実な願いです。
　お酒を飲んだら運転しない、させない。自分自身も、周囲の人
も、共通の認識を持って飲酒運転を追放しましょう！

　●孫や息子をかたり「鞄をなくした」という電話
　●覚えのないサイト利用料金を請求するメール
　●「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」と書かれたはがき
これらは詐欺の手口です

　訪問購入では、申込みまたは契約の際に、購入業者から消
費者に対して取引内容を記載した書面を交付する必要があり
ます。
　書面が交付された場合でも、購入業者から交付される書面
に買い取られた物品の特徴等が正確に記載されているか、物
品数に間違いはないか等、購入業者と１点１点きちんと確認
しましょう。
　書面は、購入業者の連絡先の把握や契約内容の確認のため
に重要であるだけでなく、解約や物品の返還を求める際にも
必要です。
　後々のトラブルを避けるためにも、書面を交付しない、不
十分な書面を交付する、などの購入業者とは契約しないよう
にしましょう。
●山口県消費生活センター　　☎０８３-９２４-０９９９
●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　知らない業者から、「不用品の買い取りキャンペーンをやっ
ている。不用品があれば買い取る」と電話があり、１時間後
に業者が訪問してくる予定だ。どうしたらよいだろうか。

　事前に連絡をしてきた購入業者であっても、勧誘に先立っ
て、購入業者の名称や買い取る物品を明示しない購入業者と
の契約は避けるよう助言した。

相談相談

処理処理

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

突然の訪問購入にご注意を！突然の訪問購入にご注意を！
山口県消費生活センターからのお知らせ山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～１月３日）

９時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

900
58
104
218
223
965
381
25

2,874合計

地区別人口

ひとのうごき

2,874 人　 
1,613 世帯

3人　
3人　
6人　
1人　

増 5人　

（平成 29年 11月末現在）
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1 月 元日
図書館休館日

2 火 図書館休館日

3 水 図書館休館日

4 木 公務始め
消防出初式 10：30～（総合文化センター）

5 金

6 土

7 日

8 月 成人の日

9 火 ほのぼのDAY10：00～（ほのぼの活性化センター）
図書館休館日

10 水

11 木 なかよし広場 9：30～（上関相互保育園）

12 金 スマイル☆ルーム 13：30～（踊堂保育園）

13 土 絵てがみ教室 10：00～（総合文化センター）
パン教室 13：00～（総合文化センター）

14 日

15 月 ゆる体操 13：30～（総合文化センター）
図書館休館日

　

早
い
も
の
で
、
今
月
号
が
今
年
最
後

の
広
報
誌
と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
12
月

号
で
一
年
間
の
出
来
事
を
振
り
返
る
の

で
す
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
は
ど

ん
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
今
年
の
２
月
に
私
事
で
上
京
し

た
際
、
浅
草
寺
に
参
拝
し
た
の
で
す
が
、

そ
こ
の
お
み
く
じ
で
人
生
初
の
「
凶
」

を
引
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
と
も
と

浅
草
寺
は
凶
の
割
合
が
多
い
そ
う
な
の

で
す
が
、
や
は
り
不
安
は
募
り
…
。
悪

い
こ
と
が
起
き
ま
せ
ん
よ
う
に
、
と
祈

り
な
が
ら
最
後
の
月
を
迎
え
、
今
の
と

こ
ろ
何
と
か
無
事
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

（
あ
と
３
週
間
余
り
残
っ
て
ま
す
が
…
）

　

来
年
は
い
よ
い
よ
平
成
30
年
。
上
関

町
も
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
が
、
新
し
い

年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
い
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。
今
年
も
一
年
間
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

15 金

16 土 絵てがみ教室 10:00 ～（総合文化センター）

17 日 わいわいエクササイズ 10：00～
（総合文化センター）

18 月 図書館休館日

19 火 ほのぼのDAY（育児相談）
　　10：00～（ほのぼの活性化センター）

20 水 鳩子の湯休館日

21 木

22 金 スマイル☆ルーム 10：00～（踊堂保育園）

23 土 天皇誕生日
図書館休館日

24 日

25 月
図書館休館日
固定資産税第３期納期限

26 火

27 水 国民健康保険税第７期納期限

28 木
なかよし広場 10：00～（総合文化センター）
公務納め
図書館休館日

29 金 図書館休館日

30 土 図書館休館日

31 日 図書館休館日

  市場開催
   の表示

まちのカレンダー《12月 15日～ 1月 15日》
12月 1月

今月の

　６周年誕生祭が終わると、次は新年に向けての
準備が始まります。
　お正月のイベントは、好評の「福袋大抽選会」の実施を予
定しておりますので、平成３０年という節目の年、新年の運
だめしにぜひお越しください。
　年末年始と慌ただしく、気忙しい時期を迎えますが、こん
な時こそ鳩子の湯に浸かってゆっくり一年を振り返ったり、
一年の計画を案じたりしてはいかがでしょう。

12月の休館日は12月の休館日は20日20日（水）でございます。（水）でございます。

道の駅休業日

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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　先日の「上関てくてくウォーキング」に取材を兼ねて参
加した時のこと。旧上関番所から惣津の海沿いの道路に向
けて歩いていると、足元に金平糖のような小さなかわいい
花を発見！早速調べてみると、「ヒメツルソバ」というタデ
科の花。開花時期は７月から１１月頃だそうで、もうそろ
そろ終わりを迎える頃でしょうか。
　ちなみに原産地はヒマラヤで、寒さには強いようなので、
もう少し花の時期を楽しめるかもしれませんね。

あなたが撮影した「花のある風景」を掲載してみませんか？
ご応募お待ちしています！
■総合企画課広報統計係　☎６２－０３１６

花のある風景

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
昭
和

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
昭
和
3333
年
に
町
制
が
施
行
し
た

上
関
町
は
、
○
○
村
と
○
○
村
が
合
併
し
て
で
き
た
の
で

す
が
、
○
○
に
入
る
文
字
は
何
で
し
ょ
う
か
、
と
い
う
問

題
で
し
た
。

題
で
し
た
。

　

答
え
は

　

答
え
は
「
上
関
村
」

「
上
関
村
」
とと
「
室
津
村
」

「
室
津
村
」。
サ
ー
ビ
ス
問
題
だ
っ
た
の
で
、
簡
単
で

。
サ
ー
ビ
ス
問
題
だ
っ
た
の
で
、
簡
単
で

し
た
ね
。

し
た
ね
。

　

今
回
は
応
募
総
数

　

今
回
は
応
募
総
数
1818
通
で
、
全
員
正
解
で
し
た
。

通
で
、
全
員
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

【
問　

題
】

　

城
山
歴
史
公
園
に
は
、
河
津
桜
の
ほ
か
に
黄
色
い
ス
イ
セ
ン
の
花
も
た
く
さ

ん
植
え
て
お
り
、
開
花
の
時
期
に
は
、
ま
さ
に
「
イ
ン
ス
タ
映
え
」
す
る
ス
ポ
ッ

ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年
の
桜
ま
つ
り
が
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。

　

で
は
、
こ
の
城
山
歴
史
公
園
に
植
え
て
い
る
早
咲
き
の
ス
イ
セ
ン
の
花
、
品

種
名
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

今
月
号
の
広
報
を
じ
っ
く
り
と
読
ん
で
お
答
え
く
だ
さ
い
！

▼
応
募
要
項

▼
応
募
要
項

　　

  

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp
koho@

tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（
※
メ
ー
ル
に
は
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

▼
応
募
締
め
切
り

　　

1212
月月
2828
日
（
木
）
※
当
日
消
印
有
効

日
（
木
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は

　

メ
ー
ル
は
2828
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼▼  

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

▼
問
い
合
わ
せ
先　　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２

－

０
３
１
６

▼▼
1111
月
号
の
当
選
者

月
号
の
当
選
者

　

芳
家　

純
子　

様
（
上
関
）　

久
坂　

節
子　

様
（
室
津
）

　

芳
家　

純
子　

様
（
上
関
）　

久
坂　

節
子　

様
（
室
津
）

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

おすすめレシピおすすめレシピ

栄養価（1人分）…エネルギー：378kcal

たんぱく質：19.2g　脂質：17.3g　食塩相当量：1.8g

＊食べた時のれんこ
んの食感、長いもの
ふんわり感、大葉を
巻くことで爽やかな
風味と 2 つの味わい
が楽しめます。

【作り方】（調理時間３０分）
　① 野菜を全てみじん切りにする。
　② ①を鶏ミンチと合わせる。
　③ 塩こしょう、砂糖、七味で調味する。
　④ 2 等分して丸めて、大葉を巻いて、蒸す。
　⑤ ソースの材料を全て混ぜ合わせる。
　⑥ 火にかけ、沸騰させ、煮詰める。

【材料（４人分）】
ピーマン…………1/2 個
　玉ねぎ……………1/2 個
　にんじん…………1/4 個
　れんこん…………1/4 個
　長いも………………80g
　鶏ミンチ………… 400g
　大葉…………………4枚
　塩こしょう…………少々

七味………………少々
砂糖………………少々
（ソース）
ケチャップ…… 80cc
ｳｽﾀｰｿｰｽ ……… 40cc
みりん ………  40cc
酢 ……………  40cc
酒 ……………  20cc

上関中学校　河内　瑞希さん

最優秀賞

レシピコンテストの入賞作品をご紹介します。

「ピリ辛ヘルシーハンバーグ」

わが家のわが家の


