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『チョーサイヤー！！』

〈 主 な 内 容 〉〈 主 な 内 容 〉
●　平成２９年度上半期の財政状況

●　朝鮮通信使が「ユネスコ記憶遺産」に！

●　レシピコンテスト審査結果

●　サザンセト・ロングライドｉｎやまぐち
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会 計 名 予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険事業 745,730,000 259,324,420 304,186,527

後 期 高 齢 者 医 療 80,062,000 19,151,442 20,903,343

介護保険（保険事業勘定） 716,260,000 302,715,794 254,485,207

介護保険（介護サービス事業勘定） 2,651,000 936,900 754,318

へき地診療所事業 58,950,000 12,730,222 23,213,108

へき地歯科診療所事業 36,271,000 9,856,689 17,768,041

簡 易 水 道 事 業 128,200,000 22,913,478 50,093,629

農業集落排水事業 11,638,000 809,191 5,407,940

漁業集落排水事業 18,333,000 898,345 6,990,627

航 運 事 業 43,490,000 15,774,950 14,220,097

風 力 発 電 事 業 432,700,000 0 10,012,560

用 地 取 得 事 業 50,000,000 0 9,076,837

計 2,324,285,000 645,111,431 717,112,234

●基金の現在高
　一般会計

　特別会計

●町債の現在高

　一般会計

　特別会計

●一時借入金等の現在高

（単位：円）

2,661,300,201　円

15,605,452　円

3,012,450,642　円

460,369,707　円

0　円

（単位：円）

平成29年度　平成29年度　上 半 期 の 財 政 状 況上 半 期 の 財 政 状 況
　法律及び条例の規定により、年 2回財政状況を公表しています。上半期の財政状況として、平
成29年9月30日現在の予算の使用の状況、財産・公債及び一時借入金の現在高をお知らせします。

●一般会計

●特別会計

地方交付税

町 債

県 支 出 金

繰 入 金

国庫支出金

町 税

繰 越 金

諸 収 入

地方消費税
交 付 金
使用料及び
手 数 料

そ の 他

計

歳　　入  　予 算 現 額　　　　　　収 入 済 額   　歳　　出  　予 算 現 額　　　　　　支 出 済 額

民 生 費

土 木 費

総 務 費

公 債 費

農林水産業費

衛 生 費

教 育 費

消 防 費

商 工 費

議 会 費

そ の 他

計

751,419,000

575,617,680

509,426,000

455,757,000

327,992,680

300,839,000

264,712,000

104,542,000

98,787,000

52,355,000

43,209,000

3,484,656,360

1,678,606,0001,678,606,000

538,300,000538,300,000

279,957,208279,957,208

234,779,000234,779,000

218,651,000218,651,000

188,921,000188,921,000

127,565,152127,565,152

53,034,00053,034,000

49,000,00049,000,000

48,988,00048,988,000

66,855,00066,855,000

3,484,656,360

222,123,233

153,425,882

181,515,827

179,125,093

113,151,533

65,193,207

74,492,772

45,167,641

52,690,405

25,849,283

24,000

1,112,758,876

1,144,471,0001,144,471,000

3,900,0003,900,000

32,069,05032,069,050

20,000,00020,000,000

32,652,35632,652,356

121,215,647121,215,647

127,565,980127,565,980

10,855,09510,855,095

26,446,00026,446,000

19,927,94519,927,945

15,555,11015,555,110

1,554,658,183

1,678,606,000

538,300,000

279,957,208

234,779,000

218,651,000

188,921,000

127,565,152

53,034,000

49,000,000

48,988,000

66,855,000

3,484,656,360

1,144,471,000

3,900,000

32,069,050

20,000,000

32,652,356

121,215,647

127,565,980

10,855,095

26,446,000

19,927,945

15,555,110

1,554,658,183
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●●１２月４日（月）から１０日（日）までは１２月４日（月）から１０日（日）までは『人権週間』『人権週間』です。です。

　全ての人々が人権を享有し、平和で豊かな社会を実現するには、自分の人権のみならず、他人の
人権についても正しく理解し、人権を相互に尊重し合うとともに、「相手の気持ち」を考え、「違い
を認め合う心」を育てることの大切さが、今まさに求められています。
　法務局では毎日（休日を除く）人権相談に応じています。
　いじめ、虐待、家庭内のトラブルなど、心配ごとや困り
ごとについてお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘
密は守ります。

　人権擁護委員は、あなたの町の
相談パートナー。いつでも相談に
応じています。
　相談は無料で秘密は厳守します。
◎上関町の人権擁護委員は
　　山方　　純 氏（室津）
　　佐原　正文 氏（室津）です。

◆人権に関する法律について◆
◎障害者差別解消法（平成２８年４月１日施行）
　障害のある人もない人も、互いに、その人らしさを認め合いながら、共生社会の実現を目指した
法律です。
　行政機関や民間事業者を対象に、障害を理由とする「不当な差別的取り扱いをしない」ことや、
「合理的な配慮を提供する」ことなどを規定しています。
　一人ひとりが障害について理解を深め、障害者差別のない、誰もが暮らしやすい社会をつくって
いきましょう。

　特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動が、いわゆるヘイトスピーチとして社会問題とな
っています。こうした言動は、人々に不安感や嫌悪感を与えるだけでなく、人としての尊厳を傷つ
けたり、差別意識を生じさせることになりかねません。
　本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた、社会をつくっていきましょう。

　この法律は、今なお部落差別が存在することを認め、部落差別は許されないものであるとの認識
のもとに「基本的人権を保障する憲法の理念にのっとり、部落差別は許されない。解消することが
重要な課題」としています。
　部落差別の解消の必要性について、皆さんの理解を深めるよう努めることにより、部落差別のな
い社会を実現することを目指します。

◎部落差別解消推進法（平成２８年１２月１６日施行）

◎ヘイトスピーチ解消法（平成２８年６月３日施行）

みんなで築こう人権の世紀
　～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～

その他、困った時は下記電話もご利用ください。

　●みんなの人権１１０番　　０５７０-００３-１１０
　●子どもの人権１１０番　　０１２０-００７-１１０
　●女性の人権ホットライン　０５７０-０７０-８１０

■常設人権相談所■常設人権相談所　山口地方法務局周南支局　山口地方法務局周南支局
　　　　　　　　　平日　８：３０～１７：１５　　　　　　　　　平日　８：３０～１７：１５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０８３４-２８-０２４４☎０８３４-２８-０２４４

■常設人権相談所　山口地方法務局周南支局
　　　　　　　　　平日　８：３０～１７：１５
　　　　　　　　　☎０８３４-２８-０２４４
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教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

新刊図書のご案内（11月）新刊図書のご案内（11月）

図書館だより

題　　　　　　　　名 著者・出版社

カラフル 森　　絵都
崩れる脳を抱きしめて 知念　実希人
終わった人 内館　牧子
アナログ ビートたけし
淳子のてっぺん 唯川　　恵
福袋 朝井　まかて
マスカレード・イブ 東野　圭吾
マスカレード・ナイト 東野　圭吾
草笛物語 葉室　　麟
あきない世傳金と銀（３・４巻） 高田　　郁
この世の春（上・下） 宮部　みゆき
体が硬い人のための柔軟講座 中野　ジェームズ修一
ホットプレート黄金レシピ か　め　代
デパ地下みたいなごちそうサラダベストレシピ 北嶋　佳奈
はじめての絵手紙 小池　恭子
ぼくはちっともねむくない クリス・ホートン
ヒヒヒヒヒうまそう 宮西　達也
ペロペロくんのたからさがし 井川　ゆり子
ノンタンがんばるもん キヨノ　サチコ
ハロウィン！ハロウィン！ 西村　敏雄
羽生善治はじめての子ども将棋 羽生　善治

朝鮮通信使紀行 杉　洋子

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆ 図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リクエ
スト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）
　開館時間：午前９時～午後５時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎ その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も多数
取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

朝鮮と日本の交流の歴史は古い。
なかでも江戸時代の朝鮮通信使
は１２回の来訪を数える。京城か
ら江戸へ、時によって１年半近く
をかけての往復の道。
日本と韓国の双方で通信使ゆか
りの土地を訪ね歩き、時代作家の
杉洋子が作家の眼でいきいきと
領国の交流の歴史を描き出した。
判りやすくて楽しめる比較文化
論となっている作品です。（読売

新聞2001年 4月～2002年３月掲載）
《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵していない資料は山口県立図書館から借り受け
ることが出来るようになりました。
　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい

図書館おすすめの一冊

　１０月２４日からパリで開催された国連教育科学文化機関（ユネ
スコ）国際諮問委員会において、「朝鮮通信使に関する記録」が記憶
遺産に登録されることが決定しました。これにより、当町の超専寺
が所有する、「朝鮮通信使船上関来航図」も関連資料３３３点のうち
のひとつとして登録されることになります。
　登録決定の一報を受け、柏原町長は「大変嬉しく思う。このよう
な貴重な資料があるのは、わが町の誇り。今後はユネスコ記憶遺産
に登録されたことを町内外にＰＲし、歴史を生かした観光振興に取
り組んで参りたい」とコメントしました。総合文化センターと福祉
センターには、お祝いの横断幕が設置されました。

●朝鮮通信使が「ユネスコ記憶遺産」に！

　愛媛県で開催された第７２回国民体育大会（愛顔つなぐえひめ国体）で、
セーリング少年男子レーザラジアル級に出場した上関町出身の鈴木義弘
君（光高）が見事優勝、国体３連覇を成し遂げました！
　鈴木君は現在オリンピックの強化選手として指定されており、日々練
習を重ねています。また、来年の国体で優勝すれば、史上初の４連覇と
なるとのことで、こちらも楽しみですね。
　上関の期待の星として、これからも頑張ってください！

●祝　３連覇！
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白浜方面

練尾・大津方面

　自分の健康な歯が多いほど元気で過ごせます。むし歯や歯周病で歯を失うと、よく噛めないために
胃や腸での消化吸収が悪くなり、食べられるものも限られ、バランスのとれた食事が取れなくなり、
全身の健康に影響が出てきます。また、よく噛むことが体調を整え、病気に負けない身体を作ること
につながります。

　歯の健康には、毎日の歯みがき・食生活とあわせ、歯医者さんによるプロのケアも欠かせません。
　上関町では、年度内に４０・４５・５０・５５・６０歳になる方を対象に、町歯科診療所で無料成
人歯科健診を実施しています。むし歯だけでなく歯周病のチェックができます。
　健診期間は、平成３０年２月２８日までです。対象の方はぜひご利用ください。

　　　　　　　　　■問い合わせ先　保健福祉課健康増進係　☎６５-５１１３　
　　　　　　　　　　　　　　　　　上関町歯科診療所　　　☎６２-０６００

ぜひ歯科健診を !!

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３

ウォーキング、始めてみませんか？ウォーキング、始めてみませんか？ウォーキング、始めてみませんか？
健康づくり推進協力員がおすすめするウォーキングマップ。
今月紹介するコースは、「室津てくてくコース」です

　室津をぐるっとまわってみました。 紅葉のきれいな
季節は、 山家の道を歩いていると目の前の山の木々
がとても美しく色づいています。
　距離はそんなに長くないけれど、 アップダウンがあ
るので元気な人向きのコースです。

協力員より

11月８日は「いい歯の日」11月８日は「いい歯の日」～いつまでも自分の歯で元気に過ごそう !～～いつまでも自分の歯で元気に過ごそう !～

2017.11　広報かみのせき5



レ シ ピ コ ン テ ス ト 審 査 結 果レ シ ピ コ ン テ ス ト 審 査 結 果レ シ ピ コ ン テ ス ト 審 査 結 果
　皆さんの家庭でよく食べている料理はありませんか？家庭料理には味や作り方などアイデアが
たくさんありますね。
　そこで、上関小中学生を対象に、日頃家庭で食べているおすすめ料理のレシピを募集しました。 
　４３点の応募があり、審査の結果、８点の入賞作品が決まりましたのでご紹介します。

※今回の入賞作品のレシピは、町の広報誌で順次紹介していきます。

ピリ辛ヘルシーハンバーグ えのきとわかめのサラダ

牛乳パスタ 簡単ピザトースト
オクラとチーズの
　さっぱり和え

鶏肉と夏野菜の
　味噌炒め

グラタンもどき  野菜スープ 

中学校 1年　河内　瑞希さん 　中学校 3年　谷村　朔良さん

小学校2年　藤本　雷亜さん 中学校 1年　酒井日菜乃さん小学校 3年　布田　紫穏さん

中学校 1年　布田　摩尼さん 中学校３年　児玉　拓満さん中学校２年　礒邊　千菜さん

最優秀賞 優秀賞

入選

平成 29 年度

入選入選

入選 入選入選
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～母子・父子家庭の皆さまへ～
山口県が実施する福祉資金貸付制度・給付金のご案内山口県が実施する福祉資金貸付制度・給付金のご案内
●山口県母子・父子・寡婦福祉資金貸付金制度

●山口県ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金

　母子・父子家庭および寡婦の方が扶養されている２０歳未満のお子さんの入学や就職などに必要
な経費や修学資金に対して、無利子で貸付を行います。主な資金は次のとおりです。
　　・就学支度資金・修学資金
　　・修業資金特別（自動車運転免許取得費用）　就職希望の高校３年生限定
　　・就職支度資金　お子さんが就職される方
　貸付に当たっては事前相談、申請者及び保証人等の面談が必要です。
　申請から貸付までに約１ヶ月半を要します。ご不明な点はご連絡ください。
◎申込期限
　■就学支度資金（入学時に限る )　平成３０年１月３１日（水）
　※２月に借入希望の方は、平成２９年１２月２２日（金）
　■修学資金（平成３０年４月から希望される方 )　平成３０年２月２８日（水）

　母子家庭の母または父子家庭の父が、経済的自立に効果的な看護師等の資格取得のため１年以上
の養成機関で修業する場合、生活の負担軽減を図り、高等職業訓練促進給付金を支給するとともに、
修業期間終了後に高等職業訓練修了支援給付金を支給します。
　■対象者　母子家庭の母または父子家庭の父で、次の全ての要件を満たす方
　　◎児童扶養手当の支給を受けている方または同様の所得水準の方
　　◎１年以上の養成機関で修業し、対象資格の取得が見込まれる方
　　◎就業または育児と修業の両立が困難と認められる方
　　◎過去に母子家庭高等技能訓練促進費等を受給していない方
　■対象資格
　　看護師・准看護師・保健師・助産師・介護福祉士・保育士・作業療法士・理学療法士・製菓衛生師・
　　知事が町の実情に応じて認める資格
　■支給対象期間　修業期間の全期間（上限３年）
　■支給額　
　　◎訓練促進給付金
　　　・町民税非課税世帯　　月額１０万円
　　　・町民税課税世帯　　　月額７万５百円
　　※修業開始前に事前相談及び申請が必要です。

　■上記貸付金・給付金の問い合わせ先　役場保健福祉課　　☎６２-０１８４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柳井健康福祉センター保健福祉企画室　☎２２－３７７７

◎訓練修了支援給付金
　・町民税非課税世帯　　５万円
　・町民税課税世帯　　　２万５千円

『障害者虐待』に気づいたら、速やかに通報を！
　「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律（略称：障害者虐待防止法）」が平
成２４年１０月１日に施行されています。
　この法律では、障害者虐待を受けたと思われる障害者を発見した者に対する通報義務を課しています。
　障害者虐待に気付いた方は、速やかに町役場または、障害者虐待防止センターに通報をお願いします。

「障害者虐待」とは・・・

◎養護者による虐待

◎障害者福祉施設従事者による虐待

◎使用者（雇用主等）からの虐待

■障害者の虐待に関する相談・通報窓口
・柳井圏域障害者虐待防止センター（２４時間対応）
　☎５２-２６７８　　☎０８０-８２４０-７５２０
・町役場　保健福祉課社会福祉係　　☎６２－０１８４
（土日祝日、年末年始を除く、８時３０分から１７時１５分）
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控
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～考えてみませんか、 
　　　　　犯罪被害者のためにわたしたちができること～

　  平成２９年度犯罪被害者週間行事を開催します
　
　■日　時　１１月２５日（土）開演１３時～１６時
　■場　所　アクティブやない
　■被害者遺族による講演会
　　　講演：中谷　加代子　氏（徳山高専殺人事件被害者遺族）
　　　演題：「歩と生きる」
　■山口県出身シンガーソングライター　原田侑子ライブ
　■県警音楽隊による演奏
　■その他　入場は無料ですが、聴講者多数の場合は
　　　　　　先着順とさせていただきます。
　■問い合わせ先　公益社団法人山口被害者支援センター
　　　　　　　　　☎０８３-９７６-５１５２

献血にご協力を献血にご協力を
      お願いします！      お願いします！

●日時　１１月３０日 (木 )　 
　　　　９時３０分～正午まで
●場所　福祉センター 1階
●内容　４００ml 献血
●問い合わせ先
　　　　保健福祉課社会福祉係
　　　　☎６２－０１８４

献血にご協力を
      お願いします！

マイナンバーカード交付申請用封筒の差出有効期限延長のお知らせマイナンバーカード交付申請用封筒の差出有効期限延長のお知らせ
　マイナンバーの「通知カード」に同封して発送されたマイナンバーカード交付申請用封筒（料金
受取人払）の差出有効期間は、平成２９年１０月４日までとされていましたが、平成３１年５月
３１日まで差出有効な封筒として利用可能となりました。

■問い合わせ先　総務課戸籍住民係　☎６２-０３１２

差出有効期限が平成２９
年１０月４日になってい
る場合でも、平成３１年
５月３１日までは切手を
貼らずに使用できます。

交付申請用封筒
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サザンセトカップリングパーティー in 柳井　参加者募集！サザンセトカップリングパーティー in 柳井　参加者募集！

上関活きクルマエビ、もうすぐ販売開始です！上関活きクルマエビ、もうすぐ販売開始です！

来年は、『明治１５０年』！来年は、『明治１５０年』！来年は、『明治１５０年』！
　平成３０年（２０１８年）は、明治元年（１８６８年）から起算して
満１５０年に当たります。政府では、内閣官房副長官を議長とする
「明治１５０年」関連施策各府省連絡会議を設け、
　① 明治以降の歩みを次世代に遺す施策
　② 明治の精神に学び、さらに飛躍する国へ向けた施策
　③ 明治１５０年に向けた機運を高めていく施策
の３つを柱として、政府一体となって「明治１５０年」関連施策を推進しているところです。
　国だけでなく、地方公共団体や民間も含めて、日本各地で、「明治１５０年」に関連する多様な取組
が推進されるよう、ロゴマークの使用促進や広報などを通じて、「明治１５０年」に向けた機運の醸成
を図っています。詳しくは以下のホームページを御覧下さい。
　　http://www.kantei.go.jp/jp/singi/meiji150/portal/

　美味しいクルマエビの季節がやって来ました。
　踊り食い、塩焼き、アヒージョなど、食べ方もいろいろ。
頭もホイル焼きや味噌汁、パスタなどで最後まで美味しくい
ただけます！
　まずはご家庭で、この時期の贅沢を味わってみませんか？
　毎日、注文分のみを養殖池から取り上げるので、新鮮間違
いなし！ぜひ、お電話にてご予約ください。
◆販売開始　１２月５日（火）～
◆贈答用活きクルマエビ（税込、送料別）

※量り売りは１００ｇ（３～４尾）８６４円（税込）
から承ります。詳しくは回覧のチラシをご覧ください。

■問い合わせ先　　（公社）山口県光・熊毛地区栽培漁業協会
　　　　　　　　　☎６２-６０３０　　FAX ６２- ６０３３

▲６月から育成を開始し、現在は
１５㎝の大きさに成長しています！

◎販売開始まで、大きく美味しく育てますの
で、もうしばらくお待ちください。
　「今すぐ食べたい！」という方は、道の駅
上関海峡で冷凍クルマエビを販売中です。
　長期保存もでき、お土産にもお勧めです。

１ｋｇ
７５０ｇ
５００ｇ
３００ｇ

１１，６００円
　８，７００円
　５，８００円
　３，６００円

３０～４４尾前後
２３～３３尾前後
１５～２２尾前後
　８～１３尾前後

　素敵な出会いをお探しの方、真剣にお付き合いしたい方を大募集します。
■日　時　平成３０年１月２８日 (日 )　１４時～１７時（受付１３時３０分～）
■場　所　やまぐちフラワーランド　
■参加資格及び定員
◎男性　２０歳～４５歳の独身者で、柳井地域（柳井市・周防大島町
　　　　・上関町・田布施町・平生町）にお住まいの方　２０名
◎女性　２０歳～４５歳の独身者（住所は問いません）　２０名
■内　容　パティシエ指導のケーキ作り体験、フリートークタイム
■参加費　男女とも　４，０００円（軽食・フリードリンク付）
■申込締切　平成３０年１月１９日 (金 )　
※応募者多数の場合は、締切後に抽選。ただし、定員になり次第募集を打ち切ります。
■主　催　柳井地区広域行政連絡協議会　　■協　力　(一社 ) やまぐち定住促進県民活動ネットワーク
■申込み・問い合わせ先　総合企画課企画調整係　☎６２-０３１６　または
　　らくよりドットコムホームページの専用申込みフォームで予約（http://rakuyori.com）
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道の駅「上関海峡」　３周年祭イベント

と　き　１２月２日（土）・３日（日）の２日間

◎イベント内容（内容変更の場合あり）
◆今年もやります！「のみの市」（下記参照）
◆迫力満点！「和太鼓集団　山城組【空】」演奏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２日１３時～）
◆香ばしい匂いがたまらない！「海鮮浜焼き」（両日）　
◆上関と言えば、これ！「フグ鍋」販売（３日）
◆ご来場の皆様へ「紅白餅をプレゼント」など
　※いずれも、なくなり次第終了します。
　　
その他、道の駅店内では新鮮な魚や野菜等が盛りだくさん！
また、年末大抽選会の補助券も配布します。（抽選日：１２月２３日（土））
皆様お誘い合わせのうえ、ご来場ください！ 
　※イベント等の詳しい内容については、回覧やホームページでお知らせします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ先　道の駅「上関海峡」　☎６２-１１３９
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　道の駅上関海峡ホームページ　kaminoseki-kaikyo.jp

『のみの市』出店者募集！
　あなたのご自宅に眠っている遊休品や手作り品、日常品、掘り出し物などを販売して
みませんか？
出店料・手数料は無料。ただし、搬入・販売は各自でお願いします。
◎日時　１２月２日 (土 )・３日 (日 )　１０：００～１６：００まで　
◎会場　道の駅「上関海峡」屋外テント　（１ブース　２ｍ×２ｍ）
◎申込み締切　　１１月２５日 (土 ) まで
◎申込み・問い合わせ先
　道の駅「上関海峡」（担当：山口まで）　　☎６２-１１３９
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX６２-１１６６

上関海峡温泉「鳩子の湯」６周年誕生祭

と　き　１２月９日（土）・１０日（日）の２日間

★レストランさくらのお食事券や入泉券などが当たる！
　　　　　　『お楽しみガラポン抽選会』　　（両日　１０時～１９時）
★地域の歌自慢がエントリー♪『カラオケ発表会』　（９日　１１時～）
★おめでたい『紅白餅プレゼント』　 　　（両日　１０時～、１６時～）
★山口県住みます芸人
　　　　　　『山口ふく太郎ふく子』お笑い演芸　（１０日　１５時～）
★あなたの健康チェック！『骨密度測定』　　 （両日　１０時～１８時）

１１月１２日(日)から、ご入浴１回でガラポン抽選会の補助券を１枚進呈。
５枚で１回抽選できます。空くじなし！ぜひご参加ください。

■問い合わせ先　上関海峡温泉「鳩子の湯」☎６２－１１２６
　鳩子の湯ホームページ　www.hatokonoyu.jp
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『社協有償ボランティアの巻』　   第４回  広報レポーター　松本　春美さん
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取
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。
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し
て
差
し
上
げ
た
い
。
こ

れ
ら
の
思
い
か
ら
立
ち
上
げ
ら
れ
た
の
が
「
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
試
み
で
す
。

　

１
時
間
６
０
０
円
と
い
う
対
価
に
加
え
、
２
㎞
を

超
え
る
移
動
を
要
す
る
場
合
は
、
町
営
バ
ス
の
料
金

表
に
則
り
、
交
通
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
２
㎞
以
内

は
ご
め
ん
な
さ
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
自
腹
で

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も
お
年
寄
り
は
喜
ん
で

く
だ
さ
い
ま
す
。
私
自
身
、〝
も
う
少
し
頑
張
り
ま
し
ょ

う
〞
の
ラ
ン
ク
な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
・・・
と
は
思
い
つ
つ
、

そ
こ
は
お
人
柄
当
選
な
の
で
す
か
ら
、
笑
顔
で
ご
ま

か
し
・
・
・
い
え
い
え
、
真
面
目
に
笑
顔
で
乗
り
切
っ

て
お
り
ま
す
。

　

明
日
は
我
が
身
の
高
齢
者
の
町
、
上
関
。
ど
う
か
、

お
人
柄
当
選
を
目
指
し
て
く
だ
さ
る
、
心
あ
る
陽
だ

ま
り
の
よ
う
な
笑
顔
の
ご
町
内
の
皆
様
、
一
度
社
協

へ
お
い
で
下
さ
い
ま
せ
。
陽
だ
ま
り
の
よ
う
な
笑
顔

で
、
社
協
の
職
員
さ
ん
が
お
迎
え
下
さ
る
筈
で
す
。

　

ど
う
か
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
心
よ
り
お

待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
町
内
の
皆
様
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
し
こ

　

お
年
寄
り
の
負
担
は
対
価
の
み
で
、
交
通
費
の
支

払
い
は
社
協
対
応
で
す
。
ま
た
、
30
分
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ら
半
額
支
給
と
な
り
ま
す
。
国
や
県
が
定
め
る

最
低
賃
金
の
額
を
満
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
不

足
分
の
料
金
と
、
２
㎞
以
内
の
交
通
費
が
、
活
動
し

て
く
だ
さ
る
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な
る
わ
け
で
す
。

正
に
、
お
人
柄
頼
み
の
活
動
で
す
。

　

そ
れ
故
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
確
保
す
る
の

に
非
常
に
苦
労
し
て
い
ま
し
て
、
お
年
寄
り
の
ニ
ー

ズ
に
充
分
に
対
応
で
き
て
い
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

仕
方
な
く
社
協
の
職
員
さ
ん
が
実
働
し
て
い
る
今
日

で
す
。
お
年
寄
り
の
ヘ
ル
プ
に
対
し
て
、
社
協
も
ヘ

ル
プ
の
状
態
な
の
で
す
。
そ
の
社
協
の
ヘ
ル
プ
の
網

に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
私
め
で
あ
り
ま
す
・
・
・
。

　

ヘ
ル
プ
の
内
容
は
様
々
で
す
が
、
調
理
と
掃
除
の

ニ
ー
ズ
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

一
人
で
は
心
細
い
と
い
う
方
は
、
気
心
知
れ
た
友

人
と
二
人
連
れ
の
活
動
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
対
価
は
仲

良
く
半
分
こ
に
な
り
ま
す
が
、
お
年
寄
り
の
喜
ぶ
笑

顔
は
、
必
ず
や
皆
様
の
心
の
栄
養
と
な
り
、
お
肌
の

潤
い
も
増
す
や
も
し
れ
ま
せ
ん
！

　

社
協
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
こ
と
を
「
お

人
柄
当
選
者
」
と
呼
ん
で
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。

私
の
よ
う
に
何
の
ス
キ
ル
も
な
く
と
も
、
で
き
る
限

◀
背
中
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ 

　

ク
タ
ー
は
「
た
す
き
ち
ゃ
ん
」

▲サービス利用券（１０枚綴り）

▲ボランティア対象の研修会も
　開催しました

興味のある方は
　ぜひ社協まで！！
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◆
み
か
ん
の
摘
果
体
験
◆

　

四
年
生
と
上
関
中
二
年
生
が
、

み
か
ん
農
園
で
、
み
か
ん
の
摘
果

作
業
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
事
前
に
、
柳
井
農
林
事
務

所
の
方
か
ら
み
か
ん
の
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

実
際
に
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

広
い
農
園
で
の
摘
果
作
業
の
大
変

さ
や
、
隔
年
で
実
を
な
ら
せ
て
い

る
工
夫
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

来年こそは、
　　　青空の下で！
　１０月１５日 (日 ) に予定されていた上関
どんでん祭りですが、残念ながら雨に見舞
われ、神輿とどんでん山のご神幸はやむな
く中止となってしまいました。
　この日に向けて毎日練習してきた４人の
乗り子たちもがっかりした様子でしたが、
来年も同じメンバーで実施することが決定。
次回はきっと、晴れますように！

◆
ふ
れ
あ
い
弁
当
◆

　

五
年
生
と
上
関
中
三
年
生
で

「
ふ
れ
あ
い
弁
当
」
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
は
、
福
浦
地
区
と
戸
津

地
区
を
訪
問
し
ま
し
た
。

◆
エ
ク
ア
ド
ル
に
つ
い
て

　
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
◆

　

青
年
海
外
協
力
隊
で
エ
ク
ア
ド

ル
に
２
年
間
行
か
れ
て
い
た
山
田

恵
さ
ん
の
お
話
を
聴
き
ま
し
た
。

エ
ク
ア
ド
ル
の
文
化
や
、
暮
ら
し
、

仕
事
の
内
容
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
で
は
、

日
本
の
常
識
が
通
じ
な
い
こ
と
や
、

そ
の
国
な
ら
で
は
の
ル
ー
ル
や
食

べ
物
が
あ
る
こ
と
も
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

◆
お
魚
料
理
教
室
◆

　

六
年
生
は
、
漁
協
室
津
支
店
壮

青
年
部
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
で
、

お
魚
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

定
置
網
漁
の
見
学
は
、
雨
の
た
め

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
三
枚
に

◆
保
育
園
と
の
交
流
学
習
◆

　

一
年
生
は
、
保
育
園
の
年
長
組

さ
ん
と
、
こ
の
日
の
た
め
に
一
生

懸
命
準
備
し
、
練
習
し
て
き
た
秋

の
店
め
ぐ
り
を
し
ま
し
た
。「
迷

路
屋
」「
魚
釣
り
屋
」「
手
作
り

屋
」「
ト
ン
ト
ン
す
も
う
屋
」「
的

入
れ
屋
」
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し

た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え

な
が
ら
年
長
組
さ
ん
の
お
世
話
を

し
て
い
る
姿
に
、
成
長
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
少
し
緊
張
気
味
で
し

た
が
、
歌
や
踊
り
の
発
表
を
し
た

り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
す

る
中
で
、
お
年
寄
り
の
み
な
さ
ん

の
笑
顔
に
触
れ
、
楽
し
く
交
流
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
ろ
し
た
あ
じ
を
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

焼
き
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。
包
丁

を
使
っ
て
の
下
ご
し
ら
え
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
初
め
て
の

経
験
で
、
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
杉
渕
凪
で
す
。

　

今
回
は
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
八
島
ふ
れ
あ
い
祭
り
と
秋
祭
り
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

毎
年
８
月
14
日
に
開
催
さ
れ
る
「
八
島
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
は
、
お
盆
に
家
族
関
係
者
が
帰
省
し
た
折
に
、
島

の
人
た
ち
を
家
か
ら
連
れ
出
し
て
交
流
を
深
め
よ
う

と
、
八
島
地
区
の
人
た
ち
が
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
だ

そ
う
で
す
。
こ
の
祭
り
に
来
ら
れ
た
人
に
は
、
そ
の
日

し
か
使
え
な
い
【
八
島
ド
ル
】
と
い
う
券
を
10
枚
ず
つ

配
布
し
、
屋
台
や
縁
日
な
ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

今
年
は
、
子
ど
も
達
が
ス
イ
カ
割
り
や
く
じ
引
き
を
楽

し
む
一
面
も
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、屋
台
の
材
料
を
船
か
ら
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ま
で
運
搬
し
た
り
、
櫓
や
テ
ン
ト
の
設
営
・
撤
去
を
は
じ
め
、
タ
コ
焼
き
の
販

売
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
合
間
に
、
屋
台
の
刺
身
や

ウ
ニ
、
瀬
戸
貝
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
お
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

続
い
て
秋
祭
り
に
つ
い
て
で
す
が
、
こ
の
お
祭
り

も
毎
年
秋
に
八
島
で
行
わ
れ
て
い
る
大
切
な
行
事
で
、

漁
の
豊
漁
や
田
畑
の
豊
穣
を
宮
司
さ
ん
に
祈
願
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

祭
り
の
当
日
、
私
は
ま
ず
桟
橋
か
ら
八
島
神
社
ま

で
、
車
で
島
の
人
た
ち
や
宮
司
さ
ん
を
運
び
ま
し
た
。

祭
事
の
前
に
は
、
八
島
に
住
む
方
々
で
八
島
神
社
の

清
掃
を
行
う
の
で
す
が
、
私
も
境
内
の
掃
除
や
お
供

え
物
の
準
備
な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

は
参
道
の
山
頂
か
ら
下
の
道
ま
で
の
間
を
、
一
週
間

ほ
ど
か
け
て
草
刈
り
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
島
の
た
め
に
役
に
立
て
る
よ
う
に
、
島
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

八
島
奮
闘
記 

⑦

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　

杉
渕　

凪

杉
ち
ḉ
ん
の

わーい♪
おべんとうバスの完成！！

おさんぽで、みーつけた♪

食欲の秋だね。

うんどう会

「ヤー！！」

いっぱい練習した前まわりに
チャレンジしたよ！

おいし～♪

のポーズ♥

み
ん
な
で
作
る
と
、

　
　
　
　

楽
し
い
よ
〜
！

上関相互保育園
http://www.sougononakama.net
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　１０月２日 (月 ) に、町社会福祉協議会主催で小中学生と高齢者の「ふ
れあい弁当」が行われました。
　今回は、上関福浦地区（ほのぼの活性化センター）と戸津地区（戸津
つどい館）の２カ所で開催され、上関小５年生と上関中３年生、各地区
の高齢者、ボランティアの皆さん、各学校教員、社協職員が参加しました。
　お弁当の時間では、児童生徒の名札を確認しながら、「あんたのおじ
いちゃんのことは知っちょるよ」「わしらが子どもの頃は戦争で大変

じゃったんよ」など、いろいろな話をしながら交流を深めていました。
　食事の後は、小中学生によるゲームや劇、ダンスなどがあり、ゲーム
では高齢者も参加して一緒に楽しんでいました。年に一度のふれあい弁
当ですが、今年初めて参加したという女性は、「子どもと接する機会が
少ないので、とても楽しかったです」と大変好評でした。
　今年で２３回目を迎えるふれあい弁当。これからも子どもたちと高齢
者の交流の場として続いていってほしいですね

　平成２３年１２月にオープンした上関海峡温泉「鳩子の湯」ですが、１０
月２日（月）に来館者が７０万人を突破しました。記念すべき７０万人目と
なったのは、光市の原田務さん。奥様の芳子さんとともに、月３回のペース
で来館される常連さんです。柏原町長から花束と記念品を受け取った原田さ
んからは、「鳩子の湯は清潔感があり、広くて景色も良く、とても気持ちが
いい。県内にも温泉はたくさんあるが、わざわざここに来ています」と嬉し
いコメントをいただきました。今日は、ご主人様が先月のお誕生月に鳩子の
湯でもらった無料入泉券を使用するため、ちょうど仕事が休みだった奥様を
誘って来られたとのこと。二重のお誕生日プレゼントになったようですね。
　これからも末永く鳩子の湯をよろしくお願い致します！

お弁当を食べながら、楽しいひととき

鳩子の湯来館者が７０万人目を迎えました！

　１０月 1 日 ( 日 )、柳井
地域の１市４町を自転車で
駆け抜けるイベント「２０１７サザンセト・ロングライドｉｎやまぐち」
が開催され、エイドステーション（休息所）となっている道の駅上関海峡
周辺は、多くのライダーや応援者で賑わいました。
　今回は、従来の１５２㎞のコースに加え、７０㎞のショートコースも新
設され、県内外から過去最多の１，３５５人が参加、疾走しました。

　会場では、魚のつみれ入り海鮮鍋や上関産のよもぎを使った「よもぎ外郎」、びわジャムを乗せたク
ラッカーなどの地元特産をはじめ、おむすびや羊羹、さくらカステラ、バナナ、ドリンクなどが用意され、
選手をおもてなし。また、道の駅では甘夏ソフトクリームも提供され、好評を得ていました。
　コース最後のエイドステーションで、しっかりとエネルギー補給をした選手たちは、次々に道の駅を
出発。沿道では、町民をはじめとした応援者が、旗を振りながら選手に声援を送っていました。

２０１７サザンセト・
ロングライドｉｎやまぐち

▲町長から花束を受け取る
原田さんご夫妻

◀
参
加
者
最
年
少
７
歳
の
子

を
先
頭
に
親
子
で
力
走
！

▲箱の中身は、何でしょう？

▲海鮮鍋、いただきま～す♪ ▲旗を手に応援「頑張って～！」
▲福岡からの参加です！
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　山口県が事業主体として行っている「やまぐちちょこのりＥＶモニ
ター制度」に道の駅上関海峡が応募し、１０月と１１月の２か月間、
一人乗り電気自動車と電動バイク各１台が貸与されました。地球温暖
化対策の一環として、走行中のＣＯ２排出ゼロで、１００％電気で走
行する車両を活用しようというもので、電気自動車は１回の充電当た
り約５０㎞、電動バイクは約１５０㎞走行可能とのこと。
　道の駅では貸与期間中、主にお弁当の配達や、船便からの荷物の受
け取りなどに利用されるほか、一般客にもどんどん試乗してもらいた
いとのことでした。

電気自動車＆電動バイクが道の駅に登場

　１０月２９日 (日 )、四代正八幡宮秋季大祭が行われました。当日
は午前中まで雨に見舞われ、開催が危ぶまれましたが、祭り開始の
３０分前には雨も上がり、青空が見え始めました。
　拝殿で神事が執り行われた後、「チョーサイヤー！」の掛け声とと
もに氏子が担いだ神輿が境内を廻りま
す。一行は神社から海岸通りを練り歩
き、砂浜に設けられたお旅所でも神事
が行われました。

　その後、神輿は大勢の人たちが見守る中、海の中へ。再び道路まで上がっ
てくると、住民たちが神輿の下をくぐりながら家内安全や無病息災を祈
願しました。最後に餅まきが盛大に行われ、祭りの幕を閉じました

四代正八幡宮　秋季大祭

　１０月６日 (金 )、上関小中学校体育館で人権教育講演会が開催され、
児童生徒や教職員、保護者、地域住民が聴講しました。
　今回は、「車いすでもスポーツ出来るよ！！～車いすバスケットボー
ルとの出会い～」と題し、山口県車いすバスケットボール連盟理事長
の河本公成様にご講演いただきました。
　スポーツを始めるきっかけとなった
車いすバスケットボール、そしてアー
チェリーと出会ったことで、障害者で

も楽しくスポーツができるということを様々な道具の説明とともに語っ
ていただきました。また、車いすは、目に見えないちょっとした段差が
非常に危険なことや、みんなに注意して欲しいことなどをお話しされま
した。その後、児童・生徒が数種類の車いすを体験したり、実際に乗ってボールのパスやドリブルをす
るなど、貴重な経験をすることができました。障害を持っていても、一生懸命スポーツをする人たちが
多くおられるということをあらためて知ることができた、有意義な講演会でした。

『車いすでもスポーツ出来るよ！！』

クルーズ船「ガンツウ」が上関へ
　広島県尾道市の株式会社せとうちクルーズが運航するクルーズ船「ガン
ツウ」（１０月１７日就航）が１０月３０日（月）に寄港地である上関へ
入港しました。ガンツウは「瀬戸内に浮かぶ小さな宿」をコンセプトに造
られており、尾道市を出航して瀬戸内海の景勝地を周遊する、全１９部屋
（定員３８人）のクルーズ船。ちなみに船名の由来は、瀬戸内海で獲れる
イシガニ（ワタリガニの一種）の尾道地方での呼び名なのだそうです。
　船は夕暮れの上関大橋の下をくぐり、ゆっくりと入港。夜は港内で錨泊
し、翌３１日（火）朝に広島方面に向けて出港しました
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インフォメーション

山
口
県
立
大
学

全
学
客
員
教
授
特
別
講
義
開
催

　

新
進
気
鋭
の
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
安
田
菜
津
紀
氏
が
、
エ
イ
ズ
孤

児
、
路
上
生
活
す
る
子
ど
も
た
ち
、

東
日
本
大
震
災
、中
東
の
紛
争
な
ど
、

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
通
し
て
見
た
世
界

の
現
状
を
伝
え
ま
す
。

　

一
般
の
方
も
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

12
月
４
日
（
月
）

　

13
時
〜
14
時
25
分

▼
テ
ー
マ　

写
真
で
伝
え
る
世
界
の

　
〝
今
〞

▼
会　

場　

山
口
県
立
大
学 

北
キ
ャ

自
衛
官
募
集

◎
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
（
推
薦
・
一
般
）

▼
応
募
資
格　

推
薦
：
男
子
で
中
卒

　
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
者
で
、

　

中
学
校
長
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

　

長
が
高
等
工
科
学
校
生
徒
と
し
て

　

ふ
さ
わ
し
い
と
認
め
、
将
来
自
衛

　

官
と
な
る
強
靭
な
意
志
を
持
ち
、

　

責
任
を
持
っ
て
推
薦
で
き
る
者
。

　

一
般
：
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）

　

17
歳
未
満
の
者
。

　

※
い
ず
れ
も
日
本
国
籍
保
有
者

▼
受
付
期
間　

推
薦
：
12
月
１
日

　
（
金
）
ま
で

　

一
般
：
平
成
30
年
１
月
９
日
（
火
）

　

ま
で

▼
試
験
日　

推
薦
：
平
成
30
年
１
月

　

６
日
（
土
）
〜
８
日
（
月
）
の
い

　

ず
れ
か
１
日
を
指
定

　

一
般
：（
一
次
）
平
成
30
年
１
月

　

20
日
（
土
）、（
二
次
）
平
成
30
年

　

２
月
１
日
（
木
）
〜
４
日
（
日
）

　

の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

◎
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

　

の
者
（
日
本
国
籍
保
有
者
）

▼
受
付
期
間　

年
中

▼
試
験
期
日　

11
月
19
日
（
日
）・

　

12
月
16
日
（
土
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
日　

時　

12
月
10
日
（
日
）

　

13
時
30
分
〜
16
時
（
開
場
13
時
）

▼
場　

所　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国

　
（
岩
国
市
三
笠
町
１

－

１

－

１
）

▼
内　

容

◎
第
１
部
：
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
家

　

庭
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
〜
い
ま
家
族

　

が
で
き
る
こ
と
〜
」

　

講
師
：
五
百
川
篤
子
氏
（
特
定
社

　

会
保
険
労
務
士
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

　

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

◎
第
２
部
：
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
の

　

理
解
と
対
応
〜
本
人
へ
の
関
わ
り

　

方
と
家
族
の
で
き
る
こ
と
〜
」

　

講
師
：
原
田
豊
氏
（
鳥
取
県
立
精

　

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
、
精

　

神
科
医
）

▼
そ
の
他　

参
加
費
無
料
、
事
前
申

　

込
不
要
、
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

　

あ
り　

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３
５

－

２
７

－

３
４
８
０

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
お
け
る

エ
イ
ズ
検
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
で
は
、

世
界
的
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
ま
ん
延

防
止
と
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る
差

別
・
偏
見
の
解
消
を
図
る
こ
と
を
目

「
ち
ょ
っ
ぴ
り
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ

ス
乗
車
と
江
田
島
・
呉
を
巡
る

日
帰
り
ツ
ア
ー
」参
加
者
募
集
！

　

江
田
島
市
で
は
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス

乗
車
や
海
上
自
衛
隊
第
１
術
科
学
校

の
見
学
、
呉
市
で
は
入
船
山
記
念
館

や
護
衛
艦
の
見
学
な
ど
、
広
島
広
域

都
市
圏
の
魅
力
が
体
験
で
き
ま
す
。

▼
日　

時　

12
月
２
日
（
土
）

　

８
時
50
分
〜
18
時
30
分

　
（
広
島
駅
新
幹
線
口
集
合
・
解
散
）

▼
旅
行
代
金　

１
人
６
，
０
０
０
円

　
（
交
通
費
、
昼
食
代
込
み
）

▼
募
集
人
員　

先
着
40
名
（
最
少
催

　

行
人
員
15
名
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

フ
ジ
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
ト
ム
ズ

　

緑
井
店

　

☎
０
８
２

－

８
３
１

－

８
０
０
５

　
　
（
10
時
〜
19
時
ま
で
）

　
　

０
８
２

－

８
３
１

－

８
０
０
６

あ
な
た
の
夢
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

柳
井
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

▼
募
集
人
員　

20
名

▼
修
業
年
限　

２
年

▼
受
験
資
格　

中
学
校
卒
業
（
卒
業

　

見
込
み
を
含
む
）、
あ
る
い
は
そ

　

れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
り
、

　

心
身
と
も
に
健
康
な
者

▼
出
願
期
間　

平
成
30
年
１
月
５
日

　
（
金
）
〜
１
月
19
日
（
金
）
必
着

▼
試
験
期
日　

平
成
30
年
１
月
27
日

　
（
土
）

▼
試
験
科
目　

筆
記
試
験
（
中
学
校

　

卒
業
程
度
の
国
語
・
一
般
常
識
）・

　

小
論
文
・
面
接

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
専
攻
科
生
徒
募
集

　

周
防
大
島
高
校
福
祉
専
攻
科
で

は
、
平
成
30
年
度
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
高
校
生
、社
会
人
の
方
、

介
護
福
祉
士
を
め
ざ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
応
募
資
格　

高
等
学
校
等
卒
業
又

　

は
卒
業
見
込
の
方
（
出
身
校
、
年

　

齢
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

▼
一
次
募
集　

12
月
６
日
（
水
）

▼
出
願
期
間　

11
月
22
日
（
水
）
〜

　

11
月
29
日
（
水
）
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

周
防
大
島
高
校
久
賀
校
舎
入
試
係

　

☎
０
８
２
０

－

７
２

－
０
０
２
４

　

ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

　

柳
井
地
域
事
務
所

　

☎
２
２

－

８
１
９
９

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

一
般
社
団
法
人
柳
井
医
師
会
附
属

　

柳
井
准
看
護
学
院

　

☎
２
２

－

３
０
２
９

的
と
し
て
、
毎
年
12
月
１
日
を
「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
と
定
め
て
啓
発
活

動
の
実
施
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
こ

の
関
連
事
業
と
し
て
、
次
の
と
お
り

エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日　

時　

12
月
６
日
（
水
）

　

14
時
〜
16
時
ま
で
（
要
予
約
）

▼
場　

所　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
柳
井
市
古
開
作
中
東
条
６
５
８

　

－

１
）

▼
そ
の
他　

検
査
費
用
は
無
料
・
匿

　

名
。
問
診
と
少
量
の
採
血
で
検
査

　

が
で
き
ま
す
。（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
迅

　

速
検
査
）
希
望
者
は
梅
毒
抗
体
検

　

査
も
同　

時
に
検
査
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
増
進
課　

精
神
・
難
病
班

　

☎
２
２

－

３
６
３
１

　

ン
パ
ス 

２
号
館 

Ｂ
４
０
１
教
室

※
受
講
無
料

▼
申
込
み
方
法　

11
月
27
日
（
月
）

　

ま
で
に
氏
名
、
連
絡
先
を
左
記
ま

　

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
立
大
学
地
域
共
生
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３

－

９
２
８

－

３
４
９
５

　
（
平
日
）

　

Ｈ
Ｐ　
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つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事

業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
平
成
29
年
9
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　

故　

岡　

ミ
ヨ
コ 

様   

戸　

津

喪
主　

山
本　
　

卓 

様

篤
志
寄
附

　
　

匿　

名           

様    

蒲　

井

　
　

匿　

名           

様    

上　

関

　
　

匿　

名           

様    

上　

関

　
　

平
成
29
年
9
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

西　

山　

ヤ
ス
ノ 

104 
  白

井
田

村　

田　

友
三
郎 

86 

戸　

津

鈴　

木　
　
　

武 

97 

上　

関

岡　
　
　

ミ
ヨ
コ 

89 

戸　

津

安　

田　
　
　

勇　

87 

祝　

島

梶　

本　

壽
美
子　

81　

室　

津

平
成
29
年
9
月　

敬
称
略

            

子
の
名  

性
別 

親
の
名  

地
区
名

岩
木 

章あ
き
の
り記 

男 

浩
記  

上  

関

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促

進
強
化
月
間
」
で
す

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い
る

事
業
主
は
労
働
保
険
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

労
災
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務
上

の
事
由
ま
た
は
通
勤
に
よ
る
負
傷
や

病
気
、
死
亡
な
ど
の
場
合
に
そ
の
労

働
者
や
遺
族
を
保
護
す
る
た
め
に
必

要
な
給
付
を
行
う
制
度
で
、
パ
ー
ト

タ
イ
ム
労
働
者
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
方

に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

雇
用
保
険
は
、
労
働
者
が
失
業
し

た
場
合
及
び
雇
用
の
継
続
が
困
難
と

な
る
事
由
が
生
じ
た
場
合
に
、
生
活

及
び
雇
用
の
安
定
を
図
る
と
と
も

に
、
再
就
職
を
促
進
す
る
た
め
に
必

要
な
給
付
を
行
う
制
度
で
す
。
一
定

の
条
件
を
満
た
せ
ば
パ
ー
ト
タ
イ
ム

労
働
者
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

下
松
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
３
３

－

４
１

－

１
７
８
０

　

柳
井
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
２
２

－

２
６
６
１

〜
あ
な
た
の
や
さ
し
さ
を
〜

Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、本
年
も「
Ｎ

Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い
」
を
実
施
し

ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金

は
、
世
界
各
地
で
多
発
す
る
武
力
紛

争
・
自
然
災
害
等
に
よ
る
犠
牲
者
支

援
及
び
防
災
活
動
、
開
発
途
上
国
で

の
医
療
・
保
健
・
衛
生
分
野
へ
の
支

援
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

12
月
１
日
（
金
）
〜

　

12
月
25
日
（
月
）
ま
で

■
受
付
窓
口　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
山

　

口
銀
行
、農
業
協
同
組
合（
Ｊ
Ａ
）、

　

漁
業
協
同
組
合
（
Ｊ
Ｆ
）、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

　

山
口
放
送
局
、山
口
赤
十
字
病
院
、

　

山
口
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
、

　

日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部

■
問
い
合
わ
せ
先

　

日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部　

　

☎
０
８
３

－

９
２
２

－

０
１
０
２

在
職
者
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

◎
パ
ソ
コ
ン
・
エ
ク
セ
ル
（
ビ
ジ
ネ

ス
活
用
編
）
講
習

▼
講
習
内
容　

ビ
ジ
ネ
ス
事
例
を
想

　

定
し
た
実
習
を
通
し
て
、
業
務
効
率

　

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
の
で
き
る
種

　

々
の
関
数
の
使
い
方
を
習
得
す
る
。

　
（
エ
ク
セ
ル
の
基
本
的
な
関
数
の

　

操
作
の
で
き
る
方
を
対
象
）

▼
講
習
期
間　

12
月
２
日（
土
）、
３

　

日（
日
）、
９
日（
土
）の
３
日
間

▼
講
習
時
間　

９
時
〜
16
時

　
（
各
日
と
も
）

▼
定　

員　

12
名

▼
場　

所　

山
口
県
立
東
部
高
等
産

　

業
技
術
学
校

▼
受
講
料　

８
，
０
０
０
円
（
テ
キ

　

ス
ト
、
教
材
代
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

11
月
16
日
（
木
）

　

必
着

▼
申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、

　

応
募
講
習
名
、
住
所
、
氏
名
、
職

お
う
ち
に
未
登
録
の
象
牙
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象
牙

の
在
庫
を
把
握
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
所
持
し
て
い
る
だ
け
で
あ
れ
ば

違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
さ

れ
て
い
な
い
象
牙
を
売
っ
た
り
あ
げ

た
り
す
る
の
は
違
法
で
す
。

　

未
登
録
の
象
牙
を
お
持
ち
の
方
は

ま
ず
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
※
全
形
を
保
持
し
た
象
牙
の
み
登

録
対
象
。
印
鑑
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
の
象
牙
製
品
は
登
録
対
象
外
。）

　

な
お
、
所
有
者
死
亡
に
よ
る
近
親

者
へ
の
相
続
は
違
法
に
な
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
後
販
売
を
す
る
場
合
に
は

あ
ら
か
じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
象
牙
以
外
の
国
際
希
少
野
生
動

植
物
種
の
登
録
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

▼
連
絡
先　

象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン

　

ペ
ー
ン
事
務
局

　

☎
０
３

－

６
６
５
９

－

４
６
６
０

　
（
土
日
祝
日
を
除
く
10
時
〜
17
時
）

　

業
、連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
し
、

　

送
付
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽

　

選
で
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
４
５

－

０
８
２
７

　

周
南
市
瀬
戸
見
町
１
５

－
１

　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

　

☎
０
８
３
４

－
２
８

－
２
２
３
３

ここととしししももももややややっっっっってててききききききまままままししししたたた！
アアアアサササササギギギギギギギママママダダダダダダダダララララ

　「旅するチョウ」として知られ
ているアサギマダラ。昨年八島に
植えたフジバカマの花が満開にな
り、たくさんのアサギマダラが飛
来してきました。
　皆さんもぜひ八島にアサギマダ
ラを観にいらっしゃいませんか？

愛ランドかみのせき走ろう大会　
中止のお知らせ

　１２月に開催しておりました
「愛ランドかみのせき走ろう大会」
につきましては、今年は実施しま
せんので、お知らせいたします。

　　　教育委員会生涯スポーツ係
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柳井警察署だより

指名手配被疑者の検挙に御協力を！指名手配被疑者の検挙に御協力を！

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

　11月 15日（水）　13時～ 16時

　四代　ひなの里よりあい館

◆相談委員氏名 
　山方　　純　氏　佐原　正文　氏
　髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

11 月の 相談
　平成２９年８月末現在、全国の警察から
指名手配されている者は、約６６０人に上
っています。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選
定した上で、１１月中に全国警察の総力を
挙げて追跡捜査を行うこととしています。
　　　　　　　　　指名手配被疑者によく似た人を見かけたと
　　　　　　　　いった情報など、どんなわずかなことでも結構
　　　　　　　　ですので、１１０番又は柳井警察署に通報して
　　　　　　　　いただくようお願いします。 
　　　　　　　　■問い合わせ先　　柳井警察署刑事課　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎２３-０１１０

　配置薬とは、販売員が消費者宅に薬を預け、次回来訪した
時に消費者が使った分の薬を確認し、代金を請求するという
仕組みになります。このケースのように期限切れの薬がある
場合は、自分で処分せずに業者に引き取ってもらうよう連絡
しましょう。
また、配置薬の契約やサービスについてトラブルがあった場
合は、お住まいの地域の消費生活相談窓口、または、県消費
生活センターまでご相談ください。

●山口県消費生活センター　　☎０８３-９２４-０９９９
●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　配置薬の業者が、ここ６年ほど薬の入れ替えに来なかった
ので、１年前に残っていた使用期限切れの薬を廃棄した。し
かし、最近になって突然業者が来訪し、「もう一度配置薬を置
かせてほしい」と勧誘してきた。断ったら廃棄した分を含む
薬代３万８千円を支払うよう言われた。

　配置薬を置く場合、薬や箱にも保管義務が生じ、勝手に処分
をするとその分の代金が請求され、支払わなければいけない場
合があることを伝えた。

相談相談

処理処理

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

配置薬は勝手に処分しないよう配置薬は勝手に処分しないよう
注意しましょう注意しましょう

山口県消費生活センターからのお知らせ山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～１月３日）

９時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

「うそ電話詐欺」「うそ電話詐欺」

　　被害防止のポイント　　被害防止のポイント

息子や孫などの親族をかたり、
　・会社のお金が入ったカバンをなくした
　・お金を用意してほしい
　・代わりの者がお金を取りに行く
などと電話で言われたら、詐欺です！

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

899 
58 
104 
218 
223 
962 
380 
25 

2,869 合計

地区別人口

ひとのうごき

2,869 人
1,611 世帯

0人
6人
4 人
9 人

減 11 人

（平成 29年 10月末現在）
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先
月
は
、
雨
の
日
も
多
か
っ
た
う
え
、

季
節
外
れ
の
台
風
が
２
週
連
続
で
日
本

列
島
を
襲
撃
。
町
内
で
も
各
地
区
の
行

事
に
影
響
が
出
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
29
日
に
行
わ
れ
た
四
代

の
秋
祭
り
で
は
、
直
前
ま
で
降
っ
て
い

た
雨
が
、
祭
り
が
始
ま
る
頃
に
は
す
っ

か
り
あ
が
り
、
晴
れ
間
が
出
る
ほ
ど
に
。

地
区
の
皆
さ
ん
も
た
く
さ
ん
祭
り
を
見

に
海
岸
ま
で
出
て
来
ら
れ
、
威
勢
よ
く

練
り
歩
く
神
輿
を
笑
顔
で
見
守
っ
て
い

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
10
月
最
後
に
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

朝
鮮
通
信
使
の
ユ
ネ
ス
コ
記
憶
遺
産
登

録
が
決
定
し
、
当
町
の
「
朝
鮮
通
信
使

船
上
関
来
航
図
」
も
関
係
資
料
と
し
て

登
録
さ
れ
る
こ
と
に
！

　

町
の
観
光
の
目
玉
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
大
い
に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

編
集
後
記

今月の

　秋も深まり、温泉シーズンも本番に。
　お陰様で鳩子の湯は１２月９日(土 )に６周年を迎
えます。これを記念して１２月９日(土 )、１０日(日 )の２
日間、鳩子の湯「誕生祭」を開催いたします。
　皆様からのリクエストが多かった「ガラポン抽選会」の
復活や、地域の歌自慢による「カラオケ大会」、山口県住み
ます芸人による演芸など、皆様への感謝の気持ちを込めて
企画しました。（詳細は今月号広報に掲載）ぜひ、お楽しみ
ください。

11月の休館日は11月の休館日は15日15日（水）でございます。（水）でございます。

15 水 鳩子の湯休館日

16 木

17 金

18 土
てくてく上関ウォーキング 10：00～
（保健センター）

19 日
たまＧｏフットサル大会
（町民グラウンド）

20 月 図書館休館日

21 火
ほのぼのＤＡＹ (育児・栄養相談）
10：00～（ほのぼの活性化センター）

22 水

23 木
勤労感謝の日
図書館休館日

24 金

25 土
英会話教室 10：00～（総合文化センター）
フラワーアレンジメント 10：00～
（総合文化センター）

26 日
グラウンドゴルフ大会 9：00～
（町民グラウンド）

27 月
図書館休館日　
ハッピーシニアクラブ 13：30～
（保健センター）

28 火

29 水

30 木
なかよし広場 10：00～（上関相互保育園）
図書館休館日
国民健康保険税第６期納期限

1 金

2 土
道の駅「上関海峡」３周年祭イベント
（～３日まで）

3 日

4 月
図書館休館日
ゆる体操 13：30～（総合文化センター）

5 火
美ューティー講座
10：00～（総合文化センター）

6 水

7 木

8 金

9 土
鳩子の湯６周年誕生祭 (～１０日まで）
英会話教室 10：00～（総合文化センター）
パン教室 13：00～（総合文化センター）

10 日

バドミントン大会 9：00～
（町民体育館）
スマイル☆ルーム 9：00
（総合文化センター）

11 月 図書館休館日

12 火
すくすくセミナー 10：00～
( ほのぼの活性化センター）

13 水

14 木 なかよし広場 9：30～（上関相互保育園）

15 金

まちのカレンダー《11月 15日～ 12月 15日》
11月 12月

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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広報かみのせきは再生紙を使用しています。

　今回は、花ではなくキノコの写真投稿をいただき
ました。１０月初旬に、八島の大田勝さん宅のそば
にある木に、大きなヒラタケが生えているのを発
見！たばこの箱を横に置いて比較してみても、結構
な大きさですね。
　こんなに大きなヒラタケは初めて、と島の人たち
もびっくり。ちなみに、八島ではキノコ類のことを
「ナバ」と呼ぶそうですよ。
あなたが撮影した「花のある風景」を掲載してみませんか？
ご応募お待ちしています！
■総合企画課広報統計係　☎６２－０３１６

花のある風景

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
今
年
の
サ
ザ
ン
セ
ト
・
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド

で
上
関
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
選
手
に
提
供
し
た
「
○
○
鍋
」

で
上
関
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
選
手
に
提
供
し
た
「
○
○
鍋
」

の
○
○
に
入
る
漢
字
は
何
で
し
ょ
う
か
、
と
い
う
問
題
で
し
た
。

の
○
○
に
入
る
漢
字
は
何
で
し
ょ
う
か
、
と
い
う
問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
「

　

答
え
は
「
海
鮮
海
鮮
」
鍋
。
魚
の
つ
み
れ
が
入
っ
た
鍋
で
、
町
の
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
で
も
登
場
す
る
お
馴
染
み
の
鍋
で
す
。
選
手
の
皆
さ
ん
も
「
美
味
し
い
！
」

ト
で
も
登
場
す
る
お
馴
染
み
の
鍋
で
す
。
選
手
の
皆
さ
ん
も
「
美
味
し
い
！
」

と
大
変
好
評
で
し
た
よ
。

と
大
変
好
評
で
し
た
よ
。

　

今
回
は
応
募
総
数

　

今
回
は
応
募
総
数
1111
通
で
、
う
ち
正
解
者
が

通
で
、
う
ち
正
解
者
が
99
名
で
し
た
。

名
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

【
問　

題
】

　

上
関
町
は
、
昭
和

　

上
関
町
は
、
昭
和
3333
年
２
月
１
日
に
町
制
を
施
行
し
て
か
ら
ま
も
な
く

年
２
月
１
日
に
町
制
を
施
行
し
て
か
ら
ま
も
な
く
6060
周周

年
を
迎
え
ま
す
。
○
○
村
と
○
○
村
が
合
併
し
て
、現
在
の
「
上
関
町
」
と
な
っ

年
を
迎
え
ま
す
。
○
○
村
と
○
○
村
が
合
併
し
て
、現
在
の
「
上
関
町
」
と
な
っ

た
の
で
す
が
、
で
は
、
こ
の
○
○
に
入
る
文
字
を
両
方
お
答
え
く
だ
さ
い
。（

た
の
で
す
が
、
で
は
、
こ
の
○
○
に
入
る
文
字
を
両
方
お
答
え
く
だ
さ
い
。（
6060

周
年
記
念
サ
ー
ビ
ス
問
題
で
す
！
）

周
年
記
念
サ
ー
ビ
ス
問
題
で
す
！
）

▼
応
募
要
領

▼
応
募
要
領

　

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

　

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２

　

〒
７
４
２

--

１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp
koho@

tow
n.kam

inoseki.lg.jp

（
※
メ
ー
ル
に
は
、必
ず
件
名
に「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

（
※
メ
ー
ル
に
は
、必
ず
件
名
に「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

▼
応
募
締
め
切
り

　　

1111
月月
2828
日
（
火
）
※
当
日
消
印
有
効

日
（
火
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は

　

メ
ー
ル
は
2828
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、

▼
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

道
の
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【作り方】
①切干大根はたっぷりの水で戻し、水気をきって
　おく。    
②にんじん、しいたけはせん切りにする。 
　さやいんげん、ちくわは斜めうす切りにする。 
③フライパンに油を熱し、①、②を入れて炒める。 
④牛乳、だしの素、しょうゆを加え、水分がなく
　なるまで煮つめる。    

「切干大根のミルク煮」

栄養価（1人分）
エネルギー 134kcal　たんぱく質　6.9g　
脂質  5.4g　カルシウム　171mg　
塩分相当量 1.1g

牛乳で煮つめる
ことで、カルシ
ウムがアップし
ます !!

材料 (4人分 )

切干大根
にんじん
しいたけ

40g
20g
2 個

ちくわ
さやいんげん
サラダ油

2本
20g

小さじ1

2 カップ
小さじ 1
小さじ 1

牛　乳
だしの素
しょうゆ

～おすすめレシピ～～おすすめレシピ～

（写真提供：今西邦子さん）


