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僕
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
英
語
を
習
っ
て
い

ま
し
た
が
、
自
分
は
海
外
研
修
に
は
行
か
な

い
と
思
っ
て
い
た
し
、
家
族
に
も
そ
う
言
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
先
生
や
研
修
に
参

加
し
た
先
輩
の
話
を
聞
く
う
ち
に
、
こ
の
よ

う
な
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
の
は

滅
多
に
な
い
こ
と
な
の
だ
と
改
め
て
気
づ
き
、

行
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

　

僕
は
、
自
分
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い

う
勇
気
を
出
す
こ
と
が
苦
手
で
、
大
丈
夫
だ

と
言
わ
れ
て
も
な
か
な
か
行
動
に
移
せ
な
い

性
格
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
す
る
こ
と
で
何
か
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
、

今
ま
で
の
自
分
と
向
き
合
い
、
今
後
ど
う
し

た
い
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
、
申
し
込
み
ま
し
た
。

中学生海外派遣事業
　今年で２１回目となる中学生海外派遣事業。今回も上関中学校
２年生の生徒２名が、７月２１日から８月１１日までの２２日間、
カナダ国コックイットラム市でのホームステイに参加し、帰国後
の８月２５日 ( 金 ) に総合文化センターで報告会が行われました。
　元気な姿で帰国した２人は、初めてのカナダで体験した様々な
出来事や感想、現地でのコミュニケーションについて、生き生き
とした表情で語ってくれました。また、ホームステイを通じて、
何事にも挑戦することの大切さも学んだようです。
　貴重な体験を通して、ひとまわりもふたまわりも大きくなった
二人のカナダでの様子を、ぜひご覧ください。

　

も
う
ひ
と
つ
不
安
だ
っ
た
こ
と
は
、
班
長
に

選
ば
れ
た
こ
と
で
す
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
上
手
に
ま
と
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
最

初
、
集
合
を
か
け
る
時
、
声
が
小
さ
い
と
注
意

さ
れ
た
の
で
、
大
き
い
声
を
出
し
て
み
た
ら
何

か
吹
っ
切
れ
た
気
が
し
、
自
信
を
持
と
う
と
い

う
気
に
な
り
ま
し
た
。み
ん
な
の
協
力
も
あ
り
、

最
後
ま
で
遂
行
で
き
ま
し
た
。

窪田　陽瑠

　

初
め
て
の
海
外
で
期
待
と
不
安
で
ド
キ
ド

キ
・
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
出
発
し
、
カ
ナ
ダ
に

到
着
し
て
す
ぐ
、
お
世
話
に
な
る
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
交
え
た
温
か
い
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

留
学
の
一
番
の
不
安
は
、
自
分
の
英
語
が
カ

ナ
ダ
で
通
用
す
る
の
か
ど
う
か
で
し
た
。
案
の

定
、
全
く
通
用
し
な
い
。
最
初
の
一
週
間
く
ら

い
は
毎
日
学
校
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
会

話
で
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。
言
い
た
い
こ
と
が

う
ま
く
英
語
に
で
き
な
い
、
文
章
ど
こ
ろ
か
単

語
も
出
て
こ
な
い
、
発
音
が
違
っ
て
い
る
の
か

伝
わ
ら
な
い
。
聞
き
取
る
時
も
早
く
て
、
全
部

を
聞
き
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
と
て
も
親
切
で
、
僕
が
理

解
し
て
い
な
い
様
子
で
い
る
と
、
ゆ
っ
く
り
と

何
度
も
繰
り
返
し
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

研
修
後
半
に
は
耳
も
慣
れ
て
き
た
の
か
、
最
初

よ
り
た
く
さ
ん
聞
き
取
る
こ
と
も
で
き
、
そ
の

分
少
し
ず
つ
会
話
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

I can do it.

▲カナダのホストファミリーと

▲ブリティッシュ
　コロンビアの州旗

▲ビクトリアの広大な景色をバックに

　

大
変
だ
っ
た
の
は
、
メ
モ
リ
ー
ブ
ッ
ク
の

作
成
で
し
た
。
完
成
に
時
間
が
か
か
り
、
途

中
無
理
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

最
終
日
に
み
ん
な
が
揃
っ
て
完
成
し
た
時
は

と
て
も
嬉
し
く
、
最
高
の
出
来
栄
え
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

短
い
期
間
で
し
た
が
、
カ
ナ
ダ
で
の
経
験

は
僕
に
と
っ
て
本
当
に
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。
解
団
式
で
、
最
後
に
同

行
の
先
生
か
ら
﹁
行
っ
て
き
て
終
わ
り
じ
ゃ

な
い
ん
だ
よ
。
こ
れ
か
ら
何
を
す
る
か
な
ん

だ
﹂
と
い
う
言
葉
が
胸
に
残
り
ま
し
た
。

　

僕
は
、
難
し
い
日
本
語
の
勉
強
と
英
語
の

勉
強
も
大
切
だ
と
気
付
き
、
こ
れ
か
ら
の
自

分
に
つ
い
て
考
え
、
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　

こ
の
夏
、
僕
は
夢
を
叶
え
る
た
め
の
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

語
学
研
修
へ
の

海
外
派
遣
事
業
へ

参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感

謝
し
、
そ
し
て
、

快
く
送
り
出
し
て

く
れ
た
両
親
に
感

謝
し
ま
す
。
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保護者より

　

私
が
こ
の
事
業
に
参
加
し
よ
う
と
思
っ
た

理
由
は
、
英
語
の
リ
ス
ニ
ン
グ
能
力
を
上
げ

た
い
、
自
分
の
英
語
力
が
ど
こ
ま
で
通
じ
る

か
試
し
て
み
た
い
、
海
外
の
文
化
に
触
れ
て

み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
あ
と
、
小
学

生
の
時
に
こ
の
事
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

の
で
、
今
回
参
加
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　

私
は
、
カ
ナ
ダ
に
行
く
前
は
、
自
分
の
英

語
が
通
じ
る
か
、
他
の
学
校
の
子
た
ち
と
仲

良
く
や
っ
て
い
け
る
か
、
と
て
も
不
安
で
し

た
。
カ
ナ
ダ
に
着
い
て
最
初
の
ウ
ェ
ル
カ
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

会
い
、
い
ろ
い
ろ
話
し
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

思
い
の
ほ
か
答
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

英
語
が
通
じ
る
こ
と
や
会
話
の
楽
し
さ
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　夏休みに入ると同時に、２２日間の
語学研修へ期待と不安の中出発して行
きました。過ぎてみればあっという間
でした。
　帰ってきて早々に、「楽しかった」
の言葉に、嬉しさと頼もしさを感じま
した。
　新しいことにチャレンジするのは不
安だけれど、一歩を踏み出したら、色々
なことが見えてきたのではないでしょ
うか。カナダでの様々な活動を通して、
実際に異文化に触れ、日本の良さ、上
関町の良さを再認識できたのではない
でしょうか。それに加え、英語力以上
の積極性と行動力の大切さを知る良い
機会になったと思います。
　ホストファミリーや、一緒に参加し
た仲間との思い出を大切にして、今回
の経験を今後の日々の生活に生かし、
自分の目標に向かって努力して欲しい
と思います。
　最後に、このような機会を与えてく
ださったことに感謝するとともに、今
回の海外派遣事業に際し、ご尽力いた
だいた皆様にお礼申し上げます。

　　　　　保護者代表　　窪田　淳一

右田　真夕

カナダで過ごした
　　22 日間

　

カ
ナ
ダ
に
行
っ
て
困
っ
た
こ
と
は
、
伝
え

た
い
こ
と
が
伝
え
き
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
英
語
で
何
と
言
う
か
分
か
ら
な
く
て
、

単
語
や
表
現
で
困
っ
た
こ
と
が
何
度
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
何
と
か
辞
書
で
調
べ
て

会
話
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
英
語
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の

発
音
を
聞
き
取
る
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
。

最
初
の
頃
は
、
現
地
の
英
語
の
先
生
が
話
す

の
が
速
い
し
、
発
音
も
ネ
イ
テ
ィ
ブ
な
の
で

全
然
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
耳

が
慣
れ
て
く
る
と
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
は
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

　

一
番
の
想
い
出
は
、

１
泊
２
日
で
行
っ
た

ビ
ク
ト
リ
ア
で
す
。

い
ろ
ん
な
場
所
に
行

け
た
し
、
自
由
行
動

の
時
間
で
は
、
お
店

に
行
っ
て
英
語
で
注

文
し
た
り
、
英
語
の

地
図
を
見
て
移
動
し

た
り
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
し
勉
強
に
も

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
語
学
研
修
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
体

験
で
き
ま
し
た
。
普
段
で
は
で
き
な
い
、
貴
重
な
体

験
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
３
週
間
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
リ
ス
ニ
ン
グ
能
力
が
上

が
り
、
と
っ
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の
も
、
周
南
地
区

中
学
生
海
外
派
遣
協
議
会
の
皆
さ
ん
、
町
長
さ
ん
を

は
じ
め
、
上
関
町
の
方
々
、
家
族
の
お
か
げ
で
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
体
験
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲とても優しい現地の英語の先生と

▲さよならパーティーで
　浴衣姿を披露

▲ドーナツショップで。ここの
　ドーナツはとっても甘かった！
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教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

新刊図書のご案内（９月）

図書館だより

題　　　　　　　　名 著者・出版社

オニのきもだめし 岡田よしたか
くまくまパン 西村　敏雄
どんぐりと山猫 宮沢　賢治
まくらのせんにん（さんぽみちの巻） かがくいひろし
かいけつゾロリのかいていたんけん 原　ゆたか
この世界の片隅に こうの史代
ピンクのドラゴンをさがしています あんびるやすこ
深海の寓話 森村　誠一
月の満ち欠け 佐藤　正午
ひとめぼれ 畠中　　恵
夜が明けたら、いちばんに君に会いにいく 汐見　夏衛
欠落 今野　　敏
変幻 今野　　敏
晩鐘 佐藤　愛子
角野栄子の毎日いろいろ 角野　栄子
肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい 西山耕一郎
眺望絶佳の打ち上げ花火 金武　　武
シラサカアサコ＋お麩研究部のお麩ごはん。お麩おやつ。 シラサカアサコ
予約がとれない伝説の家政婦が教える魔法の作りおき 主婦と生活社
多動力 堀江　貴文
BUTTER 柚木　麻子
幸福のパズル 折原　みと

アキラとあきら 池井戸　潤

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆ 図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リ
クエスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いて
います。）

　開館時間：午前９時～午後５時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎ その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

　生まれも育ちも違うふたりの
アキラの人生を描いています。
　大人になった瑛と彬の２人
の活躍には心が躍ります。他
の登場人物も、もちろん魅力
的です。本の厚みを感じさせ
ない内容の濃さと読みやすさ
は、さすがの池井戸潤。最後
の最後まで読み手を飽きさせ
ない一冊です。

《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵していない資料は山口県立図書館から借り受け
ることが出来るようになりました。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい

図書館おすすめの一冊

認知症をよく理解しよう　～第１回人権学習講座～
　８月２２日 ( 火 )、総合文化センターで今年度第１回目の人権学習講座が開催され、約７０
名が受講しました。今回は、講師に光市認知症を支える会（福寿草の会　光）副会長の堀永敦
臣さんを講師にお迎えし、「認知症の人と暮らす～私の介護体験から思うこと、考えること～」
と題し、ご講話いただきました。
　堀永さんは、奥様とお義母様のお２人が、若年性アルツハイマーを発症、
在宅での介護の体験談を中心に、認知症の様々な症状や対応方法などをお話
しいただきました。高齢化社会となった今、避けて通れない課題について、
改めて考えさせられる良い機会となりました。

夏休み子ども水泳教室＆
水中ウォーキング・アクアビクス教室
　今年も、夏休みの期間を利用して上関小屋内プール
で「子ども水泳教室」と「水中ウォーキング・アクア
ビクス教室」が開催されました。
　水泳教室は 4 日間で２７名の小学生が参加。柳井ス
イミングスクールの先生から段階ごとに丁寧な指導を
受け、楽しく水泳を学びました。また、水中ウォーキ
ング・アクアビクスは、３日間でのべ１９人が参加。
無理のないプログラムで、楽しく運動できたようです。

▲子ども水泳教室              ▲水中ウォーキング・
　　　　　　　　　　　　　　アクアビクス教室

広報かみのせき　2017.9 4



夏
の
成
人
式

　

８
月
15
日
︵
火
︶、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
恒
例
の
夏
の
成

人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
対
象
者
が
14
名
で
、
う
ち

８
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

ロ
ビ
ー
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
仲
間
と
笑
顔
で
互
い
を

懐
か
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
柏
原
町
長
を
は
じ
め
、
多
く
の
来
賓
の
方
々
に

ご
列
席
い
た
だ
き
、
祝
福
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
鶴
田
真
凛
さ
ん
に
記
念
品
の
町
史

と
道
の
駅
商
品
券
が
贈
呈
さ
れ
、
続
い
て
岡
謙
吾
さ
ん
が
﹁
社

会
人
の
仲
間
入
り
を
し
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
ば
か

り
の
若
輩
者
で
す
が
、
い
つ
ま
で
も
見
守
り
、
ご
指
導
く
だ

さ
い
。
私
た
ち
も
皆
様
の
よ
う
に
こ
の
町
の
一
助
と
な
れ
る

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
﹂
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
で
あ
る
長
迫
晃
先
生
と

岡
田
早
苗
先
生
を
お
迎
え
し
、
茶
話
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
方
に
中
学
時
代
の
生
徒
た
ち
の
こ
と
を
伺
う
と
、﹁
仲

が
良
く
、
お
互
い
に
勉
強
を
教
え
合
う
優
し
い
生
徒
た
ち
で
、

下
の
学
年
の
見
本
と
な
る
子
た
ち
で
し
た
﹂
と
当
時
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

学
生
や
社
会
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
自
分
た
ち
の
思

い
描
く
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
ふ

る
さ
と
上
関
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
若
い
力
を
発
揮
し
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

成人者名簿（敬称略）

【上　関】　　　大峠　宙紀
立畠　出海　　皷　保乃花
松嶋　奈央　　

【白井田】　　　熊野　寛太

【戸　津】　　　岡　　謙吾

【室　津】　   　海下　　咲
佐原　貴弘　　鶴田　真凛
浜田　美和　　藤田　優希
峯石　美孝　　村尾　天地

【祝　島】　　　石山　恵然
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ウォーキング、始めてみませんか？

三浦まで行くのはかなりきついので、自転車がおすすめです。
歩いてみると、程よく汗をかき、心地よい疲れでした。
平坦なので、歩ける人なら誰でも歩けますよ。

健康づくり推進協力員がおすすめするウォーキングマップ。
今月紹介するコースは、「祝島のんびりコース」です。

協力員より

●９月は『救急医療普及月間』です 夜、急なお子さんの病気やけがで、
医療機関の受診を迷った時は・・・　病気やケガはいつ起こるか分からないものですが、できるだけ

診療時間内にかかりつけ医で早めの受診を心掛けてください。

　休日・夜間の場合

　比較的軽症であれば、まずは休日・夜間応急診療所を受診して
ください。（広報 P18 に診療日・診療時間を掲載しています。）
 ● 休日・夜間応急診療所は応急的診療のため、当番医師の診療科目や医
　療機器の関係で専門的な治療や検査を受けられない場合があります。

 ● 症状により、二次救急医療機関等に受診をお願いする場合があります。

 ● 応急診療所のため、交通事故は診療できません。

 ● 小児については、右の小児救急医療電話相談もご利用ください。

  小児救急医療電話相談
★　＃８０００

（プッシュ回線の固定電話及び携帯
電話から利用できます。）又は、

★　０８３- ９２１- ２７５５
（全ての電話から利用できます。）
※この電話相談では診療や治療は
行いませんのでご留意ください。
　（受付時間 19 時～翌朝 8 時）

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３

広報かみのせき　2017.9 6



早めの 気づき・相談・受診 が大切です！
～認知症をみんなで支える町に～

認知症は脳の病気
　年をとれば、誰でも物忘れなどをするようになりますが、認知症は老化
ではなく「脳の病気」です。
　いろいろな原因で、脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなって、
記憶や思考などの能力が少しずつ低下し、日々の生活に支障をきたすようになります。

チェック！『今までと違う』と思ったら・・・その変化を見逃さないで。

『どうして早期発見が大事なの？』・・・それは、認知症が時間と共に進行する病気だから

　　　　高齢者本人の気づき
例えば…

□　直前にしたことや話したことを忘れ

　てしまうようになった

□　置き忘れやしまい忘れ、探し物が増えた

□　知っているはずの物や人の名前が出

　てこなくなった

□　少し複雑な話になると理解できな

　くなった

□　日付や曜日を間違えたり、慣れた道

　で迷ったりする

□　今までできていた、家事・計算・運転

　などのミスが多くなった

　　　　家族など周りの気づき
例えば…

□　同じことを何度も言ったり、

　聞いたりするようになった

□　今まで好きだった趣味などへの興味・関心が

　なくなった

□　おしゃれや清潔感など、身だしなみに気を遣

　わなくなった

□　つじつまの合わない作り話をするようにな

　った

□　些細なことで怒りっぽくなった

□　財布や通帳などが見当たらない時、盗まれた

　と人を疑うようになった

□　自分の失敗を人のせいにする

早期発見による

３つのメリット

メリット①　認知症の原因になる病気はさまざまだが、早期に適切な治療で改
　　　　　　善が期待できるものもある。

メリット②　症状が悪化する前に、適切な治療やサポートで今の状態を維持し、

　　　　　　進行のスピードを遅らせることができる場合がある。

メリット③　本人や家族が話し合って治療方針を決めたり、利用できるサービ
　　　　　　スを調べるなど、認知症に向き合う準備が事前に整えられる。

『オレンジカフェ』をのぞいてみませんか？

　この会は、認知症の方や介護されているご家族、

地域の方など、どんな方でも集える場です。

　お茶を飲みながら、参加者同士が交流し、のんび

り過ごせる場所です。開催時間内であれば、いつ参

加されても退席されてもＯＫ！

　お気軽にお立ち寄りください。

日時：毎月第１木曜日　１３：３０～１５：３０

　　　（祝日は休み）

場所：ほのぼの活性化センター

　「もしかしたら？」と思った時は、まずはか
かりつけ医に相談し、専門の病院を紹介しても
らってください。
　また、かかりつけ医がいない場合は、地域包
括支援センターにご相談ください。高齢者全般
の悩みや、認知症に関する相談を受け付けてい
ます。
■問い合わせ先
　地域包括支援センター
　（保健センター内）☎６２ー１７８０ または、
　（健康増進係内）☎６５ー５１１３

また
同じだ…

2017.9　広報かみのせき7



● 9 月 24 日～ 30 日は「結核予防週間」です！
★町の結核・肺がん集団検診日程

★受診は無料です。ただし、痰の検査が
必要な場合は 500 円必要です。
★５月に受診されなかった方はぜひ受診
してください。（申し込んでいない方も
当日会場で受付できます。）
★対象者を２０歳以上に拡大していま
す。職場等で受診する機会のない方はご
利用ください。
※妊娠中や妊娠の可能性のある方は受診
できません。（授乳中は可）
※金具やプラスチック類はＸ線に写りま
すので、受診時には外してください。

月　日（曜）　         受付時間                   場　　所

10 月 16 日（月）

四代ひなの里よりあい館

蒲井県道横

白井田文化福祉センター

戸津つどい館前

中の浦集会所前

総合文化センター

大津

室津旧フェリー基地

志田

上関天神前

保健センター

  8:40 ～   9:00

  9:20 ～   9:30

  9:40 ～ 10:10

10:30 ～ 11:00

11:10 ～ 11:20

13:30 ～ 14:30

14:50 ～ 15:00

15:20 ～ 15:40

15:50 ～ 16:10

16:30 ～ 16:50

17:00 ～ 18:00

◎感染症法により、６５歳以上の方は
年に 1 度結核検診の受診義務がありま
す。病院等で胸部レントゲン撮影を受
ける機会のない方は町の検診を受診し
てください。

●お仕事等で平日昼間の受診が難しい方は、ぜひご利用ください。無料クーポン対象の方もご利用で 
　きます。
●事前に医療機関へ予約を入れていただき、健康増進係へご連絡ください。１，５００円で受診できる
　受診券及び受診票等を送付します。
●定員になり次第締め切りとなります。

検診の種類  　　医療機関名　　　       電話番号                 実施日時                   住所 　    定員

厚生連周東総合病院

兼清外科

光市立光総合病院

光市立大和総合病院

厚生連周東総合病院

( 医 ) 至誠会梅田病院

( 医 ) 三生会みちがみ病院

( 医 ) 三生会みちがみ病院

0820-22-3456

0833-71-0800

0833-72-1000

0820-48-2111

0820-22-3456

0833-71-0084

0833-72-3332

0833-72-3332

11/19
 （8:30 ～ 12:30）

9/24、10/29、11/26
（8：00 ～ 12：00）

10/8、11/12、12/10
（8：30 ～ 11：30）

10/29
（9：00 ～ 13：00）

11/19
（8：30 ～ 12：30）

10/15、10/29、
11/19、12/10

（8：15 ～ 12：00）
（13：30 ～ 17：00）

9/10、9/23、10/8
（9：00 ～ 12：00）

10/3、11/2、12/4
（18：00 ～ 20：00）

柳井市古開作
1000-1
光市浅江
３丁目 1-25

光市虹ヶ浜
２丁目 10-1

光市岩田 974

柳井市古開作
1000-1

光市虹ヶ浜
３丁目 6-1

光市光ヶ丘
2-5

光市光ヶ丘
2-5

15

20

15

24

30

20

10

10

休　日

休　日

平日
夜間

乳
が
ん
検
診                    

子
宮
が
ん
検
診

■問い合わせ先　健康増進係　☎６５- ５１１３

●休日・夜間の乳がん・子宮がん検診をご利用ください！（９月～１２月）
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■接種回数：生後 6 ヶ月～ 13 歳未満は 2 回、13 歳以上は 1 回
　　　　　※ 13 歳以上でも医師の判断で 2 回接種になることもありますが、接種料金の助成は 1 回の
　　　　　　みです。
■接種料金：６５歳以上の方　　１，４６０円
　　　　　　６４歳以下の方　　医療機関で設定している金額の半額
■接種期間：平成２９年１０月１日～平成３０年２月２８日
　　　　　※流行の時期を考えれば１２月中旬までに接種するのが理想です。
■接種場所：山口県医師会に加入している医療機関で接種できますが、その際、上関町独自の予診票が
　　　　　　必要です。熊毛郡医師会（上関町・平生町・田布施町）・柳井医師会・光市医師会には事前
　　　　　　に予診票を送っていますが、それ以外の医療機関で接種を希望される場合は、予診票が必
　　　　　　要となりますので、健康増進係にご連絡ください。
　　　　　※町内診療所では接種期間が異なりますので、接種時期が近づきましたらお知らせします。
■持 参 品：医療機関窓口では、健康保険証や母子健康手帳の提示が必要です。65 歳以上の方は、健康
　　　　　　手帳も持参してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ先　健康増進係　☎６５－５１１３

季節性インフルエンザワクチン予防接種が始まります
　　～上関町に住民登録のある方は、接種費用の助成があります～

健診の受け忘れはありませんか？
　５月に受診できなかった方はぜひご利用ください！元気な時こそ健診を受け、目には見えない
体の状態を確認してみましょう。
　　　　　　　◎ 日時：１０月１６日（月）１３：３０～１４：３０（受付）
　　　　　　　◎ 場所：総合文化センター

■問い合わせ先　健康増進係　☎６５- ５１１３　又は、国保年金係　☎６２- ０８７７

特定健診 後期高齢者健診 フレッシュ健診 前立腺がん検診 肝炎ウィルス検査

対　象

上関町国保にご加入の
40 ～ 74 歳の方

（定期的に受診中の方
も含む）

町内在住の 75 歳
以上の方

町内在住の
20 ～ 39 歳の方 町内在住の 50 歳

以上の男性

これまで肝炎ウィル
ス検査を受けたこと
の な い 40 歳 以 上 の
方（対象者には 5 月
に受診票を送付して
います）

料　金 １, ０００円 ５００円 １，０００円 ５００円 無料

持参物 保険証・受診券・受診票・健診料 受診票・健診料 受診票

  サザンセトカップリングパーティー in 上関  参加者募集！
●日　時　11 月 19 日（日） 11 時～ 16 時（受付 10 時 30 分～）
●場　所　総合文化センター　
●参加資格及び定員
　◎男性　20 歳～ 45 歳の独身者で、柳井地域（柳井市・周防大島町・上関町
　　　　　・田布施町・平生町）にお住まいの方　20 名
　◎女性　20 歳～ 45 歳の独身者（住所は問いません）　20 名
●内　容　上関特産・活き車エビ他　シーフード調理、手づかみ豪快料理体験
●参加費　男女各４，０００円（食事・ドリンク付）
●申込締切　11 月 10 日（金）　
　※応募者多数の場合は、締切後に抽選。ただし、定員になり次第募集を打ち切ります。
●主　催　柳井地区広域行政連絡協議会
●協　力　（一社）やまぐち定住促進県民活動ネットワーク
●申込み・問い合わせ先
　総合企画課企画調整係　☎６２－０３１６　または
　らくよりドットコムＨＰの専用申込みフォームで予約　http://rakuyori.com
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９月 24 日「清掃の日」から 10 月１日「浄化槽の日」までは
                     『環境衛生週間』です。
　「環境衛生週間」は、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的に定められました。美しい環境を次世代に引き
継ぐために、もう一度私たちの生活を見つめ直してみませんか。

　合併浄化槽の設置に補助をします。
◎浄化槽は…　
　水洗トイレからの汚水や、洗濯・風呂場等からの排水を、きれいな水に浄化し
て放流することで、河川等の水の汚れを防止する大きな役割を担っています。
◎設置費用の補助について
　平成３０年２月末までに浄化槽を設置される方は、事前にご連絡ください。
　※補助対象地域
　　上関町浄化槽設置整備計画による対象地域（上関・蒲井・白井田・中の浦・室津）
　※補助対象の浄化槽
　　家庭の専用住宅に設置される１０人槽まで（小規模店舗と併用住宅は２分の
　１以上が居住の用に供するもの）

浄化槽の使用者は、定期的

な保守点検（年３～４回程

度 ) 及び、清掃とは別に年

１回の法定検査を受けるこ

とが義務付けられていま

す。必ず受検しましょう。

■問い合わせ先　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

９月・１０月は
『産業廃棄物適正処理推進月間』です！

廃棄物の不法投棄や野焼きを見かけた方は、
下記までお知らせください。
　《不法投棄ホットライン　
　 　 フリーダイヤル及びメールアドレス》
　　　　☎　０１２０－５３８－７１０
　　fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp
  ■問い合わせ先
　生活環境課　環境係　　☎６２－０３１４
　柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１

ペットは愛情と責任を持って！

９月１日～１０月３１日
『動物の飼い方マナーアップ強化月間』

９月２０日～９月２６日
『動物愛護週間』

　ペットの飼い方についての苦情や通報が多く寄せ
られています。
　人と動物が快適に暮らすために、マナーについて
考えてみましょう。

県内のポリ塩化ビフェ二ル（PCB）廃棄物を処理できる期限が迫っています！
ポリ塩化ビフェニル ( ＰＣＢ ) は、人の健康及び生活環境に被害を与えるおそれがある物質です。
そのため、ＰＣＢ特措法に基づいて、定められた処分期間までにＰＣＢ廃棄物の適正処理をする
必要があります。

山口県内の処分期間
◆変圧器・コンデンサー・ＰＣＢ油類等　平成３０年３月３１日まで
◆安定器・ＰＣＢ汚染物等　　　　　　　平成３３年３月３１日まで

【重要！】処分期間の延長は、ありません

補助制度
【高濃度ＰＣＢ廃棄物の処分に係る補助】
中小企業者等が保管するＰＣＢ廃棄物の処分費用は、ＰＣＢ廃棄物処理基金及び国庫補助金
による軽減制度の適用対象となります。詳しくは以下のＵＲＬへ。
http://www.jesconet.co.jp/customer/discount_03.html

【ＰＣＢ濃度不明機器の濃度分析に係る補助】
県では、ＰＣＢ含有濃度の不明な電気器等を保有する中小企業者等に対し、濃度分析に係る
経費の補助制度を設けています。詳しくは以下のＵＲＬへ。
http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15700/pcb/bunsekihojo.html

■問い合わせ先　　山口県柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１
　　　　　　　　　山口県環境生活部　廃棄物・リサイクル対策課　☎０８３- ９３３- ２９８８
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◆大学等の修学資金に◆

  県・市町中小企業勤労者小口資金
　　　　　　貸付制度
 　次の方を対象に、大学等の修学資金を貸し付け
ていますので、ご利用ください。

■貸付対象者  中小企業勤労者で県内に居住し、同
　　　　　　　一事業所に１年以上勤続している方

■貸付限度額  ３００万円

■償 還 期 間  １０年以内（うち在学期間中は４年
　　　　　　　以内の据置可）

■貸 付 利 率　年１．７１％
　　　　　　　（別に保証料が必要）

■申　込　先　中国労働金庫（貸付に当たっては、
　　　　　　　中国労働金庫の審査があります。）

■問い合わせ先
 　 産業観光課商工観光係　☎ 62-0360
  　または、県労働政策課　☎ 083-933-3210
 　 県内の中国労働金庫各支店（取扱金融機関）

消費税軽減税率制度説明会を
 開催します

空き家対策セミナー＆無料相談会
　　■日　時　　９月２７日 ( 水 )　１３時～１５時まで（申込不要）
　　■会　場　　柳井市役所　３階大会議室
　　■内　容　　◎１３時～　司法書士・税理士による空き家対策セミナー
　　　　　　　　◎１４時～　無料相談会（各組２０分程度）
　　　　　　　　　弁護士・司法書士による相続登記等相談
　　　　　　　　　税理士による空き家相続贈与税等相談
　　　　　　　　　宅地建物取引士による空き家の売却、賃貸等相談
　　■問い合わせ先　　柳井市役所　都市計画・建築課　☎２２―２１１１（内線２３６、２３７）

日時】 １０月１２日 ( 木 )・１３日 ( 金 ) 
　　　１０：００～１１：３０

【会場】 光税務署２階会議室
　　　 （光市虹ヶ浜３丁目 10 番１号）

※どなたでもご参加いただけますが、会場の収容人
数の都合上、事前にお電話で登録願います。
　なお、当日は軽減税率対策に係る補助金制度につ
いても説明します。
　また、各税務署では、９月から１１月までの間、
随時、軽減税率制度説明会を開催しています。
　開催予定は、国税庁ＨＰトップページの

　　消費税軽減税率制度　　　　をクリック

問い合わせ先 光税務署　法人課税部門
 　　　　☎ 0833-71-0166（内線 22）
※音声ガイダンスに沿って、「２」を選択してくだ
さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　光税務署

消費税軽減税率制度説明会を
 開催します

問
い
合
わ
せ
先

 

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
６
２
・
０
８
７
７

 

徳
山
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
３
４
・
３
１
・
２
１
５
２

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
公
的
年
金
制
度
の
保
険
料

の
納
付
期
間
と
国
民
年
金
の
保
険
料
の
免
除
期
間
を
合
算
し
て
10
年

以
上
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
後
の
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
期

間
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
た
の
に
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
︵
合

算
対
象
期
間
︶
に
つ
い
て
は
、
10
年
の
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

こ
の
合
算
対
象
期
間
は
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
な
い
期
間
と
い
う

こ
と
で
、
通
称
「
カ
ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
主
な
カ
ラ
期
間
︵
合

算
対
象
期
間
︶
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
昭
和
61
年
３
月
ま
で
の
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

②
平
成
３
年
３
月
ま
で
の
学
生

③
日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
た
期
間

　

ま
た
、
昭
和
61
年
３
月
31
日
ま
で
に
厚
生
年
金
な
ど
か
ら
脱
退
手

当
を
受
け
た
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、﹁
カ
ラ
期
間
﹂
は
原
則
と
し
て
、
ご
本
人
の
申
し
出
で
有

無
の
調
査
が
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
10
年
の
老
齢
基
礎
年
金
受

給
資
格
期
間
を
満
た
せ
な
い
方
で
、
カ
ラ
期
間
を
持
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
年
金
係
に
そ
の
旨
を
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
電
話
に
よ
る

　
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料

金
の
み
で
利
用
で
き
ま
す
。

カ
ラ
期
間
に
つ
い
て

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
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第２回上関町人権学習講座（人権教育講演会）の開催について第２回上関町人権学習講座（人権教育講演会）の開催について
■日　時　１０月６日（金）１４：３５～１６：０５
■場　所　上関小中学校体育館
■演　題　「 車いすでもスポーツ出来るよ！！
　　　　　　　　　　　～車いすバスケットボールとの出会い～ 」
■講　師　山口県車いすバスケットボール連盟　理事長　河本　公成　様
※人権教育講演会の前に、人権教育参観日として参観授業を行います。
　　（小学校　１３：３０～１４：１５、中学校　１３：３０～１４：２０）
　地域の方々もどうぞご参観ください。
　当日は学校開放日になっていますので、どの時間でも授業をご覧いただけます。
　ぜひ、皆さまでお越しいただき、子どもたちの学習の様子をご覧ください。

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

　

早
い
も
の
で
、
私
が
八
島
に
着
任
し
て
か
ら
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
回
は
、

こ
れ
ま
で
の
協
力
隊
員
活
動
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
一
年
間
で
、
色
々
な
こ
と
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
区
の

草
刈
り
や
浄
慶
寺
ま
で
の
看
板
の
作
成
、
各
家
庭
の
見
廻
り
訪
問
、
地
区
行
事

の
お
手
伝
い
、
海
岸
清
掃
、
ひ
じ
き
を
使
っ
た
特
産
品
開
発
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
を
使
っ
た
情
報
発
信
な
ど
、
色
々
な
業
務
を
八
島
で
行
い
、
と
て
も
充
実

し
た
一
年
間
で
し
た
。

　

八
島
地
区
の
行
事
で
は
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
や
花
植
え
、
敬
老
会
、
神
社
の
清
掃
、

慰
霊
祭
、祭
事
の
手
伝
い
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、八
島
だ
け
で
は
な
く
、

ど
ん
で
ん
祭
り
や
城
山
の
桜
ま
つ
り
の
警
護
、
愛
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
な
ど
、
上
関

町
内
で
行
わ
れ
る
祭
り
の
手
伝
い
も
し
ま
し
た
。
こ
の
他
、総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
た
公
民
館
ま
つ
り
に
も
参
加
し
、
八
島
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
日
ま
で
、
少
し
ず
つ
で
す
が
八
島
で
生
活
し
て
い
く
う
え
で
必
要
な
技
術

が
身
に
つ
い
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私

事
で
す
が
、
特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
、
区
長
さ
ん
と
ハ
マ
チ
の
一
本
釣
り
に

行
っ
た
際
、
自
分
で
ハ
マ
チ
を
釣
り
上
げ
た

こ
と
、
建
て
網
漁
の
時
に
、
東
京
で
は
見
た

こ
と
の
な
い
よ
う
な
大
き
さ
の
メ
バ
ル
を
見

て
、
自
分
で
料
理
し
、
煮
付
け
に
し
て
食
べ

た
こ
と
、
タ
コ
壺
漁
で
は
、
動
い
て
い
る
タ

コ
を
生
で
見
て
触
っ
た
こ
と
、
な
ど
で
す
。

　

今
年
一
年
は
、
桜
・
ツ
ワ
ブ
キ
の
観
光
ツ

ア
ー
の
成
功
や
、
ひ
じ
き
や
わ
か
め
の
特
産

品
開
発
な
ど
を
目
標
に
、
協
力
隊
員
と
し
て

頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
、
八

島
で
漁
業
な
ど
が
で
き
る
よ
う
、
色
々
な
技

術
を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

八
島
奮
闘
記 

⑥

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　

杉
渕　

凪

杉
ち
ゃ
ん
の

♥

♥♥

♥♥ ♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

満１歳おめでとう

福本　莉
り こ

子ちゃん（室津）

（平成 28 年 9 月 2 日生まれ）

お
父
さ
ん　

孝
治 

さ
ん

お
母
さ
ん　

恵
里 

さ
ん

♥
﹃
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
の
笑
顔
に
癒
さ
れ

ま
す
。
沢
山
遊
ん
で
大
き
く
な
っ
て

ね
。﹄

♥

♥り こ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日

を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も

大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
个

月
前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課
広
報
統
計
係

　

☎
６
２
︲
０
３
１
６
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平成３０年版 山口県民手帳予約受付中！

▲

発　行　１１月中旬　

▲

価　格　５５０円（税込）▲

申込み・問い合わせ先
　総合企画課広報統計係　☎６２-０３１６

『はなまる家族』大集合！作品募集
《募集期間》　９月１日（金）～１０月６日（金）
《応募資格》　上関町内在住の方、上関町内に通園
　　　　　　する園児及びその家族

《募集部類》 ・ポスターの部　・絵日記の部　
　　　　　・写真の部　　　・川柳の部
　　　　　　詳しくは募集要項をご覧ください。

《応募先・問い合わせ先》
上関町教育委員会内
上関町青少年健全育成町民会議事務局
☎６２- ００６９　FAX ６２- ０８６９
※募集要項及び応募用紙（絵日記の部、川柳の部）・
　応募票は、教育委員会生涯学習係（福祉センター
　２階）及び総合文化センター事務室にあります。

♪祖父母の子育て応援♪
　核家族の増加に伴い、自分の子どもが初めて子どもに触れ
る機会となる親が少なくありません。初めての子育ては戸惑
いや不安が大きくなるため、人生や子育ての先輩である祖父
母の存在は、とても大事です。

　しかし、ここで忘れてはいけないのが、子育てをするのは父親・母親で、その親をサポートすること
が祖父母の大切な役割だということ。
　「昔の子育てはこうだった」「今なら、もっと上手に子育てができるはず」と、父親・母親の育児方法
にあれこれと口を出しすぎないように、両親の方針に沿ったサポートをしましょう。  

例えば、食事については…

★食事は、かみ砕いて与えない・自分の使った箸やスプーンで食べさせない★
　大人がかみ砕いた食べ物を与えたり、自分の使った箸やスプーンを使って食べさせると、その人が持っ
ている虫歯菌や、胃がんの原因となるピロリ菌が赤ちゃんに感染するリスクが高くなります。これらの
菌は、赤ちゃんの口の中にはいませんので、感染しないよう気をつけましょう。

★今の時代は、手抜きも必要★
　母親の手作りの離乳食は理想的ですが、仕事で忙しく作る時間がない、子どもが離乳食を食べてくれ
ないなど、食に関する悩みは多く、それが育児ストレスに。
　最近のベビーフードは、種類も豊富で衛生的。忙しい時や疲れた時には市販の
ものを活用し、離乳食は絶対に手作りであるべき、という概念はなくしましょう。
　「離乳食、手作りしないの？」という言葉は、言わないようにしましょう。

★孫に食べさせる前に親に確認を★ 
　祖父母は、可愛い孫が欲しがるものは、何でも与えてしまいがちですが、両親は、チョコやアメなどの
お菓子はまだ食べさせたくない。味も薄味を心がけている、など、食についての考えを持っています。与
える前には必ず両親に確認し、孫が可愛いから欲しい物を何でもあげてしまう…というのは控えましょう。

　今年も８月１３日 ( 日 ) から１５日 ( 火 ) にかけて、
各地区で盆踊りが開催されました。（一部紹介）

▲室津地区 ▲戸津地区

▲上関地区

◀
マ
リ
オ
も
踊
り
ま
し
た
！

盆踊り

～働く人の明日をつくる～
就業構造基本調査を実施します！
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らか
にすることを目的として、統計法に基づき実施する
国の重要な統計調査です。
　１０月１日が調査基準日となっており、９月下旬
から調査員が調査対象となる世帯に伺いますので、
調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いいた

します。
　　　　　　　総務省統計局・山口県・上関町
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　８月４日 ( 金 ) に、総合文化センターで室津地区と志田地区の
いきいきサロンの皆さんと、放課後子ども教室の児童が交流会を
開催しました。
　今回は、「いきいきカルタ」「トランプ」「お手玉バランスゲーム」
の３種類の遊びを４班に分かれて楽しみました。「お手玉バラン
スゲーム」では、空き缶の上に箱を乗せ、お手玉をバランスよく
乗せていき、箱が倒れたら終わり。箱がぐらぐらし始めると、「あ
～っ！」「こっちに乗せんと倒れるよ！」などの声が飛び、ハラ

ハラドキドキの展開。お年寄りも子どもたちも、終始大笑いしながらゲームを楽しんでいました。
　楽しく遊んだあとは、ボランティアの皆さん手づくりのカレーライスを一緒にいただきました。サロン
の皆さんは、「普段子どもたちと遊ぶ機会もないので、とっても楽しかったです」と笑顔で話されていました。

今日は年を忘れて遊んだよ！
～いきいきサロンと放課後
　　　　子ども教室交流会～

八島ふれあいまつり
　８月１４日 ( 月 )、第 8 回目となる「八島ふれあい祭り」が、八島ふれあいセンターで開催されました。
　途中雨が降るあいにくの天気でしたが、雨を吹き飛ばすかのように、元気で賑やかな、楽しいひとと
きとなりました。会場では、屋台の料理に舌鼓を打ちながら、カラオケやビンゴ大会、ヨーヨーなどの

ステージイベントを楽しみました。
　実行委員会の AD として、初回からチラシやＴ
シャツの製作などにも携わっておられる八島出身
の川本英之さん。今年は豪華景品をたくさん準備
していただき、お楽しみ抽選会を開催。また、川
本さんのお声掛けで集まった知人の皆さんによる
生ビールやかき氷の出店もあり、祭りを大いに盛
り上げていただきました。
　懐かしい顔ぶれが揃う「八島ふれあい祭り」。
　大人も子どもも、みんなが帰って来たくなるの
がわかるような気がします。

▲ビンゴ大会。当たるかな？

▲はい、あ～ん♡▲かき氷、どうぞ～♪

▲男前が勢ぞろい！　　　  ▲「やった～！」掃除機ゲット

◀
全
国
大
会
出
場
の
腕
前
！
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スペインのこと、教えてもらったよ！

『現代版朝鮮通信使ツアー』の実現に向けて

室津　龍宮祭
　８月１０日(木)に、室津地区で龍宮祭が行われました。
　龍宮祭は、豊漁や海上安全を祈願する祭りとして、江
戸時代から続く伝統ある祭りです。
　神社での神事を終え、御神体を乗せた神輿が西町の御旅
所へ奉納され、多くの漁業者が参拝しました。
　夜には提灯や大漁旗で飾り付けられたおかげん船に、
神輿を乗せて港を航行。闇の中に浮かび上がる提灯の灯りがとても幻想的でした。

　８月１０日 ( 木 )、広島経済大学興動館の若者促進プロジェク
トのメンバー３名と、韓国からの留学生４名が「朝鮮通信使を巡
る in 瀬戸内海ツアー」で上関町を訪れ、観光協会安田事務局長
の案内で通信使ゆかりの史跡巡りをしました。
　これは、プロジェクトメンバーが作った瀬戸内海における朝
鮮通信使ツアーを実際に体験し、日本や韓国の若者目線で感じ
たことを協議し、若者のニーズに合ったツアーを企画立案・プレ

ゼンテーションしようというもので、城山歴史公園をスタートし、常夜燈や菅原神社、超専寺、明関寺跡、
旧上関番所までを歩いて回りました。参加した学生は、「上関は、昔ながらのものがそのまま残っている、
歴史を感じさせるとてもいい町ですね」と感想を語ってくれました。「現代版朝鮮通信使」としてこのツ
アーが実現し、日韓の多くの若者が上関町を訪れるようになるといいですね。

上関町庁舎建設検討委員会が答申書を提出

　８月２８日 ( 月 )、総合文化センターで山口県国際交流員のヘマ・ガルべスさん
と放課後子ども教室の児童たちが国際交流活動を行いました。
　ヘマさんは、スペインのカナリア諸島出身。素敵な民族衣装をまとい、流暢な
日本語で子どもたちにスペインの地理や文化、言葉などを紹介していただきまし
た。その後、みんなで一緒にゲームなどをして、楽しいひとときを過ごしました。
　山口県とスペインは姉妹都市もあり、昔から

とても親密な関係にあるとのこと。子どもたちは、教えてもらったス
ペイン語であいさつしたり、動物の鳴きまねをしたりと、すっかりお
気に入りの様子。
　ヘマさんは、「とても楽しかった。これからみんながもっとスペイン
のことを知ってくれたらうれしいです」と笑顔で語ってくれました。

　老朽化に伴う役場新庁舎の建設について、８月４日(金)に開催された
上関町庁舎建設検討委員会でその方向性が決定し、海下竜一郎委員長か
ら柏原町長へ答申書が手渡されました。
　新庁舎の建設予定地は、住民の利便性や意見も考慮して旧上関小学校
跡地とし、町内各地区の住民代表、議員、商工会、金融機関、行政で構
成された委員会において、全会一致で決定しました。
　海下委員長は、「方向性が決まり安心した。財政的にも厳しい状況ではあるが、皆さんの声を反映し、
取りまとめをさせていただいた」とコメント。これを受けて柏原町長も「委員会の意見を尊重し、これ
から進めて参りたい」と感想を述べました。
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インフォメーション
高
校
生
の
た
め
の
広
島
サ
テ
ラ
イ

ト
講
座
受
講
生
募
集
（
全
３
回
）

　

一
足
早
く
大
学
の
雰
囲
気
を
味
わ

い
、
自
分
の
未
来
を
考
え
る
絶
好
の

機
会
で
す
。（
受
講
料
無
料
）

▼
講
座
開
催
日
・
内
容

◎
第
１
回
目　

10
月
14
日
（
土
）

　

テ
ー
マ
：
情
報
科
学
と
サ
ウ
ン
ド

　

デ
ザ
イ
ン
（
講
師
：
情
報
科
学
部

　

石
光
俊
介
教
授
）

◎
第
２
回
目　

10
月
21
日
（
土
）

　

テ
ー
マ
：
な
ぜ
万
人
が
統
計
学
を

　

知
る
べ
き
な
の
か
？
（
講
師
：
国

　

際
学
部　

山
根
史
博
准
教
授
）

◎
第
３
回
目　

10
月
28
日
（
土
）

　

テ
ー
マ
：
芸
術
に
何
が
で
き
る
の

　

？
そ
こ
か
ら
芸
術
に
よ
る
新
し
い

　

街
づ
く
り
を
考
え
よ
う
！
（
講
師

　

：
芸
術
学
部　

伊
東
敏
光
教
授
）

▼
会　

場　

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

▼
時　

間　

各
回
10
時
20
分
～
12
時

▼
対　

象　

柳
井
広
域
圏（
柳
井
市
、

　

周
防
大
島
町
、
上
関
町
、
田
布
施

　

町
、
平
生
町
）
に
居
住
ま
た
は
通

　

学
し
て
い
る
高
校
生
い
ず
れ
も
50

　

名
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
方
法　

高
校
を
通
じ
て
配

　

布
さ
れ
る
講
座
チ
ラ
シ
（
柳
井
市

　

役
所
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

可
）
の
裏
面
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

　

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
締
切　

各
講
座
開
催
の
１

　

週
間
前
ま
で
（
必
着
）

行
政
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　

無
料
電
話
相
談

　

10
月
の
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間

に
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
２
日
（
月
）・

　

３
日
（
火
）
の
２
日
間

　

10
時
～
16
時
ま
で

▼
相
談
方
法　

無
料
電
話
相
談

　

☎
０
１
２
０

－

３
２
６

－

１
２
４

▼
相
談
内
容　

相
続
・
遺
言
・
自
動

　

車
・
建
設
業
・
法
人
設
立
・
契
約

　

・
内
容
証
明
・
農
地
転
用
・
公
正

　

証
書
・
営
業
許
可
・
国
際
業
務
・

　

成
年
後
見
・
産
業
廃
棄
物
・
交
通

　

事
故
・
告
訴
状
・
著
作
権
等

▼
相
談
員　

山
口
県
行
政
書
士
会
の

　

行
政
書
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
８
３

－

９
２
４

－

５
０
５
９

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談

　

法
の
日
週
間
行
事
と
し
て
、
無
料

法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
12
日
（
木
）

　

14
時
～
16
時
ま
で
（
受
付
時
間

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分
）

▼
場　

所　

山
口
県
民
文
化
ホ
ー
ル

　

い
わ
く
に（
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国
）

　

２
階
特
別
会
議
室

▼
相
談
内
容　

金
銭
、
不
動
産
、
家

　

庭
関
係
等
の
法
律
上
の
問
題

親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い「
最

後
の
ス
ペ
ー
ス
ワ
ー
ル
ド
を

楽
し
も
う
！
」

▼
日　

時　

10
月
28
日
（
土
） 

　

山
口
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ

　

ー
に
８
時
30
分
集
合

職
業
訓
練
受
講
生
の
募
集

◎
オ
フ
ィ
ス
実
務
基
礎
科

　
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
他
の
パ
ソ

　

コ
ン
訓
練
）

▼
場　

所　

ア
ク
テ
ィ
ブ
や
な
い

▼
期　

間　

11
月
７
日
（
火
）
～

　

平
成
30
年
２
月
６
日
（
火
）
ま
で

　

月
～
金
（
土
日
祝
、
年
末
年
始
除

　

く
）
９
時
30
分
～
16
時

▼
応
募
締
切　

９
月
26
日（
火
）ま
で

▼
応
募
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
備

　

え
付
け
の
「
入
校
願
」
を
管
轄
安

　

定
所
に
提
出
。

▼
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
教
科
書

　

代
と
し
て
１
６
，０
０
０
円
程
度
、

　

資
格
試
験
受
験
料
は
別
途
必
要
）

▼
受
講
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

　

職
申
込
を
行
っ
て
い
る
方
で
、
受

　

講
指
示
、
受
講
推
薦
ま
た
は
支
援

　

指
示
を
受
け
ら
れ
る
方

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井　

訓
練
担
当

　

☎
２
２

－

２
６
６
１

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

柳
井
市
役
所
政
策
企
画
課

　

☎
２
２

－

２
１
１
１
（
内
線
４
７
１
）

　

Ｆ
ａ
ｘ　

２
３

－

３
６
５
５

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

seisakukikaku@
city-yanai.jp

第
29
回
サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭

郷
土
芸
能
・
邦
楽
の
部

出
演
者
募
集

▼
日　

時　

１
月
21
日
（
日
） 

　

12
時
30
分
開
場
、
13
時
開
演

▼
会　

場　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

▼
募
集
内
容　

◎
郷
土
芸
能
の
部
：
郷
土
芸
能
（
郷

　

土
に
伝
わ
る
民
話
に
基
づ
い
た
創

　

作
劇
も
含
む
）
時
間
15
分
以
内

◎
邦
楽
の
部
：
邦
楽　

演
奏
（
出
演
）

障
害
者
就
職
面
接
会
の
ご
案
内

　
障
害
を
お
持
ち
の
方
々
を
対
象
に

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
20
日
（
金
）

　

13
時
～
15
時
30
分

▼
場　

所　

山
口
県
柳
井
総
合
庁
舎

▼
主　

催　

厚
生
労
働
省
山
口
労
働

　

局
・
柳
井
公
共
職
業
安
定
所

　

時
間
10
分
以
内

▼
応
募
資
格　

柳
井
市
、
周
防
大
島

　

町
、
上
関
町
、
平
生
町
に
在
住
ま

　

た
は
通
勤
・
通
学
す
る
個
人
及
び

　

団
体
で
、
原
則
と
し
て
一
定
の
技

　

術
水
準
に
達
し
て
い
る
者

▼
応
募
期
間　

９
月
29
日
（
金
）
ま

　

で
（
必
着
）

▼
応
募
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

　

を
記
入
の
上
、
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な

　

い
及
び
柳
井
図
書
館
ま
で
郵
送
又

　

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
・
柳
井
図
書

　

館
・
柳
井
市
役
所
本
庁
（
１
Ｆ
ロ

　

ビ
ー
）・
各
市
町
の
教
育
委
員
会

　

社
会
教
育
担
当
課
・
ア
ク
テ
ィ
ブ

　

や
な
い
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

  

サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　
（
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
内
） 

　

☎
２
２

－

０
１
１
１（
月
曜
休
館
）

▼
対
象
者
及
び
募
集
人
員

　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
（
母

　

子
・
父
子
）
の
親
子
（
小
学
生
以

　

上
高
校
生
以
下
）
30
家
族
程
度

▼
参
加
費　

無
料
（
入
園
券
ま
た
は

　

フ
リ
ー
パ
ス
は
自
己
負
担
。
１
家

　

族
に
ミ
ー
ル
ク
ー
ポ
ン
１
枚
付

　

き
）

▼
申
込
方
法　

住
所
・
参
加
者
の
氏

　

名
、
ふ
り
が
な
、
購
入
券
（
入
園

　

券
又
は
フ
リ
ー
パ
ス
）、
年
齢
、
子

　

供
の
学
年
、
日
中
連
絡
可
能
な
電

　

話
番
号
を
明
記
し
「
ス
ペ
ー
ス
ワ

　

ー
ル
ド
」
と
記
入
し
て
ハ
ガ
キ
又
は

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　

結
果
は
10
月
12
日
（
木
）
頃
通
知
。

▼
応
募
締
切　

10
月
４
日（
水
）必
着

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
５
３

－

０
０
５
４

　

山
口
市
富
田
原
町
４

－

５
８

　

山
口
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３

－

９
２
３

－

２
４
９
０

　

FAX
０
８
３

－

９
２
３

－

２
４
９
９

▼
相
談
担
当
者　

山
口
県
弁
護
士
会

　
（
岩
国
地
区
会
）
所
属
の
弁
護
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
地
方
裁
判
所
岩
国
支
部

　

庶
務
係

　

☎
０
８
２
７

－

４
１

－

０
１
６
１
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ひ
ろ
し
ま
神
楽
の
日

　
　
　
　
　
　
　

２
０
１
７

　

広
島
が
世
界
に
誇
る
伝
統
芸
能
、

“
神
楽
”。
広
島
市
、
三
原
市
、
廿
日

市
市
、
安
芸
高
田
市
、
安
芸
太
田
町
、

北
広
島
町
か
ら
神
楽
団
が
集
ま
り
、

各
地
域
に
伝
わ
る
神
楽
を
披
露
。
今

年
は
、
三
原
市
、
北
広
島
町
の
子
ど

も
神
楽
団
も
出
演
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

９
月
30
日
（
土
）・　

　

10
月
１
日
（
日
）

　

両
日
と
も
10
時
～
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　

第
１
部
：
10
時
30
分
～

　

第
２
部
：
13
時
30
分
～

▼
場　

所　

広
島
駅
南
口　

エ
ー
ル

　

エ
ー
ル
地
下
広
場

▼
料　

金　

無
料

　

つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉

事
業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。   （
平
成
29
年
7
月
）

香
典
返
し

　

故　

上
田
喜
三
郎 

様  

上　

関

喪
主　

上
田　

哲
朗 

様

　

故　

上
田
サ
チ
江 

様  

上　

関

喪
主　

上
田　
　

孝 

様

　

故　

難
波
ツ
ル
子 

様  

白
井
田

喪
主　

難
波　

茂
樹 

様

篤
志
寄
附

　
　
　

匿　

名　
　
　

　
　
　

吉
本　
　

保 

様  

室　

津

【
お
詫
び
】

　

５
月
分
受
付
の
香
典
返
し
で

記
載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
い
た
し
ま
す
。

　

故　

外
村　

誠
一 

様  

室　

津

喪
主　

外
村
千
代
美 

様

　
　

平
成
29
年
7
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

高
　
橋
　
龍
　
雄	

88	

室
　
津

板
　
垣
　
　
　
保	

94	

上
　
関

吉
　
本
　
久
　
子	

96	

室
　
津

上
　
田
　
サ
チ
江	

94	

上
　
関

平
成
29
年
7
月　

敬
称
略

            
子
の
名  

性
別 

親
の
名  

地
区
名

鈴
木
　
俊と
し
か
つ克	

男	

俊
一	

室
　
津

９月は
　「船員労働安全衛生月間」
　　　　　　　　　　です！

平成２９年度（第６１回）スローガン

『元気に乗船、笑顔で下船、

　　皆で取り組むゼロ災害』

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度
が

始
ま
り
ま
す

　

重
大
な
消
防
法
令
違
反
の
あ
る
危

険
な
建
物
の
情
報
を
柳
井
地
区
広
域

消
防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
、
住
民
の
方
が
安
心
し
て
建
物
を

利
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。

　

店
舗
、
ホ
テ
ル
な
ど
不
特
定
多
数

の
方
が
利
用
す
る
建
物
や
病
院
、
福

祉
施
設
な
ど
の
一
人
で
避
難
す
る
こ

と
が
難
し
い
方
が
利
用
す
る
建
物

で
、
消
防
法
令
等
で
義
務
付
け
ら
れ

た
消
防
設
備
（
屋
内
消
火
栓
設
備
、

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
又
は
自
動
火

災
報
知
設
備
）
が
設
置
さ
れ
て
い
な

い
建
物
を
公
表
し
ま
す
。

▼
開
始
時
期　

平
成
30
年
４
月
１
日

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

予
防
課
指
導
係

　

☎
２
３

－

７
７
７
４

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

yobo@
yanai119.jp

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設
業
を

営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設
業
の

　

現
場
で
働
く
人

▼
掛　

金　

日
額
３
１
０
円

▼
特　

徴

①
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
。

②
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対

　

象
と
な
り
ま
す
。

③
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
。

④
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す

　

が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必

　

要
経
費
と
な
り
、
税
法
上
全
額
非

　

課
税
と
な
り
ま
す
。

⑤
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
企
業
間
を

　

通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

※
地
震
等
に
よ
り
災
害
救
助
法
が
適

　

用
さ
れ
た
方
に
対
し
、
各
種
手
続

　

の
特
例
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
山
口
支
部

　

☎
０
８
３

－

９
２
４

－

９
４
６
６

　

Ｈ
Ｐ
：「
建
退
共
」
で
検
索

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会“
神
楽
”

　

ま
ち
起
こ
し
協
議
会
事
務
局

　
（
安
芸
高
田
市
企
画
振
興
部
政
策

　

企
画
課
内
）

　

☎
０
８
２
６

－

４
２

－

５
６
１
２

（
平
日
の
み　

８
時
30
分
～
17
時
）

山
口
県
立
大
学

平
成
29
年
度
後
期
公
開
授
業

　

山
口
県
立
大
学
で
は
、
授
業
科
目

の
一
部
を
一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。

本
学
教
員
や
、
各
界
の
第
一
線
で
活

躍
す
る
講
師
陣
に
よ
る
講
義
を
学
生

と
一
緒
に
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
開
講
期
間　

10
月
５
日
（
木
）
～

　

平
成
30
年
２
月
２
日
（
金
）

▼
授
業
科
目

　
【
心
理
学
ｂ
】
全
15
回

　
【
比
較
政
治
論
】
全
15
回

　
【
国
際
情
勢
】
全
15
回

　
【
図
書
・
図
書
館
史
】
全
８
回

　
【
英
米
文
学
史
】
全
15
回

　
【
環
境
理
論
特
別
講
義
Ⅱ
】
全
３
回

※
授
業
科
目
に
よ
り
開
講
日
時
が
異

　

な
り
ま
す
。

▼
場　

所　

山
口
県
立
大
学

▼
受
講
料　

各
回
５
０
０
円

　
（
上
限
５
，
０
０
０
円
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
立
大
学
地
域
共
生
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３

－

９
２
８

－

３
４
９
５

　

Ｈ
Ｐ　

http://w
w

w
.ypu.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井
（
柳
井
公
共

　

職
業
安
定
所
）

　

☎
２
２

－

２
６
６
１
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柳井警察署だより

秋の全国交通安全運動に参加しよう

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎ 083 － 921 － 2755

◆とき・ところ
　9 月 20 日（水）　13 時～ 16 時
　室津　上関町総合文化センター
◆相談委員氏名 
　山方　　純　氏　佐原　正文　氏
　髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

9 月 の 相 談
　  期間　９月２１日（木）から９月３０日（土）まで
     ※９月３０日（土）は、交通事故死ゼロを目指す日

　運動の重点

◆子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
　　子供や高齢者の側を通るときは、徐行しましょう
◆夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　　夜間の外出時、歩行者は明るい服を着用し、自転車は前照灯 
　　をつけ、目立つようにしましょう。
◆全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の
　徹底
　　車に乗ったら全席シートベルトとチャイルドシートを正しく
　　着用しましょう。
◆飲酒運転の根絶
　　「飲んだら乗らない　乗るなら飲まない　飲ませない」を徹
　　底し、飲酒運転を根絶しましょう。
◆反射材・ハイビーム活用の推進（県重点）
　　反射材とハイビームを効果的に活用しましょう。
◆スピードダウンの推進（県重点）
　　スピードの出し過ぎは危険。安全速度で運転しましょう。

　カード発行時点では初期設定が自動的にリボ払いとなっていて、
利用しない場合は変更手続きが必要などというタイプのカードが
あります。また、リボ払い専用カードで支払うと、自動的にすべ
てリボ払いになります。「ミニマムペイメント払い」などの名称で、
実態はリボ払い専用というカードもあります。
　このようなカードでは、支払い時に一括を指定したとしても、
リボ払いになります。クレジットカードを利用する場合は、毎月
の利用明細を必ず確認し、少しでも不審なことがあったらすぐに
カード会社に問い合わせることも大切です。
　●山口県消費生活センター　　☎０８３- ９２４- ０９９９
　●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

　買い物をした際、クレジットカードで一括払いとしたはずなの
に、リボルビング払い（リボ払い）になっていた。なぜだろうか。

　カード発行時点では初期設定がリボ払いになっているクレジット
カードや、リボ払い専用のカードがあります。
　クレジット契約を結ぶときは、支払い方法や規約をしっかり確認
しましょう。

相談

対応

ワンポイントアドバイス

クレジットカードの支払い方法は
しっかり確認を！

山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（ 8 月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～１月 3 日）

 9 時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

905 
57 

103 
220 
225 
966 
383 

25 
2,884 合計

地区別人口

ひとのうごき

2,884 人
1,621 世帯

0 人
9 人
6 人
6 人

減 9 人

（平成 29 年 8 月末現在）
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15 金 敬老会（八島）11：00 ～

16 土
上関小中合同秋季大運動会 9：00 ～

（上関小グラウンド）

17 日

18 月
敬老の日
敬老会（上関 10：30 ～　蒲井・四代・
白井田・戸津・祝島 11：00 ～）

19 火
ほのぼの DAY（育児相談）10：00 ～

（ほのぼの活性化センター）
図書館休館日

20 水 鳩子の湯休館日

21 木

22 金 敬老会（かみのせき苑）14：00 ～

23 土

秋分の日
フラワーアレンジメント教室
10：00 ～（総合文化センター）
図書館休館日

24 日

25 月
ハッピーシニアクラブ 10：00 ～

（保健センター）
図書館休館日

26 火
スマイル☆ルーム 10：00 ～

（ほのぼの活性化センター）

27 水

28 木 なかよし広場10：00～（上関相互保育園）

29 金

30 土 図書館休館日

1 日
2017 サザンセト・ロングライド in やま
ぐち
図書館休館日

2 月
ゆる体操 13：30 ～ ( 総合文化センター）
国民健康保険税第４期納期限
図書館休館日

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 体育の日

10 火
ほのぼの DAY（育児相談）10：30 ～

（ほのぼの活性化センター）
図書館休館日

11 水
スマイル☆ルーム 10：00 ～

（中の浦海水浴場）

12 木 なかよし広場 9：30 ～（上関相互保育園）

13 金
すくすく健診 13：30 ～

（ほのぼの活性化センター）

14 土
英会話教室 10：00 ～
( 総合文化センター）
パン教室 13：00 ～ ( 総合文化センター）

15 日

　

朝
晩
少
し
“
涼
し
い
”
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
昼
間
の
暑
さ
は
ま
だ

夏
そ
の
も
の
。
ひ
と
月
前
に
立
秋
を
迎
え

た
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

　

先
日
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
イ
ベ
ン
ト

で
行
わ
れ
た
国
際
交
流
活
動
。
山
口
県
国

際
交
流
員
の
ヘ
マ
さ
ん
か
ら
、
ス
ペ
イ
ン

の
魅
力
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
山
口
県
は
ス
ペ
イ
ン
の
ナ
バ
ラ
州

と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て
お
り
、
同
州
の

パ
ン
プ
ロ
ー
ナ
市
に
は﹃
ヤ
マ
グ
チ
公
園
﹄

と
い
う
所
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
。

　

あ
の
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
・
ザ
ビ
エ
ル
は

ナ
バ
ラ
国
で
生
ま
れ
て
お
り
、
山
口
市

で
宣
教
活
動
を
し
た
こ
と
は
誰
も
が
知

る
と
こ
ろ
。
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な

サ
ッ
カ
ー
も
盛
ん
な
国
で
す
。
い
ろ
ん

な
接
点
が
あ
り
、
ス
ペ
イ
ン
が
身
近
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

編
集
後
記

今月の

　「敬老の日」にちなみ、鳩子の湯では「おじいちゃん、
おばあちゃんへの手紙」を募集しています。
　館内備え付けの応募用紙にご記入のうえ、投函ボックスへお入
れください。多くの皆様のご応募をお待ちしております。
　　　★応募期間　９月１２日 ( 火 ) まで
　　　★優秀作品３点には、おじいちゃん、おばあちゃんへの
　　　　プレゼント用贈答品を副賞として差し上げます。
　応募作品は、９月１８日 ( 月 ) から３０日 ( 土 ) まで、館内に展
示します。おじいちゃん、おばあちゃんへの感謝の気持ちや思い
出などをご覧においでください。

9 月の休館日は 20 日（水）でございます。

まちのカレンダー《9月 15日～ 10月 15日》
9月 10月

市場開催
の表示

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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発行　上関町役場総合企画課　〒 742-1402　山口県熊毛郡上関町大字長島 503 番地（☎６２－０３１６）　 印刷　光市　中村印刷㈱

広報かみのせきは再生紙を使用しています。

　夏の終わりから秋にかけて、山野でよく見かける
白い花、「センニンソウ」。よく見ると可愛らしい小
さな花が密集して咲いており、仙人のひげにも見え
るので、そう名前がついたのだとか。
　見た目に反して有毒であるため、別名「馬食わず」
とも呼ばれるそうです。触らないように気をつけて
くださいね。
あなたが撮影した「花のある風景」を掲載してみませんか？
ご応募お待ちしています！
■総合企画課広報統計係　☎６２－０３１６

花のある風景

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
水
軍
ま
つ
り
の
「
鯛
の
水
軍
炭

火
焼
き
」
で
、
鯛
の
切
り
身
の
味
付
け
は
何
味
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
、
と
い
う
３
択
問
題
で
し
た
。

　

正
解
は
③
の
「
み
そ
味
」。
毎
回
、
会
場
に
は
、
み
そ
の

焦
げ
る
い
い
匂
い
が
漂
い
、
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
大
人

も
子
ど
も
も
、
焼
き
た
て
の
串
を
持
ち
、
美
味
し
そ
う
に
鯛
を
ほ
お
ば
る
姿
を
、

カ
メ
ラ
越
し
に
羨
ま
し
く
眺
め
る
だ
け
の
広
報
担
当
な
の
で
し
た
…
。

　

今
回
は
応
募
総
数
12
通
で
、
全
員
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

今
年
も
町
内
各
地
区
に
お
い
て
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
現
在
町
内
で

１
０
０
歳
を
超
え
る
高
齢
者
は
な
ん
と
８
人
も
！
（
９
月
１
日
現
在
）
皆
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

で
は
、
今
年
の
敬
老
会
の
対
象
と
な
る
75
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、
９
月
１
日

現
在
、
町
内
で
１
，
０
０
０
人
以
上
い
る
で
し
ょ
う
か
、
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

（
①
い
る　

②
い
な
い　

で
お
答
え
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（
※
メ
ー
ル
に
は
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

9
月
29
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
29
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２

－

０
３
１
６

▼
８
月
号
の
当
選
者

　

山
谷　

美
那
子　

様
（
四
代
）　

北
中　

満
寿
恵　

様
（
室
津
）

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

～おすすめレシピ～

【作り方】
　①　にんじんは長めのせん切りにし、レモン汁を
　　　混ぜる。    
　②　レーズンはぬるま湯で軽く戻す。   
　③　アーモンドはポリ袋に入れて、細かく砕く。 
　④　①、②、③とＡを混ぜ、冷蔵庫に 1 時間以上
　　　おいて味をなじませる。

栄養価（1 人分）…エネルギー：119kcal
たんぱく質：1.2g　脂質：7.8g  食塩相当量：0.4g

「にんじんのアーモンドサラダ」

材料（2 人分） 分　　量
にんじん
レモン汁
レーズン
アーモンド
　　　　オリーブ油
　　　　砂糖
　　　　塩
　　　　こしょう

120g
大さじ 2
大さじ 1

6 個
大さじ 1

少々
少々
少々


