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みんなで
“恋ダンス !”

●　第２６回　上関水軍まつり

●　人事行政の運営状況について

●　個別胃がん検診が始まります

●　道の駅「上関海峡」５０万人目のお客様
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▲鯛の水軍炭火焼き

▲大人気！「すいぐん市」

▼バーベキュー、最高！

▲長島クルージング
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▲中国電力吹奏楽団

▲キャラクターと一緒に、「はい、ポーズ！」

▲山口ふく太郎・ふく子

▲アロハ・オハナ ▲Ｊ・FELLOW ▲ひらお町民サム ▲バルーンアート

上関水軍太鼓

◀
水
軍
歴
史
講
演
会

　今年で２６回目を迎えた水軍まつりも、皆様のご
協力もあり、大きな事故もなく無事に終了できたこ
とを本当に感謝しております。そして暑い中、準備
をしていただいたスタッフの皆様、大変お疲れ様で
した。来場者の方々にもきっと喜んでいただけたの
ではないでしょうか。水軍講演会やクルージングに
加え、昨年から始まった鯛の水軍炭火焼き、そして
すいぐん市などを今後も定着させながら、色々とア
レンジしていければと思っています。
　ただ、心残りはやはり花火の最中の雨です。当日
には雨予報もなく安心していたのですが…。それで
も、最後まで打ち上げる花火を、雨の中残って観て
いただき、申し訳なくも、安堵しました。
　来年も、これまで同様に皆様に愛され、楽しんで

いただけるイベントにしていきたいと
思います。最後になりましたが、今回
もたくさんの方々からご寄附をいただ
き、本当に心から感謝致します。あり
がとうございました。
　　上関町水軍まつり実行委員会
　　　　　　　実行委員長　松原　聖
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上関町人事行政の運営等の状況をお知らせします
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教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

実りある研修に！～中学生海外派遣事業壮行式～
　上関町では、毎年中学生を対象に、語学力や国際感覚、コミュニケー
ション能力を高めることを目的として、海外派遣事業を実施していま
す。今年は、７月２１日から８月１１日までの２２日間、上関中２年
生の窪田陽瑠君、右田真夕さんの２名がカナダでのホームステイに参
加することになり、７月１３日（木）に総合文化センター研修室で壮
行式が行われました。
　柏原町長や髙松教育長から激励の言葉をいただき、中学生も「積極

的にコミュニケーションをとっていきたい」、「いろいろなことを体験して、日本にないものを吸
収したい」と、出発前の意気込みを語ってくれました。
　ホームステイの様子は、９月号でお知らせします。

新刊図書のご案内（８月）

図書館だより

題　　　　　　　　名 著者・出版社

バランスごはん 有元　葉子
会話もメールも英語は 3語で伝わります 中山　裕木子
生きてこそ 瀬戸内　寂聴
どやにゃん 南幅　俊輔
竜宮城と七夕さま 浅田　次郎
Jimmy 明石家　さんま
おしまいのデート 瀬尾　まいこ
「すぐ不安になってしまう」が一瞬で消える方法 大嶋　信頼
簡単！極旨！そうめんレシピ ソーメン二郎監修
およげ！いぬやまくん きむら　ゆういち
ようかいえんのなつまつり 白土　あつこ
ほっぷすてっぷかぶとむし 増田　純子
ゆいちゃんのりぼんむすび きたがわ　めぐみ
ひらめき！おもしろ！なぞなぞ大百科 なぞなぞ研究所
小学生のかっこいい！！自由研究 成美堂出版編集部
自由研究もエコで楽しく！ペットボトル・牛乳パックのかんたん工作 くるくるリサイクル工作研究会
ジョン・マン 山本　一力
かがみの孤城 辻村　深月
敵の名は、宮本武蔵 木下　昌輝
星の子 今村　夏子

島は ぼくらと 辻村　深月

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆�図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リ
クエスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いて
います。）

　開館時間：午前９時～午後５時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎�その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

　物語の舞台は、瀬戸内海に浮かぶ小さな島
「冴島」。
　衣花・朱里・新・源樹の4人は島で育った
幼馴染の１７歳。
　毎日フェリーで本土の高校に通う。卒業し
たら島を出ていく！
　故郷を巣立つ最後の季節を恋に悩み、両親
や島の大人たちとの関わりの中で、葛藤、奔
走成長する４人の姿が描かれていています。
　島社会の大らかさばかりではなく、島なら
ではの閉塞感や厳しさもリアルに描かれてい
るにもかかわらず、読み終えた後、自分の故
郷が懐かしくより好きになれる作品です。

《図書館からのお知らせ》
　 当館に所蔵していない資料は山口県立図書館から借り受け
ることが出来るようになりました。

　ご希望の方はカウンターまでお申し出下さい

図書館おすすめの一冊

ふれあい卓球大会
　７月９日 ( 日 )、町民体育館で第１２回上関町ふれあい卓球大会が開
催されました。毎年秋に行われていましたが、今年は年２回の開催とな
り、暑い時期にも関わらず町内外から５０名もの参加がありました。
　今回も、レベルに応じて A・B・C の３クラスに分かれ、ダブルスで
の対戦です。パートナーは当日の抽選で決定するため、誰と組むのかも
お楽しみのひとつ。卓球愛好者同士、和気あいあいとした雰囲気で行わ
れました。次回は秋に開催する予定です。
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　上関町蒲井出身の画家、故酒井治さんの絵画２点が、ご家族から蒲井
地区に寄贈され、小規模老人憩の家に飾られました。
　酒井さんは、昭和２５年蒲井に生まれ、武蔵野美術大学を卒業後、中
学校の美術教師をされていましたが、早期退職し、画家の道へ。
　昭和５５年頃からパステル画を始め、平成２３年に享年６１歳で亡く
なられるまで、数々の作品を制作されました。岩国市のご自宅の他にも、

蒲井のご実家には酒井さんの作品が１００点以上残されており、ご実家の絵画は
実姉の酒井京子さんが管理されています。
　この度、酒井治さんの逝去後に出版された画集「パステルに
魅せられて」も町へ寄贈していただき、町図書館と祝島公民館
に置いてあります。柔らかなパステルが描く風景や人物画など、
素晴らしい作品が収録されています。ぜひ皆さんもご覧くださ
い。

■日　時　８月２２日（火）
　　　　　１４：００～１５：３０
■場　所　総合文化センター　１階　第１研修室
■講　話　「認知症の人と暮らす」
　　　　　～私の介護体験から思うこと～
■講　師　光市認知症を支える会
　　　　　副会長　堀永　敦臣　様

　７月９日 ( 日 )、山口市の維新百年記念公園で行
われたレノファ山口対モンテディオ山形の試合に、
上関町がホームタウンデーとして参加しました。
　会場では特産品等のブースが設置され、オーロラ
ビジョンで上関町のＰＲビデオを上映。ピッチでは、
大勢の観客の前で松中副町長が上
関町の紹介をしました。
　この日の試合は、上関町のパ
ワーでレノファ山口が２−０で勝
利しました。

平成２９年度
　第１回　上関町人権学習講座のご案内

レノファ　ホームタウンデー

パステルに魅せられて

■募集期限　９月８日（金）まで
■応募方法　 役場産業観光課に備え付けの申込書により、下記まで郵送・ＦＡＸ又は持参してく

ださい。申込書は、上関町のホームページからもダウンロードできます。
■服　装　 　動きやすい服装・靴で活動してください。（雨天時は合羽を各自ご持参ください。）
■その他　　 ①報酬及び活動費は支給しませんが、ボランティアには、各自で当日の昼食・飲

物等のご準備のため、事前に 1,000 円分のクオカードをお渡しする予定です。                                                
②９月下旬ごろ、ボランティア説明会を開催する予定です。　　　　　　　　　　
③登録者の個人情報は、大会運営のために活用し、その他の目的には使用しません。

■申込み・問い合わせ先　産業観光課商工観光係　☎　６２−０３６０　FAX　６２−１５２８

■応募資格　　 柳井市・周防大島町・上関町・田布施町・平生町内在住または在勤の１８歳以上の方
■開催日　　　１０月１日（日）
■ボランティアの活動の内容　スタートからゴールまでの下記の業務

「2017 サザンセト ・ ロングライド in やまぐち」　ボランティア募集！ 

活動区分 活動の内容 活動場所及び活動時間（目安）

①受付・完走証渡し
会場でのエントリー受付、完走者へ
の完走証渡し、アンケート調査等

柳　　井　　　4：00 ～ 18：00 の間
※担当業務により時間が異なります。

②エイドステーション
　（休憩所）

選手の誘導・物品の配布など

周防大島（むくの）4：30 ～ 10：00
　　　　　（なぎさ）5：30 ～ 12：00
　　　　　（　橘　）6：30 ～ 13：30
柳　　井（伊保庄）6：00 ～ 16：00
上　　関（上関海峡）6：30 ～ 17：00

③コース誘導 コース内の注意喚起
全地区　　5：00 ～ 18：00 の間
※立哨位置により時間が異なります。

④駐車場整理 会場や周辺駐車場の車両整理・誘導 柳　　井　　　　　4：00 ～ 7：00

▶
寄
贈
さ
れ
た
絵
画
２
点

▶
お
気
に
入
り
の
絵
と

（
実
姉
・
酒
井
京
子
さ
ん
）
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スタート

ゴール

ウォーキング、始めてみませんか？

海岸沿いも中の道も平坦なので歩きやすいです。体に自信のない人でも
80代の方でも大丈夫。中の道は、車の通りも少なく、家も多いので、も
し歩けなくなっても、誰かが声をかけてくれます。安心して歩けますよ。

健康づくり推進協力員がおすすめするウォーキングマップ。
今月紹介するコースは、「上関海峡コース」です。

　７月１１日 ( 火 ) は中学２年生とその保護者、７月２８日 ( 金 ) は小学５年生とその保護者を対象に、
ヘルスアップ教室を開催しました。
　中学生は、その日の朝食を振り返りながら、不足しがちな野菜について学びました。調理実習では、
スクランブルエッグパン、夏野菜のサイコロサラダ、かぼちゃスープを作り、みんなで試食。「これなら
自分でも作れる」「家でも作ってね！」と親子の会話が聞こえてきました。
　小学生は、朝食をパワーアップさせるために、自分でど
のようなことができるか考えました。そして、簡単に作れ
る朝食ということで、ホットドック、かぼちゃサラダ、な
つのスムージーを作り、みんなで試食しました。
　子ども達も野菜を洗ったり切ったり、できることがたく
さんあります。家でも続けてやってみてくださいね。

朝食をさらにパワーアップさせよう !!　～ヘルスアップ教室～

協力員より

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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　国のがん検診の指針に合わせ、胃内視鏡検診は2年に1度になります。28年度に町で胃内視鏡検
診を受けられた方や、２９年度に集団検診（検診車）を受けられた方は受診できません。５０歳以上の
方は、胃内視鏡検診か胃透視のどちらかを選んで受診してください。

　持病や治療中の病気によっては、検診を受けられない場合があ
りますので、検診を受ける前には検診機関に必ず確認して受診し
てください。   

★　女性特有のがん（子宮がん・乳がん）検診についても、実施中です。
　　子宮がん検診については、年度内に20歳以上になられる方、乳がん検診については、年度内に
　40歳以上になられる方で、28年度に受診されていない方、今年度6月に実施した集団検診を受け
　られていない方は、どうぞご利用ください。
　　なお、8月より向井医院（平生町）での子宮がん検診は実施されないことになりました。
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●児童扶養手当・特別児童扶養手当をご存じですか？
　◎児童扶養手当とは
　 　父母の離婚などにより、父又は母と生計を共にしていない児童を監護する母又は父、あるい

は父母にかわってその児童を養育している方に対して、手当を支給する制度です。

手　当　月　額 支　給　金　額

子どもが１人の場合 全部支給　　４２，２９０円
一部支給　　４２，２８０円～９，９８０円

子ども２人目の加算額  定額５，０００円 全部支給　　　９，９９０円
一部支給　　　９，９８０円～５，０００円

子ども３人目以降の加算額（１人につき）
定額３，０００円

全部支給　　　５，９９０円
一部支給　　　５，５８０円～３，０００円

　◎特別児童扶養手当とは
　 　精神または身体に障害を有する児童を養育している父もしくは母、またはその養育者に対し

て、手当を支給する制度です。
　　　　　　手当月額　　１級：５１，４５０円　　　２級：３４，２７０円
　【手当を受ける手続き】
　　請求の手続きは保健福祉課子育て支援係で行ってください。
　　申請後、県知事の認定を受けることにより、手当が支給されます。
　　※支給要件や所得制限などがありますので、詳しくはお問い合わせください。
　【現在手当を受給されている方へ】
　　８月３１日（木）までに現況届の提出をお願いします。
　　手当月額が平成２９年４月から変わりました。
　■問い合わせ先　　保健福祉課　子育て支援係　（保健センター２階）　☎６２－０１８４

　ぜひ講座に参加して、自分磨きをしてみませんか？

　女性は、体も心も健康でお肌もつるつるでいたいものですが、最近、お肌の衰えやイライラ、体の不調を
感じていることはありませんか？　普段、忙しくて自分のことを振り返ることができない皆さん！！

１４：３０～１８：３０

※３人以上のグループで一緒に来られる方は、予約をいただくと優先して測定等を行います。

いつまでも元気で美味しい物を食べられる生活を送るには、まずは『食』に関心を持つことが大切！！
この教室は、男性同士が集まり健康を維持できるよう『食』をテーマに作って食べて学べる楽しい教室です。

９月８日（金）
総合文化センター

３０歳から５９歳までの
女性限定！！

９月８日（金）１０：３０～１３：００
保健センター 3階
１００円（調理実習代材料費）

■申込み・問い合わせ先

保健福祉課 ☎６５－５１１３
☎６２－０１８４

～お肌も血管も若返ろう！

◆開催日時
◆開催場所
◆参 加 料

◆開催日時
◆開催場所

血管・お肌年齢やストレスチェック等

の健康チェックを行います！！

血管年齢測定

お肌年齢測定

ストレス測定

参加無料!!
測定結果をもとに、なりたい自分

になるためのアドバイスをさせて

いただきます！！

みなさんは、自分の血管年齢が何歳か

知りたいと思いませんか？

当日は、『血管年齢測定』も行います。
ぜひご参加ください！！

イスをさせて

男性の料理教室

美ューティー講座

　　高血圧・糖尿病等、生活習慣病で治療中の方や、
　　健診で要指導・要治療となった男性を対象！！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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■ 支給対象となる方
　平成２７年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族
等援護法による遺族年金」などを受ける方（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、以下の順番
で順位が先になるご遺族お一人に支給されます。

■支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
 １．平成２７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
 ２．戦没者等の子
 ３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　 ※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、 

順番が入れ替わります。
 ４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

■ 支給内容
　国債名称　　第十回特別弔慰金国庫債券　い号
　額　　面　　２５万円（５年償還）

■請求窓口・問い合わせ先　保健福祉課　社会福祉係（保健センター内）　☎６２－０１８４

ご存じですか？国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、
２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納
めなければ満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の
納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳か
ら６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して
保険料を納めることにより、満額に近づけることが
できます。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納
付済期間や保険料の免除期間等が、原則として１０
年以上必要となりますが、この要件を満たしていな
い場合は、７０歳になるまで任意加入することがで
きます。（なお、保険料の納付方法は口座振替が原則
となります。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民
年金に任意加入することができます。
■問い合わせ先
　保健福祉課国保年金係（保健センター内）
　　　　　　　　　 ☎６２- ０８７７
　徳山年金事務所    ☎０８３４- ３１- ２１５２ 

第十回特別弔慰金の請求期限が近づいています。
　平成３０年４月２日までに、ご請求ください。

ねんきんねんきん

～戦没者等のご遺族の皆様へ～

平成２９年度　敬老会日程
（各地区社会福祉協議会主催で開催されます）

地区名 日　時 場　所

上　関 9 月 18 日 ( 月 )
10：30 ～ ほのぼの活性化センター

蒲　井

9 月 18 日 ( 月 )
11：00 ～ 蒲井小規模老人憩の家

9 月 22 日 ( 金 )
14：00 ～ かみのせき苑

四　代 （未定） ひなの里よりあい館

白井田 9 月 18 日 ( 月 )
11：00 ～ 白井田文化福祉センタ−

戸　津 9 月 18 日 ( 月 )
11：00 ～ 戸津つどい館

室　津 9 月 10 日 ( 日 )
11：00 ～ 総合文化センター

祝　島 9 月 18 日 ( 月 )
11：00 ～ 祝島公民館

八　島 9 月 14 日 ( 木 )
11：00 ～ 八島ふれあいセンター
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●交通災害共済に加入されましたか？
　万一の事故に備えて、家族みんなで加入しましょう。年度の途中からでも加入できます。
共済期間は、加入日の翌日から平成３０年３月３１日までです。
■会費（年額）

 ■対象となる交通事故災害
　自動車・バイク・自転車・船舶などの運行中に事故が起こり、歩行者または乗車（乗船）中の
加入者がケガや死亡の場合。
　ただし、自損行為の場合は対象とならないことがあります。
※共済見舞金の請求期間は、交通事故により災害を受けた日の翌日から２年間です。
■申込み方法
　　役場総務課総務係　または各支所・分室・事務所・取次所に、会費を添えてお申し込みください。
■問い合わせ先　　総務課　総務係　　☎６２−０３１１

大　　人 ５００円
中学生以下（平成１４年４月２日以降に生まれた人） ３００円
７０歳以上（昭和２２年４月１日以前に生まれた人） １００円
各種障害手帳保持者 １００円

●蜜蜂転飼許可申請書の提出について

サザンセト　カップリングパーティー in馬島　参加者募集！
今年もあなたの出会いを応援します！

　蜂蜜などの販売を目的として、住所地以外で蜜蜂を飼育される方は、「蜜蜂転飼許可申請書」を
提出し、許可を受ける必要があります。
◆提出書類　・「蜜蜂転飼許可申請書」（※役場産業観光課にあります。）
　　　　　　・手数料：転飼場所１箇所につき、１群あたり１５０円（１６群以上は一律２，３００円）
◆申請に係る留意事項
　 　蜜源の競合を避けるため、役場産業観光課への提出前までに必ず、転飼先の山口県養蜂農業

協同組合支部長に対して９月１５日（金）までに申請内容の確認依頼を行ってください。
◆提出期限及び提出先　
　　蜜源等の競合がなく、支部長確認印を受領した申請書は１０月１１日（水）までに
　役場産業観光課へ提出してください。
◆問い合わせ先　　山口県農林部　畜産振興課　☎０８３−９３３−３４３６
　　　　　　　　　産業観光課　農林水産係　　☎６２−０３６０

　素敵な出会いをお探しの方、真剣にお付き合いしたい方を大募集します。　　　　
■日　　時　　９月２４日 ( 日 )　９：３０～１５：００
■場　　所　　田布施町馬島（受付　９：００から麻里府公民館にて。１０：００に渡船の臨時便出発）
■参加資格及び定員　　（男性） ２０歳～４５歳の独身者で、柳井地域（柳井市・周防大島町・上

関町・田布施町・平生町）にお住まいの方　　 ２０名
　　　　　　　　　　　（女性）２０歳～４５歳の独身者（住所は問いません）　２０名
■参 加 費　　男性、女性　各３，６８０円（昼食代含む。但し、別途往復渡船料３２０円必要。）
■内　　容　　島に船で渡ってバーベキュー等
■申込締切　　 ９月１５日(金)　※応募者多数の場合は、締切後に抽選。ただし、締め切り前であっ

ても定員になり次第募集を打ち切る場合があります。結果は抽選後に連絡します。
■主　　催　　柳井地区広域行政連絡協議会
■申込及び問い合わせ先　　総合企画課　企画調整係　☎６２−０３１６　または、
　らくよりドットコムホームページ（http://rakuyori.com）の専用申込フォームで予約してください。
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私
は
今
年
の
４
月
か
ら
、
Ｋ
Ｒ
Ｙ
山
口
放
送
の
ラ
ジ

オ
番
組
「
ニ
ュ
ー
ス
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
」
の
中
の
、「
山

口
県
ロ
ー
カ
ル
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー

で
、
４
週
間
に
一
度
、
町
の
情
報
提
供
役
と
し
て
、
電

話
で
生
出
演
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
の
17
時
45
分
か
ら
４
分
間
と
い
う
限
ら

れ
た
時
間
の
中
で
、
山
口
県
内
の
19
の
市
町
か
ら
、
会

社
員
や
自
営
業
、
主
婦
、
農
業
、
漁
業
、
介
護
士
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の
方
が
、
地
域
の
情
報
を
生
放
送
で

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
に
も
、
既
に
お
聴

き
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
話

題
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
と
悩
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

局
の
方
か
ら
は
、「
上
関
の
好
き
な
場
所
と
か
気
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
、
町
で
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
お
話
し
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
子
供
の
頃
、
上
関
の
歴
史
を
町
の
古
老
の
方
々

が
世
間
話
の
よ
う
に
よ
く
話
さ
れ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
、
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
か
ら
上
関
の
歴
史
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
上
関
は
、
国
宝
や
文
化
財
な
ど

も
殆
ど
残
っ
て
お
ら
ず
、
ま
た
歴
史
の
大
き
な
舞
台
に

『ラジオに乗せて、上関町をＰＲ』 第２回　広報レポーター　武内　禎子さん

も
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
古
代
よ
り
西
の
拠
点
と
し
て

栄
え
ま
し
た
。
ま
た
、
歴
史
上
、
日
本
の
未
来
を
動
か

し
た
人
た
ち
が
、
こ
の
上
関
海
峡
を
渡
り
、
滞
在
し
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
上
関
の
歴
史
を
中
心
に
、
町
の
イ
ベ
ン
ト

の
案
内
と
併
せ
て
、
資
料
を
調
べ
、
そ
の
時
代
の
話
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

４
月
６
日
の
第
一
回
目
の
放
送
で
は
、
前
日
が
宇
部

市
担
当
の
日
で
、
映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
」
の
山
田
洋

次
監
督
の
お
話
を
さ
れ
て
い
た
の
で
、
上
関
で
撮
影
さ

れ
た
山
田
監
督
の
「
愛
の
讃
歌
」
撮
影
当
時
の
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
３
日
の
第
二
回
目
で
は
、
連
休
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
道
の
駅
の
イ
ベ
ン
ト
の
案
内
や
、「
し

ま
や
ま
１
０
０
選
」
に
選
ば
れ
た
上
盛
山
か
ら
の
素
晴

ら
し
い
風
景
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

５
月
30
日
に
は
、
江
戸
時
代
に
幕
府
と
朝
鮮
王
朝
の

友
好
関
係
を
築
く
た
め
に
送
ら
れ
た
使
節
団
、
朝
鮮
通

信
使
の
話
か
ら
、
６
月
の
「
朝
鮮
通
信
使
上
関
到
来
ま

つ
り
」
の
案
内
の
ほ
か
、古
い
街
並
み
に
見
ら
れ
る
「
う

だ
つ
」（
建
物
の
棟
を
支
え
る
柱
で
、屋
根
の
下
に
あ
り
、

火
災
を
防
ぐ
壁
の
こ
と
）
や
、「
盃
状
穴
」（
古
い
商
家

の
玄
関
口
や
、
神
社
の
石
造
り
の
手
洗
い
の
縁
な
ど
に

掘
ら
れ
て
い
る
大
小
の
穴
）
な
ど
に
つ
い
て
も
お
話
し

ま
し
た
。
そ
の
他
、昔
か
ら
神
山
と
呼
ば
れ
て
い
る
「
皇

座
山
」
の
名
前
の
由
来
や
歴
史
、「
水
軍
ま
つ
り
」
に

ち
な
ん
で
村
上
水
軍
の
話
な
ど
、
こ
れ
ま
で
既
に
五
回

放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
放
送
で
４
分
間
の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
が
、
と
て
も

緊
張
し
ま
す
。
で
も
、
担
当
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
優
し

い
声
で
間
を
取
っ
て
下
さ
る
の
で
、
ほ
っ
と
し
ま
す
。

局
の
方
も
、
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。

　

時
間
の
関
係
で
早
口
に
な
り
、
お
聞
き
苦
し
い
か
と

◆ＫＲＹ山口放送ラジオ番組
　「ニュースジャンクション」内
　「山口県ローカルジャンクション」
　（毎週月～金曜日　17 時 45 分～）
第 6 回目　8 月１７日 ( 木 )
　　・白井田「回天」について
第７回目　９月１３日 ( 水 )
　　・祝島について
第８回目　１０月１０日 ( 火 )
　　・どんでんについて　
　（内容については、変更する場合あり）

思
い
ま
す
が
、
町
内
外
の
方
に
、
楽
し
く
聴
い
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

12
月
ま
で
の
出
演
予
定
で
、
現
在
10
月
ま
で
の
日
程

し
か
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ご
案
内
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲旧家の軒下に見られる「うだつ」。
　 裕福な家にあり、富の象徴だったと

言われています。

▲時計やタイマーを見ながら、携帯電
話でスタジオと生中継。ちょっと緊張
します。
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上 関 小 学 校

　

６
年
生
９
名
と
中
学
校
１
年
生

11
名
が
、
城
山
公
園
前
坂
道
の
花

壇
に
、
地
域
の
方
と
一
緒
に
の
じ

ぎ
く
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
今

年
は
、
挿
し
木
か
ら
育
て
た
苗
が

５
０
０
株
以
上
で
き
ま
し
た
。
短

い
時
間
で
し
た
が
、
楽
し
く
交
流

し
な
が
ら
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

３
年
目
を
迎
え
、
年
々
植
え
る

場
所
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
秋

に
は
き
っ
と
き
れ
い
な
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
、
ふ

る
さ
と
を
身
近
に
感
じ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

６
月
の
参
観
日
で
、
八
千
代
会

の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
１
・
２
年
生
が
七
夕
飾
り

を
作
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の

手
を
取
り
教
え
て
い
た
だ
き
、
み

ん
な
満
足
で
き
る
で
き
ば
え
と

な
り
ま
し
た
。
７
月
に
な
っ
て
、

八
千
代
会
の
皆
さ
ん
と
飾
り
付
け

　

今
年
度
第
一
回
目
の
交
換
会
を

７
月
11
日
に
行
い
ま
し
た
。
お
家

で
眠
っ
て
い
て
、
も
う
読
ま
な
く

な
っ
た
本
を
持
ち
寄
る
交
換
会
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
今
回

も
１
０
０
冊
以
上
の
本
が
集
ま
り
、

交
換
会
当
日
は
、
ど
の
本
に
し
よ

う
か
と
、
目
を
輝
か
せ
て
選
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
本
好
き
の
子
ど
も

が
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

山
口
県
立
大
学
に
中
国
・
韓
国

か
ら
留
学
し
に
来
て
い
る
、
学
生

19
人
と
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
留
学
生
か
ら
中
国
・
韓

国
の
紹
介
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

次
に
、
は
ご
い
た
・
け
ん
玉
・
わ

な
げ
・
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ

等
の
日
本
の
遊
び
を
一
緒
に
行
い

ま
し
た
。
最
後
に
、
水
軍
太
鼓
の

演
奏
を
聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

留
学
生
か
ら
は
、「
可
愛
い
子
ど

も
た
ち
と
遊
ん
で
楽
し
か
っ
た
」

「
水
軍
太
鼓
に
感
動
し
た
」
等
、

大
変
好
評
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
最
初
は
と
て

も
緊
張
気
味
で
し
た
が
、
給
食
を

食
べ
終
わ
る
頃
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
質
問
を
し
、
す
っ
か
り
と
打
ち

解
け
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

く
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
地
域
の
方
と
の
じ
ぎ
く
植
え
◆

◆
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
◆

◆
絵
本
・
児
童
書
の
交
換
会
！
◆

◆
グ
ロ
ー
バ
ル
学
生
交
流
会
◆

♥

♥♥

♥♥ ♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

満１歳おめでとう

大田　愛
ま な み

海ちゃん（戸津）

（平成 28 年 8 月 21 日生まれ）

お
父
さ
ん　

泰�

さ
ん

お
母
さ
ん　

優
梨
花
さ
ん

♥
﹃
私
た
ち
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　

元
気
に
育
っ
て
ね
！
﹄

♥こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日

を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も

大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
ヶ

月
前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課
広
報
統
計
係

　

☎
６
２
‐
０
３
１
６

を
一
緒
に
行
い
、
一
階
ホ
ー
ル
に

竹
を
立
て
ま
し
た
。
今
年
も
、
と

て
も
華
や
か
な
七
夕
飾
り
が
で
き

ま
し
た
。
み
ん
な
の
願
い
が
き
っ

と
か
な
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
保
護
者
の
方
や
地
域

の
方
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
、
10
月
の
学
校
公
開
日
の

日
に
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
観
下
さ
い
。
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Ｑ 1. 他の家族はどんな時に使ってるの？

ショートステイについて

Ｑ 2. どんな人が使えるの？

Ｑ 3. １日当たり、どれくらいの費用が掛かるの？

  ・介護する人が冠婚葬祭や旅行で一時的に自宅を空けたい
  ・介護に疲れた時に休憩する期間を作りたい
  ・介護する人が体調を崩すなどして見れなくなった

  役場で介護認定を受けて要支援・要介護の認定を受けられた方。
   ※まだ、認定を受けておられない方でショートステイの
利用を希望される方は  まずは地域包括支援センターへご
相談ください。

  例　要介護３（個室）　収入が国民年金だけの方
介護サービス費　　お部屋代　　食事代（３食おやつ付き）　合計
　　７５２円　＋　３７０円　 ＋     ３９０円　　＝  １，５１２円
※介護度・所得に応じて料金が変わってきます。

良い介護の秘訣は心の余裕です。
ショートステイをうまく利用して息抜きを！

★お泊り保育

どのクラスも、のびのび元気いっぱいで遊んでまーす♪

　柳井市にホームステイをしている韓国釜
山大学の学生７名が、７月２８日 ( 金 ) に
上関町を訪れ、観光協会の案内で旧上関番
所や四階楼などを見学しました。
　昨年に続き２度目の来町となったジョ
ン・ヘインさんは、「上関町の朝鮮通信使
の歴史を知るとても良い機会となりまし
た」と感想を語ってくれました。

　今年度より、愛ランドフェアを１１月３
日 ( 祝 ) の文化の日に開催することになり
ました。
　今年は下記日程で開催されます。
　期日：平成２９年１１月３日（祝）
　※詳細については、追って紹介します。

韓国の学生が上関町を視察

愛ランドフェア日程変更について

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
　・ご不明な点はお電話ください。
　・入所相談お待ちしています。
　　☎６５−５１１０　担当  山本

◀ 

御
番
所
で
説
明
を
受
け
る

学
生
た
ち

★アイスクリーム

★海でスイカ割り！

★スイカに夢中…
★大好きな 水あそび♪

4 人で温泉、サイコ～♥

全部おいしいよ～♪

わくわく　いっぱいの  夏 !!

スマイル
かみのせき苑

上関相互保育園
http://www.sougononakama.net
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　７月７日（金）に、総合文化センター研修室で「上
関町社会を明るくする運動大会」が開催され、更生
保護女性会や民生児童委員など、各団体や住民が参
加しました。
　この運動は、犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
えることを目的としたものです。大会では、町長を
はじめ来賓の挨拶後、保護司会の岩木和美さんより、
内閣総理大臣メッセージが柏原町長へ伝達されまし

た。また、上関中３年の柏原彩乃さんが、全国中学生人権作文コンテスト周南地区大会入賞作品の「差
別していた私」と題した作文を発表しました。
　最後に、町の西山保健師による「心も体も元気が一番！」と題した講話がありました。上関町の住民は、
自分が健康だと感じている人が県下で一番少ないとのこと。心も体も社会も良好な状態を保ち、いつま
でも健康で過ごしましょう、とお話があり、参加者も熱心に聴講していました。

「上関町社会を明るくする運動大会」を開催

　平成２６年１２月にオープンした道の駅「上関海峡」
ですが、７月３日（月）に来場者が５０万人を突破しま
した。
　晴れて５０万人目となったのは、島根県の出合隆之さ
ん。魚釣りが趣味で、近々夜釣りを予定しており、その下見のために友人の平畑沙織さんと一緒に初め
て上関に来られたとのこと。途中たまたま立ち寄った道の駅での嬉しいハプニングに、お二人とも終始
笑顔で報道陣のインタビューに答えていました。
　お祝いの花束と、地元で獲れたタイやメバル、サザエ、アワ
ビのセットが贈られ、出合さんは「最近あまり釣れていなかっ
たので、こんなにたくさんの魚をいただいてとてもうれしいで
す」と喜びのコメント。日本海とは違う穏やかな上関の海の風
景も、とても気に入っていただけたようでした。
　柏原町長は「当初の予想よりも多くの方に来ていただいて驚
いている。これからもおもてなしの心を忘れず、経済の核のひ
とつになればと願っています」と感想を述べました。

　７月１３日（木）、観光協会の主催で上関福浦地区でのじぎくの苗の植栽
が行われ、観光協会役員を始め、花づくり連絡協議会、中国電力職員、上関
小６年、上関中１年、教職員の約４０名が参加しました。
　苗は、小中学生が挿し木をして大切に育てたもので、ポットから取り出し
た後、城山歴史公園に上がる坂道沿いの花壇に、ひとつひとつ丁寧に植えて
いきました。
　花壇の擁壁には、観光協会が作成し
たのんのちゃんのイラストが入ったの
じぎくの説明看板も設置。
　きっと花の成長を見守ってくれるこ
とでしょう。

平成２６年１２月にオープンした道の駅「上関海峡」

７月１３日（木）、観光協会の主催で上関福浦地区でのじぎくの苗の植栽

５０万人目のお客様！

きれいな花を咲かせてね！

広報かみのせき　2017.8 16



　７月１３日（木）、上関中学校の音楽室で、２年生を対象とした「着付け教室」
が行われました。講師の塩谷豊子さん、松本さつきさんのお二人から指導を
受けながら、初めての浴衣の着付けに挑戦しました。
　慣れない着付けに戸惑う生徒たちでしたが、丁寧な指導のもと、ようやく
浴衣姿が完成し、教室は一気に夏の雰囲気に。普段着ることがないという男
子生徒も、粋な浴衣姿を鏡に映してご満悦の様子。着付け後の感想では、「思ったより着心地が良く、軽
くて涼しかった。祭りなどで着てみたい」と嬉しいコメントもありました。

　太平洋戦争中、志田沖で攻撃を受けて戦没、犠牲となった聖川丸の乗務員１７名の慰霊法要が、７２
年目を迎える７月２５日 ( 火 ) に執り行われました。今年も、ご遺族の西舘新次さん、新三さんご兄弟（福
島県在住）や聖川丸搭乗員だった土橋進さんのご長女、粟井幸子さん（岡山県在住）、志田地区住民の皆
さんが、志田の高台にある供養塔に参集し、法隆寺ご住職による法要が営まれました。
　粟井さんは、「私たちは、聖川丸の犠牲者や戦争の悲惨さを後世に伝
えていく義務がある。戦争を知らない子どもたちへの平和教育として、
この史実を何かの形で残していけたら」と話されていました。
　これまで志田地区の行事として行われていた慰霊法要も、住民の高
齢化により年々供養塔への参列が難しくなってきています。そんな皆
さんのことを気遣われながらも、粟井さんたちご遺族は、これからも
毎年の墓参を欠かさずに来町されるそうです。

　８月１９日 ( 土 )・２０日 ( 日 ) の２日間、滋賀県長浜市で開催される「列
島各地に残る朝鮮通信使の足跡を考える」高校生会議に、山口県から３校が
参加することになり、県立柳井高等学校の生徒が、通信使の水先案内をした
毛利水軍との関わりをテーマに発表することになりました。これに先立ち、７月２５日 ( 火 ) に同校社
会科の吉井教諭、２年の蛭子龍真君、友田陽七虹 ( ひなこ ) さん、山本怜花さんが観光協会の安田事務
局長の案内で、町内を視察。来航図レプリカの見学をはじめ、超専寺、旧上関番所など、通信使ゆかり
の場所を巡り、３人は説明を聞きながら、熱心にメモを取ったり、写真を撮ったりしていました。

日本の夏は、やっぱり浴衣で！

あの惨劇を忘れない～聖川丸慰霊法要～

朝鮮通信使の足跡を探求して

◀
さ
く
ら
海
鮮
丼

　上関海峡温泉「鳩子の湯」内のレストラン「さくら」が、やまぐち食彩
店の仲間入りをすることになり、７月１８日（火）に開設式が行われました。
　「やまぐち食彩店」とは、山口県産の食材を積極的に利用する飲食店等の
ことで、柳井・大島地域では２６番目、上関町内では、道の駅「上関海峡」
に続いて２店舗目となります。開設式では、「柳井・大島」地域「地産・地消」
推進会議の勝本澄人会長より、さくらの運営母体である山口県市町村職員

共済組合の山田健一理事長へ、やまぐち食彩店の看板が手渡されました。
　関係者による試食会では、タイやハマチなど、上関産の魚をメインとした人気メニューの「さくら海
鮮丼」を提供。試食された皆さんからは、「魚が新鮮で美味しいですね」「活き
が良くて歯ごたえがあります」など、大変好評でした。
　レストラン「さくら」には、この他にも地産・地消料理のメニューがたくさ
んあります。温泉利用以外でも入店いただけますので、皆さんもぜひお気軽に
ご来店ください。

鳩子の湯レストラン「さくら」がやまぐち食彩店に！

2017.8　広報かみのせき17



◎
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
・
看
護

科
学
生

▼�

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
日
本
国
籍
保
有
者

▼�

受
付
期
間　

９
月
５
日
（
火
）
～

９
月
29
日
（
金
）

▼
試
験
期
日
（
一
次
試
験
）

・�

医
学
科
学
生　

10
月
28
日
（
土
）、

29
日
（
日
）

・
看
護
科
学
生　

10
月
14
日
（
土
）

�

※
二
次
試
験
に
つ
い
て
は
別
途
連
絡

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

　

柳
井
地
域
事
務
所

　

☎
２
２
―

８
１
９
９

広
島
広
域
都
市
圏
神
楽
共
同

鑑
賞
参
加
者
募
集
（
第
42
回

と
よ
ひ
ら
神
楽
競
演
大
会
）

▼
日　

時　

９
月
16
日
（
土
）

※�

広
島
駅
新
幹
線
口
に
９
時
30
分
集

合
、
20
時
解
散
予
定
（
現
地
間
は

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。）

▼�

場　

所　
道
の
駅
豊
平
ど
ん
ぐ
り
村
内

▼�

出
演
神
楽
団　

戸
谷
神
楽
団
・
今

吉
田
神
楽
団
な
ど
、
豊
平
の
神
楽
団

体
９
団
体
並
び
に
特
別
出
演
団
体

▼�

募
集
人
員　

80
名
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）
※
広
島
広
域
都
市

圏
内
在
住
の
方
が
対
象
。

　

小
学
生
は
大
人
の
同
伴
が
必
要
。

▼
参
加
費　

大
人
３
，
０
０
０
円
、

　

中
学
生
以
下
２
，
５
０
０
円

▼�

観
覧
方
法　

桟
敷
席
で
広
島
広
域

都
市
圏
で
ま
と
ま
っ
て
観
覧
。
昼

食
、
休
憩
は
各
自
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

人
１
，
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下

は
無
料
）

▼
受
付
・
搬
入
日
時

　

11
月
６
日
（
月
）
12
時
～
18
時

▼
開
会
行
事
・
表
彰
式��

　

11
月
11
日
（
土
）
９
時
～

　

�

※
開
会
行
事
後
、
各
部
門
別
に
審

査
員
に
よ
る
作
品
解
説
あ
り

▼�

問
い
合
わ
せ
先　

第
53
回
柳
井
市

美
術
展
覧
会
運
営
委
員
会
（
柳
井

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

　

☎
２
２
―

２
１
１
１
（
内
線
３
３
１
）

インフォメーション
第
29
回
サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭

洋
楽
の
部
出
演
者
募
集

▼
日　

時　

11
月
12
日
（
日
）　

▼
場　

所　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

▼�

応
募
資
格　

一
定
の
技
術
水
準
を

有
し
、
柳
井
市
・
周
防
大
島
町
・

上
関
町
・
平
生
町
の
い
ず
れ
か
に

在
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
個

人
又
は
団
体

▼�

募
集
分
野
及
び
定
員　

洋
楽
（
カ

ラ
オ
ケ
、
ロ
ッ
ク
を
除
く
）

　

12
組
程
度

▼�

募
集
期
間　

８
月
25
日
（
金
）
ま
で

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　
（
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
内
）

　

☎
２
２
―

０
１
１
１

自
衛
官
募
集

◎
防
衛
大
学
校
学
生

▼��

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
日
本
国
籍
保
有
者

▼
受
付
期
間　

・
推
薦
、総
合
選
抜　

９
月
５
日（
火
）

　

～
９
月
７
日
（
木
）

・�

一
般
前
期　

９
月
５
日
（
火
）
～

９
月
29
日
（
金
）

▼
試
験
期
日
（
１
次
試
験
）

・
推
薦　

９
月
23
日（
土
）、24
日（
日
）

・
総
合
選
抜　

９
月
23
日
（
土
）

・�

一
般
前
期　

11
月
４
日
（
土
）、

５
日
（
日
）

※
二
次
試
験
に
つ
い
て
は
別
途
連
絡

山
口
県
職
員
採
用
試
験

（
高
校
卒
業
程
度
）

　

試
験
内
容
・
受
験
手
続
・
受
験
資

格
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
電
話
等

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

受
付
期
間　

８
月
25
日
（
金
）
ま
で

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
み

　

は
８
月
18
日
（
金
）
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
８
３
―

９
３
３
―

４
４
７
４

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.pref.yam

aguchi.
lg.jp/cm

s/a33000/shiken/saiyo-
joho.htm

l

平
成
29
年
度

後
期
危
険
物
取
扱
者
試
験
案

内
（
甲
種
・
乙
種
・
丙
種
）

　

�

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
に
５
人
ま
で

に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
と
「
神
楽
共
同

鑑
賞
希
望
」
と
記
入
し
、
８
月
21

日
（
月
）
ま
で
に
左
記
事
務
局
へ

送
付
（
当
日
消
印
有
効
）

※�

特
別
の
事
情
に
よ
り
椅
子
席
、
車

椅
子
席
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
そ

の
旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

〒
７
３
０
―
８
５
８
６
（
住
所
不
要
）

　

広
島
市
役
所
広
域
都
市
圏
推
進
課

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

　

☎
０
８
２
―

５
０
４
―

２
０
１
７

　

FAX
�

０
８
２
―

５
０
４
―

２
０
２
９

▼
旅
行
企
画
・
実
施

　

�

フ
ジ
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
ト
ム
ズ

緑
井
店

第
53
回
柳
井
市
美
術
展
覧
会

作
品
募
集

▼
会
期　

11
月
11
日
（
土
）
～
15
日

（
水
）　

９
時
～
17
時

※
最
終
日　

15
時
ま
で

▼
場
所���

柳
井
市
文
化
福
祉
会
館

▼
部
門
・
応
募
点
数

・�

第
一
部
…
「
美
術
」（
絵
画
・
彫
塑
・

工
芸
・
デ
ザ
イ
ン
）
各
項
１
人
１

点
（
陶
芸
・
木
工
・
竹
工
・
金
工

は
２
点
ま
で
）

・
第
二
部
…
「
書
」
１
人
１
点

・
第
三
部
…
「
写
真
」
１
人
２
点
ま
で

▼�

応
募
資
格��

柳
井
市
お
よ
び
周
辺

に
居
住
ま
た
は
柳
井
市
内
に
勤

務
・
通
学
す
る
人
若
し
く
は
関
係

団
体
に
所
属
す
る
人
（
中
学
生
以

下
除
く
）

▼�

出
品
料��

各
部
・
各
項
ご
と
に
１

▼
実
施
日　

11
月
19
日
（
日
）

▼
場　

所　

県
内
各
市

▼�

受
験
資
格　

甲
種
以
外
は
誰
で
も

受
験
で
き
ま
す
。

▼
受
験
申
請
の
手
続
き

　

�

書
面
申
請
と
電
子
申
請
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
）が
あ
り
ま
す
。

　

�

書
面
申
請
は
最
寄
り
の
消
防
機
関

に
置
い
て
あ
る
受
験
願
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
下
さ
い
。

　

�

電
子
申
請
の
詳
細
は
（
一
財
）
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.shoubo-shiken.

or.jp▼願
書
受
付
期
間

　

�

書
面
申
請　

９
月
６
日
（
水
）
～

９
月
20
日
（
水
）

　

�

電
子
申
請　

９
月
３
日
（
日
）
～

９
月
17
日
（
日
）

▼
試
験
準
備
講
習
会（
乙
種
第
４
類
）

　

�

10
月
25
日
（
水
）・
26
日
（
木
）

の
２
日
間
、
９
時
～
16
時
ま
で
中

国
電
力
（
株
）
柳
井
発
電
所
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
で
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。（
定
員
30
名
）
受
講
料
は
、

周
東
地
区
危
険
物
安
全
協
会
会

員
５
，
５
０
０
円
、
非
会
員
８
，

５
０
０
円
で
す
。

　

�

最
寄
り
の
消
防
署
（
所
）
に
置
い

て
あ
る
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
願
書
受
付
期
間
内
に

消
防
署
（
所
）
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
（
受
講
料
は
講
習
会
当
日
に
徴
収
）

▼�

そ
の
他　

柳
井
市
に
お
い
て
は
、
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「
杭
の
日
」
無
料
相
談
会

　

９
月
１
日
を
「
杭
の
日
」
と
し
、

表
示
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を

　
　

平
成
29
年
６
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名�����������������

年
齢���

地
区
名

製
品
の
展
示
・
販
売
を
行
う
こ
と
で
、

矯
正
行
政
及
び
被
収
容
者
の
社
会
復

帰
に
対
す
る
理
解
と
協
力
を
得
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

▼
日　

時　

９
月
９
日
（
土
）

　

９
時
～
15
時
ま
で

▼
場　

所　

岩
国
刑
務
所

▼�

内　

容　

矯
正
行
政
の
広
報
、
施

設
見
学
、
刑
務
所
作
業
製
品
展
示

即
売
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ハ
ク

ジ
ャ
オ
ー
・
シ
ョ
ー
、
餅
ま
き
、

盲
導
犬
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
、
う

ど
ん
等
の
飲
食
コ
ー
ナ
ー　

等

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

岩
国
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

　

☎
０
８
２
７
―

４
１
―

０
１
３
８

在
職
者
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

◎
パ
ソ
コ
ン
・
エ
ク
セ
ル
（
応
用
）

▼�

講
習
期
間　

９
月
２
日
（
土
）、

３
日
（
日
）、
９
日
（
土
）
の
３

日
間

▼�
講
習
時
間　

９
時
～
16
時
（
各
日

と
も
）

▼
定
員　

12
名

▼�

受
講
料　

８
，
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
、
教
材
代
を
含
む
）

▼�

申
込
締
切　

８
月
17
日
（
木
）
必
着

▼�

場
所　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業

技
術
学
校

▼�

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、

応
募
講
習
名
、
住
所
、
氏
名
、
職

業
、連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
し
、

送
付
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
せ
先

　

〒
７
４
５
―

０
８
２
７

「
乙
種
第
４
類
」
の
試
験
が
行
わ

れ
ま
す
。（
集
合
時
間
：
９
時
30
分
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

��

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
３
―

７
７
７
４

平
成
29
年
度
就
学
義
務
猶
予
免

除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　

こ
の
試
験
は
、
病
気
な
ど
や
む
を

得
な
い
事
由
に
よ
り
、
就
学
義
務
を

猶
予
又
は
免
除
さ
れ
た
方
等
に
対
し
、

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か

ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が
行

う
も
の
で
、
合
格
者
に
は
高
等
学
校

の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

▼
試
験
期
日　

10
月
26
日
（
木
）

▼��

試
験
場
所　

山
口
県
庁
（
山
口
市

滝
町
１
番
１
号
）

▼
試
験
科
目��

国
語
・
社
会
・
数
学

　

・
理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

▼
願
書
受
付
期
間　

８
月
21
日（
月
）

　

～
９
月
８
日
（
金
）

※
受
験
資
格
、
出
願
書
類
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

　

地
域
支
援
・
人
事
班

��

☎
０
８
３
―

９
３
３
―

４
５
９
５

　

周
南
市
瀬
戸
見
町
１
５
―

１

　

�

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

　

☎
０
８
３
４
―

２
８
―

２
２
３
３

障
害
の
あ
る
人
の
人
権
に
つ

い
て
考
え
よ
う
！
人
権
ポ
ス

タ
ー
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
コ
ン

テ
ス
ト

▼
応
募
期
間　

９
月
１
日
（
金
）
ま
で

▼
募
集
内
容　

①�

啓
発
活
動
に
使
用
す
る
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
（
サ
ブ
コ
ピ
ー
含
む
）

②
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
趣
旨

③�

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
素
材
と
し
た

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
す
る
場
合
の
デ

ザ
イ
ン
イ
メ
ー
ジ

▼
副　

賞

・�

最
優
秀
賞
（
１
作
品
）
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｓ

Ｚ
ｅ
ｎ
Ｐ
ａ
ｄ
８
．
０（
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
）

・�

優
秀
賞
（
２
作
品
）
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
文
房
具
詰
め
合
わ
せ

▼�

応
募
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
上
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
、郵
送
、電
子
メ
ー

ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
提
出
。

※
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

�https://w
w
w
.libertas.co.jp/

jinken

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

人
権
擁
護
局
人
権
啓
発
課

　

☎
０
３
―

３
５
８
０
―

４
１
１
１

　
（
内
線
５
８
７
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
催

▼
日　

時　

９
月
10
日
（
日
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
会　

場　

山
口
総
合
保
健
会
館

　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内　

容

・
講
演
「
が
ん
に
な
っ
て
も
生
き
る

　

～
そ
の
時
、
自
分
は
、
家
族
は
～
」

　

講
師
：
広
島
大
学
大
学
院
医
歯
薬

　

保
健
学
研
究
科
教
授　

岡
村
仁
氏

▼�

そ
の
他　

入
場
無
料
、
申
し
込
み

不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３
５
―

２
７
―

３
４
８
０

行
い
ま
す
。

▼
日　

時　

９
月
１
日
（
金
）

　

10
時
～
15
時
ま
で

▼
場　

所　

山
口
地
方
法
務
局
周
南

　

支
局　

３
階
会
議
室

▼
相
談
内
容　

土
地
（
分
筆
・
合
筆
・

　

地
目
変
更
・
面
積
の
更
正
・
境
界
）

　

建
物
（
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し
・

　

分
割
・
区
分
等
）

▼�

相
談
員　

山
口
県
土
地
家
屋
調
査

士
会
会
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　

☎
０
８
３
―

９
２
２
―

５
９
７
５

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
月
間

　

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、

時
間
を
延
長
し
て
電
話
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

９
月
４
日
（
月
）
～

　

９
月
10
日
（
日
）
ま
で

▼
受
付
時
間　

平
日
：
８
時
30
分
～

　

19
時
ま
で

　

土
日
：
10
時
～
17
時
ま
で

▼
相
談
電
話
番
号
（
全
国
統
一
）

　

☎
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

山
口
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

☎
０
８
３
―

９
２
２
―

２
２
９
５

第
29
回
岩
国
矯
正
展

　

刑
事
施
設
に
お
け
る
被
収
容
者
処

遇
の
実
情
の
紹
介
や
、
刑
務
所
作
業

片
　
山
　
米
　
人	

87	
		白

井
田

上
　
田
　
喜
三
郎	

85	
		上

　
関

石
　
丸
　
絹
　
枝	

91	
		祝

　
島

大
　
西
　
一
　
治	

82	
		上

　
関

山
　
木
　
義
　
男	

88	
		上

　
関

　

つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事

業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。��（
平
成
29
年
６
月
受
付
分
）

香
典
返
し

　
故
　
嶋
原
キ
ク
ヨ	

様
　
上
　
関

喪
主
　
嶋
原
　
忠
　	

様

　
故
　
片
山
　
米
人	

様
　
白
井
田

喪
主
　
片
山
ス
ミ
子	

様

　
故
　
山
木
　
義
男	

様
　
上
　
関

喪
主
　
山
木
　
辰
哉	

様
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柳井警察署だより

サイト利用料請求メールに注意！

「うそ電話詐欺」被害防止のポイント

　県内では、携帯電話やパソコンに、身に覚えのない有料サイト
利用料金を請求するメールが届き、お金をだまし取られる「架空
請求詐欺」被害が増加しています。高齢者に限らず、幅広い年代
の方がだまされていますので、十分注意してください。

【被害者の声を教訓に・・・】
「慌てて、メールに記載された電話番号にかけてしまった。」
　対策 ⇒ 携帯電話のショートメールが多く利用されています。
身に覚えのない相手に、電話をかけないように！

「アダルトサイト利用料といわれ、相談できなかった。」
　対策 ⇒ 家族や友人に相談しづらい場合もあります。１人で判
断せず、警察に相談しましょう。

「お金を払えば、トラブルにならないと思った。」
　対策 ⇒ 「コンビニで電子マネーを買って」、「コンビ
ニの店員に番号を伝えてコンビニ決済して」と指示す
るのは詐欺です。すぐに支払わないようにしましょう。

郵送されたはがきに、
「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」や、「あなたが
利用していた契約会社側から、民事訴訟として訴状が提出された。
連絡がない場合、動産・不動産の差し押さえを強制的に行う。」
などと記載されているのは詐欺です。

　一方的に商品を送り付けられた場合、代金の支払い義務は
なく、受け取る必要もありません。
　もし、断りきれずに購入してしまった場合でも、すぐに消
費生活センターにご相談ください。電話で勧誘されて契約し
た場合は、契約書面を受け取った日から８日間以内であれば、
クーリング・オフは可能です。クーリング・オフ期間を過ぎ
ている場合でも、勧誘方法に問題があれば契約を解除できる
場合もあります。あきらめずにお住いの地域の消費生活セン
ターや相談窓口、又は山口県消費生活センターに相談しましょ
う。
●山口県消費生活センター　　☎０８３- ９２４- ０９９９
●役場産業観光課商工観光係　☎６２−０３６０

　「２か月前にあなたが頼んだ健康食品ができ上がった。代金
引換配達で送るので、代金の準備をしておくように。」と電話
がかかった。注文していないと断ったが、もし健康食品が届
いたら、どうしたらよいだろうか。

　注文していないことを配達業者に伝え、受け取り拒否をする
よう助言した。また、相手先の会社名や住所、電話番号をメモ
し、商品代金は支払わないよう助言した。

相談

処理

ワンポイントアドバイス

注文した覚えのない商品の送り付けにご注意を！
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～１月３日）

９時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎ 083 − 921 − 2755

◆とき・ところ
　8 月 9 日（水）　13 時～ 16 時
　志田　四季の里志田
◆相談委員氏名 
　山方　　純　氏　佐原　正文　氏
　髙松　満子　氏　藤井　興文　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

８ 月 の 相 談

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

903
60

103
221
226
965
389

26

2,893合計

地区別人口

ひとのうごき

2,893 人　 
1,621 世帯

1 人　
5 人　
6 人　
1 人　

増　1 人　

（平成 29 年７月末現在）

広報かみのせき　2017.8 20



1 金

2 土 英会話教室 10：00 ～（総合文化センター）

3 日

4 月 ゆる体操 13：30 ～（総合文化センター）
図書館休館日

5 火

6 水

7 木

8 金
スマイル☆ルーム 10：00 ～（踊堂保育園）
男性の料理教室 10：30（保健センター）
美ューティー講座 14：30（総合文化センター）

9 土 絵てがみ教室 10：00 ～（総合文化センター）
パン教室 13：00 ～（総合文化センター）

10 日

11 月 図書館休館日

12 火 ほのぼの DAY10：00 ～
（ほのぼの活性化センター）

13 水

14 木 なかよし広場 9：30 ～（上関相互保育園）

15 金

　

外
に
出
る
と
、
照
り
つ
け
る
太
陽
と

と
も
に
、
熱
風
が
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。

体
の
脂
肪
が
一
気
に
溶
け
出
し
そ
う
な

気
が
し
ま
す
が
、
そ
ん
な
気
が
す
る
だ

け
で
、
こ
れ
が
簡
単
に
溶
け
て
く
れ
ま

せ
ん
（
笑
）。
残
念
。

　

先
日
行
わ
れ
た
水
軍
ま
つ
り
。
短
冊

に
お
願
い
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
最
後

の
花
火
の
途
中
で
雨
が
パ
ラ
パ
ラ
…
。

ス
マ
ホ
の
雨
雲
レ
ー
ダ
ー
を
見
な
が
ら
、

あ
と
少
し
だ
け
待
っ
て
～
！
と
心
で
願

い
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
本
格
的
な
雨
に
。
広
報
係
に

な
っ
て
初
め
て
、
傘
を
差
し
な
が
ら
の

花
火
撮
影
と
な
り
ま
し
た
。
と
り
あ
え

ず
、
ま
つ
り
の
実
施
に
影
響
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
後
片
付
け
も
雨
上
が

り
待
ち
の
状
態
に
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
も
遅
く
ま
で
お
疲
れ
様
で
し
た
。

編
集
後
記

今月の

　夏本番です。夏のお風呂はシャワーで済まされ
る方も多いようですが、夏こそ温泉で湯船に浸か
り、「疲労回復」、「健康増進」という効能を実感してみては？
寝苦しい夜も良質な睡眠がとれます。
　また、夏バテ防止には、食べることも大事。このたび「や
まぐち食彩店」となった当温泉のレストラン「さくら」の地
産地消料理で、タンパク質と野菜をお摂りいただくこともお
勧めします。
　『湯・食足りて、健康を知る』で、この夏を乗り切りましょう。

15 火
成人式 10：00 ～（総合文化センター）
ほのぼの DAY（育児相談）10：00 ～

（ほのぼの活性化センター）

16 水

17 木

18 金

19 土 絵てがみ教室 10：00 ～（総合文化センター）
スマイル☆ルーム 10：00 ～（踊堂保育園）

20 日
わいわいエクササイズ 10：00 ～（総合文化センター）
水中ウォーキング・アクアビクス教室・
プール一般開放 13：30 ～（上関小屋内プール）

21 月 骨粗しょう症検診（上関・室津）
図書館休館日

22 火 骨粗しょう症検診
（四代・祝島・白井田・上関・戸津）

23 水 鳩子の湯休館日

24 木 なかよし広場 10：00 ～（総合文化センター）

25 金

26 土

27 日

28 月 図書館休館日

29 火

30 水

31 木
図書館休館日
町県民税第２期納期限
国民健康保険税第３期納期限

  市場開催
   の表示

まちのカレンダー《８月 15日～９月 15日》
８月 ９月

わいわいエクササイズ 10：00 ～（総合文化センター）

８月の休館日は 23 日（水）でございます。

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～（道の駅「上関海峡」）

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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広報かみのせきは再生紙を使用しています。

　7 月２２日 ( 土 ) ～２３日 ( 日 ) の２日間、
上関町の子どもたちと、広島県安芸太田町の
子どもたちの漁村交流会が戸津地区で開催さ
れました。
　雪の多い安芸太田町で育った子どもたち
は、上関の夏本番の青い海に興味津々。地域
の方々からスイカやかき氷などの差し入れを
いただき、子どもたちは大喜び。
　クルージングやバーベキューなどの交流活
動や、地域の皆さんからの深い愛情の中で、
子どもたちは大きく成長することができたと
思います。
　２日間、お世話下さったキッズネットワー
クの会の皆さん、早朝
からおむすびや卵焼き
を作ってくださったお
母さん方、本当にお疲
れ様でした。

発行　上関町役場総合企画課　〒 742-1402　山口県熊毛郡上関町大字長島 503 番地（☎６２－０３１６）　 印刷　光市　中村印刷㈱

　

先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
八
島
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
使
用
で
き

る
券
の
名
称
「
八
島
○
○
」
の
○
○
に
入
る
文
字
は
？
と
い

う
問
題
で
し
た
。

　

正
解
は
「
ド
ル
」。
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
会
場
で
配
布
さ
れ
る

「
八
島
ド
ル
」
は
、
当
日
限
り
の
使
用
で
屋
台
の
料
理
や
飲
み
物
な
ど
と
交
換
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
八
島
へ
遊
び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
応
募
総
数
18
通
で
、
全
員
が
正
解
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

今
年
も
賑
や
か
に
行
わ
れ
た「
上
関
水
軍
ま
つ
り
」。
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た「
鯛

の
水
軍
炭
火
焼
き
」
は
大
好
評
で
、
受
付
開
始
と
同
時
に
長
蛇
の
列
が
で
き
て

い
ま
し
た
ね
。
下
松
市
や
岩
国
市
か
ら
来
ら
れ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　

で
は
、
皆
さ
ん
に
焼
い
て
も
ら
う
鯛
の
切
り
身
、
あ
る
味
付
け
が
し
て
あ
る

の
で
す
が
、
そ
れ
は
一
体
何
味
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
（
３
択
で
す
）

　

①
し
お
味　
　

②
し
ょ
う
ゆ
味　
　

③
み
そ
味

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（
※
メ
ー
ル
に
は
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

８
月
28
日
（
月
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
28
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
・
０
３
１
６

▼
７
月
号
当
選
者

　

鈴
木
　
妙
子
　
様
（
室
津
）　
　
立
畠
　
孝
子
　
様
（
室
津
）

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

～おすすめレシピ～

【材料（２人分）】
　なす…………１５０ｇ　　　味噌……大さじ１
　ピーマン…………３個　Ａ　酒………大さじ１
　青じそ…………１０枚　　　みりん…大さじ１
　みょうが…………１個　　　砂糖……小さじ２
　サラダ油……小さじ２

【作り方】
　① なすはヘタを除いて一口大の乱切りに、ピーマン

は半分に切って種を除き、一口大の乱切りにする。
　　青じそ、みょうがはせん切りにする。
　② フライパンに油を熱してなすを炒め、油がまわっ

たらピーマンを炒める。火が通ったら、よく混ぜ
たＡを加え、味をからませる。

　　最後に、青じそを入れてさっと炒める。
　③器に盛り、みょうがを飾る。

栄養価（1人分）…エネルギー：132kcal

たんぱく質：2.8g　脂質：4.8g　塩分相当量：1.1g

「なすとピーマンのみそ炒め」

[

ようこそ上関町へ！　漁村交流会


