
●　上関水軍まつりのお知らせ

●　夏だ！プールへ行こう！

●　新しい保険証を郵送します

●　地域見守り・支え合い活動協定
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●　朝鮮通信使上関到来まつり
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〈 主 な 内 容 〉

友好の証に ･･･
～朝鮮通信使上関到来まつり
　　　　すずめうりの苗をプレゼント～
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開催日

会　場

７月 23日（土）
道の駅上関海峡周辺

★イベントスケジュール

主催：上関水軍まつり実行委員会　☎６２－０６０６
後援：上関町・上関町観光協会《観光協会ホームページ》http://www.kaminoseki- kanko.jp

16：00～　ステージオープニング
　　　　　　上関水軍太鼓（上関小学校児童）

16：30～　原田侑子　ライブ

17：20～　中国電力吹奏楽団演奏

17：50～　アロハ・オハナ　
　　　　　　フラダンスショー

18：20～　高瀬裕充　ライブ

18：50～　Ｊ．ＦＥＬＬＯＷ　ダンスステージ

19：20～　Ｕina  ライブ

19：40～　YOU　ZONE　フレアバーテンダーショー

15：00～　水軍歴史講演会（総合文化センター研修室）
　　　　　　演題「村上は水軍か　それとも海賊か」
　　　　　　講師：松島　幸夫先生
　　　　　　（柳井市文化財指導員・柳井市郷談会会長）

16：30～　エネルギア　バッテリーカーで遊ぼう！

17：00～　鯛の水軍炭火焼き　（２００串無料配布！）
　　　　　　　
18：00～　長島１周クルージング（先着６０名・1便のみ）

　※水軍炭火焼き、クルージングは、当日１６時
　　から本部にて受付をします。

18：00～　特設バーベキューコーナー
　　　　　　（道の駅上関海峡でバーベキューセットを販売！）

第 25回第 25回

今年も魅せま
す！

2,500 発2,500 発

大花火大会

20：15～

道の駅上関海峡も、午後 10時まで営業時間延長！

７月 23日（土）
道の駅上関海峡周辺

ステージイベント（野外特設ステージ）

会場イベント

※小雨決行
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町民の皆さまへ ご協力のお願いです !!

★水軍まつりの当日は、会場付近の主要

道路を歩行者天国としますので、19 時か

ら 21 時 30 分までの間は、車両通行止

めとなります。お車をご利用の方にはご

不便とご迷惑をおかけしますが、迂回路

をご利用ください。

　まつりの円滑な運営のためにも、皆様

のご協力をお願い致します。

★臨時駐車場から会場までの送迎はあり

ませんが、花火終了後の 21時 30分から

22時 30分までの間、皇座山登山口から

上関町民グラウンドまでの間に限り、無

料で片道送迎をします。

　乗車数には限りがありますので、交通

状況によりお待ちいただくことがありま

すが、ご了承ください。

※臨時駐車場及び車両通行止め区間
（通行止めは、清水石油前～鈴木石材前までです。）

野外
ステージ
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教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

新刊図書のご案内（７月）
図書館だより

図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社 少 女 湊 かなえ

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆ 図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リクエ
スト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）

　開館時間：午前９時～午後５時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎ その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も多
数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

　今年の 10月に映画化される「少女」
ですが、ぜひ映画を観る前に本で読ん
でほしい作品です。
　高校２年の夏休み前、由紀と敦子は
転入生の紫織から親友の自殺について
話を聞いて以来、「人の死ぬ瞬間が見
たい」と思うようになります。
　２人の少女は「死」を悟るために動
き始めるというストーリーです。
　冒頭の遺書で物語に引き込まれ、一

気に最後まで読んでしまいました。
　自らの行動が巡り巡って取り返しのつかない出来事が起
きてしまう恐ろしさにゾッとしました。
　衝撃的な結末です。

　６月７日 (火 )、総合文化センターで青少年劇場小公演が開催され、リコー
ダーとリュートによる名曲の数々を町内の小中学生が鑑賞しました。
　リコーダー奏者の吉澤実さんは、ずらりと並んだ大小さまざまなリコー
ダーを、ひとつひとつ丁寧に解説しながら演奏。小鳥の鳴き声からクラシッ
ク、海外の民謡まで、それぞれの楽器が持つ素朴な音色で観客を魅了しま
した。また、永田平八さん演奏のリュート（弦楽器）が奏でる温かみのあ
る柔らかな音色に、心癒やされるひとときを楽しむことができました。
　最後に演奏した「ジブリメドレー」では、テレビや映画でお馴染みの曲

が登場。大人も子供も楽しそうにリズムをとりながら、口ずさんでいました。

リコーダーとともに　～青少年劇場小公演～

世界がもし100人の村だったら（完結編）
幸せになる勇気
地球とは思えない世界の絶景
人生は一本の線
主婦 40歳、復職めざしてます
ツバキ文具店
親子で楽しむ手形アート
あなたの人生がつまらないと思うんなら、それはあなた自身がつまらなくしているんだ…
ぶちえぇね！広島県民
チルドレン
syunkon カフェごはん
世界から猫が消えたなら
ゆらゆらチンアナゴ
まって
いちにちパンダ
おひめさまはねむりたくないけれど
30000 このすいか
ズートピア
くしカツさんちはまんいんです
少ない物ですっきり暮らす
掏摸

池田　香代子
岸見　一郎
世界の絶景調査委員会
篠田　桃紅
現代　洋子
小川　糸
やまざき　さちえ
ひすい　こたろう
白島　キヨコ
伊坂　幸太郎
山本　ゆり
川村　元気
横塚　眞己人
アントワネット・ポーティス
大塚　健太
メアリー・ルージュ
あき　びんご
KADOKAWA
岡田　よしたか
やまぐち　せいこ
中村　文則

　6月 21日 ( 火 )、上関小学校で１，２年生の児童が地域のボランティア
の皆さんにご指導いただきながら「七夕飾り」を作りました。学校開放日
とあって、保護者の皆さんも一緒に楽しみました。
　色紙やカラフルな模様の入った用紙を、折ったりはさみで切り込みを入
れたりして、いろんな形の七夕飾りが出来上がりました。指導をされたボ
ランティアの皆さんは、「みんな教えたとおりに上手にできましたよ。」と
笑顔で話されていました。また、短冊には「足が速くなりますように」「サッ
カー選手になれますように」など、一人ひとりがお願いごとを書きました。
出来上がった七夕飾りは、学校の玄関ホールにお目見えするそうです。

七夕飾りを作ったよ！
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夏だ！プールへ行こう！
★上関小学校プール一般開放★

★水中ウォーキング・アクアビクス教室★

水中ウォーキングを始める前に知っておくこと

参加無料！

■　開放日　　　
　　　　　　　 　

■　時　間　　１３：３０～１６：００まで
■　料　金　　無　料
■　対象者　　３歳以上の方（おむつ使用者は不可）※町外者は、町内在住者同伴が必須。
　　　　　　　小学校３年生以下は、保護者の方が必ずそばで見守ってください。
　　　　　　　（子ども２人に対して保護者１人以上）
■　その他　　プールに入るときは水着・水泳帽を必ず着用してください。
　　　　　　　会場でお知らせする「プール使用のきまり」に従ってください。
                   　プール内は水泳用コース（２コース）と自由コース（３コース）に分けてあります。
                     水曜日の一般開放は、放課後子ども教室と合同になりますので、当日は放課後子ども
                     教室のプール使用のきまりに従ってください。
                     ７月 30日（土）及び 8月６日（土）は 14：30までは水泳用コースのみ使用可。
■　問い合わせ先　　教育委員会　生涯スポーツ係　☎６２－０８７０

【７月】　２７日（水）・３０日（土）・３１日（日）
【８月】　      　３日（水）  ・　６日（土） ・  　  　７日（日）・　１０日（水）

『アクアビクス』とは、水泳を除く水中トレーニングのこと。音楽に合わせて水中で体を動かします。
脂肪燃焼が促進される効果もありますよ。泳げない方でも大丈夫！お気軽にお越しください。　　
　■　日　時　　７月３０日（土）・８月６日（土）・８月２０日（土）
　　　　　　　　13：30～ 14：30まで
　■　場　所　　上関小学校屋内プール
　■　対象者　　町内在住者（定員２０名程度）
　　　　　　　　 ※希望者多数の場合は抽選になる場合があります。
　■　講　師　　柳井スイミングスクールから２名
　■　注意事項　水着、水泳帽は必ず着用のこと。（ラッシュガード着用可）
　　　　　　　　開始１０分前には集合してください。
　　　　　　　　体調が悪いときは、無理をせず欠席してください。
　■　申込期限　７月１５日（金）まで
　■　申込み・問い合わせ先　　教育委員会　生涯スポーツ係　☎６２－０８７０

◎初めは浅いところで歩いて、からだを水に慣らしましょう。
　水深が深いほど、体にかかる水の抵抗が大きくなります。
　からだが慣れるまで、膝や腰くらいの深さの所から始めるとよいでしょう。
◎歩くスピードは、最初はゆっくりと、普通の歩幅を意識しましょう。
　水の中は歩きにくく感じるかも知れませんが、背筋が反らないよう意識しましょう。背筋が
　反ると腰を痛める原因に。軽く前傾姿勢を取り、腹筋を緊張させておくとよいでしょう。
◎１０～１５分程度の軽いウォーキングから始めましょう。
　水中を歩くだけでも、短時間でかなりのエネルギーを消費します。
　水温で体温も奪われるので、無理をせず時間を計り、休憩を取りながら歩きましょう。
　慣れてきたら、休憩なしで３０分位を目標に、少しずつ時間を延ばしていきましょう。
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健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３

　熱中症は、高温・多湿の環境下で水分や塩分のバランスがくずれたり、からだ
の中の熱が十分に放出されず、熱がこもっている状態です。体温調節機能が未熟
な乳幼児や、低下している高齢者は、特に注意が必要です。

熱中症を予防して
元気に夏を乗り切りましょう

声をかけあおう

　家族で、学校で、職場で
ご近所で。お互いの様子を
気遣いあいましょう。

飲み物を持ち歩こう！

　いつでもどこでも水分補給ができ
るように飲み物を持ち歩きましょう。
のどの渇きを感じなくてもこまめに
水分を補給してください。外での作
業後や運動後など、たくさん汗をか
いた後は、経口補水液等による塩分
補給も大切です。ただし、心臓や腎
臓に持病がある方は、お医者さんに
相談のうえ、水分補給してください。栄養をとろう

　バランスよく食べ、朝食を抜かない
ように。二日酔いの時も要注意です。

     休息をとろう

　暑いときに無理をしない、また、
寝苦しい夜は空気のとおりをよく
したり、通気性の良い寝具を使っ
てぐっすり眠れる環境を。

　　  温度に気をくばろう

　今いるところ、これから行くと
ころ、温度計や天気予報で知りま
しょう。日陰を選ぶ、エアコンや
除湿機を上手に使うなど、暑さを
避けることも大切です。 熱中症予防

５つの
ポイント

「こんなときは特に注意！」
気温が高い

（２８℃以上） 急に暑くなり、

暑さ慣れしていない

湿度が高い

（７０％以上）

熱帯夜と

熱帯夜の翌日

日ざしが強く、

風がない

　熱中症は早めの対処が肝心です。頭が痛い、めまいがする、だるい、こむら返りするなど、
不調があれば、十分な休息をとりましょう。暑さのがまんや無理な外出は控えてください。
症状が改善しない場合は、受診しましょう。

「もしかして熱中症？と思ったら」
１、クーラーの聞いた部屋や、屋外であれば風通し
　　のよい木陰に移動して安静に。
２、衣類をゆるめ、身体を冷やす。
　　保冷剤や冷たいタオルで脇や首筋、
　　足の付け根などを冷やします。
　　うちわなどで扇いでもＯＫ。
３、塩分や水分の補給を！
４、自分で水分が摂れない、けいれんしている、意
　　識がない場合は救急車を！

経口補水液の作り方

◎経口補水液とは、水に食塩とブドウ糖を溶
かしたものをいいます。
　水 (または湯冷まし )　１ℓ
　砂糖　40ｇ（大さじ4と1/2）
　塩　　３ｇ（小さじ 1/2）
　レモンなどの果汁　適量
＊これらの材料をよく混ぜます。レモンやグレー
プフルーツ果汁を入れると飲みやすくなります
が入れすぎは補水液の濃度が変わるので要注意。
持病のある方はかかりつけ医にご相談のうえ補
給してください。

水：砂糖：塩の
量のバランスが
ポイント！
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～朝食おすすめレシピ～

【材料（４人分）】
オクラ…………8本
卵………………4個
ハム……………8枚
ごはん…………4杯分
油………………少々
しょうゆ………少々
カットわかめ…大さじ1
小ねぎ…………適量
コンソメ………1個
水………………3カップ
塩………………少々＊ハムをきれいにのせるのがポイント !

入賞

レシピコンテストの入賞作品をご紹介します。

「ハムとオクラのミニ丼ぶり」　
北谷　美月さん

レシピのポイント

栄養価 （1 人分） …エネルギー ： 429kcal　たんぱく質 ： 15.2g　脂質 ： 13.2g　食塩 ： 2.5g

～特定健診・後期高齢者健診・フレッシュ健診を受ける機会はまだあります！！～

特定健診を受けられる方　

　※上関町国保に加入されている４０歳～７４歳までの方が対象です。　　
　　持参物：受診券（オレンジ色）・保険証・健診料（￥１０００）

後期高齢者健診を受けられる方 

　※７５歳以上の方が対象です。
　　持参物：受診券（ブルー色）・保険証・健診料（￥５００）

フレッシュ健診を受けられる方 

　※町内在住で、２０歳から３９歳までの方が対象です。
　　事前に受診券等を郵送しますので、希望される方は上記まで連絡をお願いいたします。
☝特定健診・後期高齢者健診受診券を紛失された方は、再発行ができますので、事前に連絡を
　お願いいたします。
☝健診の前日は、アルコールの摂取や激しい運動は控えましょう。
☝健診当日、朝食はとらずにお越しください。

前立腺がん・肝炎検査を受けられる方 

　肝炎検査：〈検査費用〉無料。これまで肝炎ウィルス検査を受けたことがない方が対象です。
　前立腺がん検査：〈検査費用〉７０歳未満の方　￥５００（７０歳以上は無料）。
　５０歳以上の男性で、前立腺がん検査を受けたことがない方は、この機会にぜひ受けましょう。

健診、受け忘れていませんか？

　みなさんは、健診を受けられましたか？「今は元気だから、大丈夫！」、「必要なら病院で検査
を受けるから」と、つい自分には関係がないと思われがちですが、それは大きな誤解です。
健診を受けることで、目には見えない体の状態をたくさ
ん知ることができます！！
　集団健診で受ける機会を逃した方や、病院で受けるこ
とを迷っている方は、ぜひこの機会をご利用ください。

●　健診日時：７月３０日（土）　　８：３０～９：３０（受付）
●　健診場所：総合文化センター

健診に関するお問い合わせ先
保健福祉課　健康増進係
☎６２－０１８４

作り方　（調理時間１５分）

オクラは湯がき、5mm間隔に輪切
　りにする。
ハムは電子レンジで 5秒温めて、　
　おうぎ形に 8等分する。
卵は油をひいて目玉焼きにする。
ごはんの上に、ハム、オクラ、目玉
　焼きの順にのせる。
　食べるときにしょうゆをかける。
鍋に水を入れ、沸騰させコンソメを
　入れる。
わかめと小口切りにしたねぎを入れ
　て、塩で味をととのえたら完成。

①

②

③
④

⑤

⑥
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●国民健康保険被保険者証
・保険証の有効期限は７月末日までです。
・世帯員一人につき、１枚のカード保険証になっています。
・新しい保険証は７月 20日以降、郵送します。
●国民健康保険高齢受給者証
・70歳から 74歳の国民健康保険被保険者が対象です。
・受給者証の有効期限は７月末日までです。
・新しい受給者証は国民健康保険被保険者証と一緒に郵送
  します。
●後期高齢者医療被保険者証
・75歳以上の方が対象です
・新しい保険証は７月 20日以降、郵送します。

■問い合わせ先・保健福祉課国保年金係　☎６２-０８７７
　　　　　　　・総務課収納係　☎６２-０３１３

●新しい保険証を郵送でお届けします

●福祉医療制度をご存じですか？
　福祉医療制度は、保健の向上と福祉の増進を図ることを目的とするもので、病院での受診時や入院時
の医療費の自己負担額を助成する制度です。（保険適用外の費用や入院時の食事療養費等は除く。）
　有効期限は７月末日までです。更新申請書を 7月下旬に送付しますので、更新手続きをお忘れなく。

●後期高齢者医療制度の歯科健康診査を受けてみませんか？
　山口県後期高齢者医療広域連合では、歯や歯肉の状態及び口腔清掃状態などをチェック
し、口腔機能の低下防止を図ることを目的に、歯科健康診査を行っています。
　対象となられる方は、この機会に歯科健康診査を受診し、ご自身の“お口の健康”につ
いてご確認されてみてはいかがでしょうか。
【健診項目】　口腔状態の確認（虫歯や歯周病の有無等）、噛む力の確認、舌の動きの確認、
　　　　　　　飲みこむ力の確認など
【対  象  者】　前年度において、７５歳年齢到達により新たに被保険者資格を取得された方
　　　　　　　前年度において、障害認定により新たに被保険者資格を取得された方
【期 　  　間】　７月１日 (金 ) ～１２月３１日 (土 )
【実施場所】　実施歯科医療機関については、６月中に封書でお届けした「歯科健康診査受診券」
　　　　　　　に同封しておりますので、ご確認ください。
【持　参　品】　①歯科健康診査受診券、②同封の質問票、③後期高齢者医療被保険者証
【自己負担額】   ３００円
■問い合わせ先　山口県後期高齢者医療広域連合　業務課保健事業推進係　☎０８３－９２１－７１１２

区　分

乳幼児医療費
（県制度）

ひとり親家庭
（県制度）

こども医療
（町制度）

対象者及び要件

対象者

要　件

対象者

要　件

対象者

要　件

就学前までの児童

父母の町民税所得割の課税額が合算で１３６，７００円以下

１８歳に達する日以後の最初の３月３１日まで（高等学校卒業まで）の者
とその父または母

町民税所得割非課税世帯

１５歳に達する日以後最初の３月３１日まで（中学校卒業まで）の児童

他の福祉医療制度（重度心身障害者・乳幼児・ひとり親家庭）に該当しない児童

■問い合わせ先　　保健福祉課子育て支援係（保健センター内）☎６２-０１８４

※記載内容の確認を！
　お手元に届きましたら、記載内容の確認

をしてください。

　古い保険証は、各自で処分してください。

※保険料を滞納すると…
　保険料の未納分がある世帯には、保険証

　等が送付されない場合があります。速や

　かに納付するか、総務課収納係で納付相

　談を行ってください。
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問
い
合
わ
せ
先

 
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
６
２
・
０
８
７
７

 
徳
山
年
金
事
務
所　
　
　
　

☎
０
８
３
４
・
３
１
・
２
１
５
２

国
民
年
金
の
保
険
料
の
お
支
払
い
が
困
難
な
と
き
は･･･

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

◆ 

保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
、
申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
保
険
料
の
全
額
、
ま
た
は
一

部
が
免
除
と
な
る
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
の
期
間
は
、
過
去
２
年
（
２
年
１
ヶ
月
）
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
の
免
除
等
を
受
け
ず
保
険
料
が
未
納

の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
事
態
が
発
生
す
る
と
、

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
後
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
２
年
を
過
ぎ
る

と
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

◆ 

①
全
額
免
除
制
度
、
②
一
部
納
付
（
免
除
）
制
度

　

申
請
し
て
認
め
ら
れ
れ
ば
全
額
、又
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
が
、

そ
れ
に
応
じ
て
免
除
さ
れ
た
期
間
の
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◆ 

免
除
の
対
象
と
な
る
所
得
基
準

　

保
険
料
の
免
除
を
受
け
る
に
は
、
本
人
の
ほ
か
、
配
偶
者
や
世
帯

主
な
ど
の
前
年
所
得
が
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
所
得
基
準
を
超
え
て
い
て
も
、
災
害
、
失
業
、
事
業

の
廃
止
な
ど
の
理
由
に
よ
っ
て
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

地域見守り・支え合い活動に関する協定調印式
　高齢者の増加に伴い、町内の民間事業所や行政、
社会福祉協議会、地域住民等関係団体が協働し、高
齢者の見守り体制の整備を図ることを目的とした協
定が締結されることにな
り、6 月 30 日 ( 木 ) に
総合文化センターで調印
式が行われました。
　日常業務の中で、高齢
者等のちょっとした異変

に気付いた場合、通報窓口である役場や社会福祉協議会へ連絡するこ
とにより、関係協力機関と情報を共有して必要な支援につなげようと
するもので、町内で事業を展開している 12の民間事業者と協定が交
わされました。
　当町では従来より地域の見守り活動に力を入れていますが、この協
定により、更にきめ細やかな活動と支援が期待されます。

◎協力事業者（１２事業所　順不同、敬称略）
　・日本郵便株式会社岩国郵便局

　・中国電力株式会社上関原子力発電所準備事務所

　・山口県 LPガス協会柳井支部

　・生活協同組合コープやまぐち

　・山口県東部ヤクルト販売株式会社

　・藤井酒店

・毎日新聞、中国新聞、山口新聞販売店

・ASA上関

・吉﨑新聞販売点

・株式会社山口銀行上関支店

・東山口信用金庫上関支店

・南すおう農業協同組合
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「大島商船高専島スクエア次世代育成講座」夏休みセミナー
①夏休み特別セミナー～起業を考える～
　日　時　８月１７日 (水 )・２２日 (月 )、
　　　　　２５日 (木 )
　　　　　※希望者は８月２８日 (日 ) 安下庄海
　　　　　　の市、９月１１日 (日 ) 島スクエア
　　　　　　ふれあい市場で実習　
　対象者　高校生・高専生・大学生
　　　　　１５～２０名 (グループ参加可 )
　　　　　帰省中の大学生等の受講も歓迎します。
　申込み　郵送・ＦＡＸ・メールで８月１日 (月 )
　　　　　までにお申し込みください。

②親子発明工作教室～すもうロボットをつくろう～
　日　時　８月２３日 (火 )　
　　午前の部　１０時～正午
　　午後の部　１３時３０分～１５時３０分
　対象者　小学生４０名とその保護者
　申込み　７月２９日 (金 ) 締め切り

『島スクエア次世代育成講座』とは ･･･

地域の子どもたちに、大島商船高等専門学校

の科学技術や施設・設備を活用して「考える

力」、「創造する力」の醸成を支援するために

行なう出前授業や公開講座の取り組みです。

①、②ともに
会　場　大島商船高等専門学校　（〒 742-2193　大島郡周防大島町大字小松 1091-1）
受講料　無料
申込み及び問い合わせ先　大島商船高等専門学校　総務課社会連携係
　　　　　　　　　☎ 0820-74-5524　　ＦＡＸ 0820-74-5552　
　　　　　　　　　Ｅ -mail  srenkei@oshima-k.ac.jp

「海の事故ゼロキャンペーン」全国海難防止強調月間（７月 16日～ 31日）

①出航前の船の点検

②見張りの徹底

③ライフジャケットの
   常時着用

★水上オートバイ・モーターボート等の航走 
　は海水浴場など人の集まる場所には近づか
　ないようにしましょう。
　また、狭い場所ではスピードを落としましょ
　う。　　　　　
 ★ウェークボード等、遊具の使用は狭い場所
　や船の往来がある場所を避けましょう。

■徳山海上保安部　☎０８３４-３１-０１１２

重 

点 

事 

項

う
ー
み
ん

第 7回　八島ふれあい祭り
　夜店やカラオケ、盆踊り大会など、イベントが盛り
だくさん！
　今年も多くの皆さまのお越しをお待ちしています！
　　▶日時　８月１４日（日）
　　▶会場　八島ふれあいセンター
　　▶問い合わせ先　　八島ふれあい祭り実行委員会
　　　　　　　　　　　☎６２－１８７２（大田さん）
　　▶アクセス　　定期船　かみのせき丸で約 30分
　　　◎八島港行き　　上関港発　① 6：15　② 10：00　③ 16：30
　　　　　　　　　　　室津港発　① 6：20　② 10：05　③ 16：35
　　　◎上関・室津港行き　　　　① 6：55　② 13：00　③ 19：00（※）

　※当日のみ八島発の「かみのせき丸第 3便」が、１９時に変更になります。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。お
元
気
し
ち
ょ
り
ま
す
か
？

私
は
お
陰
様
で
そ
こ
そ
こ
何
と
か
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
先
日
、
若
い
娘
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け

ら
れ
、
誰
に
言
う
ち
ょ
る
ん
か
と
思
う
て
後
ろ
を
見

た
ら
、
自
分
し
か
お
ら
ず
、
つ
い
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン

に
な
り
返
事
を
し
た
ら
、
そ
の
人
は
町
の
総
合
企
画

課
で
広
報
レ
ポ
ー
タ
ー
を
捜
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

身
近
で
何
か
情
報
は
な
い
で
す
か
ね
、
と
。
そ
り
ゃ

あ
こ
の
年
（
喜
寿
）
に
な
っ
ち
ょ
る
け
え
、
言
い
た

い
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
る
よ
。
若
い
人
が
言
う
け
え
、

豚
じ
ゃ
な
い
が
つ
い
木
に
登
っ
て
Ｏ
Ｋ
し
た
の
は
い

い
が
、
木
に
い
つ
ま
で
も
し
が
み
つ
い
て
お
れ
ず
、

最
初
は
ち
ょ
っ
と
、
い
や
ち
ょ
っ
と
じ
ゃ
な
く
大
分

引
い
た
ん
じ
ゃ
が
、
ま
あ
、
老
化
防
止
に
ひ
と
遊
び

も
手
じ
ゃ
と
思
う
て
引
き
受
け
ま
し
た
。
す
み
ま
せ

ん
、
少
々
紙
面
を
汚
し
ま
す
ね
。

　
『
私
の
住
ん
で
い
る
戸
津
地
区
で
は
、
毎
月
１
回
、

男
性
だ
け
の
高
齢
者
の
集
ま
り
（
お
元
気
喫
茶
）
を

戸
津
つ
ど
い
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
町
の
保
健
師

さ
ん
な
ど
若
い
先
生
方
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

「
知
力
・
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
や
、「
男
の
料
理
教
室
」

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
か
れ
こ
れ
５
年
く
ら
い
前

か
ら
続
い
て
お
り
、
み
ん
な
楽
し
く
、
賑
々
し
く
集
っ

て
い
ま
す
。

　

先
日
の
６
月
８
日
（
水
）
に
は
、
今
年
度
に
入
っ

て
一
番
多
い
22
人
の
参
加
が
あ
り
、
積
年
を
忘
れ
大

ハ
ッ
ス
ル
の
一
日
で
し
た
。

　

初
め
に
「
知
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。「
あ
り
ゃ
あ
、
何
て
言

う
ん
じ
ゃ
っ
た
ん
か
い
の
ー
？
」
と
な
か
な
か
言
葉

が
出
て
こ
な
い
時
は
、
隣
の
人
の
プ
リ
ン
ト
を
こ
っ

そ
り
覗
く
「
カ
ン
ニ
ン
グ
」
も
こ
こ
で
は
Ｏ
Ｋ
！

『年寄りのたわごと』 第２回　広報レポーター　田中早知さん

あ
る
所
ま
で
転
が
し
て
得
点
を
競
う
の
で
す
が
、ボ
ー

ル
が
思
う
よ
う
に
転
が
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。「
あ
ー
あ
、

あ
っ
ち
に
行
っ
て
し
も
う
た
！
」「
も
っ
と
右
、右
！
」

と
大
騒
ぎ
、
大
笑
い
し
な
が
ら
み
ん
な
で
楽
し
く
遊

び
ま
し
た
。

　

年
寄
り
が
多
い
上
関
町
で
す
が
、
一
人
で
家
に
こ

も
っ
て
孤
立
化
し
な
い
よ
う
、
こ
の
よ
う
な
場
に
ど

ん
ど
ん
参
加
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
指
導
し
て

く
れ
る
先
生
方
も
若
い
人
な
の
で
、
若
い
人
か
ら
声

を
掛
け
ら
れ
た
ら
、
そ
れ
だ
け
で
元
気
に
な
る
し
、

楽
し
い
し
、
脳
も
若
返
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ど
う
で

す
か
？
戸
津
で
は
現
在
、
待
機
じ
じ
い
は
ゼ
ロ
。
授

業
料
は
タ
ダ
。
わ
ず
か
で
す
が
、
町
か
ら
も
助
成
が

あ
る
よ
。

　

皆
さ
ん
、「
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
」
に
お
い
で
ま
せ
！
』

〜
七
十
爺
、
六
十
年
前
は
青
二
才
。

　

年
は
少
な
い
ほ
ど
よ
い
。

　

何
も
な
く
て
も
、
元
気
が
一
番
。

　

今
や
我
が
国
は
老
人
王
国
。

　

年
寄
り
は
活
力
は
な
い
が
、
長
年
の
知
恵
袋
は
あ

　

る
。
人
に
年
に
垣
根
は
な
し
。

　

老
い
も
若
き
も
、
み
な
大
和
人
。
〜

　

み
ん
な
で
大
笑
い
し
な
が
ら
脳
ト
レ
を
や
り
ま
し

た
。

　

次
は
「
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。
四
つ
ん
這
い
に

な
り
、
右
手
と
左
足
、
左
手
と
右
足
を
交
互
に
ま
っ

す
ぐ
伸
ば
す
簡
単
な
体
操
を
み
ん
な
で
や
り
ま
し
た
。

70
歳
過
ぎ
た
じ
い
さ
ん
た
ち
で
す
が
、
な
か
な
か
の

バ
ラ
ン
ス
感
覚
で
す
。

　

最
後
に
、「
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
」
と
い
う
ゲ
ー
ム
を

や
り
ま
し
た
。
卵
形
の
ボ
ー
ル
を
、
数
字
が
書
い
て

▲脳トレ！カンニングOK教室
　『知力トレーニング』

▼筋トレ！７０爺も頑張ってます
『体力トレーニング』

▲昼食前で、高得点出ず ･･･
『オーバルボール』
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♥

♥♥

♥♥ ♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

　6月21日 ( 火 )、韓国の釜山広域市の漁業者及び関係者 35名が、
道の駅「上関海峡」視察のため来町しました。
　初めに、総合文化センターで高津駅長から道の駅上関海峡につい
て説明がありました。漁師という立場から、自由出荷の仕組みや値
段の付け方などに非常に興味を示され、熱心に質問をしていました。
　また、上関は朝鮮通信使ゆかりの町でもあることから、観光協会
の井上さんから朝鮮通信使や来航図の描かれた緞帳について説明があり、興味深く聴き入っていました。

満１歳おめでとう

格井原　愛
あ い

唯ちゃん（上関）
（平成 27年 7月 31日生まれ）

お
父
さ
ん　

裕
二 

さ
ん

お
母
さ
ん　

淳
子 

さ
ん

♥
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

行村　亮
りょうすけ

祐くん（大阪府吹田市）
（平成 27年 7月 14日生まれ）

お
父
さ
ん　

剛　

 

さ
ん

お
母
さ
ん　

恵
里 

さ
ん
（
旧
姓
：
上
田
）

♥
1
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

　

元
気
に
す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね
。

～海と時を越えて～　朝鮮通信使上関到来まつり
　江戸時代、朝鮮通信使が上関へ寄港した歴史をＰＲしようと、6月 19日
( 日 ) に町観光協会主催で「朝鮮通信使上関到来まつり」が開催され、会場
となった総合文化センターには約１，１００人もの来場者がありました。
　初めに、上関小学校児童による「上関水軍太鼓」でオープニングが飾ら
れました。また、韓国オペラ歌手の朴完卿（パク・ワンギョン）さんと車
景實（チャ・キョンシル）さんのステージでは、素晴しい歌声がホールいっ
ぱいに響き渡りました。昨年の水軍まつりにも登場した韓国伝統舞踊団「ポ
ドルフェ」の皆さんによるステージも、午前午後の 2回行われ、宮中舞踊
や五面太鼓など華やかな演目の数々で観客を魅了しました。
　研修室では、下関歴史博物館長の町田一仁氏による歴史講座も開催され、
多くの歴史ファンが熱心に聴講されていました。その他、ドキュメンタリー
映画「李藝（りげい）」の上映や、「楽しく学ぶ歴史講座」のクイズ大会、
韓国民族衣装の着付体験コーナー、韓国物産展なども好評を得ていました。
　当日は、会場にユネスコ世界記憶遺産申請資料の朝鮮通信使船上関来航図（超専寺所蔵）の本物も展
示され、貴重な資料展示に多くの方々が興味深く鑑賞していました。フィナーレでは、出演者と寿童謡
会の皆さん、そして会場の観客も一緒に合唱。まさに、海と時を越えて、当時の交流
が再び蘇ったようなひとときでした。

◀
韓
国
衣
装
で
記
念
撮
影

▲合唱で会場がひとつに▲歴史講座に多くのファンが▲水軍太鼓で幕開けです

韓国の漁業者が道の駅を視察
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　先日、雨の中、道の駅で雨宿りしているライダーを発
見！全国の神社を巡りながらバイクで日本一周にチャレ
ンジしている村上武之さん。5月の連休に岐阜を出発し、
西回りのルートで既に沖縄まで制覇したそうで、これか
ら北海道方面に向かって走
り、10 月頃にゴールの予定
なのだとか。
　気ままな一人旅、たくさ
んの想い出を乗せて、これ
からも頑張ってくださいね。
　お気をつけて！

かみのせき苑で誕生会
　6月15日(水)、かみのせき苑で6月の誕生会が開催されました。
この日の主役は、共に祝島出身で同級生という古泉ミユキさんと
國弘フミ子さんのお二人で、なんと９１歳になられたそうです。
　今日は、祝島から古泉さんの息子さんを始めとした「祝島オー
ルスターズ」の皆さん８名がお祝いに駆けつけ、三味線やギター
の演奏にのせて、歌や踊りが披露されました。最後に日本舞踊を
踊った清水陽子さんは、踊りの師範だった古泉さんの、最後のお
弟子さんなのだそうです。4年前から 2年間教わったそうで、優
しく、時には厳しく教えてくださったのだとか。古泉さんは、清
水さんの踊りを見ながら、ご自分も座ったまま手を動かして一緒
に踊っておられました。思わぬプレゼントに、お二人とも笑顔でとても喜んでおられました。

サマージャンボ宝くじ発売！

★でっかく当たる！

　１等・前後賞併せて７億円！
　☆１等　５億円×２３本
　☆前後賞　各１億円×４６本
　（販売総額６９０億円・２３ユニットの場合）
★たくさん当たる！

　サマージャンボミニ 7000 万も同時発売！
　☆ 1等　７，０００万円×１２０本
　（販売総額３６０億円・１２ユニットの場合）
　発売期間　　７月６日 (水 ) ～２９日 (金 ) まで
　抽せん日　　８月９日 (火 )
※宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいま
　ちづくりに使われます。

すくすくセミナーを

開催しました！
　第１回目のすくすくセミナーは、ベビーマッサージ
を行いました！ベビーマッサージとは肌と肌で触れ合

う親子のスキンシップのひとつです。今回、７組の親子が参加され講師の森川沙弥香先生にマッ
サージの方法を教えてもらいました。赤ちゃんに優しく声をかけながら、マッサージをしてい
るママは、とっても優しい顔をされていましたよ。

※次回は、９月にママセミナーで、手作りパン講座を開催します！！妊婦さんやママだけの
参加も大歓迎です。ぜひ、ご参加ください！

赤
ち
ゃ
ん
は
、
触
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
好
き
で
す

！！

気
持
ち
よ
さ
そ
う
～
♡

すくすくセミナー

平成
28年度バイクで日本一周！
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　町の行政相談委員として尽力
された山本久美子さん（室津）
が、この度公益財団法人全国行
政相談委員連合協議会より表彰されました。行政相談委員は、住民の身近
な相談相手として総務大臣が委嘱したボランティアの民間有識者で、山本
さんは平成１４年から１３年間の永きにわたり相談者と行政の架け橋とし
て尽力され、その功績が認められたものです。

おめでとうございます

　６月４日 ( 土 ) ～５日 ( 日 ) の２日間、総合文化センター
で公民館まつりが開催され、のべ４７４人が来場しました。
　研修室では、生け花やフォトサークル、かみのせき史談会
による展示があり、素晴しい作品に来場者も足を止めて見入っ
ていました。ロビーでは社会福祉協議会のたい焼きやコーヒー
販売があり、来場者もちょっとひと休み。
　５日 (日 ) には、上関町が舞台となった映画「愛の讃歌」（昭

和４２年公開）が多目的ホールで上映され、多くの方が鑑賞しました。倍賞千恵子さんや伴淳三
郎さんの名演技と共に、当時の町の風景が映し出されると、「懐かしい！」「あそこは今の○○の
所じゃね。」と想い出の風景を懐かしむ声が会場のあちこちから聞こえてきました。また、ホワイ
エでは「愛の讃歌写真展」と題し、室津の有志の方から提供された当時の撮影風景などの写真が
展示され、映画の中では見えない撮影裏の様子も楽しんでいただけたようです。午後からの芸能
祭では、カラオケや日本舞踊、健康体操などが披露され、観客も盛んに拍手を送っていました。

公民館まつり

　6月 7日 ( 火 )、総合文化センターで踊堂保育園主催の「スマ
イル☆ルーム」が開催され、子育て中のお母さん方１０名が参加
しました。今回は、フレッシュ室津の畠山英己さんを講師にお迎
えし、魚の調理方法などを学びました。
　メニューは「アジの南蛮漬け」「メバルの煮付け」「旬の魚のお
刺身」「サザエ飯」の４品。魚の下ごしらえでは、アジの三枚お
ろしやお刺身の切り方など、ちょっとしたコツを交えて丁寧に教
えていただきました。
　完成後には、みんなで楽しく歓談しながら、美
味しい魚料理を堪能しました。道の駅でも魚の下
ごしらえはしてもらえますが、新鮮な魚が手に入っ
た時には、ぜひチャレンジしてみてくださいね！

Let’sおさかなクッキング！

広報かみのせき　2016.7 14



　上関相互保育園では、毎年体操教室の山下先生にご指導いた
だき、「水泳教室」を２日間開催しています。
　 初日の今日は、うめぐみさんは小さいプールで水に慣れる練
習を、まつ・たけぐみさんは、大きいプールで顔を水につける
練習をしました。うめぐみさんの中には、泳ぐのが初めてとい
う子も。でも、さすが上関っ子、水を怖がることもなく、みん
な満面の笑顔で大はしゃぎ。
　大きいプールでは、山下先生や保護者の方に補助されながら、

ビート板を手に一生懸命顔を水につけて泳いでいま
す。時には泣きそうになりながらも、ちゃんと最後ま
で泳ぎ切りましたよ。
　お手伝いで来られた保護者の皆さんも、プールサイ
ドで我が子の頑張りを笑顔で見守っていました。

　6月 12日（日）、町民体育館で今年度第 1回目のボク
シング教室を開催しました。今回は１３名と少人数でし
たが、小学生から社会人までの県内ジム所属者や体験者
が集い、内容の濃い練習が繰り広げられました。
　指導者は山口県アマチュアボクシング連盟理事の平田
直己さん他、連盟の皆さん 4名です。準備運動後、ラダー
でアップ。基礎練習の足捌き・シャドーボクシングを経
て、ミット打ち等が行われました。また、実践練習として、
スパーリング・マスボクシングを行いました。

　参加した小学生は、「楽しかった」、「日頃の練習と場所が違って少し緊張した」と感想を語って
くれました。最後に平田さんから、「これからのスポーツは『する人、見る人、支える人』。我々
もみんなが楽しめるものを作っていきますので、この教室の継続によりボクシングが少しずつ広
がり、全国で活躍する選手が一人でも多く育って欲しいですね。」と力強いコメントを頂きました。
　残念ながら今回は町内からの参加はありませんでしたが、来年２月に第２回目を予定していま
すので、ぜひ皆さんの参加をお待ちしています！

ボクシング教室を開催

　6月 15 日 ( 水 )、上関小 6年生 1１名と上関中 1年生
１３名が、のじぎくの苗のポット植え替えを行いました。
室津の明石眞穗さんにご指導いただき、種から育てて 1ヶ
月経った挿し木３２４株を、ひとまわり大きなポットに移
しました。
　初めはポットの隙間に入れる土の量が少なすぎたり、苗
がポットの中心に収まらなかったりと奮闘していましたが、
慣れてくると作業もスムーズに。また、中学生が小学生に
優しく指導する微笑ましい光景も見られました。植え替えた苗は、これからみんなで毎日水やり
をしながら管理し、来月中旬、福浦バス回転場周辺に植栽されるそうです。

挿し木から育てよう　～のじぎくのポット植え替え～

プール、だいすき！！
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る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
お
降
り
の
際
は
、
バ
ス
が

停
留
所
に
着
い
て
扉
が
開
い
て
か
ら

席
を
お
立
ち
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し

て
お
り
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ

レ
ー
キ
を
掛
け
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

お
立
ち
に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ

く
場
合
に
は
、
つ
り
革
や
握
り
棒
に

し
っ
か
り
お
つ
か
ま
り
下
さ
い
。

　

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
バ
ス
協
会

　

☎
０
８
３
―

９
２
２
―

５
０
３
１

18
歳
未
満
の
雇
用
に
つ
い
て

　

事
業
者
が
18
歳
未
満
の
人
を
ア
ル

バ
イ
ト
と
し
て
雇
用
し
、
仕
事
を
さ

せ
る
と
き
に
は
、
労
働
基
準
法
に
よ

り
労
働
条
件
通
知
書
の
交
付
義
務
、

時
間
外
・
休
日
労
働
の
禁
止
な
ど
の

規
定
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

下
松
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
３
３
―

４
１
―

１
７
８
０
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平
成
28
年
５
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

山
　
根
　
八
重
子
　
82	

白
井
田

松
　
本
　
逸
　
人
　
83
　
白
井
田

佐
　
伯
　
春
　
良
　
82
　
白
井
田

福
　
田
　
三
　
郎
　
102
　
祝
　
島

大
　
谷
　
マ
ツ
エ
　
92
　
上
　
関

平
成
28
年
５
月　

敬
称
略

            

子
の
名  

性
別 

親
の
名  

地
区
名

濵
田
　
李り

お央	

男	  

光
寿
　
上
　
関

原
　
ま
ゆ
き	

女  

正
明	

	

室
　
津

火
災
予
防
作
品
（
防
火
標
語

の
部
）
募
集

▼
応
募
資
格

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
組
合
管
内

　
（
柳
井
市
・
平
生
町
・
上
関
町
・

　

周
防
大
島
町
）
在
住
の
65
才
以
上

　

の
方

▼
作
品
（
防
火
標
語
）

・
住
宅
防
火
（
特
に
住
宅
用
火
災
警

　

報
器
）
に
関
す
る
も
の

・
放
火
火
災
防
止
に
関
す
る
も
の

・
防
炎
エ
プ
ロ
ン
の
普
及
に
関
す
る

　

も
の

・
そ
の
他
火
災
予
防
に
関
す
る
も
の

　
（
山
火
事
予
防
は
除
く
）

※
自
作
で
未
発
表
の
も
の
。
一
人
２

　

点
ま
で
。

▼
応
募
方
法

　

官
製
は
が
き
に
作
品
、郵
便
番
号
、

　

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

　

性
別
、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

　

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
間　

７
月
19
日
（
火
）
～

　

10
月
28
日
（
金
）　

　

※
当
日
消
印
有
効

▼
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
４
２
―

０
０
３
１

　

柳
井
市
南
町
５
丁
目
４
番
１
号

　

柳
井
地
区
広
域
消
防
本
部

と
く
さ
が
み
ね
自
然
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
３「
親
子
で
森
チ
ャ

レ
に
挑
戦
！
」

▼
日　

時　

９
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
４
日
（
日
） 

▼
場　

所　

十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然

　

の
家

▼
内　

容　

森
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

　

体
験
等

▼
定　

員　
小
学
生
以
上
の
親
子
40
人

▼
参
加
費

　

26
才
以
上　

２
，
５
０
０
円

　

19
才
以
上
25
才
以
下

　
　
　
　
　
　

２
，
３
０
０
円

　

19
才
未
満　

２
，
２
０
０
円

▼
申
込
方
法　

必
要
事
項
（
郵
便
番

　

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

　

電
話
番
号
・
交
通
手
段
）
を
記
入

　

し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
送
信
後
の
確
認

　

電
話
必
要
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（
件

　

名
記
入
）
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。
参
加
決
定
者
に
は
ご
案
内

　

を
送
付
し
ま
す
。
定
員
を
超
え

　

た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
８
月
19
日
（
金
）
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
５
９
―

１
６
０
２

　

山
口
市
阿
東
嘉
年
下

　
　
　
　
　
　
　

１
８
８
３
―

２

　

十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然
の
家

　

☎
０
８
３
―

９
５
８
―

０
０
３
３

　

FAX
０
８
３
―

９
５
８
―

０
７
０
５

　

メ
ー
ルseed-10@

c-able.ne.jp

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
30
周
年
記

念
第
28
回
サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭

洋
楽
の
部　

出
演
者
募
集

▼
日
時　

11
月
６
日
（
日
）

▼
場
所　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

▼
応
募
資
格　

一
定
の
技
術
水
準
を

　

有
し
、柳
井
市
又
は
周
防
大
島
町
、

　

上
関
町
、
平
生
町
の
い
ず
れ
か
に

　

在
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
個

　

人
又
は
団
体
。

▼
募
集
分
野　

洋
楽
（
カ
ラ
オ
ケ
・

　

ロ
ッ
ク
等
を
除
く
）

▼
定
員　

12
組
程
度

▼
募
集
期
間　

７
月
14
日
（
木
）　

　

～
８
月
26
日
（
金
）
ま
で

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま

　

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　

事
務
局
（
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
）

　

☎
２
２
―

０
１
１
１

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修

　
　
　
　

Ⅲ
期
受
講
者
募
集

　

職
場
復
帰
を
目
指
し
、
看
護
実
践

や
技
術
を
再
確
認
し
た
い
未
就
業
看

護
職
の
方
が
対
象
の
研
修
で
す
。

▼
対
象　

未
就
業
の
看
護
職

▼
募
集
期
間　

７
月
～
９
月
17
日

▼
研
修
期
間　

10
月
か
ら
12
月
の
間

　

５
日
程
度

▼
研
修
会
場　

県
内
の
地
域
協
力
病

　

院
22
カ
所
・
看
護
協
会
直
営
県
内

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
３
カ
所

▼
内
容　

看
護
に
つ
い
て
講
義
・
演

　

習
・
見
学
実
習　

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
（
山
口
県
看
護
協
会
内
）

　

☎
０
８
３
５
―

２
４
―

５
７
９
１

　

予
防
課　

指
導
係

　

☎
２
３
―

７
７
７
４

　

つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉

事
業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 （
平
成
28
年
5
月
受

付
分
）

香
典
返
し

　

故　

上
田　

全
一
様　

祝　

島

喪
主　

上
田　

忠
男
様

　

故　

大
田　

曉
己
様　

戸　

津

喪
主　

大
田
千
代
子
様

　

故　

鈴
木　

三
朗
様　

室　

津

喪
主　

鈴
木　

政
治
様

　

故　

佐
伯　

春
良
様　

白
井
田

喪
主　

佐
伯　

壽
枝
様

篤
志
寄
附

　
　
　

匿　

名

電
波
に
関
す
る
ご
相
談

　

中
国
総
合
通
信
局
で
は
電
波
に
関

す
る
相
談
電
話
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

▼
不
法
無
線
局
、
混
信
、
妨
害
相
談

　

☎
０
８
２
―

２
２
２
―

３
３
３
２

▼
受
信
障
害
（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
）

　

☎
０
８
２
―

２
２
２
―

３
３
８
３

▼
電
波
利
用
料

　

☎
０
８
２
―

２
２
２
―

３
３
０
８

▼
そ
の
他
行
政
相
談

　

☎
０
８
２
―

２
２
２
―

３
３
１
４
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柳井警察署だより

警察官試験、警察事務職員の募集

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19時～翌朝8時まで）
　☎ 083－ 921－ 2755

◆とき・ところ

　7月 20日（水）　13時～ 16時

　上関　福祉センター

◆相談委員氏名 

　山方　　純　氏　玉木　光宏　氏

　髙松　満子　氏　大谷眞智子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

７月の 相談

● 第一次試験日
 　警察官 (A)、(B)……………９月１８日（日）
 　警察事務職員（高卒程度）…９月２５日（日）
 　身障者選考……………………１０月１日（土）
● 申込み受付期間  ７月８日(金)～８月２６日(金)
● 受験案内・申込書は、柳井警察署、交番・駐
    在所にあります。
 　また、山口県人事委員会事務局のホームページにも受験案内・
　 申込書が掲載されています。
● 問い合わせ先　柳井警察署　☎２３－０１１０

【相談】
注文した覚えのない商品が突然送られてきた。受け取ってしまっ
たが、代金を支払わなければならないのか。
【処理】
　一方的に商品を送り付けられても、「承諾」の意思を示してい
なければ契約は成立していないので、商品の受け取り義務や代
金支払い義務はありません。
　商品を受け取ってしまった場合でも、商品を受け取った日か
ら１５日目以降、または引き取りを請求してから８日目以降は
自由に処分できます。
　なお、期間経過前に梱包を開封して中身を確認することは問
題ありませんが、期間経過前に商品を使用したり、消費した場
合は、購入を承諾したものとみなされますのでご注意ください。
【ワンポイント講座】
　注文もしていないのに商品を勝手に送り付け、受け取ったこ
とで支払い義務があると消費者に勘違いさせて代金を支払わせ
ようとするもので、「送り付け商法」や「ネガティブオプション」
と呼ばれています。いったん支払ってしまうと、代金を取り戻
すことは非常に難しくなります。注文した覚えのない宅配便や、
断ったにもかかわらず勝手に送り付けられてきたものは、安易
に受け取らないことが大切です。
●山口県消費生活センター　　☎０８３-９２４-０９９９
●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

「送り付け商法」の対処法！
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15日）
年末年始

（12月 30日
　～１月３日）

９時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

949 
57 
110 
228 
237 
982 
413 
27 

3,003 合計

地区別人口

ひとのうごき

3,003 人
1,662 世帯

1 人
2 人
2 人
3 人

減 2 人

（平成 28年 6月末現在）

警察官（A）
（第２回）

昭和 58 年４
月２日以降に
生まれ、四年
制以上の大学
を卒業又は平
成 29 年３月
31 日までに
卒業見込の者

警察官（B）

昭和58年４
月２日から
平成11年４
月１日まで
に生まれた
者で、警察
官 (A) 以 外
の学歴の者

警察事務職員
（高卒程度）

平成７年４月
２日から平成
11 年４月１
日までに生ま
れた者で、四
年制以上の大
学を卒業又は
卒業見込の者
を除く

身障者選考
（警察事務）

昭和 62 年４
月２日から平
成 11 年４月
１日までに生
まれた者で、
障害の程度が
１級～４級ま
での者

試
験
区
分
 

受
験
資
格
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15 金

16 土

17 日

18 月 海の日　

19 火
ほのぼのＤＡＹ（育児・栄養相談）
10：00～（ほのぼの活性化センター）
図書館休館日

20 水 鳩子の湯休館日

21 木

22 金
ハッピーシニアクラブ 13：15～
（白井田文化福祉センター）

23 土 上関水軍まつり　図書館休館日

24 日

25 月 図書館休館日

26 火

27 水 なかよし広場 10：00～
（ほのぼの活性化センター）

28 木

29 金

30 土

特定・後期高齢・フレッシュ健診
8：30～（総合文化センター）
ハングルを学ぼう会
13：30～（総合文化センター）
水中ウォーキング・アクアビクス教室
13：30～（上関小プール）

31 日
夏休み子ども水泳教室
10：00～（上関小プール）
図書館休館日

1 月

夏休み子ども水泳教室
10：00～（上関小プール）
ゆる体操 13：30～（総合文化センター）
図書館休館日
国民健康保険税第２期納期限
固定資産税第２期納期限

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

英会話教室 10：00～（総合文化センター）
ハングルを学ぼう会
13：30～（総合文化センター）
水中ウォーキング・アクアビクス教室
13：30～（上関小プール）

7 日 夏休み子ども水泳教室
10：00～（上関小プール）

8 月

夏休み子ども水泳教室
10：00～（上関小プール）
図書館休館日

9 火
ほのぼのＤＡＹ 10：00～
（ほのぼの活性化センター）

10 水

11 木 山の日

12 金

13 土

14 日

15 月 成人式 10：00～ ( 総合文化センター）
図書館休館日

市場開催
の表示

　

今
年
は
梅
雨
が
早
く
明
け
そ
う
だ
と

の
予
報
で
す
が
、
そ
の
代
わ
り
夏
は
猛

暑
に
な
る
よ
う
で
す
。
今
月
号
の
健
康

コ
ー
ナ
ー
で
も
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
真
夏
の
日
差

し
に
気
力
・
体
力
が
奪
わ
れ
な
い
よ
う
、

体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
ね
。

　

先
月
19
日
に
開
催
さ
れ
た
「
朝
鮮
通

信
使
上
関
到
来
ま
つ
り
」、
初
め
て
の
イ

ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
ポ
ド
ル
フ
ェ
の
華
や

か
な
韓
国
伝
統
舞
踊
を
鑑
賞
し
た
観
客

の
一
人
が
、「
す
ご
く
良
か
っ
た
よ
！
」

と
興
奮
気
味
に
感
想
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

朝
鮮
通
信
使
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
上

関
町
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
、
文

化
の
交
流
を
図
る
拠
点
と
し
て
ま
た
一

歩
前
進
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編
集
後
記

今月の

　会員様に年2回（6月、12月）お送りしており
ました無料入浴券（DM）を、お誕生月と年末に
変更いたします。
　常連のお客様にお得な回数券販売キャンペーン
は年2回から4回にし、さまざまなイベントなど
も計画しておりますのでご期待ください。

7月の休館日は
20日（水）でございます。

まちのカレンダー《7月 15日～ 8月 15日》
7月 8月

山口県漁協室津支店青年部朝市
8：20～（道の駅「上関海峡」）

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。

　会員様に年2回（6月、12月）お送りしており
ました無料入浴券（DM）を、お誕生月と年末に

上関小プール　一般開放日
13：30～ 16：00
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花のある風景

　

６
月
19
日
の
「
朝
鮮
通
信
使
上
関
到
来
ま
つ
り
」、
皆
さ
ん
、
ご
覧
に
な
り
ま

し
た
か
？
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
皆
さ
ま
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
に
は
「
朝
鮮
通
信
使

船
上
関
来
航
図
」
の
本
物
が
展
示
さ
れ
、
滅
多
に
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
貴
重

な
資
料
を
カ
メ
ラ
に
納
め
る
人
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
忘
れ
て
な
ら

な
い
の
が
、先
月
の
ク
イ
ズ
。
皆
さ
ん
、こ
の
絵
に
描
か
れ
て
い
る
船
の
数
、し
っ

か
り
数
え
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？ 

　

正
解
は
、「
１
３
５
隻
」。
今
回
は
残
念
な
が
ら
正
解
者
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
で
し
た
の
で
、
正
解
に
近
い
方
２
名
を
当
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

応
募
は
全
部
で
５
通
で
し
た
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

道
の
駅
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
。
季
節
で
い
ろ
い
ろ
な
味
が

楽
し
め
る
と
あ
っ
て
、
人
気
を
得
て
い
ま
す
。
今
の
季
節
は
「
コ
ッ
コ
ー
」
の

実
を
使
っ
た
コ
ッ
コ
ー
ソ
フ
ト
が
販
売
中
で
す
が
、
コ
ッ
コ
ー
と
は
「
ナ
シ
カ

ズ
ラ
」
の
こ
と
で
味
と
形
は
キ
ウ
イ
に
似
て
お
り
、
祝
島
に
自
生
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
秦
の
始
皇
帝
が
徐
福
を
遣
わ
せ
て
探
し
求
め
た
不
老
長
寿
の
仙
果
と
言

い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
こ
の
コ
ッ
コ
ー
の
実
を
一
粒
食
べ
る
と
ど
う

な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、
ハ

ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　
（
※
メ
ー
ル
に
は
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

7
月
29
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
29
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
・
０
３
１
６

▼
6
月
号
の
当
選
者

　

桂　
　

茂　

様
（
上
関
）　　

山
本　

初
江　

様
（
四
代
）

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

　この時期、町内の至るところで見かける、背の高い紫の花。「アガパンサス」と
いう名前の花で、ギリシャ語の「アガペー（愛）」と「アントス（花）」を組み合
わせており、長く伸びた茎から、先端に小さな花を放射状に咲かせた姿は、まさ
に“愛らしい花”です。
　どこからともなくクマンバチがやってきて、花の中にすっぽりと入り込み、蜜を吸っていました。


