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平成28年度予算をお知らせします
　３月８日から１７日まで開会された３月定例町議会で、平成２８年度の一般会計及び特別会計
の予算が承認されました。
　一般会計の予算額は対前年度比０．１％増の３２億６，３９０万円、特別会計の予算額は対前年度
比１．２％増の１９億２，６５７万７，０００円となりました。
　平成２８年度予算の概要についてお知らせします。

　「第４次上関町総合計画」に掲げた、今後５年間における重点施策の「定住促進対策の強化」、「産業の
振興と雇用の創出」、「住みやすいまちを実感できるソフト事業の維持拡大」を中心に、限られた財源の
中で、住民満足度や事業本来の目的等を見定め、的確な事業展開を進めていくことを基本として、平成
２８年度予算を編成しました。
　厳しい財政状況においても、住民サービスの低下や住民の負担増とならないように努めていく方針の
もと、２７年度と同様に、定住対策（定住促進住宅の整備、子育て世代の支援）、暮らしの支援（高齢者
福祉の充実、生活支援策の拡充）、産業観光振興（地場産業の育成の充実、観光産業の育成の充実）を重
点項目としました。

◎風力発電建設事前調査費
　上盛山への風力発電施設建設に向けた調査等を行います。

◎漁港建設事業
　上関、室津、祝島、八島の各漁港の機能保全工事等を行います。

◎道路新設改良事業
　町道白井田蒲井線道路改良工事、町道惣津観音線道路改良工事等を行います。

◎住宅建設事業
　２７年度と同じく、室津地区に公営住宅１棟２戸・定住住宅３戸の建設工事を行います。

◎学校施設整備事業
　上関中学校体育館の解体工事とグランド整備の設計を行います。

◎自治会組織等運営費助成
　各地区に世帯に応じて自治会の運営費を助成します。

◎福祉優待バス乗車証交付事業
　高齢者の方等は柳井～上関間のバスを１乗車町内は１００円、町外は最大３００円で乗車できます。
　また、上関海峡温泉を半額で利用できます。

◎小中学生の医療費無料化
　２８年度から所得制限をなくし、すべての中学３年生までの医療費が無料となります。

◎インフルエンザ予防接種助成
　 ２７年度は個人負担１，０００円でインフルエンザの予防接種を受けられましたが、２８年度から６５

歳未満の方は個人負担が５割、６５歳以上の方は個人負担が３割となります。

◎高等学校通学定期購入助成
　柳井～上関間のバス定期券の購入費の半額を助成します。

■予算編成にあたって

■主な建設事業

■町民の生活支援は引き続き実施します

広報かみのせき　2016.4 2



■一般会計予算

195,187 6.0

予算額 構成比 増減率
（千円） （％） （％）

△2.4 議 会

予算額 構成比 増減率
（千円） （％） （％）
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19,000 0.6 総△9.5 務 費 480,367 14.7 △3.7
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339,400

△10.6
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3,263,900 100.0 0.1
自 主 財 源 713,139 21.8 △2.8
依 存 財 源 2,550,761 78.2 1.0

■特別会計予算

764,539 7.9 国民健康保険の給付のための会計

予算額 増減率
（千円） （％）

77,907 後期高齢者医療保険料を徴収し、広域連合へ納付するための会計△3.9

692,513保 険 事 業 勘 定 △0.4 介護保険の給付のための勘定
介護ｻｰﾋﾞｽ事業勘定 △3.1 町が事業者として介護保険サービスを行うための勘定

72,217
3,552

四代、白井田、八島、祝島の各診療所を運営するための会計△18.9
37,082 3.5 歯科診療所（上関・祝島）を運営するための会計
144,040 簡易水道を運営するための会計△12.3
13,733 13.2 戸津地区の集落排水を運営するための会計
15,991 △36.4 四代地区、八島地区の集落排水を運営するための会計
55,003 40.0 八島～上関航路を運営するための会計
50,000 0.0 公共用地を先行取得するための会計

1,926,577 1.2

■平成28年度末の基金の現在高見込 ■平成28年度末の町債の現在高見込

190,785

現在高見込 増減率
（千円） （％）

3,280,548△44.0

現在高見込 増減率
（千円） （％）

166,877
△2.7

480,489△37.4
1,963,162

△4.8
3,761,037△5.1 △3.0

2,320,824 △13.3

説明

基金名 会計名

簡 易 水 業道 事
農 業 集 落 排 水 事 業
漁 業 集 落 排 水 事 業

諸 収 入
債町

合 計

へ き 地 診 療 所 事 業

会計名

事運航 業
得 業用 地 取 事

国 庫 支 出 金
支 出 金県

財 産 収 入
寄 附 金

へき地歯科診療所事業

後 期 高 齢 者 医 療
険保護介

繰 入 金

国 民 健 康 保 険 事 業

繰 越 金

地 方 特 例 交 付 金
自動車取得税交付金

地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分 担 金 及 び 負 担 金

計合
合 計

使 用 料 及 び 手 数 料

歳入内訳 歳出内訳

税町
地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
地 方 消 費 税 交 付 金

金財 政 調 整 基

金そ の 他 の 基

般 会 計一
計特 会別公 共 施 設 建 設 基 金

合 計

■自主財源とは
　地方公共団体が自主的に収入しうる財源で、町税、分担金及び負
担金、使用料及び手数料、財産収入、寄附金、繰入金、繰越金、諸
収入がこれに該当する。

■依存財源とは
　国・県の意思により定められた額を交付されたり、割り当てられたり
する収入。そのうち、地方交付税は行政需要を賄うべき税収入の地
域的不均衡を是正するため一定の基準により国が交付する税で、そ
の使途について何らの制限も受けない。
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●上関町社会教育施設維持運営事業
　　町民体育館及びグラウンド等の管理人賃金や、光熱水費等の経費に充当。
●上関町健康支援事業
　　健診や予防接種、保健指導などの業務等に従事する保健師の人件費に充当。
●上関町へき地診療所維持運営事業
　　へき地診療所に勤務し、地域への医療サービスの提供をしている看護師の人件費に充当。
●町営バス運行業務委託事業
　　町営バスの運行業務委託料に充当。
●小型動力ポンプ積載車整備事業
　　既存の消防車の更新費用に充当。
●上関町文化財保管庫棟整備事業
　　町所有の絵画・文化財の保管庫の建設費用に充当。
●イベント事業
　　「上関水軍まつり」実施委託料に充当。
●上関簡易水道監視制御装置等更新委託事業
　　既存の監視制御装置の更新費用に充当。

●全国原子力発電所所在市町村協議会
　　住民の安全確保と地域の福祉に寄与することを目的とした協議会への旅費や負担金に充当。
●島根原子力発電所・交付金関連施設視察研修
　　町内団体による原子力発電所の視察及び交付金関連施設の視察研修費用に充当。

　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ先　　総合企画課　原電対策室　☎６２－０３１６

■問い合わせ先　総合企画課　広報統計係　☎６２－０３１６
　　経済センサス－活動調査キャンペーンサイト
　　http://www.e-census2016.stat.go.jp/ 問い合わせ先 総合企画課 ☎ 62-0316

　平成２８年６月１日を調査基準日とした「平成２８年
経済センサス－活動調査」が実施されます。
　この調査は、全国全ての事業所・企業が対象となります。
　５月下旬から、各地区の調査員が調査票をお届けしま
すので、ご回答をよろしくお願いいたします。

上関町の移住促進のため、まずは“上関町”
というフレーズや場所を知ってもらうこと
をコンセプトに、上関町の PR 動画を制作
しました。
総務省の「全国移住ナビ」のサイトから見
ることができますので、ぜひご覧ください。
インターネットで今すぐアクセス！

「かみのせきミッション」
　～上関町移住促進プロモーション動画～

【電源立地地域対策交付金事業】

【広報・調査等交付金事業】

平成 27 年度に電源立地交付金制度による交付金で行われた事業をご紹介します

平成２８年経済センサス－活動調査を実施します。 『上関町移住促進プロモーション動画』
が完成しました！

▼

文
化
財
保
管
庫
棟

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
横
）

経済センサス－活動調査とは
　我が国の全産業分野における事業所及び企業の経済活
動の状態を明らかにします。調査結果は、皆さんの暮ら
しや地域、未来のために役立てられます。
　調査の内容は、従業員数や開設時期、売上等です。
　回答方法は、調査票回答とインターネット回答の２種
類があります。正確な統計を作るためにも、もれなく回
答をお願いします。

全国移住ナビ　上関町 検索検索
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上関中学校卒業式

第８回 菜の花まつり

上関小学校卒業式

　３月１０日 ( 木 )、第４７回卒業証書授与式が挙行されました。
　お世話になった先生方、在校生、そばで温かく見守ってくれた保
護者、来賓の皆さんに祝福され、１2 名の生徒たちはそれぞれの道
へと歩み出します。横山校長先生からは、「自分自身に誇りと可能
性を持って、自分の花を咲かせてください。」と、はなむけの言葉
が贈られました。
　最後のホームルームでは、生徒から
保護者へ感謝状が贈呈されました。ま
た、３年間担任としてずっと見守って
くださった岡田先生は、一人ひとりに
メッセージを手渡し、「思い入れが強
く、忘れられない学年でした。」と笑顔
でおっしゃっていました。

　３月２７日 ( 日 )、室津志田地区で「第８回菜の花まつり」が
開催されました。当日はお天気にも恵まれ、多くの来場者で賑わ
いました。
　新鮮な柑橘や野菜、特産品、よもぎうどん等の販売のほか、「四
季の里志田」では、オリンピック絵はがきの展示や、さくらグルー
プによる手作り体験コーナーも行われました。
　ステージではフラダンス、ホルンやフルートなどの演奏、楽し
い歌と踊りのコーナーもあり、黄色い菜の花に春を感じながら楽
しいひとときを過ごすことができたのではないでしょうか。

　別れの雨となった３月１８日 ( 金 )、卒業式が挙行されました。
　６年生１３名は、少し緊張しながらも、最高学年らしく立派に式
を終えることができました。また在校生は、卒業生との思い出をひ
とつひとつ振り返りながら、心のこもった「門出のことば」で送り
出してくれました。
　担任の田中先生は、一人ひとりが持つ「良さ」を話され、「みん
ながひとつになると、とても大きな力になり、たくさんの人を感動

させ、元気づけるのだと感じました。
中学校に行っても感謝の心を忘れずに
頑張ってください。」とエールを送られ
ました。
　保護者の皆さんが、心も体も大きく
成長した我が子を笑顔で見つめる姿が
印象的でした。
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教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

新刊図書のご案内（３月）

図書館だより

図書館おすすめの一冊題　　　　　　　　名 著者・出版社
いしゃがよい さくら　せかい
りゆうがあります ヨシタケ　シンスケ
超ビジュアル！戦国武将大事典 矢部　健太郎
真田幸村と真田一族のすべて 歴史謎解き研究会
真田幸村時代のおもしろばなし百話 青木　繁男
くろくまくんおふろでさっぱり たかい　よしかず
ノラネコぐんだんパンこうじょう 工藤　ノリコ
じぶんだけのいろ レオ＝レオニ
ネコのタクシー 南部　和也
だじゃれ日本一周 長谷川　義史
はらぺこあおむし エリック・カール
どうぞのいす 香山　美子
アンパンマンとアクビぼうや やなせ　たかし
小説土佐堀川 古川　智映子
整理整頓 入江　久絵
ダメな自分を認めたら部屋がキレイになりました わたなべ　ぽん
母が重い！ 下園　壮太
聞く力 阿川　佐和子
ハプスブルク家史話 江村　　洋
年下のセンセイ 中村　　航

長谷川町子全集 長谷川町子

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆�図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リ
クエスト用紙にご記入ください。（カウンターに置いて
います。）

　開館時間：午前９時～午後５時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎�その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も
多数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

　テレビアニメでおなじみのサザエ
さん、原作は新聞掲載の四コマ漫画
です。
　戦後から高度経済成長期までの昭
和の風景や文化が描かれ、どこか懐
かしく、ほのぼのとした笑えるオチ
は、今でも子どもから大人まで十分
に楽しんでいただけます。
　その他いじわるばあさんやエプロ
ンおばさん、やじきた道中記など人
気の作品が全３３巻に収められてい
ます。

　アニメとはひと味違ったサザエさんをご家族で読んで
みて下さい。
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裕
子
（
沖
浦
小
）

　

教
諭　

濵
本　

翔
（
中
関
小
）

　

教
諭
（
研
修
代
替
）

　
　
　
　

佐
々
重
澄
子
（
退
職
）

　

事
務
主
査　

川
崎
博
子
（
退
職
）

【
祝
島
小
学
校
】

　

教
諭　

野
村
和
彦
（
佐
賀
小
）

【
上
関
中
学
校
】

　

教
頭　

橋
本
広
哉
（
平
田
中
）

　

教
諭　

岡
本
憲
文
（
平
生
中
）

　

教
諭
（
研
修
代
替
）

　
　
　
　

守
冨　

綾
（
山
の
田
中
）

　

教
諭　

田
中
克
己
（
退
職
）

新
一
年
生
へ
傘
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

教
職
員
人
事
異
動　

※
敬
称
略
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◎クラブ・団体に入部希望があれば直接（当日練習に参加）または、上記の連絡先までご連絡ください。 
◎クラブ等を結成予定、クラブ員の募集予定のある方は、ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　　上関町教育委員会　生涯スポーツ係　☎６２－０８７０

■問い合わせ先　　教育委員会　生涯学習係　☎６２－００６９　 

総合文化センター（室津）
サークル名 活動日時 講　　師 代　表　者

室 津 カ ラ オ ケ 教 室 毎週金曜日 19：00～21：00 西 山 満利子 形浦　広栄（室津）☎62－0823

生 花 第２、４金曜日 13：30～15：00 古 泉 喜代子
須 磨 節 子 松浦　光子（上関）☎62－0044

美 鈴 会 毎週水曜日 13：30～17：15 若 柳 吉美満 村田喜代子（白井田）☎65－0388

豊 扇 会 第２、３、４木曜日 14：00～17：00 若 柳 吉美功 野村加代子（上関）☎62－0166

若 葉 会 毎週土曜日 13：00～16：00 若 柳 吉雄樹 西山満利子（室津）☎62－1071

囲 碁 年5回程度 ９：00～16：00 岡 村 裕 之 岡村　裕之（室津）☎62－1158

健 康 体 操 第１、３木曜日 ９：30～11：00 舛 永 久美子 亀山　照枝（室津）☎62－1540

か み の せ き 史 談 会 第３木曜日 19：00～21：00 松 村　 宗 明 松村　宗明（室津）☎62－1320

フォトサークルかみのせき 第２水曜日 19：00～20：30 岩 谷 昇 平 西　　哲夫（室津）☎62－1042

福祉センター（上関）
上 関 歌 謡 教 室 第４金曜日 19：00～21：00 田 中 多一郎 米中ヱミ子（蒲井）☎ 65－ 0528

パ ッ チ ワ ー ク 教 室 第４水曜日 ９：30～12：00 岩見　幸子（上関）☎ 62－ 0085

白井田文化福祉センター（白井田）
白井田カラオケクラブ 毎週月曜日 13：30～15：30 槇 尾 洋 一 右田千賀子（白井田）☎ 65－ 0596

クラブ名 募集対象 練習日時 場所 連絡先

バレーボールクラブ バレーボール好きの集まりで
す。体力と美ボウが必要!?

毎週木曜日
　20:00～22:00 町 民 体 育 館 高橋笑子（室津）

☎ 62－ 1941

ミ ニ バ レ ー
ボ ー ル ク ラ ブ

年齢性別等問いません。
若い男性待ってま～す！

毎週土曜日
　20:00～22:00 町 民 体 育 館 門脇満里子（室津）

☎ 62－ 1176

た ま Ｇ Ｏ ク ラ ブ
　（ 球 技 全 般 ）　

年齢性別等問いません。バレー・卓
球・バドミントン・バスケット　等々

毎週火曜日
　20:00～22:00 町 民 体 育 館 山谷　拓也（四代）

☎ 65－ 0687

バ ラ エ テ ィ ー ズ
　（ミニバレー）　

スポーツしながらストレス
解消しませんか？

毎週火曜日
　13:30～16:00 町 民 体 育 館 浜田留美子（上関）

☎ 62－ 1686

卓 球 ク ラ ブ 卓球に興味のある方や初心
者も大歓迎。

毎週水・土曜日
　18:00～21:00 町 民 体 育 館 大谷真智子（上関）

☎ 62－ 0229

バドミントンクラブ
小・中学生（保護者の承諾書要）
保護者の参加も大歓迎！子どもの送
迎は保護者にお願いしています。

毎週土曜日
　16:00～18:00 町 民 体 育 館 石原優貴子（上関）

☎ 62－ 0442

FORZA・UNITED 中学生以上、性別問いません。
サッカーがしたい人募集しています。

毎週木曜日
　19:00～22:00

町民グラウンド
町 民 体 育 館

新川　力丸（上関）
☎ 090-3989-2736

ソフトテニスクラブ
ラケットなくても大丈夫（貸出）
初心者でも大丈夫（経験者もＯＫ）
みんなで楽しくテニスしましょう♪

毎週火・金曜日
　火18:00～20:00
　金18:30～22:00

町 民 体 育 館
町民テニスコート

佐竹百合江（室津）
☎ 62－ 1640

平成 28 年度 上関町スポーツクラブ  クラブ員募集！

平成 28 年度 上関町文化サークルのご案内
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平成２８年度

あなたの知識や経験を小学校、中学校等で生かしてみませんか？

平成２８年度平成２８年度

上関町教育支援（地域協育ネット）
　　　　　　　　ボランティア募集！

●教育支援（地域協育ネット）ボランティアとは？
　「開かれた学校づくり」をすすめ、地域の教育力を学校等の支援に生かすために、地域の皆様にボラン
ティアとして学校等の支援をしていただき、多様な学校教育の展開や心豊かな子どもの育成など、直接
学校等の教育活動を支援していただこうというものです。

●どのようなお手伝いがあるのでしょうか。
　ボランティアをお願いしたい内容として、例えば次のようなことがあります。
詳しくは登録書をご覧ください。

●登録・保険について 
　登録書は、下記の提出先・問い合わせ先にありますので、必要事項を記入し、提出してください。
　また、本町教育委員会へご連絡いただければ、登録書をご自宅へ郵送することもできます。昨年度、
ボランティアとして登録されていた方も、お手数ですが再度登録書の提出が必要となります。ボランティ
アに登録された方は、ボランティア保険に加入します。（１年ごとの契約。費用はこちらで負担します。）

●その他
　本町では「放課後における子どもの安心・安全な居場所づくり」を目的に、年間を通じて「放課後子
ども教室」を開室しています。今回は「放課後子ども教室」で活動の支援をしていただける方も併せて
募集いたします。例えば、昔遊び・図画工作・料理やお菓子作りなど、ご自身の経験や技能を子どもた
ちにご指導いただけませんか？ぜひ皆さまのご協力をお願いいたします。

平成２７年度　コミュニティ助成事業
　　イベント用備品は財団法人自治センターの宝くじ助成金で整備しています。 
　昨年度は、新たに「アルミベンチ」、「イベント用ガス式鉄板」が整備されました。
　貸出を希望される方は、総合企画課企画調整係（☎６２－０３１６）までお問い合わせください。

▲アルミベンチ ▲イベント用ガス式鉄板

■提出先・問い合わせ先　　上関小学校　　上関中学校
　　　教育委員会　生涯学習係　　☎６２－００６９　FAX ６２－０８６９
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健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３

　車に車検があるように、からだも定期的なチェックが必要です。
　不規則な生活が続き、血管が硬く、もろくなって起こる脳卒中や心筋梗塞などは、発症する
その日までほとんど自覚症状はありません。今まで健診を１度も受けたことがない人や以前受
けたけど最近は受けていないという方は、体の異変を見逃しがちになります。「まぁええか～」
で見送らず、元気な時こそぜひ健診へ！健診に費やす時間や費用は病気治療に費やすものに比
べるとほんのわずかです。
　また、がんは、早期発見・早期治療につながれば治癒率は高くなります。症状のない早期の
がんの多くは検診で発見されます。１年のスケジュールに『健診』を入れてください。

わしゃ元気じゃけぇ、
検診は受けんでもえかろう！？

具合悪くなったら病院行けばいい
し、仕事忙しいし、お金もかかる・・

若くてどこも悪くないから
大丈夫よね！？

集団健診は、申込されていなくても当日お越しいただければ、受付ができます。ただし、特
定健診は、上関町国民健康保険ご加入の方になりますのでご注意ください。（社会保険等に
ご加入の方は各医療保険者が実施します）

5 月から集団健診が始まります

＋
特定健診

がん検診

そんなことはないんです！
40 歳過ぎたら ・ ・ みなさん健診の対象です！

特 健定 診

フ レ ッ シ ュ 健 診

が ん 検 診

腹囲測定

元気な時こそ
受けちょかんとね！

血圧測定

血液検査

その他、 尿検査、

心電図、 診察など

今年も！

今年こそ！

2016.4　広報かみのせき9



日　程 受付時間 場　所

受診できる健（検）診
特定

後期高齢
フレッシュ

胃 肺 前立腺 肝炎

5 月 30 日　( 月 )
  9：00 ～ 10：00 四代ひなの里よりあい館 ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 白井田文化福祉センター ○ ○ ○

5 月 31 日　( 火 )
  8：00 ～ 10：00 総合文化センター ○ ○ ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 総合文化センター ○ ○ ○ ○

6 月 １ 日　( 水 )
  9：30 ～ 10：30 祝島公民館 ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 戸津つどい館 ○ ○ ○

6 月 ３ 日　( 金 )
  8：00 ～ 10：00 ほのぼの活性化センター ○ ○ ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 保健センター ○ ○ ○ ○

7 月 30 日　( 土 )   8：30 ～  9：30 総合文化センター ○ ○ ○

日　　時 受付時間 場　　所 検診内容

6 月 16 日 ( 木 )
 9：00 ～ 10：00

ほのぼの活性化センター 乳がん検診のみ
13：30 ～ 14：30

6 月 17 日 ( 金 ) 13：30 ～ 14：30 総合文化センター 子宮・乳がん検診

28 年度特定・後期高齢・フレッシュ集団健診日程はこちら

乳がん・子宮がん集団検診は６月です女性の方へ

＊ 5 月中旬に申込をされている健 ( 検 ) 診のご案内と、上関町国民健康保険ご加入の方には
特定健診の受診案内をお送りしますのでご確認ください。また、肝炎ウイルス検査は対象の
方にご案内いたします。
＊集団胃がん検診は２ケ所になりました。
＊フレッシュ健診は 20 歳から 40 歳になる誕生日の前日まで受診できます。 
40 歳になると各医療保険者が実施する特定健診になりますのでご注意ください。

子育て中のお母さんや職場で血液検査がない方、ご家族が高血圧や血糖が高く気になる方など若い皆さ

んもぜひ利用してください。ご連絡をお待ちしています。

乳がん検診は２ヶ所、子宮がん検診は１ヶ所になりました。がん検診実施のための指針が一部改正され、
視触診は推奨されないため、今年度よりマンモグラフィのみ実施となります。対象年齢を２０歳以上に
拡大していますが、若い年代は乳腺が発達しており、異常が判りづらいことがあります。
特に近親者に乳がんの方がいる場合は、６月１日より実施する個別検診で検診医に相談され、受診
することをお勧めします。

＊各健（検）診に関する詳しい内容・申込・ご不明な点については、
保健福祉課　健康増進係（☎６５－５１１３) にお問い合わせください。

料金：胃がん (500 円 ) 肺がん ( 無料　但し喀痰検査実施の場合 500 円 ) 前立腺がん (500 円 )
　　　※がん検診は、70 歳以上の方は無料です。
　　　特定健診 (1,000 円　＊ただし年度内に 40 歳・50 歳・60 歳になる方は無料 )
　　　後期高齢健診 (500 円 ) フレッシュ健診 (1,000 円 )
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ダニ媒介性疾患の予防について

子ども会とのコラボは、若返りの秘ケツ！～食推だより～

～朝食おすすめレシピ～

　病原体を有するマダニやツツガムシにかまれると、感染症にかかることがあります。
マダニやツツガムシは、特に春から秋にかけて活動が活発になります。屋外で活動するときには、
次のことに注意しましょう。

【予防策等】
①ダニに咬まれないことが重要です。
② 山や野原の他、公園、住宅地の庭などにもダニがいることがありますので、剪定や草取り等の際には注意して

ください。
③ やぶや草むらなど、ダニの生息する場所に入る場合には、長袖、長ズボン、足を完全に覆う靴下・靴を着用等、

肌の露出を少なくすることが大切です。
④ 屋外活動後にはダニに咬まれていないか確認してください。帰宅後すぐに服を着替えたり、体をシャワーで洗

い流すと有効です。
⑤ やぶ等で、犬や猫などの動物にダニが付くことがあります。除去には、目の細かいクシをかけると効果的です。

ダニ駆除薬もありますので獣医師に御相談ください。
⑥ 吸血中のダニに気がついた際には、できるだけ医療機関で処置してください。（自分でダニをつぶさないよう

にしてください）
⑦ダニに咬まれた後に、発熱等の症状があった場合は、医療機関を受診してください。

■問い合わせ先　　柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１

　３月２６日 ( 土 )、城山歴史公園で、総合型クラブ“Kaminosekin Dreams”加入クラブの１つ、
上関地区子ども会とのコラボイベント“ラップアップパーティー”を行いました。
　城山の満開だった河津桜が若い葉桜に変わり、春の暖かい日差しを受け、子ども達は午前中、
役員のお母さん達が企画したチャレンジゲームを楽しみました。お弁
当の時間では、思い思いの場所でおしゃべりに花が咲きました。
　午後からは、中学校でクレープ作りに挑戦です。子ども達も緊張気味。
食推の私たちも緊張と不安。（エイ !! 当たって砕けろ～ !）
　ホットプレートで薄く生地作り。（私たちより上手に焼いている～）
バナナとカスタードクリームをのせて、クルクルと巻いて、ホイルで
ラッピング。あっという間に出来上がりました。次は、お母さん達も
一緒にたくさん作りませんか？
　　　　　　　　　　●食生活改善推進協議会　会長　村田喜代子

　【レシピのポイント】
　＊ インスタントのお吸い物に卵を入れてレンジで加熱す

るだけで茶碗蒸しができることを知っていて、それに
うどんを足すと良いのではないかと思って作りました。

　　 それだけでは栄養が足りないので、きのこ、ほうれん草、
ひき肉を加えてみました。

【作り方】（調理時間１０分）
 ①お湯を沸かし、お吸い物を作る。
②そこに卵を溶き入れて、混ぜる。
③ひき肉、えのき、ほうれん草、うどんを入れる。
④ フライパンに水を２センチくらい入れて、６分蒸す。
（レンジでも可）

【材料（４人分）】
ｲﾝｽﾀﾝﾄのお吸い物 ･････ ４袋　卵 ･････････････ ４個
鶏ひき肉 ･･･････････ ４０ｇ　えのき ･････････ １袋
ほうれん草 ･･････ １／２束　うどん ･･････････ ２玉

栄養価（１人分）････ エネルギー：211kcal
たんぱく質：12.5 ｇ　脂質：6.6 ｇ　食塩：2.1 ｇ

上関中学校
　吉田　彩華さん

入賞

レシピコンテストの入賞作品をご紹介します。

「簡単うどん
　　茶碗蒸し」

▼

最後は笑顔で、「ハイ、チーズ！」
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～今年の春、引っ越しをされる方へ～  

●４月１日より『柳井地区広域消費生活センター』
　がスタートしました！
　複雑化・深刻化する消費生活相談に、より適切に対応するため、サザンセト１市４町（柳井市、周防
大島町、上関町、田布施町、平生町）が連携し、柳井地区広域消費生活センターを開設することとなり
ました。

【消費生活センターとは・・・】
　消費生活に関する専門の相談員が、訪問販売や電話勧誘のトラブル、多重債務問題、製品事故などの
相談について解決を図るのにふさわしい手続きや、情報の提供、事業者との話し合いのあっせん、適切
な機関への紹介などを行います。また、消費者啓発講座も行っています。

【相談のご案内】
　■電話番号　　２２－２１２５（直通）
　■場　　所　　柳井市役所３階　商工観光課内
　■相 談 日　　月～金（祝日・年末年始を除く）
　■相談時間　　８時３０分から１７時１５分（相談受付は１７時まで）

【ご相談いただくときのポイント】
ご相談いただく場合には、あらかじめ次のような点を整理しておかれると、相談がスムーズに進みます。
　●契約年月日　●商品・サービスの名称　●契約金額　●契約した会社等の名称・担当者・連絡先
　●業者の勧誘や説明内容　●契約書面・パンフレットなど、業者が持ってきたものは全部保管しておく

　上下水道やゴミ処理、道路・公園の整備など、住民
生活に欠かせない役割は、住んでいる市区町村が担っ
ています。
　今年の夏の参議院選挙は、公職選挙法が改正された
ことにより選挙権年齢が引き下げられ、１８歳、１９
歳の皆さんも投票できる見込みですが、選挙で投票す
る場所は、原則として住民票のある市区町村です。
　新住所地で投票するためには、新住所に転入届をし
た日から参議院選挙の公示日前日までに 3 ヶ月以上住
んでいる必要があります。選挙権を行使するためにも
忘れずに住民票を移しましょう！

■問い合わせ先　上関町選挙管理委員会
☎６２－０３１２

●進学や就職などで実家を離れる方は、引っ越し先
の市区町村へ住民票を移す必要があります！
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４月１日から     　　　　　　　　　　　　　がスタート !!
中学生までのすべてのこどもの医療費を無料化します。
４月１日から     　　　　　　　　　　　　　がスタート !!４月１日から     　　　　　　　　　　　　　がスタート !!上関町こども医療費助成制度

柳井圏域手話奉仕員養成講座 （入門課程・基礎課程）　受講者募集！

　上関町では子育て支援対策の一環として、新しい医療費助成制度を開始し、
　４月１日診療分から、こどもの医療費自己負担分の無料化を拡充しました。
●対　象　者
　　町内に居住する０歳から中学生（１５歳到達後の最初の３月３１日まで）
　　所得制限なし
　　　※乳幼児医療制度等、他制度に該当される方はそちらが優先されます。
●申請受付
　　４月から対象になられる方には申請書を送付いたしますので、手続をお願いします。
●手続に必要なもの
　　申請書・印鑑・健康保険証（対象者本人のもの）
●助成内容
　　保険診療の自己負担分　※保険適用外のもの（入院時食事代等）は対象外

■問い合わせ先　保健福祉課子育て支援係　☎６２－０１８４

　聴覚障がい者の生活支援ボランティアを養成するため、手話を習得する講座を開催します。

■開催日　（全回土曜日）
■時　間　９時３０分～１６時４０分
　　　　　（※初回のみ９時から）
■場　所　柳井市文化福祉会館
■定　員　２５名程度
■受講料　無料（テキスト代は実費）
■募集期間　５月３１日 ( 火 ) まで
■申込み・問い合わせ先
　　保健福祉課　社会福祉係　☎６２－０１８４

６　月  ２５日

　７　月  ９日・２３日

　８　月 ６日・２０日

　９　月 ３日・１７日

１０　月 １日・８日・２９日

１１　月 １２日・２６日

１２　月 １０日

問
い
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わ
せ
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　３月２３日 ( 水 )、祝島小学校で休校式が行わ
れました。在校生２名の転校により、今回が２
度目の休校となります。
　式には、児童をはじめ、諸先生方、保護者の
皆さん、祝島の住民の皆さんも参列しました。
また、前回の休校後、最初に祝島小学校に入学し、
６年間を過ごした蛭子みさきさんも、弟の龍真
君と共に駆けつけてくれました。
　始めに髙松教育長が、「これが終わりというわ
けではなく、再開に向かってのスタートです。」
と挨拶。また、祝島小学校の卒業生である橋部
教育委員長も、「再び校歌が流れる日を待ち望ん
でいます。」と話されました。

　１年の佐藤天音さん、
３年の村田聡子さんが、
それぞれ祝島小学校で
過ごした日々を振り返
りながら「祝島小学校
で学んだことを忘れず
に、どこに行っても頑
張ります。」と別れの言葉を述べました。
　また、これまでの思い出を写真で振り返る際に
は、感極まって涙する方も。
　最後は出席者全員で校歌を歌いました。

ありがとう！また会う日まで　～祝島小学校休校式～　
　１年の佐藤天音さん、

　祝島の住民の皆さんとも深く関わりを持ち続け
てきた祝島小学校。今の予定では、３年後に新児
童の入学により開校が見込まれており、再び校庭
に子供たちの元気な声が響き渡る日を、皆さん心
待ちにしておられることでしょう。
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　ほのぼの♡デイは、親同士が交流・相談できる場として、
ほのぼの活性化センターを開放しています。第 2 火曜日
は、母子保健推進員さんが関わり、第 3 火曜日は保健師
による育児相談を行います。
　3 月は、管理栄養士による“離乳食・幼児食講話”を行い、
お母さん方と作りながら試食会を楽しみました。おいし
そうに食べている子どもたちを見て、「早速家で作ってみ
ます！」といわれるお母さんもおられましたよ♡

　大人の使ったスプーンやお箸で、赤ちゃんに離乳食をあげ
ると、赤ちゃんに虫歯がうつります！！
　赤ちゃんの口の中には虫歯菌（ミュータンス菌）は存在し
ないのです。虫歯菌は、身近な大人の口の中にいる細菌が、
スプーンやお箸から食物と一緒に赤ちゃんの口の中に入って
しまうことで、感染してしまうのです。

【予防策】
　・お箸やスプーン、コップの共有は避けましょう。
　・ 食べ物の口移しや噛んだ物は与えないようにしましょう。
　・ パパやママ、祖父母に虫歯や歯周病がある場合は、早め

の治療を！

◆ 栄養相談は、奇数月の第 3 火曜
日に開催しています。

誕生者の方へのお祝いを行いました。
　全国的なインフルエンザの流行により苑でも面会の自
粛等、皆様にご協力いただき、苑内での流行等は防ぐこ
とができました。
　誕生者の方へのお祝いでは「この年になって祝って貰
えるとは思わんかった。」「子供の頃は祝って貰えんかっ
た。」など笑顔も多く見られ、喜んでいただけました。今
後も皆様に楽しく過ごしていただけるよう、職員一同頑
張っていきます。

　３月２１日 ( 日 )、香川県で開催された「西
日本極真流空手選手権大会（こんぴら杯）」
において、藤本麗亜君（室津）と窪田陽瑠
君（上関）が入賞し、同２９日に町長へ報
告のため来庁しました。
　小学生最後の大会で、藤本君は型の部で
優勝、組み手で３位に入賞し、窪田君も型
の部で４位入賞と健闘しました。
　二人が空手を始めたきっかけは、「心を
強くしたい」という思いから。現在、週２
～３回平生町の道場で練習を重ねていま
す。
　「もっと上の段を目指
したい」と語ってくれ
た二人。中学生になっ
てもますますのご活躍
を期待しています。

毎月第２・３火曜日は

『ほのぼの♡デイ』に遊びに来てください！！

パパ ・ ママ ・

おじいちゃん ・ おばあちゃんに必見！

◆離乳食で注意してほしい事◆

おめでとうございます！

▼

窪田君（左）と藤本君（右）

すくすくセミナー

スマイル
かみのせき苑

特別養護老人ホーム　かみのせき苑
　・苑内の見学
　・入所申し込み受付けます。
　　☎６５－５１１０　担当  川村　修巳
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　２月２９日 ( 月 )、白井田婦人学級が開催され、地
元婦人会や住民の皆さん約２０名が参加しました。
　今回は、山口県警察本部生活安全課の橋本展昇巡
査部長を講師にお迎えし、DV（ドメスティック・バ
イオレンス ･･･ 配偶者やパートナーからの暴力）に
ついてご講演いただきました。DV は犯罪を含む重
大な人権侵害であること、DV だと思われたら、１
人で悩まずに警察や役場、相談センターなどの専門
機関に相談するようにとご指導いただきました。
　また、柳井警察署の靍岡一義さんから、未だ被害
の多い「振り込め詐欺」についてクイズを交え、わ
かりやすくご説明いただき、被害者にならないため
の予防方法を学びました。

白井田婦人学級を開催しました

▲シンデレラならぬ「リンデレラ」

　３月１２日 ( 土 )、テレビでもお馴染みの“ウエカツ”こと上田勝彦
先生を講師にお招きして、「おさかな料理教室」が開催されました。会
場の総合文化センターには、町内外から約４０名の参加がありました。
　上田先生は、島根県出雲市出身。現在は株式会社ウエカツ水産代表と
して、全国各地で魚食普及に努められています。今回は、上関で捕れた
新鮮な魚を使って「赤ナマコのなまこめし」「サヨリのソロバン（せごし）
と刺身（しょうが醤油味）」「小鯖の野菜炒め」他、全９品を実際に調理
実演していただき、参加者も熱心に聞き入ったり、メモを取ったりして
いました。
　参加者からは、「斬新な調理方法でとても美味しかった。」「料理も良
かったけどお話も上手で楽しかった。」という感想をいただきました。

　３月１４日 ( 月 ) に放課後子ども教室で「お別れ会」が行わ
れました。今までお世話になった６年生を笑顔で見送ろうと、
この日のために一生懸命練習してきたダンスや劇、クイズなど
が披露されました。
　最後に、６年生一人ひとりにメッセージを書いた色紙をプレ
ゼント。「今までたくさん遊んでくれてありがとう。」と下級生
からひと言ずつ感謝の言葉も贈られ、照れくさそうな笑顔を見
せていました。

　３月２７日 ( 日 )、町民グラウ
ンドでフットサルフェスタが開
催され、大人６チーム、子供７
チームが熱戦を繰り広げました。

【大会結果】
大人の部　１位「ハラダホジッチ」
子供の部　１位「TSC-A」

フットサルフェスタ開催！

３月１２日 ( 土 )、テレビでもお馴染みの“ウエカツ”こと上田勝彦

３月１４日 ( 月 ) に放課後子ども教室で「お別れ会」が行わ

ウエカツの「簡単！ちょこっと！おさかな料理教室」を開催

６年生、今までありがとう！
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　3 月 2 日 ( 水 )、戸津つどい館で「お元気喫茶」が行われ、
「ご飯でできる簡単おはぎ作り」に挑戦しました。
　男性の大きな手で丸めたおはぎは、パック
の蓋が閉まらないほどのビッグサイズ！
　出来上がったおはぎは、昼食後のデザート
にしたり、お土産に持ち帰ったりしました。

こりゃあ、簡単にできてええね！～お元気喫茶でおはぎ作り～

　この度、山口県警本部長をはじめ、県内の町長による「うそ電話詐欺撲滅リレーメッセージ」
が制作されることになり、３月１０日 ( 木 ) に総合文化センターで収録が行われました。初代タ
イガーポリスとともにカメラの前に立った柏原町長は、「電話で
お金を要求されたら、それは詐欺です。渡す前に必ず誰かに相
談しましょう。町民はだまされません。上関町民はだまされま
せん！」と力強くメッセージを述べました。
　なお、このリレーメッセージは山口県警のホームページで紹
介されています。（「山口県警　くらしの安全」で検索）

上関町民は、だまされません！

▲外村みなさん

　３月１７日 ( 木 )、上関中学校で中学生を対象としたスポーツ講演会が開催されました。講師は、
柔道の国際大会や全日本実業団選手権大会など、数々の舞台で優勝され、現在は徳山大学女子柔
道部の監督として活躍されている近藤優子さんです。小学 4 年で柔道と出会
い、世界の頂点に立つまでの道のりを語っていただきました。
　「勝負はなぜ勝たなければいけないのか？」。近藤さんの場合、勝つという
ことは全力を出し切るための”めやす”なのだそうです。そして勝つためには、
まず「目標」を持ち、自分がどうなりたいかを常に頭に描きながら、ひとつ
ずつクリアしていく。また、「相助相譲」（互いを助け、互いに譲る）の心で
相手のことを常に考えて行動すれば、小さな上関がもっと良くなり、
そして日本が、世界が、宇宙が良くなることにつながっていく。こ
のような小さな行動の積み重ねが、実は勝つこと（結果）につながっ
ているのだとおっしゃっていました。
　現在 2 児の母親としても忙しい毎日を送っておられる近藤さん。
母となり、「命」の大切さもあらためて強く感じたそうです。
　「自分たちの未来を輝かせるためには、今を一生懸命に」。この言
葉が、子どもたちの胸にも強く響いたのではないでしょうか。

　私は高校で柔道と出会い、現在は上関中でテニスのコーチもしています。生徒たちは試
合という大きな舞台に出ると萎縮してしまうのですが、技術では負けていません。
　みんなには、上関という小さな世界だけでなく、外の大きな世界も見て欲しいし、しっ
かりとやりきって悔いのない時間を送って欲しいと願っています。
　今回の講演は、世界の舞台で活躍された近藤先生の貴重な体験談や勝負の厳しさ、心を
強く持ち、礼儀と感謝の大切さを学んで欲しいと企画しました。

（※この講演会は、趣旨にご賛同いただいた皆様からの寄附により開催されました。）

３月１７日 ( 木 )、上関中学校で中学生を対象としたスポーツ講演会が開催されました。講師は、

“今を一生懸命に”～総合型クラブ　スポーツ講演会～
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の
中
で
も
「
お
に
げ
し
」
や
「
ひ
な

げ
し
」
な
ど
は
麻
薬
成
分
を
含
ん
で

い
ま
せ
ん
が
、「
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
」

や
「
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム
種
」
の
け
し

や
「
ハ
カ
マ
オ
ニ
ゲ
シ
」、大
麻
（
あ

さ
）
な
ど
は
麻
薬
成
分
や
麻
酔
成
分

を
含
ん
で
お
り
、
勝
手
に
植
え
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

大
麻
、
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し

を
発
見
し
た
時
や
、
見
分
け
方
が
分

か
ら
な
い
時
は
、
県
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
又
は
警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

柳
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２
―
３
６
３
１

情
報
提
供
の
お
願
い

　

税
関
で
は
、
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト

及
び
関
係
閣
僚
会
合
の
開
催
に
伴

い
、
テ
ロ
事
件
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
に
水
際
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
「
爆

発
物
な
ど
の
危
険
物
の
密
輸
に
関
す

る
情
報
」
が
貴
重
な
手
掛
り
に
な
り

ま
す
。 

“
不
審
な
話
”
や
“
う
わ
さ
”

を
耳
に
さ
れ
た
ら
、
税
関
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

徳
山
税
関
支
署
平
生
出
張
所

　

☎
５
６
―

３
０
７
６

　

密
輸
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

０
１
２
０
―

４
６
１
―

９
６
１

　

税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.custom

s.go.jp/

　

m
oji/

インフォメーション
「
憲
法
週
間
」
に
お
け
る
無
料

法
律
相
談
開
催
に
つ
い
て

　

裁
判
所
で
は
、
憲
法
週
間
（
５
月

１
日
～
７
日
）
の
行
事
と
し
て
、
次

の
と
お
り
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　

５
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　

14
時
～
16
時
ま
で

　
（
受
付
時
間
：
13
時
30
分
～

　

15
時
30
分
ま
で
）

　

※
事
前
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
場
所　

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国
２
階

　

特
別
会
議
室

▼
相
談
内
容　

金
銭
、
不
動
産
、
家

　

庭
関
係
等
の
法
律
上
の
問
題

（
裁
判
所
で
係
争
中
の
案
件
は
不
可
）

▼
相
談
担
当
者　

山
口
県
弁
護
士
会

（
岩
国
地
区
会
）
所
属
の
弁
護
士

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

山
口
地
方
裁
判
所
岩
国
支
部

　

庶
務
係

　

☎
０
８
２
７
―

４
１
―

０
１
６
１

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

の
実
施
に
つ
い
て

　

５
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で

「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

麻
薬
の
中
で
、
乱
用
さ
れ
て
社
会

問
題
と
な
る
の
が
、
け
し
か
ら
取
れ

る
ア
ヘ
ン
や
モ
ル
ヒ
ネ
で
す
。
け
し

　

つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事

業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。   （
平
成
28
年
2
月
）

香
典
返
し

　
故
　
西
田
千
代
恵 

様
　
上
　
関

喪
主
　
西
田
　
昭
弘 

様

　
故
　
吉
﨑
ミ
ス
ヱ 

様
　
白
井
田

喪
主
　
山
近
　
幸
枝 

様

　
故
　
田
﨑
　
壽
春 

様
　
八
　
島

喪
主
　
田
﨑
　
光
子 

様

　
故
　
福
田
　
利
尚 

様
　
室
　
津

喪
主
　
福
田
　
幸
夫 

様

　
故
　
大
星
　
保
　 

様
　
祝
　
島

喪
主
　
大
星
　
博
佳 

様

見
舞
い
返
し

　
　
　
久
保
　
昇
　 

様
　
八
　
島

　
　
　
藤
村
　
雪
子 

様
　
白
井
田

「
島
ス
ク
エ
ア
講
座
」
受
講
生

募
集

�　

島
ス
ク
エ
ア
で
は
、
起
業
や
新
た

な
事
業
展
開
に
役
立
つ
基
礎
講
座
を

　
　

平
成
28
年
２
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

松
　
本
　
ス
ミ
コ	

94	

白
井
田

　
　
山
　
孝
　
司	

82	

白
井
田

遠
　
藤
　
龍
　
彦	

84	

上
　
関

大
　
星
　
　
保	

90	

祝
　
島

小
　
林
　
ハ
ル
エ	

97	

室
　
津

伊
　
藤
　
冨
美
子	

87	

祝
　
島

立
　
道
　
マ
シ
ノ	

92	

祝
　
島

　
萬
　
　
ミ
ツ
ノ	

85	

上
　
関

平
成
28
年
２
月　

敬
称
略

            

子
の
名  

性
別 

親
の
名  

地
区
名

綿
村
　
碧
あ
お
い	

男	  

育
良
　
祝
　
島

柏
原	

碧あ
お
は波	

男	
  

海		  上
　
関

在
職
者
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

�

◎
第
二
種
電
気
工
事
士（
筆
記
対
応
）

　
講
習

▼�

受
講
内
容　

国
家
試
験
「
第
二
種

電
気
工
事
士
」
の
筆
記
試
験
の
受

験
対
策
講
習

▼
講
習
期
間　

５
月
16
日
（
月
）
～

　

�

20
日
（
金
）、
23
日
（
月
）
～
27

日
（
金
） 

▼
講
習
時
間

　

18
時
～
21
時
（
各
日
と
も
）

▼
定
員　

30
名

▼�

受
講
料　

９
，
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
、
教
材
代
を
含
む
）

▼
申
込
締
切　

４
月
21
日
（
木
）
必
着

▼
場
　
所　

山
口
県
立
東
部
高
等
産

　

業
技
術
学
校

▼�

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、

　

�

応
募
講
習
名
、
住
所
、
氏
名
、
職

業
、
連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
申
込
み
締
切
日
必
着
で
送

付
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

　

〒
７
４
５
―

０
８
２
７

　

周
南
市
瀬
戸
見
町
１
５
―

１

　

☎
０
８
３
４
―

２
８
―

２
２
３
３

６
月
か
ら
順
次
実
施
し
ま
す
。
受
講

は
無
料
で
す
。

・
起
業
に
役
立
つ
も
の

・
商
品
開
発
（
食
品
加
工
、
も
の
づ

く
り
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
に
役
立
つ

も
の

・
デ
ジ
カ
メ
や
な
ど
情
報
発
信
に
役

立
つ
も
の/W

eb

な
ど

▼
説
明
会
日
時

　

５
月
14
日
（
土
）
14
時
～
15
時

　

５
月
19
日
（
木
）
19
時
～
20
時

▼
会
　
場　

大
島
商
船
高
専

　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.oshim

a-k.ac.jp/

　

shim
a-sq

（
島
ス
ク
エ
ア
で
検
索
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

大
島
郡
周
防
大
島
町
小
松

　

１
０
９
１

－

１

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

　

総
務
課
社
会
連
携
係

　

☎
０
８
２
０
―

７
４
―

５
５
２
４
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平
成
28
年
４
月
１
日
付
で
、
町
役
場
に
新
規
採
用
さ
れ
た
職
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

町
民
の
皆
様
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

■
沖お

き　

将ま
さ
や也

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

■
小こ

や
な
ぎ栁　

健け
ん
さ
く作

土
木
建
築
課
建
築
係

■
大お

お
む
ら村　

勇は
や
と人

産
業
観
光
課
商
工
観
光
係

■
髙た

か
は
し橋　

篤あ
つ
し志

総
務
課
総
務
係

■
藤ふ

じ
い井　

祐ゆ
う
す
け亮

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

◎
初
め
ま
し
て
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

18 年間育った上関町のため
に、町民の皆様の支えになれ
るよう精一杯頑張ります。

よりよい町づくりに貢献でき
るよう頑張りますので、よろ
しくお願い致します。

上関町のことを学んでいき、
町民の皆様のお力になれる職
員を目指して頑張ります。

これから町民の皆様のお力に
なれるよう、精一杯努力して
参ります。

皆様のお役に立てるよう日々
勉強していきますので、よろ
しくお願い致します。

◆
総
務
課

課
長
兼
財
政
係
長
兼
祝
島
支
所
長

・
立
畠　
　

安
（
課
長
）

課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
兼
八
島
分
室
長

・
菊
間　

健
之
（
総
務
係
長
）

総
務
係

・
髙
橋　

篤
志
（
新
規
採
用
）

◆
総
合
企
画
課

課
長
補
佐
兼
企
画
調
整
係
長

・
先
濵　

政
則
（
土
木
建
築
課
建
築
係
長
）

◆
保
健
福
祉
課

課
長
補
佐
兼
高
齢
者
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
長

・
岡
崎　

芳
江
（
健
康
増
進
係
長
）

健
康
増
進
係
長

・
礒
辺　

一
男
（
産
業
観
光
課
商
工
観
光
係
長
）

健
康
増
進
係
長
同
格

・
熊
野　

和
恵
（
健
康
増
進
係
※
看
護
師
）

健
康
増
進
係

・
冨
田　

智
子
（
介
護
保
険
係
）

介
護
保
険
係
長

・
田
中　

美
保
（
議
会
事
務
局
書
記
※
係
長
級
）

社
会
福
祉
係

・
沖　
　

将
也
（
新
規
採
用
）

国
保
年
金
係

・
藤
井　

祐
亮
（
新
規
採
用
）

◆
産
業
観
光
課

課
長
兼
地
域
産
業
振
興
係
長

・
松
村　

裕
智
（
課
長
）

課
長
補
佐
兼
商
工
観
光
係
長

・
大
宮　
　

守
（
課
長
補
佐
兼
地
域
産
業
振
興
係
長
）

商
工
観
光
係

・
村
田　

景
則
（
教
育
委
員
会
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係
）

・
大
村　

勇
人
（
新
規
採
用
）

農
林
水
産
係
長

・
中
原　
　

渉
（
農
林
水
産
係
）

農
林
水
産
係

・
明
石　

修
治
（
商
工
観
光
係
）

◆
土
木
建
築
課

建
築
係
長

・
田
中　

健
一
（
産
業
観
光
課
農
林
水
産
係
長
）

建
築
係

・
濵
田　

光
寿
（
工
務
係
）

・
小
栁　

健
作
（
新
規
採
用
）

◆
生
活
環
境
課

課
長

・
吉
田　

政
樹
（
課
長
補
佐
兼
上
下
水
道
係
長
）

上
下
水
道
係
長

・
鶴
田　

昌
規
（
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
）

環
境
係
長

・
大
西　
　

勇
（
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係
長
）

◆
教
育
委
員
会

次
長
兼
教
育
文
化
課
長

・
石
原　

豊
人
（
教
育
文
化
課
長
兼
生
涯
学
習
係
長
兼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係
長
）

教
育
文
化
課
総
務
係

・
部
屋　

正
憲
（
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係
）

課
長
補
佐
兼
生
涯
学
習
係
長
兼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係
長

・
外
村
満
由
紀
（
総
合
企
画
課
企
画
調
整
係
長
）

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

・
柏
木　

幸
長
（
生
涯
学
習
係
）

生
涯
学
習
係

・
峪
村　

辰
典
（
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係
）

・
今
田　

浩
輔
（
教
育
文
化
課
総
務
係
）

◆
出
納
室

会
計
管
理
者
兼
出
納
室
長
※
課
長
級

・
重
宗　

博
務
（
総
務
課
課
長
補
佐
兼
財
政
係
長
兼
八
島
分
室
長
）

◆
議
会
事
務
局

議
会
事
務
局
書
記

・
門
脇　

智
子
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
）

◆
退
職
（
平
成
28
年
３
月
31
日
付
）

・
松
嶋　

恵
治
（
会
計
管
理
者
兼
出
納
室
長
）

・
福
本　

浩
之
（
生
活
環
境
課
長
）

・
石
丸　

一
真
（
祝
島
支
所
長
）

・
八
木　

静
恵
（
保
健
福
祉
課
主
幹
兼
高
齢
者

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
）

・
大
田　

元
弘
（
か
み
の
せ
き
丸
船
長
）

・
西
村　

円
美
（
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係
長
同
格
）

・
東　
　

眞
澄
（
生
活
環
境
課
環
境
係
長
）

◆
再
任
用
（
平
成
28
年
４
月
１
日
付
）

・
石
丸　

一
真　
　

祝
島
支
所

・
八
木　

静
恵　
　

保
健
福
祉
課

・
西
村　

円
美　
　

保
健
福
祉
課

・
大
田　

元
弘　
　

か
み
の
せ
き
丸

町
職
員
人
事
異
動　
（
平
成
28
年
４
月
１
日
付
）
※
（　
　

）
は
旧
役
職
名
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柳井警察署だより

新入学時期の交通事故防止

「うそ電話詐欺」被害防止のポイント

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎ 083 － 921 － 2755

◆とき・ところ
　4 月 20 日（水）　13 時～ 16 時
　上関　福祉センター
◆相談委員氏名 
　山方　　純　氏　玉木　光宏　氏
　山本久美子　氏　髙松　満子　氏
　大谷眞智子　氏 

人 権
行 政
心 配 ご と

４ 月 の 相 談
　新学期を迎え、ピカピカのランドセルを背負い、元気いっ
ぱいに通学する新入学生の姿は大変ほほえましいものです。
その笑顔をいつまでも保つために、交通事故の被害に遭わな
いよう、学校、家庭でも「危険なこと」を子供と一緒に考え
てみましょう。

公的機関をかたる者から「医療費の還付金が
あるので、携帯電話とキャッシュカードを持っ
て、ＡＴＭに行って！」は詐欺の手口です。
公的機関が各種還付手続きでＡＴＭ操作を依
頼することはありません。

　アフィリエイトやドロップシッピングなどは、サイトを作
りさえすれば儲かるように言われ勧誘されますが、収入を得
られるのは、サイトを見た人がリンク先のサイトにアクセス
したり、商品を購入した場合に限られます。
多くの方が訪問してくれるサイトを作るためには、大変な努
力が必要ですし、サイトを見た人が商品を購入してくれると
は限りません。「簡単にお金を稼げる」などという勧誘には注
意してください。
●山口県消費生活センター　　☎０８３－９２４－０９９９
●柳井地区広域消費生活センター　☎２２－２１２５

　友人から、楽して儲かると「アフィリエイト」や「ドロッ
プシッピング」を紹介された。どのようなものか。

　「アフィリエイト」とは、ブログなどに載せた商品広告を見
た人が、その広告をクリックし商品を購入した場合に報酬を
得るものです。「ドロップシッピング」とは、自分のホームペー
ジなどで、商品を販売するものです。
　ウェブサイトを作りさえすれば、自分は何もしなくても簡
単にお金を稼ぐことができるという話はありえません。

相談

処理

ワンポイントアドバイス

「アフィリエイト」や「ドロップシッピング」って何？
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～１月３日）

９時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

　【例えば・・・】
★道路の向こうに友達がいても、いきなり
車道に飛び出したら「危険！」
★信号は赤信号、でも車が見えないから
渡っちゃえ、は「危険！」
★道路で友達と遊びながら歩くのは「危
険！」
　他にも「危険なこと」はいっぱいありま
す。通学路を一緒に歩いて危険な場所を点
検し、親子で交通安全について話し合いま
しょう。

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

942
59

112
233
237
981
412

26

3,002合計

地区別人口

ひとのうごき

3,002 人　 
1,657 世帯

0 人　
10 人　
11 人　
19 人　

減　18 人　

（平成 28 年３月末現在）
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河
津
桜
、
菜
の
花
、
蘭
⋮
春
の
上
関

町
は
花
の
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。

　

そ
し
て
春
は
別
れ
の
季
節
。
今
年
も

町
内
の
保
育
園
、
小
中
学
校
で
卒
園
式

や
卒
業
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
祝
島
小
学
校
で
は
こ
の

度
二
回
目
と
な
る
休
校
が
決
ま
り
、
先

日
休
校
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
の

数
は
少
な
い
も
の
の
、
島
の
皆
さ
ん
と

の
関
わ
り
は
大
き
く
、
式
の
帰
り
道
、

あ
る
女
性
が
学
校
の
階
段
を
降
り
な
が

ら
「
学
校
と
一
緒
に
私
も
育
て
て
い
た

だ
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。」
と
寂
し

そ
う
に
話
し
て
お
ら
れ
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

　

い
つ
の
時
代
も
、
子
供
た
ち
の
笑
顔

は
み
ん
な
を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

し
ば
ら
く
は
休
校
と
な
り
ま
す
が
、
再

開
の
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

編
集
後
記

今月の

新年度がスタートしました。
学校や職場で新しい生活を始められた方も
いつも通りの新年度を迎えられた方も
心身のリフレッシュに鳩子の湯をご利用ください。

スタッフ一同皆様のお越しをお待ちしております。

４月の休館日は
２０日（水）でございます。

15 金 1 日 図書館休館日

16 土
ハートネット TV 公開すこやか長寿
13：30 ～（13:00 開場　総合文化センター）
図書館休館日

2 月 図書館休館日

17 日 ボクササイズ教室 10：00 ～
（総合文化センター） 3 火 憲法記念日

図書館休館日

18 月 図書館休館日 4 水 みどりの日
図書館休館日

19 火 ほのぼの DAY（育児相談）
　　10：00 ～（ほのぼの活性化センター） 5 木 こどもの日

図書館休館日

20 水 鳩子の湯休館日 6 金

21 木 7 土

22 金 すくすく健診 13：30 ～（ほのぼの活性化センター） 8 日

23 土 ハングルを学ぼう会13：30～（総合文化センター） 9 月 図書館休館日
ゆる体操 13：30 ～（総合文化センター）

24 日 10 火 ほのぼの DAY10：00 ～（ほのぼの活性化センター）

25 月 図書館休館日
ハッピーシニアクラブ 13：30 ～（保健センター） 11 水

26 火 スマイル☆ルーム 10：00 ～（ほのぼの活性化センター） 12 木 なかよし広場　9：30 ～（上関相互保育園）

27 水 13 金

28 木 なかよし広場 10：00 ～（ほのぼの活性化センター） 14 土

29 金 図書館休館日 15 日

30 土 図書館休館日

  市場開催
   の表示

まちのカレンダー《４月 15～５月 15日》
４月 ５月

山口県漁協室津支店青年部朝市
８：２０～ ( 道の駅「上関海峡」）

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。
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　室津志田地区の菜の花畑。毎年３月下旬には、黄色いじゅうたんを敷き詰めたように菜の花が咲き、
今年で８回目を迎える菜の花まつりも、毎年多くの来場者で賑わいます。
　ここから見る風景は、菜の花の黄色と海と空の青が楽しめます。贅沢な場所ですね。
　（写真は平成 27 年撮影）

※このコーナーでは、皆さんが見つけた花のある上関の風景写真を募集しています。現像写真・画像データのどちら
でも構いません。あなたの力作を、ぜひお待ちしています！（問い合わせ先　総合企画課広報統計係　☎ 62－ 0316

花のある風景

　

新
し
い
年
度
の
始
ま
り
で
す
。
今
年
度
も
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
に
ぜ
ひ
ご
参

加
下
さ
い
ね
。

　

さ
て
、
３
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、「
江
戸
時
代
、
日
本
に
や
っ
て
き
た
全
12
回
の

朝
鮮
通
信
使
使
節
団
の
う
ち
、
上
関
に
寄
港
し
た
の
は
何
回
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
」
と
い
う
問
題
で
し
た
。

　

答
え
は
「
11
回
」。
実
は
12
回
目
は
、
江
戸
時
代
後
期
、
日
韓
双
方
の
財
政
難

等
で
、
対
馬
（
長
崎
県
）
で
の
応
接
に
な
り
ま
す
（
対
馬
止
め
）。
以
降
は
諸

国
水
害
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
諸
事
情
に
よ
り
通
信
使
の
来
聘
は
途
絶
え
た
そ
う
で
、

江
戸
時
代
の
上
関
へ
の
来
航
は
全
11
回
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

上
関
の
名
産
の
ひ
と
つ
に
「
ふ
ぐ
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
度
町
で
制
作
し
た

「
上
関
町
移
住
促
進
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
」
で
も
、
東
京
の
皆
さ
ん
に
上
関
の

ふ
ぐ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
詳
し
く
は
今
月
号
の
４
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　

で
は
、
こ
の
「
ふ
ぐ
」、
有
毒
の
た
め
日
本
で
は
昔
か
ら
食
す
る
こ
と
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
時
代
、
あ
る
人
が
偶
然
食
し
た
こ
と
き
っ
か
け
に
、

そ
の
あ
ま
り
の
美
味
し
さ
か
ら
解
禁
と
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、

そ
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た
人
と
は
誰
で
し
ょ
う
か
？
（
ヒ
ン
ト
：
山
口
県
出
身

の
人
で
す
。）

▼
応
募
要
項

　

 

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、
ハ

ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　

上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

k
o
h
o
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
sek
i/lg
/jp

　
（
※
メ
ー
ル
に
は
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

４
月
28
日
（
木
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
28
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼ 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
・
０
３
１
６

▼
３
月
号
当
選
者

　

山
本
キ
ヨ
子
様
（
上
関
）　　

藤
井　

契
子
様
（
上
関
）

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』


