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新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
は
町
政
に

対
し
多
大
な
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
気
持
ち
を
新
た
に
、
職
員
共
々
ふ
る

さ
と
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
大
い
に
汗
を
流
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
安
倍
新
政
権
の
も
と
、国
の
政
策
に
も
新
し
い
動
き
が
出
て
き
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」

効
果
で
景
気
回
復
の
兆
し
が
見
え
、
金
融
、
財
政
政
策
に
次
ぐ
第
三
の
矢
で
あ
る
成
長
戦
略
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
国
の
再
生
な
く
し
て
地
域
の
再
生
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
安
倍
政
権
に
は
ぜ
ひ
と
も
大
胆
か
つ
責
任
あ
る
「
日

本
再
興
戦
略
」
を
推
進
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
は
申
せ
、
国
の
政
策
待
ち
で
地
域
の
問
題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
振
興
の
道
筋
は
何
よ
り
も

地
域
自
身
が
つ
く
り
出
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
東
日
本
大
震
災
と
そ
れ
に
伴
う
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
事
故
発
生
以
後
、
私
が
特
に
強
く
感
じ
て
い
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
こ
と
原
子
力
政
策
に
関
し
て
は
国
の
方

針
は
定
ま
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
現
に
あ
る
条
件
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が
ら
、
自
力
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
体
制
を
整
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
国
の
政
策
を
当
て
に
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
な
く
、
何
が
あ
っ
て
も

ぶ
れ
な
い
町
づ
く
り
の
機
軸
を
確
立
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

上
関
町
長

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

心
機
一
転
、

心
機
一
転
、

　
　

ふ
る
さ
と
再
生
の
新
た
な
一
歩
を

　
　

ふ
る
さ
と
再
生
の
新
た
な
一
歩
を

新
年
の
ご
挨
拶
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こ
の
よ
う
な
考
え
方
か
ら
、昨
年
は
役
場
の
組
織
再
編
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
眼
目
は
、厳
し
い
財
政
状
況
で
あ
っ

て
も
第
一
に
町
民
の
皆
様
の
健
康
を
守
り
、
そ
し
て
生
活
を
守
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
健
康
・
福
祉
・
医
療
を
、
一
体

的
に
業
務
を
効
率
化
し
、
町
民
一
人
ひ
と
り
の
顔
が
見
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
出
来
る
限
り
確
保
す
る
た
め
「
保
健
福
祉
課
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、産
業
や
雇
用
、所
得
等
の
価
値
を
生
み
出
す
た
め
の
地
域
振
興
策
に
力
を
集
中
す
る
た
め「
産

業
観
光
課
」
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
言
い
換
え
れ
ば
、
上
関
町
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
守
る
べ
き
も
の
は
守
り
、
将

来
に
希
望
が
持
て
る
よ
う
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
リ
ス
ク
を
恐
れ
ず
攻
め
る
べ
き
も
の
は
攻
め
る
と
い
う
行
政
体
制
を
整
え

た
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
こ
の
新
し
い
体
制
の
下
で
、
自
前
の
地
域
振
興
策
を
着
実
に
前
進
さ
せ
る
こ
と
を
最
大
の
目
標
と
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
ふ
る
さ
と
市
場
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
大
型
の
施
設
整
備
事
業
が
集
中
し
ま
す
が
、
先
に
オ
ー
プ
ン

し
て
い
る
上
関
海
峡
温
泉
と
連
携
を
強
化
し
、
観
光
振
興
を
図
る
と
と
も
に
地
場
産
業
の
活
性
化
、
雇
用
の
創
出
、
ひ

い
て
は
地
域
経
済
の
発
展
を
促
し
な
が
ら
、
町
民
の
意
欲
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
老
朽
化
し
た
上
関
中
学
校
校
舎
等
を
整
備
す
る
こ
と
で
子
供
た
ち
が
安
全
安
心
に
学
業
に
打
ち
込
め
る
よ
う

環
境
を
充
実
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
設
を
今
後
よ
り
効
果
的
に
活
用
し
て
い
く
の
も
地
域
自
身
の
知
恵
と
努
力
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
私
は

一
朝
一
夕
に
こ
と
が
成
る
と
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。
小
さ
く
て
も
一
つ
の
成
功
例
を
、
時
間
は
か
か
っ
て
も
着
実
に

育
つ
芽
を
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
生
み
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、
私
に
残
さ
れ
た
任
期
の
最
大
の
使
命

だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

思
え
ば
上
関
町
は
30
年
余
り
原
電
問
題
で
揺
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
に
も
い
ろ
い
ろ
な
思
い
は
お
あ
り

で
し
ょ
う
が
、
ふ
る
さ
と
上
関
を
思
う
心
は
ひ
と
つ
の
は
ず
で
す
。
ふ
る
さ
と
の
再
生
は
究
極
の
と
こ
ろ
、
そ
の
心
に

か
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ふ
る
さ
と
の
力
を
発
揮
し
て
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
べ
く
、
決
意
を
新
た
に
す

る
と
と
も
に
、
皆
様
の
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　
　
　
　
　
　

皆
様
に
と
っ
て　

飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！
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上関町議会議員一般選挙
投  票  日　２月１６日（日）

投票時間　午前７時～午後６時まで
（※ただし、八島投票区のみ午前７時から午後４時まで）

◎告示の日　２月 11日（火）
◎選挙すべき議員の定数　１０人

「上関町議会議員一般選挙」の投票日は２月１６日（日）です。
この選挙は、わたしたち町民にとって身近で、しかも関心の高いものです。
私たちの一票は、明るく住みよい上関町をつくるための貴重な意思表示ともなります。
投票日にはあなたの意思を票に託し、明るく正しい一票を投じ、明日のまちづくりに
参加しましょう。

⑴
資
格
基
準
日
・
登
録
日

　

平
成
26
年
２
月
10
日
（
月
）

⑵
登
録
資
格

①
資
格
基
準
日
現
在
上
関
町
に
住
所
を
有
す

　

る
人
で
、
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
日
か
ら

　

資
格
基
準
日
ま
で
の
間
、
引
き
続
き
３
カ

　

月
以
上
、
上
関
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

　

録
さ
れ
て
い
る
人
（
平
成
25
年
11
月
10
日

　

ま
で
に
転
入
手
続
き
が
終
わ
っ
た
人
）

②
選
挙
期
日
現
在
の
満
年
齢
が
20
歳
以
上
の

　

日
本
国
民
（
平
成
６
年
２
月
17
日
以
前
に

　

生
ま
れ
た
人
）

　

候
補
者
の
氏
名
を
一
人
だ
け
、
決
め
ら
れ

た
枠
内
に
正
し
く
は
っ
き
り
わ
か
り
や
す
く

書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　

こ
ん
な
投
票
は
無
効
と
な
り
ま
す

・
投
票
用
紙
以
外
の
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を

　

書
い
た
も
の

・
２
人
以
上
の
候
補
者
の
氏
名
を
書
い
た
も
の

・
候
補
者
の
氏
名
の
ほ
か
に
不
必
要
な
こ
と

　

を
書
い
た
も
の

・
候
補
者
の
氏
名
を
自
書
し
な
い
も
の

　
（
ゴ
ム
印
な
ど
を
使
用
し
た
も
の
等
）

・
何
も
書
い
て
い
な
い
白
紙
投
票

　

投
票
所
入
場
券
は
、
上
関
町
議
会
議
員
一

般
選
挙
の
選
挙
権
の
あ
る
人
へ
郵
送
し
ま

す
。

　

も
し
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
資
格

が
あ
る
人
で
、
入
場
券
が
届
か
な
い
人
は
、

お
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

選
挙
当
日
は
、
入
場
券
に
印
刷
し
て
い
る

場
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
入
場
券
を
紛
失
し
た

り
忘
れ
た
時
は
、
投
票
所
受
付
係
へ
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
は
、
投
票
日
に
投
票
所
で
行
う
の
が

原
則
で
す
が
、
投
票
日
の
当
日
、
仕
事
や
レ

ジ
ャ
ー
・
冠
婚
葬
祭
等
の
用
務
が
あ
る
な
ど

一
定
の
事
由
に
該
当
す
る
と
見
込
ま
れ
る
人

は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
が
で
き
る
期
間
は
告
示
日
の
翌
日（
２

月
12
日
）
か
ら
投
票
日
の
前
日
（
２
月
15
日
）

ま
で
で
す
。

　

受
付
場
所
に
よ
っ
て
投
票
が
で
き
る
日
が

違
い
ま
す
の
で
、
次
頁
の
日
程
表
を
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
時
登
録
に
つ
い
て

投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て

投
票
用
紙
に
つ
い
て

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

投票は　 未来に向かう　 ステーション
※上関中学校　大西杏奈さんの今年度入選作品です。
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仕
事
な
ど
の
理
由
で
、
郵
便
で
投
票
用
紙

の
請
求
を
さ
れ
る
人
は
、
告
示
の
日
（
２
月

11
日
）
以
前
で
も
請
求
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

告
示
の
日
よ
り
２
日
前
（
２
月
９
日
）
以
降

で
な
い
と
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用
紙

な
ど
の
発
送
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
時

　

平
成
26
年
２
月
16
日
（
日
）

　

午
後
８
時
か
ら

▼
場
所　

上
関
町
中
央
公
民
館

※
傍
聴
人
に
つ
い
て
は
会
場
の
都
合
で
入
場

す
る
人
数
を
制
限
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時

　

平
成
26
年
１
月
28
日
（
火
）

　

午
後
２
時
か
ら

▼
場
所　

上
関
町
中
央
公
民
館
講
堂

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

開
票
に
つ
い
て

立
候
補
予
定
者
説
明
会

◎ 期日前投票の日程 ※○印が受付をする日

上関町保健センター

高齢者保健福祉センター

蒲井小規模老人憩の家

ひなの里よりあい館

白井田文化福祉センター

戸津つどい館

上関町中央公民館

祝島公民館

八島ふれあいセンター

2月12日 ( 水 )　２月 13日 ( 木 )　 2月 14日 ( 金 )　2月 15日 ( 土 )        期日前投票時間

午前8時 30分～午後 8時

午前 8時 30分～午後 0時 30分

午後 1時 30分～午後 5時

午前 8時 30分～午後 5時

午前 8時 30分～午後 0時 30分

◎ 投票所の確認をお願いします
投票区名
上　関
蒲　井
四　代
白井田
戸　津
志　田
室　津
練　尾
大　津
祝　島
八　島

上 関 町 保 健 セ ン タ ー
蒲 井 小 規 模 老 人 憩 の 家
ひ な の 里 よ り あ い 館
白 井 田 文 化 福 祉 セ ン タ ー
戸 津 つ ど い 館
四 季 の 里 　 志 田
上 関 町 中 央 公 民 館
練 尾 公 民 館
い こ い の 家 大 津 千 葉 館
南すおう農業協同組合上関支所祝島事業所
八 島 ふ れ あ い セ ン タ ー

　

不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は

上
関
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ

　
　
　
　
　
（
☎
６
２
‐
０
３
１
２
）

○　　　○　　　○　　　○

○

○

○

○

○

○

○

○

　　　　　　投　　　票　　　所
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町県民税の申告相談が
始まります

申告期限は

　◆町県民税の申告が必要な方　◆町県民税の申告が必要な方
　　平成２６年１月１日現在、上関町に住民票があり、平成２５年中に所得のあった方は、
　町県民税の申告をしなければなりません。ただし、次の方は申告の必要はありません。
　・ 前年中の所得が給与所得のみで、勤務先から町へ「給与支払報告書」が提出されている方
　・ 確定申告書を提出されている方
　「国民健康保険」、「介護保険」に加入されている方は、所得がなくても申告書
　を提出してください。

　◆申告相談のときに必要な書類など　◆申告相談のときに必要な書類など
・ お手元に配布された「町県民税申告書」と「印鑑」（認印で結構です）
・ 確定申告書が届いた方は、その「確定申告書」
・ 営業や事業所得の方は、収入金額および、必要経費の算出根拠となる帳簿や領収書
・ 出稼ぎなどで町外に出られている方は、勤務先の会社名など連絡先の分かるもの
・ 社会保険料、生命保険料、地震保険料、医療費などの領収書や支払い証明書
　 なお、医療費の領収書や支払証明書を病院別などに仕分けして、記帳しておいてください
・ 本人または、家族の「障害者控除」を受ける方は、障害者手帳などの事実が確認できるもの
・ 住宅借入金等特別控除を受ける方は、住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書、住民
票の写し、また、家屋の新築や購入の場合は、登記簿謄本、売買契約書の写しまたは、請負
契約書の写し

３／
17月

月　日　　　曜　　地　区　　　　　　会　　　場　　　　　　　　　　相　談　時　間

※当日、会場で申告相談できない方は、総務課課税係へお越しください。
問い合わせ先　上関町役場総務課課税係（☎６２－０３１３）

２ 月 17 日

２ 月 18 日

２ 月 20 日

２ 月 21 日

２ 月 24 日

２ 月 25 日

２ 月 27 日

２ 月 28 日

３ 月 ３ 日

３ 月 ４ 日

３ 月 ５ 日

月

火

木

金

月

火

木

金

月

火

水

大　津

練　尾

白　浜

志　田

蒲　井

白井田

戸　津

四　代

中の浦

祝　島

上　関

室　津

八　島

いこいの家大津千葉館

練 尾 公 民 館

白 浜 集 会 所

四 季 の 里 志 田

蒲井小規模老人憩の家

白井田文化福祉センター

戸 津 つ ど い 館

ひなの里よりあい館

中の浦小規模老人憩の家

祝 島 公 民 館

上関町福祉センター

中 央 公 民 館

八島ふれあいセンター

午前９時 30分～午前10時30分まで

午後１時 30分～午後３時まで

午前９時 30分～午前10時30分まで

午後１時 30分～午後３時まで

午後１時 30分～午後３時まで

午前９時 30分～午後３時まで

午後１時 30分～午後３時30分まで

午前９時 30分～午後３時まで

午後１時 30分～午後３時まで

午前９時 30分～午後４時まで

午前９時 30分～午後３時まで

午前９時 30分～午後３時まで

午前11時         ～       正午まで
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　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、
所得税、消費税の申告書や青色決算書などを作成できます。

【光税務署からのお知らせ】
　☆光税務署では、次のとおり申告の相談を行います。
　　［期間］　　　２月１７日（月）～３月１７日（月）　[土・日を除く ]
　　　　　　　受付９：００～１６：００（相談は９：００～１７：００）
　　［場所］　　　光税務署 　　　　　　　　 （光市虹ヶ浜３丁目 10番１号）
　　　　　　　ピピ５１０（Ｌホール )　　 （周南市糀町１丁目 17 番地）
　　［問合せ先］　光税務署　　☎☎ ０８３３（７１）０１６６
　　●申告書の作成・提出はｅ－Ｔａｘまたは郵送等で！
　　　　確定申告期間中の申告会場は、大変混雑が予想されます。
　　　　申告書はご自分で作成され、「国税電子申告・納税システム (ｅ－Ｔａｘ )」または、郵送
　　　　等により提出されることをお勧めします。
　　　　また、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、申告書を作成
　　　　することができます。なお、２４時間ご利用いただけます。
　　　　　国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp/　

　　●確定申告書や青色決算書（収支内訳書）の用紙の入手方法
　　　　①国税庁ホームページからダウンロードする。
　　　　②税務署に電話され、音声ガイダンスに従って「０」を選択し、送付の依頼をする。

　　●年金所得者の確定申告不要制度について
　　　　公的年金等の収入金額が 400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所
　　　　得金額が 20万円以下である場合には税務署へ提出する所得税及び復興特別所得税の確定
　　　　申告は必要ありません。

　　☆記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます。
　　　　平成 26年１月から個人で事業（農業を含む）や不動産貸付等を行う全ての方について、
　　　　記帳と帳簿等の保存が必要です。
　　　　※　所得税の申告の必要がない方も、記帳・帳簿等の保存制度の対象となります。

　■　国税局や税務署の職員を名乗る者から電話があり、アンケートや年金受給調査と称して、
　　　年齢や家族構成、年金の受給状況、預金残高、口座情報などについて聞き出そうとする事
　　　例が発生しています。
　　　※　不審な電話があった場合には、即答を避け、①相手の所属部署、②氏名、③電話番号
　　　　　を確認した上で一旦電話を切り、最寄りの税務署にお問い合わせください。

　【問い合わせ先】光税務署　総務課
　　　　　　　　　　　　☎☎ 0833-71-0166（音声ガイダンスに従い「2」を押してください。）

～税務職員を装った者からの不審な電話にご注意ください！～
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見て見て、こんなに大きいよ♪
　給食に車えびが登場！
　12 月６日、今年も町内の学校給食メ
ニューに、車えびが登場しました。
　栽培漁業センターから届いた大きな活き
のいい車えびは、塩焼きに調理され、お皿
の上で堂々と存
在感を放ってい
ます。
　手を真っ赤に
染めながら要領
よく皮をむく
と、みんな笑顔
でパクリ！
　とても贅沢な
給食メニューに、
ただただ「羨ま
しい！」のひと
言でした。

『放課後子ども教室』が
文部科学大臣表彰を受賞

　平成 25年度優れた「地域による学校支援活動」
推進にかかる文部科学大臣表彰の表彰式が 12月
５日（木）文部科学省で行われ、「上関町放課後子
ども教室」が受賞しました。
　平成 19年度に開設以来、放課後の子ども達の
重要な居場所となっており、様々な地域団体との
連携・協力を図りながら、多様な活動を行った功

績が認められたもの
です。

中央公民館の図書（１月）中央公民館の図書（１月）

　12 月 15 日（日）、町
民体育館で第５回目とな
るボクササイズ教室が開
催され、町内外から 23
名の方が参加しました。
　アップテンポのクリス
マスソングに合わせて体
を動かしていると、寒さ

もなんのその。みなさん笑顔でいい汗
をかいておられました。
　次回は２月。年末年始にため込んだ
脂肪を燃焼させるいい機会です。みな
さんもぜひ参加してみませんか？

ボクササイズ教室

スタッフの皆さん クリスマス会の様子

月曜～金曜　９時～ 17時
土　　　曜　９時～ 12時開館時間

夜間・休日用図書返却箱をご利用ください。
中央公民館　☎ 62-1460

本の貸出しは１人３冊、10日間です。期間内に返却できない場合
は、中央公民館までご連絡ください。
図書室に置いてなく、読みたい本がありましたらリクエスト用紙
にご記入ください。（図書室に用紙があります。）

　　　　　題　　　名

疾風ロンド

これからの日本、経済より大切なこと

手軽につくれる水引アレンジＢＯＯＫ

おいしいご当地スーパーマーケット

戦国武将の死亡診断書

はなとゆめ

こわせない壁はない

イラストでわかる日本のしきたり

男のおばあさん１　楽しく年をとる方法

男のおばあさん２　元気に笑って暮らすコツ

謹訳源氏物語　１～１０　　　　

うんこしりとり

　著者・出版社

東野　圭吾

池上　彰

長浦　ちえ

森井　ユカ

酒井シヅ　監修

冲方　丁

鎌田　實

飯倉　晴武

永　六輔

永　六輔

紫　式部・林　望　訳

ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａ

教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス
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お知らせお知らせ

ふんわりパンの出来上がり！子ども文化教室
　12月 14日（土）、子ども文化教室が開催され、立畠操江さんを講師に、
町内の小学４年生～６年生までの９名がパン作りに挑戦しました。今日の
メニューは「クリームチョコロール」と
「ウィンナーパン」。生地を丸めたり伸ば
したりしたあと、クリームやチョコチッ
プをトッピング。オーブンの中で美味し
そうなパンが焼きあがり、会場となった
上関小家庭科室は焼き立てパンの香りに
包まれていました。

【上関町定住促進利子補給制度】
　　　　　　　この制度は町内で住宅を取得し、そこへ住んでいる方へ借入金の利子補給をし
ます。わが町での定住を願って昭和 63年から「上関町定住促進基金」の運用を行っています。 
　申込対象となるのは、平成 25年 1月 1日から同年 12月 31日までの間に町内で住宅を取得
し、その取得に必要な資金を銀行、住宅金融公庫あるいは住宅メーカーなどから借り入れた方
で、以下の条件を満たす方となっています。

●利子補給の条件
・町内に住民票がある方
・町税および健康保険税の滞納がない方
・住宅取得後、同居する家族がいる方
・町内に自分の所有する家屋がない方
●申込期限     
　平成 26年 2月 14日（金）まで

●利子補給の金額
・毎月返済している利子額の 1/2 の範囲で最高  
　5千円を 36ヶ月補給します。
・利子補給は 1年分まとめ
　て 3月に精算します。

【申込・お問い合わせ】　総合企画課企画調整係　☎☎ 62-0316
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みなさんの元気を支えますみなさんの元気を支えます
～　地域の高齢者を支える拠点　地域包括支援センター　～  
       

【地域包括支援センターの役割】

　主任ケアマネージャー・保健師・社会福祉士などがご本人や家族の立場
に立って相談をうけ、介護保険や福祉、保健や医療などの必要なサービス
が受けられるように支援します。

【こんな事のご相談をお受けしています】

ご自身からの相談

　「元気で生活できているので、
今の健康状態を維持する方法は？」

「忘れっぽくなってきて…。   
今後の生活や金銭管理が心配」

「入院中の親が近々退院予定。
介護が必要なので相談したい。」

「知り合いの様子が近頃いつも
と違うようだ。」

　「身体が弱ってきて…。今まででき
ていた事ができなくなってきた。」

ご家族・地域の方からの相談

「いけないとわかっていても
認知症の親を強く叱ってしまう…」

【こんな事をしています】

　　　　　◎介護予防の支援
　介護が必要な状態にならないよう、健康づく
り・介護予防の教室等の実施をしています。 
　また、介護予防（転倒予防・認知症予防・高
齢者の食事・体操・脳活性化ゲーム等）に誰も
が取り組めるよう出前講座を行います。希望の
講座があれば少人数でもご連絡ください。

　　　　　　◎総合相談   
上記のような相談、悩み以外にも「どこ
に相談するかわからない」という事など、
なんでもご相談をお受けしています。

　　◎暮らしやすい地域づくり  
　民生委員や地域の方、医療関係者、ケ
アマネージャー、社協等と協力し、住み
やすい地域づくりをします。

　　　　　　◎権利擁護   
　金銭管理に関する事、高齢者の虐待の
防止や早期発見に関する事、成年後見制
度等のご紹介をしています。

住み慣れた地域で、安心して自分らしい生活を続けるために

　　　　　上関町地域包括支援センター
　　　　　（保健福祉課内☎６５－５１１３・☎６２－１７７７）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へ、どうぞご相談ください。

健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３
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切り干し大根のカレー煮切り干し大根のカレー煮
～地元食材を食卓に～

材 料（ ４ 人 分 ）
切 り 干 し 大 根
ミックスベジタブル
カ レ ー ル ウ
だ し 汁

分　　量
40g
80g
1 個

2カップ

【作り方】     
①切り干し大根は水に浸して戻しておく。水気をきり、お好
   みの長さに切る。
②鍋に切り干し大根、ミックスベジタブル、だし汁、カレールウを入れて
　中火で水分が無くなるまで煮込む。     

栄養価（1人分）    
エネルギー　72kcal　　たんぱく質　1.9g
脂　　　質　　1.9g　　塩　　　分   0.7g

切り干し大根は、食物繊維やカルシウム、鉄分などが豊富な食材です。
いつもと違ったカレー味の煮物です。お子さんにもオススメです。

お口のプロから学ぶ！！お口のセルフケア講座

歯周病予防でアンチエイジング！

～６０２４（６０歳で２４本の歯を！）をめざして～
　歯周病は軽度から重度まで含めて成人の約８割がかかっていると言われて
います。あなたのお口に合ったホームケアを体験してみませんか？
　お口の健康についての話とブラッシング実習で、歯ぐきのトラブル解決や
口臭予防にチャレンジ！プロがおうちでのブラッシング方法をお伝えします。

日時：　　平成２６年１月１７日（金）　１３：３０～１５：００

場所：　　ほのぼの活性化センター

内容：☆　歯周病は万病のもと。元気な身体はお口から　　
　　　　　　　　　　　　　　　　講師：上関町歯科診療所　山野渉先生
　　　☆　どうやったらいいの？自分の歯を長持ちさせるための
　　　　　長持ちブラッシングやデンタルフロスを体験しましょう！
　　　　　染めだし液でみがき残しがわかります！　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　講師：歯科衛生士　吉岡幸子さん
持ってくる物：普段使っている歯ブラシ、タオル、手鏡

　歯周病はお口の中だけでなく全身にもつながる病気として注目されています。特に糖
尿病の方の血糖のコントロールは、お口のケアをすることで良好になると言われていま
す！お口のネバネバや口臭が気になる方、歯ぐきが腫れているような気がする方、血糖
が高い方、お家での歯みがきやデンタルフロスがうまくいかない方など、健康な歯が抜
けてしまう前に、ぜひご参加ください。
　　　　　　　　　　　問い合わせ先：保健福祉課　健康増進係　☎　６５－５１１３
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責
任
を

果
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
島
内
を
走
る
校
内
持
久

走
大
会
も
行
い
、
沿
道
か
ら
た
く

さ
ん
の
声
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
年
度
は
、
初
め
て
上

関
小
学
校
の
校
内
持
久
走
大
会
に

　

春
に
花
を
咲
か
せ
る
パ
ン
ジ
ー

を
中
心
と
し
た
花
々
の
た
め
に
、

二
学
期
後
半
、
10
月
〜
11
月
に
か

け
て
学
校
花
壇
の
整
地
や
花
の
苗

植
え
を
し
ま
し
た
。

も
参
加
し
ま
し
た
。
日
ご
ろ
は
、

島
内
３
名
だ
け
で
の
競
い
合
い
で

す
が
、
こ
の
日
ば
か
り
は
上
関
小

の
同
級
生
の
中
に
入
っ
て
、
自
分

の
走
力
や
位
置
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

花
壇
に
見
え
る
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス

よ
く
、
植
え
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
冬
の
間
に
し
っ
か
り
と

栄
養
を
た
く
わ
え
て
、
春
に
は
美

し
い
色
と
り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

地
域
の
方
（
重
村
さ
ん
）
の
助

言
を
受
け
て
、
苗
を
痛
め
な
い
よ

う
に
優
し
く
、
落
ち
着
き
が
あ
る

　

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
重
ね
て
き

た
平
成
二
十
五
年
を
漢
字
一
字
で

表
す
勉
強
を
し
ま
し
た
。
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、し
っ
か
り
食
べ
て
し
っ

か
り
遊
ん
で
し
っ
か
り
寝
た
お
か

げ
（
？
）
か
、
体
が
大
き
く
な
っ

た
り
し
た
一
年
で
し
た
。
二
十
六

年
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

◇
ぼ
く
の
わ
た
し
の

平
成
二
十
五
年
を
表
す
漢
字
◇

満 １歳おめでとう

八
木　

幸ゆ
き

菜な

ち
ゃ
ん
（
室
津
）

　

お
父
さ
ん　
　
　

明
広
さ
ん

　

お
母
さ
ん　
　
　

葉
子
さ
ん

♥
１
歳
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
元
気

に
、
明
る
く
、
優
し
い
子
に
育
っ
て

ね
！

柏
原　

蒼そ

ら空
く
ん
（
上
関
）

　

お
父
さ
ん　
　
　

海　

さ
ん

　

お
母
さ
ん　
　
　

愛
梨
さ
ん

♥
元
気
で
、
明
る
い
子
に
育
っ
て
ね
！ 平成 25年 1月８日生平成 25 年 1月 23 日生

祝 島 小 学 校祝 島 小 学 校

広報かみのせき　2014.1 12



「　　　」

　

悪
質
商
法
等
に
よ
る
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
や
拡
大
防
止
に

ご
協
力
い
た
だ
く
「
く
ら
し
の
安
心
推
進
員
」
と
、
食
品
表
示
等

を
確
認
し
て
い
た
だ
く
「
食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

平
成
26
年
度
「
く
ら
し
の
安
心
推
進
員
」
及
び
「
食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー
」
募
集

すくすくセミナーすくすくセミナー

◆
応
募
資
格　
　

町
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方

◆
役　
　

割      

　

◎
く
ら
し
の
安
心
推
進
員　

　
　

○
地
域
に
お
け
る
見
守
り
活
動

　
　
　

・
高
齢
者
等
へ
の
「
声
か
け
」
等
を
通
じ
た
情
報
提
供

　
　
　

・
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
市
町
相
談
窓
口
へ
の
通
報

　
　

○
各
種
調
査
に
協
力
す
る
こ
と　

　
　

○
消
費
生
活
に
関
す
る
意
見
や
情
報
提
供

      

○
研
修
会
等
へ
の
参
加

　

◎
食
の
安
心
モ
ニ
タ
ー　

　
　

○
食
品
表
示
や
食
品
衛
生
に
関
す
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

      

○
地
域
住
民
か
ら
の
食
の
安
全
に
関
す
る
相
談
へ
の
対
応

      

○
各
種
調
査
に
協
力
す
る
こ
と

      

○
研
修
会
等
へ
の
参
加
及
び
活
動
状
況
の
定
期
報
告

◆
任　
　

期　

委
嘱
し
た
日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日

◆
謝
礼
等　

年
額　

２
０
，
０
０
０
円
以
内

◎
応
募
締
切　

２
月
28
日
（
金
）

※
選
任
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
氏
名
及
び
自
宅
の
電
話
番
号
を

　

公
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

 

産
業
観
光
課
商
工
観
光
係　
　
　

☎　

６
２
ー
０
３
６
０

クリスマス会クリスマス会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月 17日（火）、11組の親子が参加され、竹内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　先生のご指導でクリスマス&お正月用リースを作
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りました。お母さんと一緒にリース作りを楽しむお
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子さんもおられましたよ！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リースを作った後は、みんなでおいし～いランチタイム♡
　　　　　　　　　　　　　　　　　食推さんが作られた、豆腐サラダやジャガイモスープ、紫いも

のおにぎり・フルーツ
ヨーグルトと、豪華な
ランチをいただき、と
ても楽しいひと時でし
た！！

　作る時は、みなさん楽しそうに、難しそうに作られていましたが、完成
品は、とっても素敵なリースに仕上がっていましたよ！

2月のママセミナーでは、よもぎを使った、お餅作りを予定しています。
きれいな色・栄養価も高いよもぎもちを一緒に作りましょう♡
できたてのお餅は絶品です！！
作るのは苦手だけど、食べてみたい方もぜひ、ご参加くださいね！
☆ママセミナーは、ママにも楽しんでもらいたいという思いで母推さんが
企画しています。ママだけの参加もＯＫなので、お気軽にお越しください。

周
東
環
境
衛
生
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

粗
大
ご
み
破
砕
機
の
更
新
工
事
に
伴
い
、
下
記
の
期
間
、
布
団
・
た

ん
す
等
の
粗
大
ご
み
の
搬
入
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
期
間　

１
月
25
日
（
土
）
〜
２
月
12
日
（
水
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　
　

周
東
環
境
衛
生
組
合　

☎
２
２
ー
２
２
７
０
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執
筆
依
頼
を
受
け
て
、
文
章
を
書
く
の
が
苦
手
な

私
は
大
変
困
っ
た
。〝
光
陰
矢
の
如
し
〞
加
齢
と
共

に
月
日
の
経
過
の
早
さ
に
驚
く
の
は
皆
同
じ
だ
と
思

う
。

　

初
め
て
渡
船
に
乗
っ
て
上
関
に
渡
っ
て
か
ら
47

年
、
昔
の
こ
と
が
走
馬
灯
の
よ
う
に
頭
の
中
を
駆
け

巡
っ
た
の
で
書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
た
。

　

貧
し
い
農
家
の
長
女
に
生
ま
れ
た
私
は
、弟
一
人
、

妹
二
人
の
四
人
兄
弟
で
あ
る
。
両
親
は
、
貧
し
く
て

も
四
人
同
等
に
高
校
へ
行
か
せ
て
く
れ
た
。
高
校
卒

業
後
は
都
会
に
憧
れ
て
広
島
・
京
都
と
段
々
家
か
ら

遠
く
な
っ
た
。
青
春
を
謳
歌
す
る
の
に
は
都
会
は
楽

し
い
所
で
も
、住
む
の
は
や
は
り
田
舎
か
な
と
思
い
、

５
年
後
に
帰
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
間
も
な
い
頃
、
縁
あ
っ
て
上
関
へ
嫁
い

だ
。当
時
架
橋
の
予
定
は
す
で
に
決
定
し
て
い
た
が
、

ま
だ
橋
は
な
く
渡
船
で
あ
る
。
島
だ
か
ら
で
も
あ
ろ

う
か
、
島
内
、
町
内
同
士
の
結
婚
が
多
く
、
私
の
よ

う
に
よ
そ
者
が〝
ぢ
か
た
〞か
ら
来
た
の
は
珍
し
か
っ

た
。
現
在
は
逆
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
る
。

　

私
も
今
で
は
す
っ
か
り
上
関
に
な
じ
ん
で
「
生
ま

れ
も
育
ち
も
上
関
で
す
」
と
言
っ
て
も
疑
う
人
が
い

な
い
と
思
う
。
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
良
く
し
て
い

た
だ
い
て
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

主
人
は
タ
ン
カ
ー
の
機
関
長
だ
っ
た
が
、
長
男
が

生
ま
れ
て
か
ら
は
砂
利
運
搬
船
、
漁
師
、
と
変
わ
っ

た
。
早
く
家
族
と
別
れ
る
か
ら
毎
日
帰
り
た
か
っ
た

の
か
な
と
思
う
。
お
酒
が
好
き
で
、
よ
く
飲
み
過
ぎ

て
い
た
が
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
か
ら
は
入
退
院
を
繰

り
返
す
よ
う
に
な
っ
た
。
私
の
前
か
ら
忽
然
と
い
な

く
な
っ
た
の
は
退
院
し
て
少
し
経
っ
て
か
ら
の
事

で
、
長
男
中
一
、
次
男
五
年
生
の
時
で
あ
る
。
一
人

で
釣
り
に
出
掛
け
た
ま
ま
船
だ
け
が
帰
っ
て
き
た
。

　

そ
れ
か
ら
一
週
間
、
漁
業
者
は
じ
め
消
防
団
、

地
域
の
皆
様
に
捜
索
し
て
い
た
だ
い
た
が
、
と
う

と
う
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。
皆
様
に
は
大
変
な
迷

惑
を
か
け
て
、
私
は
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、

何
か
お
返
し
を
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
。

　

今
、
私
が
色
々
頑
張
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
は
、
何
か
役
に
立
ち
た
い
気
持
ち
が
あ
る
か
ら

で
あ
る
。
が
、
少
し
年
の
せ
い
か
限
界
を
感
じ
て

い
る
。

　

翌
56
年
１
月
か
ら
上
関
漁
協
に
勤
務
す
る
こ
と

に
な
り
、
57
年
か
ら
は
長
男
と
二
人
で
新
聞
配
達

も
し
た
。
そ
れ
を
済
ま
せ
て
お
弁
当
作
り
、
子
供

を
送
り
出
し
て
私
が
仕
事
に
行
く
パ
タ
ー
ン
の
毎

日
で
あ
る
。
三
人
が
川
の
字
で
寝
て
い
た
の
は
そ

の
頃
で
あ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
義
母
に
助
け
て
い
た

だ
い
た
こ
と
は
絶
対
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と

で
あ
る
。

　

平
成
４
年
に
惣
津
集
会
所
の
会
計
を
引
き
受
け

た
。
古
い
集
会
所
の
建
て
替
え
、
新
築
の
た
め
の
積

み
立
て
、
と
色
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
た
。
５
区
か

ら
８
区
の
代
表
に
各
区
の
意
見
を
出
し
て
も
ら
い
、

積
み
立
て
の
同
意
を
多
数
決
で
得
た
。
平
成
８
年
か

ら
１
戸
当
た
り
月
５
０
０
円
を
５
年
間
積
み
立
て
、

紆
余
曲
折
は
あ
っ
た
が
、
よ
う
や
く
平
成
19
年
に
目

標
の
集
会
所
「
惣
津
ふ
れ
あ
い
館
」
が
旧
浄
安
寺
跡

地
に
で
き
た
。

　

現
在
、
惣
津
ふ
れ
あ
い
館
を
利
用
し
て
、
福
田
京

子
さ
ん
と
一
緒
に
月
２
回
「
お
げ
ん
き
喫
茶
」
を
開

催
し
て
い
る
。
最
高
20
人
い
た
人
も
、
亡
く
な
ら
れ

た
り
施
設
に
入
所
し
た
り
で
12
人
に
な
っ
た
。
少
し

寂
し
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
行
く
私
の
道
を
見
さ
せ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
お
い
し
い
ご
飯
を
炊
い
て
く
だ
さ
る
福
田
さ

ん
に
感
謝
し
て
い
る
。

　

人
は
一
人
で
生
ま
れ
て
一
人
で
死
な
な
く
て
は
な

ら
な
い
。
せ
め
て
生
き
て
い
る
間
は
何
か
の
役
に

立
っ
て
生
涯
が
閉
じ
ら
れ
た
ら
・・・
と
思
っ
て
い
る
。

おげんき喫茶

クリスマス会

広報レポーター　　第     回         　　　　　 さん７

「あれから４７年」
大谷　眞智子
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　平成２５年度明るい選挙啓発作品（ポスター
の部）で、祝島小４年の津

つ

野
の

理
り

奏
そう

さんの作品
が山口県選挙管理委員会委員長賞に選ばれま
した。おめでとうございます。

たくさん買っちゃいました！
特産物センター　歳末朝市

　１２月２２日（日）、毎年恒例の特産物センター
歳末朝市が開催され、寒い中朝早くから多くのお

客さんで賑わい
ました。新鮮な
地元野菜や果物、
お寿司やお惣菜、
よもぎ製品や手
作りパンなどが
ずらりと並び、
思わず財布のひ

もが緩みます。社協ボランティアのたい焼きにも
焼き上がりを待つお客さんの行列が。
　また、来場者には
先着順に花の苗やお
まんじゅうが配ら
れ、思わぬプレゼン
トに皆さん笑顔で買
い物を楽しんでいま
した。

明るい選挙啓発作品で入賞租税教室
　１２月１６日、上関中学
校３年生を対象に「租税教
室」が行われました。
　公民の授業の一環とし
て、役場税務職員と光税務署職員が講師とな
り、税金の大切さやその使い道、また、私た
ちの生活は税金によって成り立っていること
などをわかりやすく説明されました。若い今
のうちから、税金について正しい知識を持ち、
理解をし、税情報に関心を持つことが大切で
すね。

総合型クラブ活動報告　
　　　　　　　（FORZA）

　１２月１５日、子ども達７人とコーチ等
で、「第２５回平生町サッカーフェスタ」に
参加してきました。初めての町外チームと
の対戦は良い刺激になったようで、生き生
きとした顔でプレーしていました。これま
で２年間練習を重ねてきて、子ども達は本
当に上達
しました。
これから
の成長が
とても楽
しみです。
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表
彰
さ
れ
た
方
々

　
　
　
　
（
敬
称
略
）

◆
上
関
町
長
表
彰

　

山
本　

富
也
（
上
関
）

　

村
田　

長
康
（ 

〃 

）

　

濵
田　

武
敎
（
戸
津
）

　

兼
本　

隆
二
（
室
津
）

　

山
本　

友
春
（
白
井
田
）

　

氏
本　

長
一
（
祝
島
）

　

國
弘　

公
敏
（ 

〃 

）

◆
山
口
県
知
事
表
彰

　

○
永
年
勤
続
功
労
章

　
　

河
津　

敏
美
（
戸
津
）

　
　

岩
本　

博
明
（
祝
島
）

◆
消
防
庁
長
官
表
彰

　

○
永
年
勤
続
功
労
章

　
　

⻆
田　

五
明
（
上
関
）

　
　

中
原　

和
巳
（
祝
島
）

◆
山
口
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

○
功
績
章

　
　

西　
　

哲
夫
（
室
津
）

◆
日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰

　

○
精
績
章

　
　

大
田　
　

勝
（
八
島
）

　

○
勤
続
章

　
　

世
木　

哲
夫
（
上
関
）

　
　

吉
田　

猛
司
（ 

〃 

）

　
　

峪
村　

早
夫
（
室
津
）

　
　

平
松　

昭
生
（ 

〃 

）

　
　

曽
田
健
太
郎
（
祝
島
）

◆
山
口
県
消
防
協
会
記
念
日
表
彰

　

○
功
労
章

　
　

辻　
　

正
義
（
白
井
田
）

◆
山
口
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

○
10
年
勤
続
章

　
　

畠
山　

英
己
（
室
津
）

　
　

小
濱　

一
也
（ 
〃 
）

　
　

立
畠　

祐
作
（ 
〃 
）

　
　

木
村　

勇
一
（
白
井
田
）

　
　

廣
友　

繁
信
（
祝
島
）

　
　

長
谷
川
文
厚
（ 

〃 

）

　
　

河
村　

勝
之
（
機
動
隊
）

　

○
20
年
勤
続
章

　
　

梅
本　

尚
則
（
上
関
）

　
　

佐
田　

秀
信
（ 

〃 

）

　
　

西
村　

信
行
（
四
代
）

　
　

久
保　

正
美
（
祝
島
）

　

○
30
年
勤
続
章

　
　

柏
木　

英
敏
（
上
関
）

　
　

皷　
　

武
治
（
戸
津
）

　
　

亀
山　

公
人
（
室
津
）

　
　

小
濱　

通
晴
（ 

〃 

）

　
　

岡
田　

雄
一
（
八
島
）

　
　

藤
永　

正
保
（
祝
島
）

　
　

安
藤　
　

旭
（ 

〃 

）

　

○
40
年
勤
続
章

　
　

内
藤　

清
秋
（
四
代
）

　
　

福
永　

正
人
（ 

〃 

）

◆
消
防
団
１
２
０
年
・
自
治
体

　

消
防
65
周
年
記
念
表
彰

　

○
永
年
勤
続
功
労
者
表
彰

　
　

新
升　

久
人
（
蒲
井
）

　

○
消
防
団
員
家
族
表
彰

　
　

三
浦　
　

綠
（
室
津
）

　
　

三
浦　
　

誠
（ 

〃 

）

　
　

國
本　
　

明
（ 

〃 

）

◆
65
周
年
記
念
特
別
表
彰

　
（
山
口
県
消
防
協
会
総
裁
表
彰
）

　

○
消
防
団
員
配
偶
者
表
彰

　
　

新
升　

久
人
（
蒲
井
）

　
　

配
偶
者　

新
升　

幸
枝

無火災で安心・安全なまちを願って…無火災で安心・安全なまちを願って…

消防出初式消防出初式
　１月５日、新春恒例の消防出初式が挙行されました。
　当日は荒天のため八島・祝島の団員は参加できませ
んでしたが、今年も消防団員の勇壮な行進と消防車の
パレードで始まり、中央公民館で行われた式典では、
永年にわたり地域の消防活動に尽力された方々が表彰
されました。式典終了後、室津港湾で一斉放水が行わ
れました。
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つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉
事

業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。   （
平
成
25
年
11
月
）

香
典
返
し

　

故  

濵
根　

節
子 

様　

白
井
田

喪
主  

濵
根　

力
夫 

様

　

故  

片
岡　

光
男 

様　

室　

津

喪
主  

片
岡　

貴
光 

様

　

故  

山
中　

光
雄 

様　

四　

代

喪
主  

山
中　

政
司 

様

　

故  

立
花　

久
子 

様　

祝　

島

喪
主  

立
花
賢
太
郎 

様

　

故  

難
波　

俊
次 

様　

白
井
田

喪
主  

難
波　

清
広 

様

　

故  

石
原　

宏
子 

様　

上　

関

喪
主  

石
原　

豊
人 

様

　

故  

松
嶋　

直
人 

様　

上　

関

喪
主  

松
嶋　

恵
治 

様

見
舞
い
返
し

　
　
　

匿　

名　
　

 

様　

室　

津

篤
志
寄
附

　

愛
ラ
ン
ド
フ
ェ
ア
売
上
金
と
し
て

　
　

東
山
口
信
用
金
庫

　
　
　
　
　
　
　

上
関
支
店　

様

　
　

上
関
町
連
合
婦
人
会　
　

様

　
　

山
口
銀
行
上
関
支
店
行
員
一
同　

様

　

よ
り
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

紛
争
自
主
解
決
支
援
セ
ミ
ナ
ー

の
お
知
ら
せ

　

急
増
す
る
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ（
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
等
を
は
じ
め

と
し
た
職
場
ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
・
防

止
す
る
た
め
、
事
業
主
・
労
務
管
理

担
当
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

保
育
所
園
児
募
集

　

保
育
所
と
は
、
保
護
者
の
就
労
・

疾
病
な
ど
の
理
由
に
よ
り
家
庭
内
で

保
育
で
き
な
い
児
童
を
保
護
者
に
代

わ
っ
て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

　

４
月
か
ら
新
た
に
入
所
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
次
の
書
類
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
提
出
書
類

・
保
育
所
入
所
申
込
書
（
保
健
福
祉

　

課
子
育
て
支
援
係
〈
保
健
セ
ン

　

タ
ー
内
〉
に
あ
り
ま
す
。）

・
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
証
明
（
就

　

労
証
明
・
診
断
書
等
）

・
源
泉
徴
収
票
又
は
確
定
申
請
書
の

　

写
し

▼
保
育
料

　

保
育
料
は
父
母
等
の
す
べ
て
の
前

年
分
の
所
得
税
ま
た
は
前
年
度
の
市

町
村
民
税
の
額
と
児
童
の
年
齢
に
応

じ
決
定
さ
れ
ま
す
。
各
園
に
よ
る
違

い
は
生
じ
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
間

　

１
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

〜
３
月
14
日
（
金
）

▼
募
集
保
育
所
及
び
定
員

　

踊
堂
保
育
園　
　
　

30
名

　

上
関
相
互
保
育
園　

30
名

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
６
２
‐
０
１
８
４

山
口
県
赤
十
字
救
急
法

　
　

競
技
大
会
参
加
者
募
集

▼
日
時　

１
月
27
日
（
月
）

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所　

山
口
県
健
康
づ
く
り
セ
ン

　

タ
ー（
山
口
市
吉
敷
下
東
三
丁
目
）

▼
演
題　
「
職
場
の
い
じ
め
・
嫌
が

　

ら
せ　

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

　

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の

　

事
件
の
法
律
問
題
と
実
務
的
対
応
」

▼
講
師　

弁
護
士　

林　

宏
信
氏

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
員　

１
８
０
名（
要
事
前
申
込
、

　

先
着
順
受
付
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
労
働
局
総
務
部
企
画
室

　

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
６
５

「
き
ら
ら
浜
ミ
ニ
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
」

開
催
に
つ
い
て

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
活
動
の
紹
介

や
、
平
成
27
年
に
開
催
さ
れ
る
世
界

ス
カ
ウ
ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
周
知
を

図
る
た
め
、
県
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
主
会
場　

き
ら
ら
博
記
念
公
園
多

　

目
的
ド
ー
ム
（
山
口
市
阿
知
須
）

▼
内
容

・
工
作
や
科
学
実
験
の
体
験
ブ
ー
ス

・
国
際
交
流
ブ
ー
ス

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

・「
世
界
の
う
ま
い
も
ん
」
販
売

・
世
界
ス
カ
ウ
ト
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
Ｐ

　

Ｒ
ス
テ
ー
ジ
（「
山
口
活
性
学
園
」

　

出
演
）

・
陶
ヶ
岳
登
山
体
験
（
先
着
20
名
）
等

▼
そ
の
他　

入
場
無
料

日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部
で
は

赤
十
字
の
基
本
理
念
で
あ
る「
人
道
」

を
普
及
す
る
こ
と
の
一
環
と
し
て
、

人
間
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
の
救

急
法
の
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

正
午
〜
午
後
４
時
ま
で

▼
場
所　

　

山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

　
（
山
口
市
名
田
島
１
２
１
８
番
地
１
）

▼
競
技
内
容

①
傷
病
者
の
発
見
か
ら
心
臓
マ
ッ

　

サ
ー
ジ
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命

　

処
置
に
よ
り
、
救
急
隊
に
引
き
継

　

ぐ
ま
で
の
手
当

②
三
角
巾
を
使
っ
た
頭
・
腕
・
足
な

　

ど
の
け
が
の
応
急
手
当

▼
参
加
資
格　

　

１
チ
ー
ム
３
〜
５
名
１
組
で
参
加

　

ど
な
た
で
も
参
加
可

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

１
月
31
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部

　

事
業
推
進
課

　

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
１
０
２

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
が
交
付
さ
れ
ま
す

　

※
陶
ヶ
岳
登
山
体
験
の
み
ボ
ー
イ

　

ス
カ
ウ
ト
山
口
県
連
盟
へ
の
事
前

　

申
込
み
が
必
要

▼
問
い
合
せ
先

　

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
山
口
県
連
盟

　

☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
０
０
７
９

　

老
齢
年
金
は
所
得
税
法
上
の
雑
所

得
と
し
て
課
税
の
対
象
と
な
り
ま

す
。（
障
害
・
遺
族
年
金
は
非
課
税
。）

　

こ
の
た
め
、
年
金
受
給
者
全
員
に

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
、

そ
の
年
の
翌
年
１
月
31
日
ま
で
に
送

付
さ
れ
ま
す
。
源
泉
徴
収
票
は
確
定

申
告
の
際
の
添
付
書
類
と
し
て
必
要

と
な
り
ま
す
。
紛
失
し
た
場
合
は
再

発
行
も
で
き
ま
す
の
で
、
年
金
事
務

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
せ
先

　

健
康
福
祉
課
国
保
年
金
係

　

☎
６
２
‐
０
８
７
７

　

徳
山
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
３
４
‐
３
１
‐
２
１
５
２

　
　

平
成
25
年
11
月　

敬
称
略

　

死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

片　

岡　

光　

男 

82 

室　

津

石　

原　

宏　

子 

78 

上　

関

山　

中　

光　

雄 

89 

四　

代

上　

原　

鉄　

夫 

85 

蒲　

井

片一ー

片一ー片一ー
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公的機関の職員を名乗る不審電話に注意！公的機関の職員を名乗る不審電話に注意！
【相談】市役所の職員を名乗る者から電話があり「医療費の還付が
あるので通知を送ったが、まだ手続きされていない。口座振り込
みになるので、取引銀行と口座番号を教えてください。」と言われ
た。電話で個人の口座番号を聞くことがあるのだろうか。
【処理】還付金名目の不審電話と思われるので、不用意に相手の質
問に答えないよう助言した。
【ワンポイント講座】市役所等の公的機関をかたり、保険料や医療
費等の還付手続を理由に、個人情報を聞き出そうとする不審電話
事案が県内各地で発生しています。「公的機関を名乗っているから
信用できるだろう。」「私が騙されるはずがない。」などといった根
拠のない「思い込み」はとても危険です。
一度流出した個人情報は回収不可能となり、悪質業者が別の詐欺
話を持ち込んでくる恐れがあります。
　もし、このような不審電話を受けた場合は、一人で判断せず、
消費生活センターや警察に相談してください。

消費生活センターからのお知らせ消費生活センターからのお知らせ

柳井警察署だより

新年に無事故・無違反を誓おう新年に無事故・無違反を誓おう

柳井地域柳井地域
休日・夜間応急診療所休日・夜間応急診療所

区分 診　療　日 診 療 時 間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月15日）

年末年始
（12月 30日
～１月３日）

９時～ 12時
13時～ 17時
受付は

30分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19時～ 22時
受付は

30分前まで

診療所連絡先：
　☎２２ー９００１

（診療時間内）
県小児救急医療電話相談：
　（受付時間：19時～ 22時）
　☎ 083－ 921－ 2755

　交通事故は、私たちにとって「最も身近な危険」です。
　一人ひとりが「思いやりとゆずり合い」の心を持ち、安全な運
転や行動に努め、今年一年、無事故・無違反で過ごしましょう。

《柳井署管内の事故の特徴（１１月末）》
　　◎３人の方が亡くなられ、いずれも高齢者
　　　(県下では約半数が高齢者 )
　　◎高齢者が関与する事故が多い
　　　(人身事故の約４０％ )
　　◎二輪車 (原付等 )の事故の割合が多い
　　　(人身事故の約１８％ (県下平均の約１．５倍 ))
　　◎管内に居住している方が管内で事故を起こす割合が高い
　　　(人身事故の約８４％ )
《交通事故を防止するために》
◆ドライバーの方は

◎交差点では、特に念入りな安全確認を行いましょう。
◎道路上の危険を予測した「かもしれない運転」を心
　がけましょう。
◎ライトは早めに点灯し、夜間は原則、
　ハイビームで走行しましょう。

※　前車や対向車がいる場合は、ロービームに切り替え
　　ましょう。
 ◆歩行者・自転車の方は
　　◎通り慣れた道路でも油断せず、確実に安全確認をしましょう。
　　◎横断前だけでなく、横断中もしっかり左右の安全確認をしま　
　　　しょう。  
　　◎夜の外出では、明るい色の服や反射材を活用して、自分の姿を
　　　目立たせましょう。

　いよいよ２０１４年の幕開けで
す。皆さん、明けましておめでと
うございます。
　表紙の写真は、放課後子ども教
室で絵馬作りを行った時の様子で
す。最初に子供達に「絵馬を知っ
ている人！」と尋ねたら、殆ど手
が挙がりませんでした。ここ最近
はお正月に外で遊ぶ子供の姿も少
なくなり、「凧揚げ」や「コマ回
し」など、お正月の風物詩を見る
ことも殆どなく、日本の伝統文化
の行く末を案じてしまいます。
　とはいえ子供達の絵馬には「お
年玉がいっぱいもらえますように
！」というお願いがたくさん！
　お年玉も立派な日本の文化です
から、これだけは子供たちも守り
抜かなければなりませんね (笑 )。
　今年も１年間広報かみのせきを
どうぞよろしくお願い致します。

編 集 後 記
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★
休
館
日
の

　

お
知
ら
せ
…

　

２
月
４
日
（
火
）

明けましておめでとうございます。
元旦からたくさんの方にお越しいただきありがとうござ
います。
今年もご愛顧のほど、よろしくお願い致します。

26(日)

28(火)

29(水)

30(木)

20(月)

21(火)

22(水)

23(木)

24(金)

25(土)

１月
15(水)

２月

１(土)

２(日)

３(月)

４(火)

５(水)

６(木)

７(金)

８(土)

９(日)

10(月)

11(火)

12(水)

13(木)

14(金)

15(土)

16(木)

17(金)

27(月)

18(土)

19(日)

31(金)

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。

まちのカレンダー《１月15日～２月15日》
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代
表　

米
中
ヱ
ミ
子
さ
ん

　

上
関
地
区
の
惣そ
う

津づ

は
、
急
な
坂
道
の
周

辺
に
家
並
み
が
あ
り
、
そ
の
奥
に
あ
る
路

地
も
、
急
な
坂
道
と
石
段
や
石
垣
に
囲
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

写
真
の
路
地
か
ら
は
、
廃
校
と
な
っ
た

旧
上
関
小
学
校
の
校
舎
が
見
え
、
手
前
に

は
、
も
う
空
き
家
と
な
っ
た
家
も
多
い
の

で
し
ょ
う
、
年
季
の
入
っ
た
様
子
の
屋
根

屋
根
が
見
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
か
つ
て
は
こ
こ
に
も
、
子
供

た
ち
の
声
が
に
ぎ
や
か
に
こ
だ
ま
し
て
い

た
の
だ
ろ
う
な

ー
と
…
…

　

こ
こ
か
ら
の
風
景
も
、
捨
て
が
た
い
も

の
が
あ
り
、
今
は
懐
か
し
い
気
持
ち
で

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

上
関　
　

酒
井　

美
和

　
　
　
（
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
か
み
の
せ
き
）

『
坂
の
上
の
路
地
』

上
関
歌
謡
教
室

上
関
歌
謡
教
室

　

上
関
歌
謡
教
室
は
、
毎
月
一
回

　

上
関
歌
謡
教
室
は
、
毎
月
一
回

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
６
名
の
会
員
は
全
て
女
性
で
、

す
。
６
名
の
会
員
は
全
て
女
性
で
、

上
関
地
区
の
方
だ
け
で
な
く
、
蒲

上
関
地
区
の
方
だ
け
で
な
く
、
蒲

井
地
区
か
ら
も
２
名
の
方
が
参
加

井
地
区
か
ら
も
２
名
の
方
が
参
加

さ
れ
て
お
り
、
米
中
さ
ん
も
そ
の

さ
れ
て
お
り
、
米
中
さ
ん
も
そ
の

お
一
人
で
す
。
約

お
一
人
で
す
。
約
2525
年
前
に
米
中

年
前
に
米
中

さ
ん
と
中
本
さ
ん
姉
妹
が
田
中
先

さ
ん
と
中
本
さ
ん
姉
妹
が
田
中
先

生
の
歌
声
に
聞
き
惚
れ
た
の
が
出

生
の
歌
声
に
聞
き
惚
れ
た
の
が
出

会
い
の
き
っ
か
け
だ
と
か
。
こ
こ
上
関
歌
謡
教
室
で

会
い
の
き
っ
か
け
だ
と
か
。
こ
こ
上
関
歌
謡
教
室
で

の
活
動
は

の
活
動
は
1515
年
目
に
な
り
ま
す
。

年
目
に
な
り
ま
す
。

　

初
め
に
先
生
か
ら
息
継
ぎ
や
リ
ズ
ム
、
強
弱
の
つ

　

初
め
に
先
生
か
ら
息
継
ぎ
や
リ
ズ
ム
、
強
弱
の
つ

け
方
な
ど
細
や
か
な
指
導
を
受
け
た
後
、
順
番
に
マ

け
方
な
ど
細
や
か
な
指
導
を
受
け
た
後
、
順
番
に
マ

イ
ク
の
前
に
立
ち
、
一
番
ず
つ
熱

イ
ク
の
前
に
立
ち
、
一
番
ず
つ
熱

唱
し
ま
す
。
先
生
が
隣
に
立
っ
て

唱
し
ま
す
。
先
生
が
隣
に
立
っ
て

時
折
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
る

時
折
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
る

の
で
皆
さ
ん
安
心
の
ご
様
子
。

の
で
皆
さ
ん
安
心
の
ご
様
子
。

　

課
題
曲
は
月
に
１
曲
、
順
番
で

　

課
題
曲
は
月
に
１
曲
、
順
番
で

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
購
入
し
、
会

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
購
入
し
、
会

員
で
回
し
な
が
ら
各
自
覚
え
て
く

員
で
回
し
な
が
ら
各
自
覚
え
て
く

る
そ
う
な
の
で
す
が
、
田
中
先
生

る
そ
う
な
の
で
す
が
、
田
中
先
生

曰
く
、「
こ
の
教
室
の
生
徒

曰
く
、「
こ
の
教
室
の
生
徒

さ
ん
は
歌
を
覚
え
る
の
が
本

さ
ん
は
歌
を
覚
え
る
の
が
本

当
に
早
い
ん
で
す
よ
。」
と

当
に
早
い
ん
で
す
よ
。」
と

の
こ
と
。
カ
ラ
オ
ケ
は
、
歌

の
こ
と
。
カ
ラ
オ
ケ
は
、
歌

を
覚
え
る
こ
と
で
脳
の
刺
激

を
覚
え
る
こ
と
で
脳
の
刺
激

に
な
る
し
、
声
を
出
す
こ

に
な
る
し
、
声
を
出
す
こ

と
で
若
さ
も
保
て
る
と
い
い

と
で
若
さ
も
保
て
る
と
い
い

こ
と
尽
く
め
な
の
だ
そ
う
で

こ
と
尽
く
め
な
の
だ
そ
う
で

す
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
若
々
し

す
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
若
々
し

く
て
綺
麗
な
方
ば
か
り
な
ん

く
て
綺
麗
な
方
ば
か
り
な
ん

で
す
ね
。

で
す
ね
。

田中多一郎先生を囲んで

か
み
の
せ
き
文
化
サ
ー
ク
ル
紹
介

か
み
の
せ
き
文
化
サ
ー
ク
ル
紹
介    
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