
 

 

 

 

  

 

 

５月の生徒集会では、今年度の重点取組

事項を踏まえ、校長から「メディアの管理」

「整理整頓の習慣」「運動の習慣」の３つ

について話しました。特に本校では、毎週

木曜日に生活アンケートを行い、生徒の生

活の様子を継続して見ています。その中

で、水曜日の就寝時刻が午前０時前後にな

る生徒が４割以上いること、またメディアの使用時間が３時間程度

に及ぶ生徒が多いことが分かってきました。これは、睡眠不足や集中力の低下、学習への意欲や体調

面にもつながる心配があり、学校としても強い危機感をもっています。 

スマホやゲーム、動画は便利で楽しいものですが、使い方を自分で管理する力が必要です。また、靴

やスリッパ、机やロッカーを整えることは、心を落ち着かせ、学習に

向かう準備を整えることにつながります。さらに、歩く、外で遊ぶ、

部活動で体を動かすことは、体力だけでなく、脳の働きや集中力を高

める大切な習慣です。 

学校では生徒が自分の生活を見直し、よりよい行動を選べるよ

う、日々の指導を続けていきます。ご家庭でも、就寝時刻やメディ

アの使い方について、一緒に話し合っていただければと思います。 

 

 

 

 上関中学校では、令和３年度より１・２学期の中間テストをなく

し、単元ごとの学習のまとまりに応じて「単元テスト」を実施して

います。これは、定期テスト前だけに集中して学習するのではなく、

日々の授業や家庭学習を大切にしながら、年間を通して継続的に学

ぶ生徒を育てたいという考えからです。 

これからの時代に必要とされる学力は、知識を覚える力だけでは

ありません。学んだことを使って考える力、自分の考えを表現する

力、課題に粘り強く取り組む力がますます大切になります。単元テストは、学習内容の定着状況を

早い段階で確認し、つまずきをそのままにせず、次の学びにつなげるためのものです。 

テストの結果は、できるだけ早く生徒に返し、自分の理解度を振り返ったり、復習の仕方を見直

したりする機会にしています。また、教員にとっても、授業の進め方や支援のあり方を改善する大

切な資料となります。 

学校では、単元テストを「点数を取るためのもの」だけでなく、「自分の学びを確かめ、次の努力

につなげるもの」として位置付けています。ご家庭でも、日頃の学習の積み重ねや振り返りに目を

向け、励ましの声をかけていただければと思います。 
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５月１１日（月）に、第１回上関小中学校学校運営協議会を開

催しました。学校運営協議会は、保護者や地域の皆様、学校関係

者が一緒になって、子どもたちのよりよい成長と学校づくりにつ

いて考える会です。この会は、地域の方、町役場の方、保護者代

表、教職員代表の２０名の委員で構成されています。会では、ま

ず学校経営方針や年間計画について説明し、「地域連携」「環境安

全」「体力健康」の３つの部会に分かれて、今年度の取組について

確認しました。 

「地域連携」部会では、地域と連携した学習や行事の支援、地域の方の

授業参加、図書館フェアの開催などを進めます。「環境安全」部会では、学

校の環境整備、登下校の安全確保、通学路の点検、安全マップづくり、花

いっぱい運動や清掃活動、農業体験活動などに取り組みます。「体力健康」

部会では、子どもたちのSNSとの適切な関わり方、SNS１０箇条等の実

践、体力向上に向けた取組、健康教室などを支援していきます。 

学校だけではできない学びや体験を、地域の力をお借りしながら充実

させ、子どもたちが自分とふるさとに誇りを

もって成長できるよう、家庭・地域・学校が

一体となって取り組んでまいります。委員以

外の地域の方にもお力をお貸しいただけれ

ばと思います。 

 

 

 

 男子は５月２日（土）、女子は５月４日（月）にアデリーホシパ
ークで開催された柳井ソフトテニス協会主催の大会に出場しまし

た。試合は個人戦で行われ、予選は４～５ペアのリーグ戦、その後、
各リーグの１位・２位がトーナメントに進出する形式で行われまし

た。上関中からは男子が５名、女子が７名出場しました。多くの生
徒に試合経験を積ませたいという協会の方々のご配慮により、奇数

であっても他校の選手とペアを組んだり、オープン参加という形で
同じ学校の生徒同士で重なって出場したりすることも認めていただきました。今年度から、柳井地

域で行われていた春の大会が無くなったため、冬の間の練習の成果を
試す貴重な機会となりました。勝ち負けはありましたが、自分の成長

や今後の課題を見つけることができたのではないかと思います。柏
原・八木ペアが予選リーグを２位で突破し、２位トーナメントでも２

位という成績を収めました。日頃指導してくださっているコーチや保
護者の皆様、昨年度顧問を務めてくださった佐々木先生も応援に駆け

付けてくださいました。皆様、ありがとうございました。 

 ＜６月の主な行事＞ 
１日（月）小中合同集会       ２日（火）生徒集会 
５日（金）進路説明会        ６日（土）夏季体育大会（雨天の場合７日に順延） 

1０日（水）学校運営協議会（熟議） 1１日（木）小中合同苗植え（雨天の場合１２日に延期） 
16日（火）ヘルスアップ教室  22・23日（月・火）期末テスト 
※１１日（木）１０：３０～の小中合同苗植えは、地域の方の参加も大歓迎です。ぜひ、お越し
いただき、子どもたちと一緒に花の苗植えの活動をしていただければと思います。 


