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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2017
5

ほのぼの♡デイ
10:00～12:00
＠ほのぼの活性化
センター

なかよし広場
9:30～
親子体操・絵本の
読み聞かせ
@そうご保育園　
　

なかよし広場
10:00～
ママヨガ☆
（山崎先生）
＠総合文化センター
　講座室

育児・栄養相談
10:00～12:00
＠ほのぼの活性化
センター

スマイル☆ルーム
10:00～14:00
『アロマdeリラ
ックス＆リフレッ
シュ♡』　
講師：神崎のりこ
＠ほのぼの活性化
センター

スマイル☆ルーム
10:00～10:20
先生と遊ぼう！
10:30～14:00
『思い出もスクラッ
プブッキング♡』
＠ほのぼの活性化
センター

なかよし広場：親子体操や絵本の読み聞かせをします♪
スマイルルーム：※要予約
　１０：００～１１：３０　アロマ講座
　１１：３０～１４：００　ティータイム

5/11(木)

ほのぼので、思いっきり遊ぼう！！5/9(火)

ママにお勧め“簡単・お手軽・おいし～い離乳食”を
紹介します。

5/16(火)

体と心をゆるませて、自分自身と向き合えるヨガです！！5/25(木) 

※要予約
　１０：００～１０：２０　先生と遊ぼう！！
　１０：３０～　スクラップブッキング

5/30(火)

かみのせき町
子育てカレンダー

憲法記念日 みどりの日 こどもの日


