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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2017
3

ほのぼの♡デイ
10:00～12:00
＠ほのぼの活性化
センター

なかよし広場
9:30～
親子体操・小麦粉
粘土で遊ぼう！
@そうご保育園　
　

なかよし広場
10:00～
『よっしい先生の
リラックスヨガ』
＠ほのぼの活性化
センター

ほのぼの♡デイ
(育児・栄養相談)
10:00～12:00
＠ほのぼの活性化
センター

スマイル☆ルーム
10:00～13:00
『ヨガ教室』　　
講師：早川千絵
＠ほのぼの活性化
センター

小麦粘土でいっぱい遊ぼう！！3/9(木)

ほのぼの開放日です♪妊婦さんや親子で遊びに
来てください☆

3/14(火)

計測や育児相談を行います。離乳食講座も行います♪3/21(火)

お気軽にお越しください。
みんなで、リフレッシュしよう！！3/16(木) 

毎日忙しいお母さん。心身ともにリラックスできる
時間を過ごしましょう☆

3/23(木)

かみのせき町
子育てカレンダー

春分の日


