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ほのぼのＤＡＹ
(ママセミナー)
10:00～13:00
『リラクゼーショ
ン＆ランチパーテ
ィー♡』
＠ほのぼの活性化
センター

なかよし広場
9:30～
『親子体操・絵本
の読み聞かせ』
@そうご保育園

なかよし広場
10:00～
『大海仁子先生の
フットコンディシ
ョニング』
＠総合文化センター

育児・栄養相談
10:00～12:00
＠ほのぼの活性化
センター

スマイル☆ルーム
10:00～12:00
『キッズさんが（
仏の子ども会）出
張！おさかなバー
ベキュー！』
＠総合文化センター
　（研修室）

スマイル☆ルーム
10:00～14:00
『節分だ！みんな
で鬼退治！』
＠ゆどう保育園

体をしっかり動かした後は、絵本の世界へ♪2/9(木)

今年も元気に過せるように願いを込めて、みんなで豆まき
をしよう♪鬼の登場は、10時30分ごろの予定です☆

2/3(金)

お顔のたるみ気になりませんか？簡単にできるフェイス
マッサージをお伝えします♡その後は、チーズ＆チョコ
フォンデュで、ランチしましょ)^o^(

2/14(火)

漁師さんが、地元の新鮮な魚介類を調理してくださいます！
地域のみなさまもお誘いの上、ご来場ください！

2/18(火)

育児相談や計測を行います！！2/21(火) 

動きやすい服装でご参加ください♪2/23(木)

かみのせき町
子育てカレンダー

建国記念の日


