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千
百
有
余
年
の
歴
史
と
伝
統
を
誇
る
山
口
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の
﹃
祝
島
神
舞
﹄

が
８
月
16
日
～
20
日
ま
で
の
５
日
間
行
わ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
島
は
４
年
に

一
度
の
祭
り
を
ひ
と
目
見
よ
う
と
、
多
く
の
観
光
客
や
帰
省
客
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

初
日
の
入
船
神
事
で
は
、
大
分
県
国
見
町
伊
美
別
宮
か
ら
の
神
職
や
里
楽
師
の
皆
さ
ん

を
、
櫂
伝
馬
船
な
ど
の
お
供
船
が
お
出
迎
え
。
華
や
か
に
飾
ら
れ
、
祝
島
沖
で
大
き
く
旋

回
す
る
船
団
を
、
波
止
で
手
を
振
り
な
が
ら
多
く
の
観
客
が
見
守
り
ま
し
た
。
ま
た
、
苫

葺
き
の
仮
神
殿
で
は
、
３
日
間
に
わ
た
り
約
30
種
も
の
神
楽
を
奉
納
。
里
楽
師
や
可
愛
ら

し
い
子
太
夫
さ
ん
に
よ
る
舞
に
、
観
客
は
拍
手
喝
采
で
す
。

　

最
終
日
は
４
年
後
の
再
会
を
願
う
出
船
神
事
で
、
神
舞
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

祝
島
神
舞
は
、
千
年
も
の
歴
史
を
も
つ
伝
統
文
化
で
あ
り
、
ま
た
、
遠
く
離
れ
た
伊
美

と
祝
島
の
人
々
の
心
を
繋
ぐ
、
大
切
な
お
祭
り
で
す
。

　

し
か
し
、
島
の
人
も
ひ
と
つ
ず
つ
年
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
踊
り
子
や
漕
ぎ
手
な
ど
、

帰
省
客
の
手
伝
い
が
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
早
く
か
ら
の
準

備
作
業
を
通
じ
て
、
島
全
体
が
ひ
と
つ
に
な
り
、
無
事
に
成
し
遂
げ
た
時
の
喜
び
は
計
り

知
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

島
の
人
が
「
準
備
ま
で
が
本
当
の
神
舞
な
ん
よ
。」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
言
葉
の
意
味
が
わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

祝
島
神
舞

祝
島
神
舞
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私
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
英
語
が
好
き
で
、

小
学
校
の
４
年
生
か
ら
は
英
語
教
室
に
も

通
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
こ
の
カ
ナ
ダ

語
学
研
修
で
、
英
語
を
聞
き
取
る
力
、
英
語

で
答
え
る
力
な
ど
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
力

を
確
か
め
た
い
し
、
そ
れ
を
も
っ
と
向
上
さ

せ
た
い
と
思
っ
た
か
ら
、
私
は
こ
の
事
業
に

参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校
の
時
か
ら

こ
の
事
業
に
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
今
回
行
く
こ
と
が
で
き
て
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

中学生海外派遣事業
　海外でのホームステイや語学研修を通じて、英語によるコミュニケーショ
ン能力の向上を図り、外国の社会や異文化に触れることで、国際性豊かな
人材を育むことを目的として実施されている「中学生海外派遣事業」。
　２１回目となる今回は、７月２１日から８月１２日までの２３日間、カ
ナダ国コックイットラム市でのホームステイに上関中２年生２名及び教諭
１名が参加し、帰国後の８月２４日 ( 水 ) に役場で報告会が行われました。
　初めてのカナダで経験したこと、感じたこと、そして充実した２３日間
の様子を、元気に報告してくれました。

　

私
は
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
前

は
海
外
派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
英
語

に
囲
ま
れ
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
と

い
う
こ
と
し
か
想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
着
い
て
生
活
し
て
み
る
と
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、
ま
わ
り
に
英
語
し
か
な
い

と
い
う
と
こ
ろ
で
の
大
変
な
こ
と
や
、
困
っ

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
大
変
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
日
常
会
話
で
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お
母
さ
ん
や
娘
さ
ん

達
は
仕
事
が
忙
し
か
っ
た
の
で
、
お
父
さ
ん

と
話
す
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
来
て

初
め
の
頃
は
緊
張
し
て
イ
エ
ス
か
ノ
ー
と
し

か
反
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

話
す
と
き
に
な
る
と
、
ど
う
し
て
か
日
本
で

習
っ
た
こ
と
が
、
頭
の
中
で
ま
っ
白
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
で
す
が
、
毎
日

一
緒
に
生
活
す
る
う
ち
に
、
伝
え
た
い
と
思

う
こ
と
が
増
え
、
片
言
で
単
語
を
並
べ
た
だ

け
で
し
た
が
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
話
し
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
よ
く
伝

わ
ら
な
い
こ
と
が
多
く
て
、
困
っ
た
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

北谷　　光

山本　くるみ

　

カ
ナ
ダ
に
行
く
前
、
私
に
は
不
安
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
３
週

間
も
知
ら
な
い
人
達
と
過
ご
せ
る
の
か
、
ま

た
、
自
分
が
伝
え
た
い
こ
と
が
ち
ゃ
ん
と
伝

わ
る
の
か
な
ど
、
本
当
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
私
は
そ
の
不
安
を
持
っ
た
ま
ま
、
カ

ナ
ダ
に
行
き
ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
の
生
活
の
前
半
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
や
カ
ナ
ダ
の
先
生
が
話
す
英
語
が
速

か
っ
た
り
、
ま
だ
習
っ
て
い
な
い
単
語
が
出

て
き
て
聞
き
取
る
こ
と
が
難
し
く
、
何
回
か

そ
の
言
葉
を
繰
り
返
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
更
に
、
自
分
が
伝
え
た
い
こ
と
の
単
語

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
わ
か
っ
て
も
発
音

が
違
っ
て
い
て
伝
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
一
週
間
経
つ
と
慣
れ
て
き
て
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
カ
ナ
ダ
の
先
生
が

言
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、
会
話

が
初
め
の
頃
よ
り
は
長
く
続
く
よ
う
に
な
っ

た
時
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
の
さ
よ
な
ら
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
研
修

中
か
ら
ず
っ
と
練
習
し
て
き
た
日
本
昔
話
の
劇

や
ソ
ー
ラ
ン
節
が

無
事
成
功
し
、
私

や
他
の
中
学
生
も
、

た
く
さ
ん
涙
を
流

し
た
記
憶
が
今
で
も
頭

か
ら
離
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
語
学
研
修
で
の

体
験
は
、
す
べ
て
貴
重

な
経
験
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
研
修

で
積
極
性
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
を
日
常
生
活
や
学
校

生
活
、
更
に
将
来
の
夢

に
活
か
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

　

私
が
こ
ん
な
貴
重
な

体
験
が
で
き
た
の
も
、

周
南
地
区
中
学
生
等
海

外
派
遣
協
議
会
の
皆
さ
ん
と
家
族
の
お
か
げ

で
す
。
常
に
そ
の
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、

今
後
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

記憶に残る
３週間

記憶に残る
３週間

カナダでの
３週間

カナダでの
３週間

▲ウェルカムパーティで
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第２回上関町人権学習講座（人権教育講演会）の開催について

■日　時　１０月６日（木）１４：３５～１６：０５
■場　所　上関小中学校体育館
■演　題　「 命を見つめて ～この世に生まれてきてくれてありがとう～ 」
■講　師　長門市　心理カウンセラー　 阿波ひろみ　様
※人権教育講演会の前に、人権教育参観日として参観授業を行います。

（小学校　１３: ３０～１４: １５、中学校　１３: ３０～１４: ２０）
　地域の方々もどうぞご参観ください。当日は学校開放日になっていますので、どの時間でも授業を
ご覧いただけます。
　ぜひ、皆さまでお越しいただき、子どもたちの学習の様子をご覧ください。

岡田早苗先生

引率教諭より

保
護
者
よ
り

　

次
に
、
大
人
数
の
中
で
の
集
団
生
活
で
す
。

私
達
の
中
学
校
は
人
数
が
と
て
も
少
な
く
、

30
人
く
ら
い
の
人
達
と
生
活
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
私
に
と
っ
て
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

大
人
数
で
い
れ
ば
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
り
、

先
生
に
怒
ら
れ
る
回
数
が
増
え
た
り
、
い
ろ

い
ろ
大
変
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

高
校
生
に
な
る
と
、
一
ク
ラ
ス
で
同
じ
人
数

く
ら
い
に
な
る
の
で
、
大
人
数
の
中
で
生
活

す
る
と
い
う
勉
強
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

大
変
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
本
当
に
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、
う
れ
し
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
伝
え
た
い
と
思
っ
た
こ

と
が
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
た
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
が
映
画
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り

し
ま
し
た
。
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
役
に
立
つ

の
は
辛
か
っ
た
経
験
の
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
は
本
当
に
い
い
経
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
、
支
え
て
く
れ
た
町

の
人
達
や
家
族
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
海
外
派
遣
事
業
は
、
引
率
が
二
度

目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
経
験
者
と
し
て
い

か
に
ス
ム
ー
ズ
に
、
ま
た
良
い
環
境
で
過
ご

さ
せ
て
あ
げ
る
か
、
そ
し
て
全
員
を
無
事
に

帰
国
さ
せ
る
、
と
い
う
使
命
を
背
負
っ
て
出

発
し
ま
し
た
。

　

二
人
は
、「
大
き
な
集
団
」、「
異
国
の
地
」

と
い
う
二
重
の
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、

初
め
は
他
の
学
校
の
生
徒
に
圧
倒
さ
れ
て
い

た
の
が
、
段
々
と
自
ら
積
極
的
に
話
す
よ
う

に
な
り
、
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
の
を
実

感
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
世
の
中
を
知
る

こ
と
の
良
い
体
験
が
で
き
、
全
員
が
３
週
間

を
全
う
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
も
、
二
回
目
と
い
う
チ
ャ
ン
ス
を
与

え
て
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

５
回
の
研
修
を
し
た
後
、
子
供
た
ち
は
約

３
週
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
生
徒
数
が
26
人
（
う
ち
上
関
町
２
人
）

と
い
う
こ
と
で
、
他
市
（
下
松
、
光
）
の
生

徒
と
の
交
流
も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

帰
国
後
に
気
付
い
た
子
供
の
変
化
に
つ
い

て
は
、

・
表
情
が
豊
か
に
な
り
、
明
る
く
な
っ
た
。

・
会
話
す
る
と
き
に
適
切
な
言
葉
を
選
び
、
相

　

手
に
わ
か
り
や
す
く
話
す
よ
う
に
な
っ
た
。

・
英
語
の
発
音
や
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
向

　

上
し
た
。

・
参
加
前
に
比
べ
、
物
事
に
対
し
て
積
極
的

　

に
な
っ
た
。

な
ど
、
明
ら
か
に
成
果
が
見
て
と
れ
ま
し
た
。

　

親
と
し
て
も
長
期
間
、
し
か
も
海
外
の
家

庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

安
全
面
や
健
康
面
だ
け
で
な
く
、
衣
食
住
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
わ
が
子
が
順

応
で
き
る
か
と
て
も
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、

他
の
生
徒
さ
ん
・
先
生
方
・
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
の
お
か
げ
で
無
事
に
行
程
を
終
え
成
長
し

て
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
色
ん
な
意
味
で
世
界
は
小
さ
く
な

り
、
他
国
に
無
関
心
で
は
い
ら
れ
な
い
の
が

子
供
た
ち
の
世
代
だ
と
思
い
ま
す
。
他
人
を

理
解
し
、
他
国
を
理
解
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
ん
だ
こ
の
経
験
を
、
今
後
に
活
か
す
こ

と
を
望
み
ま
す
。
準
備
段
階
か
ら
帰
国
ま
で
、

こ
の
事
業
に
よ
り
成
長
す
る
の
は
子
供
だ
け

で
な
く
、
親
も
様
々
な
勉
強
が
で
き
ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
上
関
町

が
参
加
し
て
い
る
こ
と
つ
い
て
関
係
各
位
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
経
験
を
活

か
し
て
町
に
貢
献
し
た
く
思
う
と
と
も
に
、

こ
の
事
業
が
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
切
望
し
ま

す
。　
　

　
　
　
　
　
　

   

保
護
者
代
表　

北
谷　

勲

▲ホストファミリーと
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教 育 委 員 会 ニ ュ ー ス

新刊図書のご案内（９月）
図書館だより

図書館おすすめの一冊

題　　　　　　　　名 著者・出版社 永い言い訳 西川　美和

◆図書の貸し出しは、１人５冊、２週間です。
◆ 図書館になく、読みたい本・雑誌等がありましたら、リクエ
スト用紙にご記入ください。（カウンターに置いています。）

　開館時間：午前９時～午後５時まで
　（休館日は、まちのカレンダーをご覧ください。）
◎ その他、図書館では生活関連や趣味等に関する雑誌等も多
数取り揃えておりますので、お気軽にご来館ください。
　上関町図書館　☎６２－１５１５

ジンベエザメのはこびかた
やきざかなののろい
ルルとララのようこそタルト
さよならママがおばけになっちゃった！
ファインディング・ドリー
老けないカラダをつくるコツ大全
川澄健のいちばんわかりやすい！飾り巻きずしの作り方
おかずがなければ魚を釣ればいいじゃない
時をかける少女
家康、江戸を建てる
陸王
コンビニ人間
海の見える理髪店
ナナアクヤの魅惑のプラバンアクセサリー
アンマーとぼくら
たべるのがおそい
不思議の国のトットちゃん（上・下）
小説 君の名は。

松橋　利光
塚本　やすし
あんびる　やすこ
のぶみ
KADOKAWA
日比野　佐和子
川澄　　健
森越　ハム
筒井　康隆
門井　慶喜
池井戸　潤
村田　沙耶香
荻原　　浩
NanaAkua
有川　　浩
書肆侃侃房
黒柳　徹子
新海　　誠

夏休み子ども水泳教室＆水中ウォーキング・アクアビクス教室
　今年も、夏休みの期間を利用して上関小屋内プールで「子ども水泳教室」
が行われました。7 月 31 日、8 月 1・7・8 日の全 4 日間で 35 名の小学
生が参加。柳井スイミングスクールから 3 名の先生をお迎えし、段階ごと
にそれぞれが指導を受けました。
　毎年、この水泳教室で泳げるようになる児童も多く、最終日にはみんな
笑顔で水泳を楽しんでいました。

　こちらは、今年度から始まった「水中ウォーキング・アクアビクス教室」
です。7 月 30 日、8 月 6・20 日の 3 日間で、のべ 15 人の参加がありました。
　水の抵抗を感じながら、意識的に足を動かし、ゆっくりとした動作で前向
き、横向き、後ろ向きと、様々な姿勢に変化させてバランスを鍛えながら歩
行。水中なので、身体への負担はほとんどなく、皆さん楽しみながらできた
ようです。来年はぜひ皆さんも参加してみませんか？

　本木雅弘主演で 10 月公開映画の原
作。
　物語は、冷ややかな関係になってい
た夫婦が、突然の事故で別れに直面す
るところから始まります。
　夫の幸夫は、妻が亡くなっても、悲
しみを演じきることはできても、涙さ
え流すことができないでいた。
　そんな時、同じ事故で亡くなった親

友の家族と出会い、過ごす時間が幸夫に変化をもたら
していく。
　後悔や色々な思いを乗り越え、突然家族を失った人
たちはどのようにして人生を取り戻していくのか、感
動の作品です。

上関小・中合同秋季大運動会
■日時　９月１８日 ( 日 )
　　　　午前９時～
■場所　上関小学校グラウンド

元気な小中学生の姿を
ぜひご覧ください！
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夏
の
成
人
式

　

８
月
15
日
（
月
）、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
恒
例
の
夏
の
成

人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
対
象
者
15
名
の
う
ち
10
名

が
出
席
。
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
、
笑
顔
で
互
い
を
懐
か
し
む

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
柏
原
町
長
を
初
め
、
多
く
の
来
賓
の
方
々
に
ご

列
席
い
た
だ
き
、
祝
福
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
西
山
華
帆
さ
ん
に
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
、
続
い
て
大
峠
和
基
さ
ん
が
「
皆
さ
ま
か
ら
の
励
ま
し

の
お
言
葉
や
教
訓
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
胸
に
刻
み
、
社
会
と

い
う
大
海
に
胸
を
張
っ
て
船
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
で
あ
る
岡
田
早
苗
先
生

と
西
川
正
満
先
生
を
お
迎
え
し
、
茶
話
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

岡
田
先
生
に
中
学
時
代
の
生
徒
た
ち
の
こ
と
を
伺
う
と
、「
な

ん
で
も
自
主
的
に
や
る
、
本
当
に
手
の
か
か
ら
な
い
生
徒
た

ち
で
し
た
ね
。」
と
当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
笑
顔
で
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

学
生
も
い
れ
ば
、
す
で
に
社
会
人
と
し
て
働
く
人
も
。
置

か
れ
た
状
況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
将
来
は
ぜ
ひ
ふ
る
さ
と

上
関
の
た
め
に
皆
さ
ん
の
若
い
力
を
発
揮
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

成人者名簿（敬称略）

  【上　関】 　　上田　凌子
内山さやか　　大峠　和基
北谷　天斗　　露口　有香
西田　蓮奈　　西山　華帆
萩原　紗奈　　山﨑　裕太
　　　  【戸　津】 　　小池波也登
　　  【室　津】 　　柏原　朋也
児玉　麗香　　佐竹　純奈
砂田　征海　　廣田　　愛

▶
記
念
品
を
受
け
取
る

　

西
山
華
帆
さ
ん

◀
代
表
謝
辞
を
述
べ
る

　

大
峠
和
基
さ
ん
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健康コーナー
保健福祉課　　
　健康増進係
☎６５－５１１３

検診の種類      医療機関名（所在地）            電話番号                 実施日                    時 間　　    定員

認知症を予防して、

いきいき楽しい生活を送りましょう！！
　高齢化の進展とともに、認知症患者数も増加しています。
　厚生労働省の推計では、65 歳以上の高齢者の認知症有病率（平成 22 年の推
定値）は 15％で 7 人に 1 人程度が認知症有病者と言えます。
　また、「正常」と「認知症」の中間状態の人（MCI）を加えると、4 人に 1 人
が認知症またはその予備軍ということになり、今後も認知症の人は増え続けると言われています。
　年はとっても、いつまでも若々しい脳でいるために、しっかりと予防して楽しい生活を送り
ましょう！！

 認知症予防のための４つの対策

　認知症の中でも、発症する割合の多いアルツハイマー型認知症や脳血管性認知症は、生活習慣病（高
血圧や糖尿病等）が発症のリスクを高めることがわかっています。そのため、食生活の改善や運動によっ
て、脳を健康な状態に保つことが予防になります。
　また、人と積極的に関わったり、知的な行動を意識した生活をすることで、認知機能を鈍らせないこ
とも重要です。　

　１．バランスのとれた食生活を心がける　

　　認知症予防に良い食事は「和食」にあると言われています。特にイワシやサバ等の青魚
　料理は DHA と EPA が多く含まれ、大豆製品には、レシチンやビタミンＫなどの成分が
　豊富に含まれています。
　　これらの成分は、脳を活性化させる成分が豊富に含まれています。

　２．定期的な運動を取り入れる

　　運動で筋肉を刺激すると脳の神経細胞が元気になり、認知症になりにくい丈夫な脳をつく
　ることができます。毎日３０分～１時間程度のウォーキング、または週２～３日程度（１時
　間程度）の有酸素運動を継続して行いましょう。

　３．外に出て、人と会い、話をする

　　一人暮らしで閉じこもりがちの生活をしていると、とくにアルツハイマー型認知症のリ
　スクが高まるとされています。
　　友人や親族と週１回以上会うなど、人との積極的なお付き合いを心がけてください。

　４．頭を使う事を意識した生活をする

　　「新聞を読む」「雑誌を読む」「計算する」など、普段から頭を使うことを意識することで、
　アルツハイマー型認知症を発症しにくくなります。

　上関町では、いきいき生活を送れるよう『１００歳体操』や『介護予防教室（元気じゃ脳教室・
からだ元気塾）』を行っています。
　教室に参加してみたい方・介護予防に関心がある方は、お気軽にご連絡ください。
　　　　　　　　　■地域包括支援センター（高齢者保健福祉センター内）　☎６５－５１１３　

●いきいき１００歳体操
手足に重りを巻き付けて、ゆっくりと体を動かす
筋力運動です。
筋力アップで歩行が速くなったり、バランス感覚
が向上するだけでなく、認知症予防としても効果
的な一石二鳥の体操です。

【対象者】６５歳以上の方

●介護予防教室（元気じゃ脳教室・からだ元気塾）

　楽しく脳トレや体操・レクリエーション等を
行い、転ばないからだを作り、脳を活性化させ
ます！

【対象者】基本チェックリストで、運動機能・認
知機能の低下等がみられる６５歳以上の方。
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●9月24日～ 30日は「結核予防週間」です！
★町の結核・肺がん集団検診予定
　無料で受診できます。( ただし、痰の検査が必要な場合、69 歳までの方は 500 円必要です。)

　5 月の総合健診の際、受診されなかっ
た方はぜひ受診してください。

（申込みをされていない方も当日会場で
受診できます。）
　結核・肺がん検診の対象を 20 歳以上
に拡大しています。職場等で受診する機
会のない方は、ご利用ください。
＊妊娠中、もしくは妊娠の可能性がある
　方は、受診できません。（授乳中の受
　診は可能です。）
＊金具やプラスチック類は X 線に映りま
　すので、受診時には外してください。

月　日（曜）　         受付時間                      場　　所

10 月６日（木）

上関天神

戸津つどい館

中の浦集会所

蒲井県道横

四代ひなの里

白井田文化福祉センター

保健センター

大津

室津旧フェリー基地

志田

総合文化センター

   8:40  ～    9:00

   9:10  ～    9:40

   9:50  ～  10:00

 10:25  ～  10:30

 11:00  ～  11:30

 13:30  ～  14:00

 14:30  ～  15:00

 15:20  ～  15:30

 15:50  ～  16:10

 16:20  ～  16:40

 17:00  ～  18:00

◎感染症法により、６５歳以上の方は年に 1 度結核検診の受診義務があります。病院等で
胸部レントゲン撮影を受ける機会のない方は町の検診を受診してください。

●お仕事等で平日昼間の受診が難しい場合は、休日・夜間の検診がご利用できます。
　（乳がん・子宮がん検診）
●無料クーポン対象の方もぜひご利用ください。       
●予約が必要です。事前に医療機関への予約を入れ、健康増進係に連絡を入れて下さい。   
　1,000 円で受診できる受診券と受診票をお送りします。      
●定員がありますので、定員になり次第締め切りとなります。

休日・夜間がん検診 (9 月～ 12 月 ) のお知らせ

■問い合わせ先　　健康増進係　　☎　６５－５１１３

検診の種類      医療機関名（所在地）            電話番号                 実施日                    時 間　　    定員

厚生連周東総合病院
( 柳井市古開作 1000-1）

兼清外科
( 光市浅江 3 丁目 1-25)

光市立光総合病院
( 光市虹ヶ浜２丁目 10-1)

光市立大和総合病院 ( 健診科 )
( 光市岩田 974)

厚生連周東総合病院
( 柳井市古開作 1000-1）

（医）至誠会梅田病院
( 光市虹ヶ浜３丁目 6-1)

（医）三生会みちがみ病院
( 光市光ヶ丘 2-5)

光市立大和総合病院 ( 健診科 )
( 光市岩田 974)

（医）三生会みちがみ病院
( 光市光ヶ丘 2-5)

0820-22-3456

0833-71-0800

0833-72-1000

0820-48-2112

0820-22-3456

0833-71-0084

0833-72-3332

0820-48-2112

0833-72-3332

10/10

9/25,10/30,11/27
12/25

10/2,11/6,12/4

10/16

10/10

9/18,10/23,11/6
11/23
9/11,11/13,11/27
12/11

10/16

10/4,11/5,12/2

  8:30 ～ 12:30

  8:00 ～ 12:00

  8:30 ～ 11:30

  9:00 ～ 13:00

  8:30 ～ 12:30

  8:15 ～ 12:00
13:30 ～ 17:00

  9:00 ～ 12:00

  9:00 ～ 13:00

18:00 ～ 20:00

14

20

15

20

30

20

10

25

10

休日

休日

平日夜間

乳
が
ん
検
診                       

子
宮
が
ん
検
診
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●９月は救急医療普及月間です
救急車を利用するのはこんな時

★呼んでも返事をしない　　
★息をしていない、呼吸が苦しい、顔が真っ青　
★急にろれつがまわらない、手足が麻痺している
★急に激しい頭痛・胸痛・腹痛
★大出血している　
★高いところから落ちて大けがをした　
★けいれんが治まらない　
★車にはねられた　
★食べ物がのどに詰まり呼吸が苦しい　
★虫に刺されて全身にじんましんがでている　
★広範囲のやけど　など

　　１１９番への通報の仕方
　　　　あわてず、次のことを伝えましょう

①　「救急」と答える。
②　来て欲しいところ、目印になるもの　
　　携帯電話の場合は、市町村から言いましょう。
③　誰がどんな状態なのか？（呼びかけたときの
　　反応や意識・事故の場合は事故の状況など )
④　通報者の氏名・住所
⑤　指示があれば救急車の到着までに応急手当を
　　実施してください。

　緊急性のない病気やケガの場合は、できるだけ
救急車の利用は控え、自家用車やタクシーの利用
をお願いします。

～朝食おすすめレシピ～

【材料（４人分）】
　餃子の皮…………12 枚 ごはん…………100g
　カレー……………150g ミニトマト………6 個
　（前日の残り）  　 　 　ピザ用チーズ……60g

＊前日の残りものを使用するところ

入賞

レシピコンテストの入賞作品をご紹介します。

「カレードリアピザ」　
上関中学校　鶴田　茉子さん

レシピのポイント 栄養価 （1 人分）

　エネルギー ： 187kcal　たんぱく質 ： 6.9g　脂質 ： 6.9g　食塩 ： 0.9g

作り方　（調理時間１５分）

① カレーを温め、ごはんと混ぜる。    
　② ミニトマトを 1/4 の大きさに切る。     
　③ ぎょうざの皮の上に、ごはん、ミニトマトをのせてピザ用  
　 　チーズをかける。     
　④ オーブントースターの鉄板にアルミホイルをひき、③をの  
　 　せてチーズが溶けるまで５分焼く。

●ふれあい健康フォーラム
健康について、気になること聞いてみませんか？　専門医がその場でお答えします。
■日　時　　１０月１６日（日）１３：３０～１５：３０
■場　所　　アクティブやない
■入場料　　無料
■問い合わせ先　　山口県保険医協会事務局　☎０８３ー９７３ー９６３０

救急車を利用するのはこんな時

　第３回　 花咲く海の町フォトコンテスト作品募集！
　　商工会主催で『上関町』をテーマにした写真作品を募集しています。
　　作品は、今年４月 1 日から来年７月３１日までの間に上関町で撮影
　された未発表のものとします。
　　詳しくは、商工会ホームページや、商工会・金融機関等の窓口にあ
　るチラシをご覧ください。
　（募集期間：平成２９年８月１０日まで　当日消印有効）
　■問い合わせ先　上関町商工会　☎６２－０１７７ ▲第２回受賞作品「時を刻む大銀杏」
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　素敵な出会いをお探しの方、真剣にお付き合いしたい方を大募集します。

■日　時　１０月３０( 日 )　1 １：００～ 1 ６：００（受付１０：３０～）

■場　所　上関町総合文化センター　

■参加資格及び定員
　◎男性　２０歳～４５歳の独身者で、柳井地域（柳井市・周防大島町
　　　　　・上関町・田布施町・平生町）にお住まいの方　２０名
　◎女性　２０歳～４５歳の独身者（住所は問いません）　 ２０名

■内　容　上関特産・活き車エビ他　シーフード調理、手づかみ豪快料理体験

■参加費　男女とも　４，０００円（食事・ドリンク付）

■申込締切　１０月２１日 ( 金 )　
　※応募者多数の場合は、締切後に抽選。ただし、定員になり次第募集を打ち切ります。

■主　催　柳井地区広域行政連絡協議会

■協　力　( 一社 ) やまぐち定住促進県民活動ネットワーク

■申込み・問い合わせ先　総合企画課企画調整係　☎６２- ０３１６

サザンセトカップリングパーティー in 上関　参加者募集！サザンセトカップリングパーティー in 上関　参加者募集！

◆期　日　　１１月２０日（日）

◆場　所　　道の駅「上関海峡」周辺及び
　　　　　　　　　　　　　　総合文化センター

※今回は、『第４４回山口県豊魚祭』が併せて開催されます。
　イベント内容・詳細については 10 月号広報等でお知らせ
　します。

■問い合わせ先　上関町ふるさとづくり推進会議
　　　　　　☎６２－０３１６（事務局：役場総合企画課）

★一般展示作品募集！★
　総合文化センターの一般作品展示
コーナーへの作品を募集します。申
込み・作品持ち込みのご相談は下記
までご連絡ください。
　なお、今回は豊魚祭が同時開催さ
れるため、展示スペースに限りがあ
ります。ご了承ください。

　締切り　１０月２１日 ( 金 )

●総合文化センター

　　　☎６２－１４６０

愛ランドフェア
　　　　　　　＆山口県豊魚祭
平成２８年度　愛ランドフェア
　　　　　　　＆山口県豊魚祭

空き家対策セミナー＆無料相談会
　　■日　時　　９月２８日 ( 水 )　１３時～１６時まで
　　■会　場　　柳井市役所　４０１会議室（柳井市南町１丁目１０－２）
　　■内　容　　◎１３時～　司法書士による空き家対策セミナー
　　　　　　　　　　空き家・今後空き家となる家の所有者向け相続手続き、
　　　　　　　　　　権利関係の整理についてのセミナー
　　　　　　　　◎１４時～　無料相談会（各組２０分程度）
　　　　　　　　　　司法書士による相続登記等相談、税理士による相続・贈与税等相談、
　　　　　　　　　　建築士による空き家の適正管理相談、宅地建物取引士による空き家の
　　　　　　　　　　売却・賃貸等相談など（※当日会場にてお申し込みください。）
　　■問い合わせ先　　山口県土木建築部　住宅課　☎０８３―９３３―３８８３
　　　　　　　　　　　柳井市役所建設部　都市計画・建築課　☎２２―２１１１（内線２３７）
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問
い
合
わ
せ
先

 
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
６
２
・
０
８
７
７

 
徳
山
年
金
事
務
所　
　
　
　

☎
０
８
３
４
・
３
１
・
２
１
５
２

「
カ
ラ
期
間
に
つ
い
て
」

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
公
的
年
金
制
度
の
保
険
料
の

納
付
期
間
と
国
民
年
金
の
保
険
料
の
免
除
期
間
を
合
算
し
て
25
年
以

上
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
後
の
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
期

間
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
た
の
に
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
（
合

算
対
象
期
間
）
に
つ
い
て
は
、
25
年
の
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。
こ

の
合
算
対
象
期
間
は
、年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
な
い
期
間
で
、通
称
「
カ

ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

主
な
カ
ラ
期
間
（
合
算
対
象
期
間
）
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①　

昭
和
61
年
３
月
ま
で
の
厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者
の
被
扶
養
配

　
　

偶
者

②　

平
成
３
年
３
月
ま
で
の
学
生

③　

日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
た
期
間

　

ま
た
、
昭
和
61
年
３
月
31
日
ま
で
に
厚
生
年
金
な
ど
か
ら
脱
退
手
当

を
受
け
た
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
カ
ラ
期
間
」
は
原
則
と
し
て
、
ご
本
人
の
申
し
出
で
有

無
の
調
査
が
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
25
年
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給

資
格
期
間
を
満
た
せ
な
い
方
で
、
カ
ラ
期
間
を
持
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
年
金
係
に
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

◎
年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
、
電
話
に
よ
る

　
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）」

　

を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内
通
話
料

金
の
み
で
利
用
で
き
ま
す
。

～中小企業の事業主の皆さんへ～

ハートピア共済に加入しませんか？
●平成２７年６月１日以降の入院について、１日目からの入院給付開始となりました。
　　この制度は、県内の中小企業で働いている勤労者で、契約発効日の前日に健康な方が対象となります。
　未組織勤労者の福祉向上を目的とするもので、死亡、障害、入院、住宅災害などを保障し、結婚、出産、
　銀婚、小・中・高校入学祝い金も給付します。
　　さらに、全国宿泊施設利用料助成、人間ドック・脳ドック受診料助成、国家資格試験等受験料助成
　もあります。
　　■掛　金　　月額（１人）　１型４５０円　～　４型２，０００円
　　■年　齢　　満１５歳～満７１歳（子供は、０歳～満２５歳未満）
　　■問い合わせ先　　上関町勤労福祉共済会（役場産業観光課商工観光係）☎６２－０３６０

　上関町では「農業振興地域の整備に関する法律」に
基づき、農業の振興を図るため、優良農地として守る
必要のある農地を、農業振興地域内の農用地（青地）
として指定しており、これを農振農用地といいます。
　なお、農業振興地域内の農地には、この農振農用地と、
その他農用地（白地）の２種類があります。
　農地を農地以外の用途に転用するには、農地転用等
の許可が必要となりますが、その農地が農用地（青地）
として指定されている場合は、農地転用等の申請の前
に、農振農用地から除外することが必要ですので、農
振除外申請を行ってください。

農振農用地の除外手続きについて農振農用地の除外手続きについて

■問い合わせ先　　産業観光課　農林水産係（上関町農業委員会事務局）　☎６２－０３６０

◆申請手続き◆
・農振除外の申請受付は年１回で、今
年度の締め切りは、９月２３日（金）
です。 
・許可されるまで、申請後約６ヵ月ほ
どかかるため、事業計画は余裕を持っ
て行ってください。 
・「農振農用地」から除外後、農地を転
用する場合は、事業予定前に農業委員会
事務局で申請手続きを行ってください。
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９月 24 日「清掃の日」から 10 月１日「浄化槽の日」までは

      『環境衛生週間』です。
　「環境衛生週間」は、生活環境の保全と公衆衛生の向上を目的に定められました。
　美しい環境を次世代に引き継ぐために、もう一度私たちの生活を見つめ直してみませんか。

  合併浄化槽の設置に補助をします。

◎浄化槽は…　

　水洗トイレからの汚水や、洗濯・風呂場等からの排水を、きれいな水に浄化
して放流することで、河川等の水の汚れを防止する大きな役割を担っています。

◎設置費用の補助について

　平成２９年２月末までに浄化槽を設置される方は、事前にご連絡ください。
　※補助対象地域
　　上関町浄化槽設置整備計画による対象地域（上関・蒲井・白井田・中の浦・室津）
　※補助対象の浄化槽
　　家庭の専用住宅に設置される１０人槽まで（小規模店舗と併用住宅は２分の１以上が居住の用に供
　するもの）
　　浄化槽の使用者は、定期的な保守点検（年３～４回程度 ) 及び、清掃とは別に年１回の法定検査を
　受けることが義務付けられています。必ず受検しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ先　　生活環境課　環境係　☎６２－０３１４

９月・１０月は「産業廃棄物適正処理推進月間」です。
廃棄物の不法投棄や野焼きを見かけた方は、下記までお知らせください。
　　　　　　　　　《不法投棄ホットライン　フリーダイヤル及びメールアドレス》

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎　０１２０－５３８－７１０
　　　　　　　　　　　　　　　　　fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp
                   ■問い合わせ先　生活環境課　環境係　　☎６２－０３１４
　　　　　　　　　　　　　　 柳井健康福祉センター　☎２２－３６３１

   ９月１日～１０月３１日
「動物の飼い方
　マナーアップ強化月間」

９月２０日～９月２６日
「動物愛護週間」

ペットは愛情と責任を持って飼い、
　　住みよい生活環境をつくりましょう！

　ペットの飼い方についての苦情や
通報が多く寄せられています。
　人と動物が快適に暮らすために、
マナーについて考えてみましょう。

９月は「船員労働安全衛生月間」です

平成２８年度（第６０回）スローガン『持ち越さず　その都度改善　危険箇所』
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♥
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♥

♥

♥

♥

♥

♥ ♥

♥

♥♥

上 関 小 学 校

満１歳おめでとう

尾上　瑞
みず

葵
き

ちゃん（周南市）

（平成 27 年 9 月 11 日生まれ）

お
父
さ
ん
　
丈
　 

さ
ん

お
母
さ
ん
　
真
里
愛 

さ
ん

♥
素
敵
な
笑
顔
を
忘
れ
な
い
で
、
元
気
に

成
長
し
て
ね
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
満
１
歳
の
お
誕
生
日

を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
町
外
に
お
住
ま
い
の
お
孫
さ
ん
で
も

大
丈
夫
！

　

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
該
当
月
の
１
个

月
前
ま
で
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
総
合
企
画
課
広
報
統
計
係

　

☎
６
２
︲
０
３
１
６

　

六
年
生
11
名
と
中
学
校
一
年
生

13
名
が
、
福
浦
バ
ス
回
転
場
前
の

花
壇
に
、
地
域
の
方
と
一
緒
に
の

じ
ぎ
く
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
昨

年
度
か
ら
始
め
た
の
じ
ぎ
く
植
え

で
す
が
、
今
年
度
は
苗
を
育
て
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
か
ら
ご
指
導
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
ポ
ッ
ト
に
植
え
替

え
た
苗
を
一
つ
一
つ
植
え
て
い

き
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し
た
が
、

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
植
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

秋
に
は
き
っ
と
き
れ
い
な
花
を

咲
か
せ
て
く
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
、

ふ
る
さ
と
を
身
近
に
感
じ
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

◆
地
域
の
方
と

　
　
　

の
じ
ぎ
く
植
え
◆

◆
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
◆

　

６
月
の
参
観
日
で
、
八
千
代
会

の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
一
・
二
年
生
が
七
夕
飾
り

を
作
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の

　

保
護
者
・
地
域
の
方
に
、
水
泳
学

習
の
見
守
り
や
学
習
支
援
・
家
庭
科

の
学
習
（
縫
い
物
）
で
の
支
援
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
夏

休
み
中
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ス
ク
ー

ル
で
は
、
プ
リ
ン
ト
の
丸
つ
け
や

計
算
の
仕
方
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
い
つ
も

よ
り
も
多
く
の
時
間
を
個
別
指
導

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
様
子
を

見
て
み
よ
う
、
一
緒
に
活
動
し
て

み
よ
う
と
思
わ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ

上
関
小
学
校
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。（
☎
６
２
ー
０
０
５
４
）

◆
学
習
支
援
を
！
◆

　

夏
花
壇
用
に
、
地
域
の
方
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ジ
ニ
ア
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ポ
ー
チ
ュ
ラ

カ
、
ト
レ
ニ
ア
な
ど
の
苗
を
植
え

ま
し
た
。「
根
を
ち
ゃ
ん
と
ほ
ぐ

し
て
、
深
く
植
え
る
ん
よ
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
も
、
地
域
の
皆
さ
ん

も
楽
し
く
活
動
で
き
ま
し
た
。

　

暑
さ
に
負
け
ず
、
正
門
前
の
花

壇
は
、
花
が
咲
き
ほ
こ
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
見
に
お
い
で
下
さ
い
。

◆
花
壇
の
花
植
え
◆

手
を
取
り
教
え
て
い
た
だ
き
、
み

ん
な
満
足
で
き
る
で
き
ば
え
と
な

り
ま
し
た
。

　

７
月
に
な
っ
て
、
飾
り
付
け
た

竹
を
、
一
階
ホ
ー
ル
に
立
て
ま
し

た
。
今
年
は
、
と
て
も
華
や
か
な

七
夕
飾
り
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん

な
の
願
い
が
き
っ
と
か
な
う
こ
と

で
し
ょ
う
。
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上関相互保育園

平成２９年版　
山口県民手帳予約受付中！
　山口県勢や日常生活に役立つ情報満載。
　スケジュール帳や日記帳にご活用ください。
◆発　行　　１１月中旬
◆大きさ　　縦１４ｃｍ×横８ｃｍ
◆表　紙　　ビニールシート製（色：黒）
◆価　格　　５５０円（税込）
◆申込み・問い合わせ先　
　総合企画課広報統計係　☎６２－０３１６
※今年度より、回覧文書でのお知らせは致しません
ので、購入をご希望の方は、直接役場へ電話にてお
申し込みいただくか、役場本庁・支所・分室・取次
所に備え付けの申込用紙にてお申込みください。

あわあわ遊び♪
『もこもこ！あわあわ いっぱい できちゃった♡』

じゃーん！！
素敵な色になったでしょ♪

『こぼれないようにそぉーっと ･･･』
どんな色水できるかな。

ぱ
く
っ
!!

　

す
い
か　

お
い
し
ぃ
～
♥

運も脂ものってる季節　今年もおいしい秋が来る！

オータムジャンボ宝くじ発売！
１等・前後賞合わせて５億円！

１　　等　　　　３億円×１４本
　　　　　（発売総額４２０億円・１４ユニットの場合）

前後賞各　　　　１億円×２８本
　　　　　（発売総額４２０億円・１４ユニットの場合）

◎発売期間　　９月２６日（月）～１０月１４日（金）
◎抽せん日　１０月２１日（金）
　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくり
や環境対策、高齢化対策など、地域住民の福祉向上
のために使われます。
　　　　公益財団法人山口県市町村振興協会

◆
お
詫
び
と
訂
正
◆

８
月
号
広
報
で
、
記
事
の
文
中
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
こ
こ
に
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◎
前
行
政
相
談
員
の
山
本
久
美
子
さ
ん
が
、
退

任
に
伴
う
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た
記
事
で

（
誤
）「･･･

法
務
大
臣
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、

７
月
27
日
（
水
）
に
山
口
地
方
法
務
局
周
南
支

局
長
よ
り･･･

」

（
正
）「･･･

総
務
大
臣
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
、

７
月
27
日
（
水
）
に
山
口
行
政
評
価
事
務
所
長

よ
り･･･

」

◎
各
地
区
敬
老
会
日
程
の
う
ち
、
か
み
の
せ
き

苑
の
開
催
時
間

（
誤
）　

11
：
00
～　
（
正
）
14
：
00
〜

祝 全国大会出場！（敬称略）
◎第７１回国民体育大会
　　　　　　（２０１６希望郷いわて国体）
　・柏原　翔太（フェンシング・上関中３年）
　・柏原　美歩（フェンシング・熊毛南高２年）
　・鈴木　義弘（セーリング・光高１年）
　・田中　壱生（軟式野球・柳井商工３年）
　※田中さんは、先月行われた「第６１回全国
　　高等学校軟式野球大会」にも西中国代表と
　　して出場されました。　

◎国際親善第８回全日本空手道選手権大会
　・藤本　麗亜（組手及び型の部・上関中１年）
　・窪田　武瑠（型の部・熊毛南高 1 年）
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　８月５日 ( 金 )、総合文化
センターで室津いきいきサロンの皆さんと放課後子ども教室の児童の交
流会が開催されました。
　まず、お互い自己紹介をしながらのジャンケンゲームでスタート。そ
の後、４チームに分かれて「新聞ビリビリゲーム」や「新聞紙玉入れゲー
ム」で得点を競いました。新聞ビリビリゲームは、途中で切らずに、い

かに長く新聞がちぎれるかがポイント。真剣な眼差しで新聞紙をちぎるお年寄りを、子供たちが周りで
応援する微笑ましい風景も見られました。
　楽しく遊んだ後は、お楽しみのお昼ご飯
です。
　今回は、ボランティアの皆さん手作りの

「牛丼」と「ポテトサラダ」、「３色ゼリー」
をみんなで美味しくいただきました。
　最後に表彰式があり、各チームにメダルが贈られました。

室津いきいきサロンが
　　　　　　小学生と交流

盆踊り
　今年もお盆の期間、各地で盆踊りが行われました。その一部をご紹介します。

八島ふれあい祭り

▲上関地区（8 月 14・15 日） ▲戸津地区（8 月 15 日） ▲白井田地区（8 月 15 日）

　今年で第７回目を迎える「八島ふれあい祭り」が 8 月 14 日 ( 日 )
に開催され、会場の八島ふれあいセンターは地元住民や帰省客で
賑わいました。すっかりお馴染みとなったこの祭り、今では八島
のお盆の風物詩に。
　久しぶりに懐かしい顔ぶれが集まり、八島の食材を使った名物
料理に舌鼓を打ちながら、会話も弾みます。

　ステージでは、大田区長さんや久保実行委員長さんの挨拶の後、カラオケでののど自慢をはじめ、会
場の皆さんと一緒に合唱をしたりと、大いに盛り上がりました。また、今回は少し早めに盆踊りも行われ、
区長さんの口説きと太鼓の音に合わせて、やぐらを囲んで多くの人が踊りました。
　八島の住民の数は既に３０人を切っていますが、生まれ育った八島を思う人たちがこうして集まり、
ふるさとを元気にしようと頑張っておられる姿に、胸が熱くなりました。

▲四代地区（8 月 15 日）

金
メ
ダ
ル
に
ニ
ッ
コ
リ
！

広報かみのせき　2016.9 16



地区別教育振興フォーラムを開催
　８月２３日 ( 火 )、総合文化センターで「元気な地域づ
くりの推進」～地域ぐるみで取り組む教育支援活動の推進
～と題して教育振興フォーラムが開催され、一般財団法人
山口県教育会熊毛支部、周防大島支部・柳井支部の会員約
１００名が参加しました。
　開会行事の後、事例発表として上関町地域協育ネット教
育活動推進員の大西雅子さんが、放課後子ども教室の活動
内容や、地域の各種団体との連携について発表。続いて、
平生町立佐賀小学校の荒木和博校長が、よりよい地域連携
をめざし、現在佐賀小学校が行っている活動や取り組みに
ついて発表されました。
　「地域づくりは人づくり、人づくりは教育にある」。これ
からも学校・家庭・地域社会の連携を緊密にし、元気な地
域づくりを目指していきたいですね。

▲事例発表の
大西さん

第１回 上関町人権学習講座を開催しました
　８月２５日 ( 木 )、総合文化センターで、平成２８年度第１回上関町人権
学習講座が開催されました。
　今回は、学校法人高水学園岩国短期大学幼児教育科教授の山縣明人様を講
師に迎え「美しく響き合うために～幸せな人間関係を生むための生き方を
中心にして～」という演題でご講話いただき、「人の持つイメージの大切さ」
など、私たちが生きていく中で、本当に大切なものとは何かについて深く考
えさせられました。
　参加者からは「９０分間があっという間だった。人とのつ
ながりが希薄な世の中に大切な講座だった。」「見る、聞く、
見て与えることの大切さを感じました。心を響かせ交わした
いと思います。」「心のイメージタンクを広げられるようにし
ていきたいと思いました。」など、多くのご感想をいただき
ました。

総合文化センターに展示中です！
　現在、総合文化センターのホワイエに、「マンホールを愛でる趣味の
世界」と題した写真展と、上関小学校６年生が手書きで作成した「上
関町紹介パンフレット」を展示しています。
　マンホールの蓋の写真は、白井田の方が趣味で撮影されたもの。町内
外の至る所にあるのですが、意外に見落としてしまいがち。でも、改
めて見ると、こんなにいろいろなデザインがあるのには驚きです。

　上関町紹介パンフレットは、町の歴史や文化、観光スポットにグルメな
ど、内容も盛りだくさん。イラストも満載で、見ているだけで楽しくなり
ます。
　細かいところまでよく調べており、大好きな上関町をしっかりとＰＲ。
　９月末まで展示予定ですので、皆さんもぜひ一度ご覧ください。
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インフォメーション

障
が
い
者
合
同
就
職
面
接
会

　

障
が
い
者
を
対
象
に
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利
用
し
、

就
職
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日　

時　

10
月
14
日(

金)

　

13
時
～
15
時
30
分
ま
で

（
受
付
は
12
時
30
分
～
）

▼
場　

所　

山
口
県
柳
井
総
合
庁
舎

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柳
井
（
柳
井
公
共

　

職
業
安
定
所
）
障
が
い
者
担
当

　

☎
２
２
―

２
６
６
１

歯
科
衛
生
士

　
　
　

カ
ム
バ
ッ
ク
研
修
会

　

子
育
て
や
介
護
な
ど
で
現
在
休
職

中
の
歯
科
衛
生
士
を
対
象
に
、
復
職

相
談
や
、
復
職
に
必
要
な
知
識
・
技

術
を
習
得
す
る
た
め
の
実
践
的
な
研

修
を
行
い
ま
す
。参
加
は
無
料
で
す
。

▼
対
象
者　

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を

　

お
持
ち
の
方

▼
実
習
定
員　

５
～
10
名（
予
約
制
）

▼
開
催
日　

・
第
一
回　

10
月
19
日
（
水
）

　

み
ど
り
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岩
国
市
）

・
第
二
回　

平
成
29
年
２
月
23
日（
木
）

　

山
中
歯
科
医
院
（
岩
国
市
）

「
マ
イ
カ
ー
点
検
教
室
」
開
催

　

車
を
安
全
・
快
適
に
使
用
す
る
た

め
に
必
要
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
日
常

点
検
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
ト
ラ
ブ
ル
時
の

対
処
法
な
ど
を
プ
ロ
の
整
備
士
が
指

導
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
「
マ
イ
カ

ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」と
粗
品
を
進
呈
。

▼
日　

時　

10
月
16
日
（
日
）

　

９
時
30
分
～
正
午
ま
で

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
法
の

日
週
間
中
に
、
無
料
法
律
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
５
日(

水)

　

14
時
～
16
時
ま
で

▼
場　

所　

山
口
県
民
文
化
ホ
ー
ル

　

い
わ
く
に(

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国)

▼
相
談
内
容　

金
銭
、
不
動
産
、
家

　

庭
関
係
等
の
法
律
上
の
問
題

▼
相
談
担
当
者　

山
口
県
弁
護
士
会

　

(

岩
国
地
区
会)

所
属
の
弁
護
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
地
方
裁
判
所
岩
国
支
部

　

庶
務
係

　

☎
０
８
２
７
―

４
１
―

０
１
６
１

福
祉
専
攻
科
生
徒
募
集

　

周
防
大
島
高
校
福
祉
専
攻
科
で

は
、
平
成
29
年
度
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。　
　

▼
対　

象　

高
校
等
卒
業
又
は
高
校

　

卒
業
見
込
の
方

▼
推
薦
入
学　

10
月
４
日
（
火
）

　
（
出
願
期
間　

９
月
21
日
～
27
日
）

▼
一
次
募
集　

12
月
８
日
（
木
）

第
10
回
山
口
県

             

総
合
芸
術
文
化
祭

　
「
舞
い
、
謳
う
、
四
季
。」

観
覧
者
募
集
！

  

～
響
き
合
う
伝
統
と
現
代

　
　
　
　

 

そ
し
て
明
日
へ
～

　

四
季
を
テ
ー
マ
に
舞
踊
と
音
楽
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

観
覧
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
Ｈ
Ｐ

で
申
込
方
法
を
ご
確
認
の
う
え
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

11
月
20
日
（
日
）
13
時
～

▼
会　

場　

山
口
市
民
会
館

▼
入
場
料　

無
料（
要
入
場
整
理
券
）

▼
申
込
期
限　

10
月
31
日
（
月
）
消

　

印
有
効
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

　

選
。

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
総
合
芸
術
文
化
祭
実
行
委

　

員
会
事
務
局

　

☎
０
８
３
―

９
３
３
―

２
６
１
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
―
９
３
３
―
４
８
２
９

第
28
回
サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭

『
郷
土
芸
能
の
部
・
邦
楽
の
部
』

出
演
者
募
集

▼
日　

時　

平
成
29
年
１
月
22
日（
日
）

　

13
時
開
演

▼
場　

所　

サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

▼
募
集
内
容　

郷
土
芸
能
及
び
邦
楽

　

演
奏
の
出
演
者

▼
応
募
方
法　

申
込
書
（
上
関
町
教

　

育
委
員
会
生
涯
学
習
係
に
備
え
付

　

け
て
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を

　

記
入
し
て
、
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い

　

ま
で
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ

　

い
。
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　

９
月
30
日（
金
）必
着

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

サ
ザ
ン
セ
ト
音
楽
祭
実
行
委
員
会

　
（
サ
ン
ビ
ー
ム
や
な
い
内
）

　

☎
２
２
―

０
１
１
１

　

※
月
曜
日
は
休
館

自
衛
官
募
集

①
防
衛
大
学
校
生

▼
試
験
日　

11
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

～
６
日
（
日
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▼
試
験
日　

10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

～
10
月
30
日
（
日
）

③
防
衛
医
科
大
学
看
護
学
科
学
生

▼
試
験
日　

10
月
15
日
（
土
）

①
、
②
、
③
と
も
に

▼
募
集
期
間　
９
月
30
日
（
土
）
ま
で

▼
年
齢
等　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

　

～
21
歳
未
満
の
日
本
国
籍
を
有
す

　

る
者

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

　

柳
井
地
域
事
務
所

　

☎
２
２
―

８
１
９
９

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

一
般
財
団
法
人

　

玖
珂
歯
科
医
師
会
事
務
局

　
（
山
中
歯
科
医
院
内
）

　

☎
０
８
２
７
―

８
２
―

２
２
２
７

▼
場　

所　

柳
井
自
動
車
学
校

▼
募
集
人
数　

先
着
50
名

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

最
寄
り
の
整
備
工
場
ま
た
は
、

　
（
一
社
）
山
口
県
自
動
車
整
備
振

　

興
会

　

☎
０
８
３
―

９
２
４
―

８
１
２
３

　

※
軽
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
（
出
願
期
間　

11
月
28
日
～
12
月

　

２
日
）

※
詳
細
は
本
校
Ｈ
Ｐ
、
ま
た
は
左
記

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

周
防
大
島
高
校
久
賀
校
舎

　

☎
０
８
２
０
―

７
２
―

０
０
２
４
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平
成
28
年
7
月
　
敬
称
略

　
死
亡
者
名                 

年
齢   

地
区
名

　
つ
ぎ
の
方
か
ら
、
社
会
福
祉

事
業
に
対
し
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 （
平
成
28
年
7
月
受

付
分
）

香
典
返
し

　
故
　
𫝆
田
テ
ル
子
様
　
四
　
代

喪
主
　
𫝆
田
　
千
秋
様

　
故
　
大
谷
マ
ツ
エ
様
　
上
　
関

喪
主
　
大
谷
　
　
強
様

　
故
　
中
川
　
辰
江
様
　
室
　
津

喪
主
　
中
川
　
裕
之
様

　
故
　
山
根
　
時
丸
様
　
上
　
関

喪
主
　
山
根
　
　
昇
様

親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

▼
日　

時　

11
月
12
日(

土) 

　

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

　

８
時
30
分
集
合

▼
内　

容　

ス
ペ
ー
ス
ワ
ー
ル
ド

　

バ
ス
旅
行

▼
対
象
者
及
び
募
集
人
員

　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
（
母

　

子
・
父
子
）
親
子
（
小
学
生
以
上
）

　

15
家
族
程
度

▼
参
加
費　

大
人
（
中
学
生
以
上
）

　

３
，
５
０
０
円

　

小
学
生
２
，
５
０
０
円

▼
申
込
方
法　

住
所
・
参
加
者
の
氏

　

名
、
ふ
り
が
な
、
子
供
の
学
年
、

　

日
中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
を
明

　

記
の
う
え「
ス
ペ
ー
ス
ワ
ー
ル
ド
」

　

と
記
入
し
て
ハ
ガ
キ
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
応
募
締
切　

10
月
26
日(

水)

必
着

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
７
５
３
―

０
０
５
４

　

山
口
市
富
田
原
町
４
―

５
８

　

山
口
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

　

タ
ー

　

☎
０
８
３
―

９
２
３
―

２
４
９
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
３
―
９
２
３
―

２
４
９
９

知
っ
て
い
ま
す
か
？

                

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働

者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む

中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設

立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設
業
を

　

営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設
業
の

　

現
場
で
働
く
人

▼
掛　

金　

日
額
３
１
０
円

※
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
制
度
が

　

一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

①
退
職
金
の
予
定
運
用
利
回
り
が

　

2.7
％
か
ら
3.0
％
に
変
更
。

　

②
退
職
金
の
不
支
給
期
間
が
掛
金

　

納
付
月
数
12
月
未
満
に
緩
和
。

　

③
被
共
済
者
に
よ
る
移
動
通
算
申

　

出
期
間
が
３
年
以
内
ま
で
延
長
。

　

④
移
動
通
算
で
き
る
退
職
金
額
の

　

上
限
が
撤
廃
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
左
記
ま
で
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
山
口
支
部

　

☎
０
８
３
―

９
２
４
―

９
４
６
６

ひ
ろ
し
ま
神
楽
の
日
２
０
１
６

　

広
島
が
世
界
に
誇
る
伝
統
芸
能
、

“
神
楽
”。
広
島
市
、
三
原
市
、
廿
日

市
市
、
安
芸
高
田
市
、
安
芸
太
田
町
、

北
広
島
町
の
神
楽
団
体
が
、
各
地
域

に
伝
わ
る
神
楽
を
披
露
し
ま
す
。

▼
日　

時　

９
月
24
日
（
土
）・
25

　

日
（
日
）（
24
日
は
12
時
か
ら
、

　

25
日
は
10
時
30
分
か
ら
）

▼
場　

所　

広
島
駅
南
口
エ
ー
ル
エ

　

ー
ル
地
下
広
場
（
鑑
賞
無
料
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会“
神
楽
”

　

ま
ち
起
こ
し
協
議
会
事
務
局

　
（
安
芸
高
田
市
企
画
振
興
部
政
策

　

企
画
課
内
）

　

☎
０
８
２
６
―

４
２
―

５
６
１
２

（
平
日
の
み　

８
時
30
分
～
17
時
）

平
成
29
年
度

「
児
童
福
祉
週
間
」
標
語
募
集

▼
募
集
内
容　

元
気
で
頑
張
る
子
ど

　

も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
、
未

　

来
に
向
け
て
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

　

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語

▼
募
集
締
め
切
り　

10
月
20
日(

木)

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
（
公
財
）
児
童
育
成
協
会

　
　
　
　
　

事
業
部　

標
語
募
集
係

　

☎
０
３
―

３
４
９
８
―

４
５
９
２

　

Ｈ
Ｐ
：http://w

w
w

.　

　
　
　
　

kodom
ono-shiro.or.jp

行
政
書
士
無
料
電
話
相
談

　

10
月
の
行
政
書
士
広
報
月
間
に
伴

い
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
３
日
（
月
）・
４

　

日
（
火
）　

10
時
～
16
時
ま
で

▼
相
談
方
法　

無
料
電
話
相
談

　

☎
０
１
２
０
―

３
２
６
―

１
２
３

▼
相
談
内
容　

相
続
・
遺
言
・
契
約

　

・
示
談
・
内
容
証
明
・
農
地
転
用

　

・
公
正
証
書
・
営
業
許
可
・
成
年

　

後
見
・
交
通
事
故
・
告
訴
状
等

▼
相
談
員　

山
口
県
行
政
書
士
会
の

　

行
政
書
士

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

山
口
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
０
５
９

～
中
国
電
力
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ
～

電
力
の
小
売
全
面
自
由
化
に
便

乗
し
た
悪
質
な
勧
誘
や
詐
欺
に

ご
注
意
！

◎
中
国
電
力
で
は
、
電
力
の
小
売
全

面
自
由
化
に
伴
い
、
料
金
プ
ラ
ン
の

変
更
手
続
き
を
し
て
も
、
そ
の
場
で

現
金
を
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

◎
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
へ
の
取
り
替

え
に
つ
い
て
も
同
様
に
、
工
事
費
を

い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、
中
国

電
力
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

中
国
電
力
株
式
会
社

　

☎
０
１
２
０
―

６
１
６
―

３
１
７

　

Ｈ
Ｐ
：「
建
退
共
」
で
検
索

𫝆
　
田
　
テ
ル
子
　
96	

四
　
代

佐
々
木
　
清
　
文
　
79
　
室
　
津

小
　
野
　
花
　
子
　
97
　
白
井
田

福
　
本
　
ヨ
シ
子
　
91
　
祝
　
島

中
　
川
　
辰
　
江
　
87
　
室
　
津

木
　
下
　
和
　
雄
　
72
　
上
　
関

山
　
根
　
時
　
丸
　
95
　
上
　
関

濵
　
本
　
ヒ
ナ
コ
　
94
　
白
井
田

浦
　
上
　
　
　
榮
　
84
　
蒲
　
井
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柳井警察署だより

秋の全国交通安全運動に参加しよう

柳井地域
休日・夜間応急診療所

診療所連絡先：☎２２ー９００１
（診療時間内）

県小児救急医療電話相談：
（受付時間：19 時～翌朝 8 時まで）
　☎ 083 － 921 － 2755

◆とき・ところ

　9 月 21 日（水）　13 時～ 16 時

　室津　総合文化センター

◆相談委員氏名 

　山方　　純　氏　玉木　光宏　氏

　髙松　満子　氏　大谷眞智子　氏

人 権
行 政
心 配 ご と

９ 月 の 相 談

【相談】
　インターネットの広告に、健康食品が大変安い値段で購入で
きる、とある。購入に当たっての注意点は？

【処理】
　「お試しと思って注文したが、定期購入だった。」という相談
が入っています。
　インターネットなど通信販売で健康食品などを購入する場合
は、定期購入になっていないかなど、契約内容や解約条件を確
認してから購入しましょう。

【ワンポイント講座】
　画面上では、「定期購入期間内の解約は受けられない。」など
が記載されていますが、小さい文字であったり、注文画面とは
別のページに記載されている場合があります。
　また、「電話でのみ解約を受け付ける。」としているにもかか
わらず、電話がつながらず、解約可能期間を経過したケースも
あります。
　契約内容や解約条件をよく確認したうえで、注文するかどう
かを判断することが重要です。「スマートフォンで注文したため、
文字が小さくよく見えなかった。」ということもあるので注意し
ましょう。
●山口県消費生活センター　　☎０８３- ９２４- ０９９９
●役場産業観光課商工観光係　☎６２－０３６０

「お試し」のつもりが定期購入に
山口県消費生活センターからのお知らせ

区分 診療日 診療時間

休
日
昼
間

日曜日・祝日・
盆（８月 15 日）

年末年始
（12 月 30 日
　～１月３日）

９時～ 12 時
13 時～ 17 時

受付は
30 分前まで

平
日
夜
間

月～金曜日
19 時～ 22 時

受付は
30 分前まで

人　口
世帯数
出　生
死　亡
転　入
転　出
前月との比較

上　　関
蒲　　井
四　　代
白 井 田
戸　　津
室　　津
祝　　島
八　　島

949 
60 

108 
226 
237 
975 
410 

29 
2,994 合計

地区別人口

ひとのうごき

2,994 人
1,661 世帯

1 人
6 人
5 人
2 人

減 2 人

（平成 28 年 8 月末現在）

期　間　９月２１日（水）～９月３０日（金）までの１０日間
　　　※９月３０日（金）は、交通事故死ゼロを目指す日

◆運動の重点
◎子供と高齢者の交通事故防止
◎反射材とハイビームの活用促進による、
　夕暮れ時と夜間の交通事故防止
◎後部座席を含めた全ての座席のシートベル
　トとチャイルドシートの正しい着用の徹底
◎飲酒運転の根絶
◎スピードダウンの推進（県重点）   
★　子供や高齢者のそばを通るときは徐行し、飛び出しなどを
　予測して運転しましょう
★　夕暮れ時や夜間は、歩行者は反射材を着用し、自転車は前
　照灯をつけて目立つようにしましょう。
★　車に乗ったら全席のシートベルト、小さなお子さんはチャ
　イルドシートを正しく着用しましょう。
★　「飲んだら乗らない　乗るなら飲まない　飲ませない」を
　徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。
★　スピードの出し過ぎは重大事故につながります。安全速度
　で運転しましょう。
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15 木

16 金 スマイル☆ルーム 10：00 ～
（ほのぼの活性化センター）

17 土

18 日 上関小・中合同秋季大運動会 9：00 ～
（上関小グラウンド）

19 月 敬老の日

20 火
ほのぼのＤＡＹ（育児・栄養相談）
10：00 ～（ほのぼの活性化センター）
図書館休館日

21 水 鳩子の湯休館日

22 木
秋分の日
図書館休館日

23 金 ハッピーシニアクラブ 10：00 ～
（白井田文化福祉センター）

24 土

フラワーアレンジメント教室 10：00 ～
（総合文化センター）
ハングルを学ぼう会 13：30 ～

（総合文化センター）

25 日

26 月 図書館休館日

27 火

28 水

29 木

30 金 図書館休館日
国民健康保険税第 4 期納期限

₁ 土

2 日
2016 サザンセト・ロングライド
 in やまぐち

3 月
図書館休館日
ゆる体操 13：30 ～（総合文化センター）

4 火

5 水

6 木 結核・肺がん検診（各地区）

7 金

8 土
ハングルを学ぼう会 13：30 ～

（総合文化センター）
パン教室 13：00 ～（総合文化センター）

9 日

10 月 体育の日

11 火
ほのぼのＤＡＹ
10：00 ～（ほのぼの活性化センター）
図書館休館日

12 水 スマイル☆ルーム10：00～（踊堂保育園）

13 木 なかよし広場 9：30 ～（上関相互保育園）

14 金 すくすく健診 13：30 ～
（ほのぼの活性化センター）

15 土

市場開催
の表示

編
集
後
記

今月の

オリンピックに甲子園、町内では神舞と
ビッグイベントが目白押しの夏が終わりましたね。
まだまだ厳しい残暑が続きますが、
鳩子の湯の 5 つの湯でリラックスしませんか。
夏休みも終わり、比較的ゆっくりと入浴できるシーズンです。
夕方以降は町内の皆様にご利用いただき、汗とともに心身の
ストレスを温泉で流し、リフレッシュしてください。
スタッフ一同、皆様のお越しをお待ちしております。

9 月の休館日は 21日（水）でございます。

まちのカレンダー《9月 15日～ 10月 15日》
9月 10月

山口県漁協室津支店青年部朝市
8：20～（道の駅「上関海峡」）

※予定表ですので日時の変更がある場合もあります。

上関小・中合同秋季大運動会 9：00 ～

　

今
年
は
、﹃
暑
い
、
熱
い
﹄
夏
で
し
た
ね
。

　

あ
ま
り
の
人
の
多
さ
に
﹃
島
が
沈
む
﹄

と
言
わ
れ
る
祝
島
神
舞
。
今
回
も
、
た
く

さ
ん
の
観
光
客
や
帰
省
客
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
無
事
に
５
日
間
の
神
事
を
終
え
、
祝

島
の
皆
さ
ん
も
ホ
ッ
と
し
て
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
山
口
県

ゆ
か
り
の
選
手
が
大
活
躍
し
、
金
、
銀
、

銅
と
全
て
の
色
の
メ
ダ
ル
を
合
わ
せ
て
５

個
も
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ

オ
と
の
時
差
が
12
時
間
も
あ
り
、
テ
レ
ビ

の
前
で
の
応
援
で
毎
日
が
寝
不
足
だ
っ
た

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
？
か
く
言
う
私

も
そ
の
一
人
で
す
（
笑
）。

　

神
舞
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
、
４
年
先
を

目
指
し
て
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。
４
年
後

に
ま
た
笑
顔
が
咲
き
ま
す
よ
う
に
。
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先
月
号
の
ク
イ
ズ
は
、
か
つ
て
八
島
で
放
牧
さ
れ
て
い
た
動
物
は
何
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
、
と
い
う
問
題
で
し
た
。

　

や
は
り
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
で
す
！
正
解
は
「
牛
」
で
し
た
。

　

以
前
、
八
島
の
古
浦
で
キ
ャ
ン
プ
場
を
開
設
し
て
い
た
際
に
、
集
落
か
ら
車

で
キ
ャ
ン
プ
場
に
行
く
途
中
、
い
き
な
り
牛
に
出
会
っ
て
び
っ
く
り
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
応
募
総
数
が
28
通
で
、全
員
正
解
で
し
た
。正
解
者
が
多
か
っ
た
の
で
、

ち
ょ
っ
と
競
争
率
が
高
か
っ
た
で
す
ね
（
笑
）。

　

で
は
、
今
月
の
問
題
で
す
。

【
問　

題
】

　

上
関
町
内
で
一
番
高
い
山
と
言
え
ば
、『
皇
座
山
』。
室
津
半
島
に
位
置
し
、

標
高
約
５
２
７
ｍ
の
山
で
す
。
天
気
の
良
い
日
は
、
山
頂
か
ら
瀬
戸
内
海
の
素

晴
し
い
風
景
が
望
め
ま
す
。

　

こ
の
皇
座
山
の
名
前
の
由
来
で
す
が
、
あ
る
歴
史
上
の
人
物
が
山
を
越
え
る

際
に
ひ
と
休
み
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
名
前
が
付
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
こ
の
歴
史
上
の
人
物
と
は
、
一
体
誰
で
し
ょ
う
か
？

▼
応
募
要
項

　

�

ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
、
ハ

ガ
キ
で
左
記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
送
付
先

　

〒
７
４
２
‐
１
４
０
２　

上
関
町
大
字
長
島
５
０
３
番
地

　
上
関
町
役
場　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

koho@
tow
n.kam

inoseki.lg.jp

　（
※
メ
ー
ル
に
は
必
ず
件
名
に
「
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
応
募
締
め
切
り

　

9
月
30
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

　

メ
ー
ル
は
30
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
送
信
の
も
の

▼�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
の
方
に
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
商
品
券
２
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
当
選
者
は
次
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
企
画
課　

広
報
統
計
係　

☎
６
２
・
０
３
１
６

▼
8
月
号
の
当
選
者

　

宗
正　

樹
心　

様
（
上
関
）　　

吉
本　

和
恵　

様
（
白
井
田
）

『
か
み
の
せ
き
ク
イ
ズ
』

ちょっと　ひと休み

こっちにもまいて～！

From
Chicago!


