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ほのぼのＤＡＹ
10:00～12:00
＠ほのぼの活性化
センター

なかよし広場
9:30～
親子体操・絵本の
読み聞かせ
@そうご保育園　
　

なかよし広場
10:00～
山下かずさ先生の
足育　いいあんよ
講座
＠ほのぼの活性化
センター

育児・栄養相談
10:00～12:00
＠ほのぼの活性化
センター

スマイル☆ルーム
10:00～14:00
『精進料理ワンプ
レーとランチ
＠総合文化センター
　　　　（調理室）

スマイル☆ルーム
13:30～15:30
『ぺったん！おも
ちつき』
＠ゆどう保育園

絵本との出会いは、お子様の世界を広げてくれます。
子どもも大人も楽しめますよ

1/7(木)

この日は、救命救急講習会を行います。わが子の命を
救える技法を身につけませんか！！

1/12(火)

伝統行事を親子で楽しみませんか？
つきたてのお餅、とっても美味しいよ♡

1/14(木)

離乳食講座も行います。大人料理からの取り分けで、
“楽ちん離乳食”を作りましょう♡

1/19(火)

冬野菜を使った精進料理にチャレンジしましょう♪
松花堂弁当風のワンプレーとランチです。

1/26(火)

脚は体の土台。お子様の“かわいいあんよ”を健康に育てる
コツと知識を教えます♪

1/28(木)

♡かみのせき町 子育てカレンダー♡

成人の日

元旦


